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Resumo

A adolescéncia é uma fase de desenvolvimento pautada por transformacoes fisicas, sociais
e psicolégicas que, quando associadas a fatores de risco individuais, sociais ou ambientais, a
tornam particularmente vulneravel ao desenvolvimento de psicopatologia. A avaliacao psicolo-
gica de adolescentes deve considerar estas vulnerabilidades, proporcionando instrumentos de
avaliacao que produzam dados objetivos, fiaveis e validos. No entanto, em Portugal, sdo raras as
medidas objetivas que permitem avaliar a personalidade e psicopatologia em adolescentes. Em
fase de validacao para a populagao portuguesa, o Inventario de Avaliacdo da Personalidade —
Adolescentes (PAI-A) é um questionario objetivo de autorresposta que permite obter informacao
sobre a personalidade, psicopatologia e contexto psicossocial de adolescentes, complementando
a versao de adultos da qual deriva. O presente artigo procede a uma revisdo do processo de
desenvolvimento, estrutura, caracteristicas psicométricas, administracao, cotagao e interpreta-
cdo do PAI-A. E sublinhada a sua aplicabilidade em contexto clinico, escolar e forense. Sdo men-
cionadas versoes disponiveis em outros paises e discutida a utilidade da sua adaptacao a popu-
lacdo portuguesa, considerando as caracteristicas e contributos para a avaliacdo psicologica de
adolescentes em Portugal.

Palavras-chave: Inventario de Avaliacdo da Personalidade - Adolescentes; Personalidade; Psicometria;
Validacdo: Avaliacdo Psicolégica.

Abstract

Adolescence is a developmental stage marked by physical, social, and psychological
transformations that make it particularly susceptible to psychopathology, when confronted
with individual, social, and environmental risk factors. The psychological assessment of
adolescents must take into account these vulnerabilities by providing reliable, valid, and robust
instruments. However, in Portugal, there is still a dearth of objective measures of personality
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and psychopathology for adolescents. The Personality Assessment Inventory — Adolescent
(PAI-A) is an objective self-report questionnaire that aims to provide relevant information on
the personality, psychopathology, and psychosocial context of adolescents, and it is a direct
derivation of its adult version. The present study aims to conduct a review on the development,
structure, psychometric properties, administration, scoring, and interpretation steps of the PAI-
A, as well as to present the settings in which it can be applied (clinical, educational, and forensic).
International adaptations of the PAI-A are provided, and the utility of a Portuguese adaptation
is debated, considering its qualities and possible contribution to the field of psychological
assessment of adolescents in Portugal.

Keywords: Personality Assessment Inventory - Adolescent; Personality; Psychometry; Validation.

Introducao

A adolescéncia é um estadio de desenvolvimento repleto de transformacédes e desafios fisicos
(e.g., inicio da puberdade, desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias, alteracoes
hormonais), sociais (e.g., separacdo emocional dos pais, forte identificacdo com pares, compor-
tamentos exploratorios e de risco, delineamento de planos vocacionais, maior autonomia social,
formacao de relacdes intimas) e psicolégicos (e.g., desenvolvimento cognitivo, consolidacao da
identidade e orientacao sexual, reavaliacao da imagem corporal) (Kar et al., 2015; McIntosh et al.,
2003).

As transformacoes morfolégicas e funcionais que o cérebro enfrenta nesta fase, associadas
a alteracoes hormonais e biologicas e ao contexto cultural e socioeconémico no qual os adoles-
centes se encontram vao moldar o modo como estes pensam, sentem e se comportam (Spear,
2013). Quando coexistem com fatores de risco (e.g., psicologicos, familiares), estas transforma-
coes levam a que a adolescéncia seja um estadio suscetivel ao desenvolvimento de problemas do
foro psicologico (Shorey et al., 2022).

Por outro lado, certas caracteristicas pessoais (e.g., temperamento, tracos da personalidade),
estratégias de coping maladaptativas (e.g., envolvimento em comportamentos de risco), expe-
riéncia de perdas significativas (e.g., morte de progenitores ou figuras de referéncia), percecao
de isolamento social, experiéncias de discriminacao e existéncia de doenca crénica (e.g., doenca
oncolégica) constituem também fatores de risco ao desenvolvimento de problemas psicologicos
em adolescentes (Ati et al., 2021; Carballo et al., 2020; Lu, 2019). Ademais, a existéncia de esti-
los parentais desadequados, desequilibrio nutricional, ma higiene do sono, relacdes conflituosas
com 0s pares, recurso excessivo a tecnologias e redes sociais, existéncia de um historico de pro-
blemas mentais na familia e instabilidade familiar constituem importantes fatores de risco ao
desenvolvimento de psicopatologia neste estadio desenvolvimento (Ati et al., 2021; Lu, 2019). A
exposicao a experiéncias de violéncia esta também referenciada como um fator de risco para o
desenvolvimento de psicopatologia na adolescéncia (Fowler et al., 2009; Wilmshurst, 2015).

De entre os problemas de saide mental mais prevalentes nesta faixa etaria, encontra-se a
depressao e ansiedade (e.g., Shorey et al., 2021; Skrove et al., 2012), comummente associadas a
comportamentos autolesivos (e.g., Gillies et al., 2018; Muehlenkamp et al., 2012); a perturbacao de
hiperatividade/défice de atencao (PHDA) (e.g., Polanczyk et al., 2014), assim como as perturbacdes
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da personalidade, sendo a perturbacdo da personalidade borderline a mais referenciada (e.g.,
Sharp & Fonagy, 2015). A este propésito, ainda que o diagnoéstico de perturbacao da personali-
dade em menores de 18 anos permaneca foco de debate, devido a potencial rotulagem dos jovens
e a natureza instavel e transiente deste estagio de desenvolvimento, um crescente niimero de
estudos tem demonstrado que este diagnéstico pode, efetivamente, ser estabelecido de forma
fiavel, uma vez que perturbacoes da personalidade tendem a ser estaveis ao longo do ciclo vital
(e.g., Guilé et al., 2018; Sharp, 2017). Nao obstante o debate existente, é reconhecido que todos os
problemas supracitados, se nao identificados e intervencionados, podem tornar-se persistentes
ao longo da vida adulta (Butcher, 2018).

Os altimos anos registaram uma elevada prevaléncia de psicopatologia nos adolescentes, a
nivel nacional e internacional. A titulo de exemplo, em 2022, Portugal apresentou a taxa de sui-
cidio mais elevada dos ultimos 20 anos (Instituto Nacional de Estatistica, 2024) e o programa
nacional de prevencao ao suicidio nas escolas Mais Contigo indicou que, em 2025, cerca de 40%
dos adolescentes portugueses reportou sintomas depressivos e que 12% estao em risco de adotar
comportamentos suicidarios (Santos et al., 2025). Ademais, um estudo conduzido pela UNICEF
(2025) revelou que o tema da satide mental continua a ser a principal preocupacao das criangas e
adolescentes portugueses. A nivel internacional, a evidéncia cientifica aponta para uma preva-
léncia de psicopatologia em jovens entre os 10 e os 19 anos de idade na ordem dos 15% (Organi-
zacao Mundial de Saude, 2024).

Estes dados nacionais e internacionais relevam para uma necessidade premente de desen-
volver ou adaptar métodos de avaliacao e intervencao adequados e ajustados as necessidades
especificas desta populacao. Adicionalmente, é importante ter em conta que as altimas décadas
tém assistido a uma transformacao substancial das experiéncias de socializacdo dos adolescen-
tes. A titulo de exemplo, o quase ilimitado acesso a redes sociais, que tem um potencial impacto
negativo no funcionamento emocional e social dos jovens (Keles et al., 2020), torna a avaliacdo do
funcionamento psicologico desta faixa etaria relevante na atualidade.

Face a prevaléncia de psicopatologia em adolescentes, a avaliacdo psicologica emerge como
uma etapa fundamental para a compreensao do funcionamento dos adolescentes e subsequente
tomada de decisao clinica ou encaminhamento para servicos de satide mental.

Butcher (2018) enumera um conjunto de motivos pelos quais os adolescentes podem ser enca-
minhados para um processo de avaliacao, designadamente: (i) preocupacdes parentais sobre o
comportamento do adolescente (e.g., isolamento social, absentismo escolar, comportamentos
de oposicao), (ii) existéncia de problemas familiares, (iii) problemas comportamentais e legais
(e.g., condutas qualificadas como crime na lei penal, consumos de substancias, comportamentos
agressivos), e (iv) contextos de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais e disputa
parental, entre outros.

No entanto, a avaliacao psicolégica de adolescentes é, muitas vezes, mais complexa do que
a avaliacdo com adultos, dado que remete para uma fase de rapido desenvolvimento e transfor-
macoes, onde o risco de diagnosticos prematuros e a necessidade de diagnésticos diferenciais
constituem alguns desafios a considerar (Neal et al., 2022). Ademais, é necessario equacionar a
possibilidade de o adolescente ndo compreender o motivo pelo qual esta a ser sujeito a avaliacao
e, como tal, de se encontrar desmotivado para colaborar no processo avaliativo, pelo que cabe
ao profissional conseguir contornar esta desmotivacao, assim como recorrer a uma abordagem
multimétodo, que inclua néo s6 a entrevista com o jovem e seus progenitores, como também
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uma avaliacdo instrumental, recorrendo a instrumentos estandardizados e capazes de identifi-
car desmotivacao ou distorcao de imagem (e.g., testes de validade de sintomas ou inventarios de
personalidade que incluem escalas de avaliacdo da validade das respostas). Ainda que relevante,
o recurso exclusivo a entrevistas aos jovens ou ao relato de progenitores e professores é insufi-
ciente (Srinath et al., 2019). Uma utilizacao responsavel e critica de medidas psicologicas, que
recorram a dados normativos, é assim, também, fundamental (Kazdin, 2005).

A administracdo de instrumentos de avaliacdo psicolégica permite obter informacao fiavel
e objetiva acerca do funcionamento psicolégico de adolescentes e as medidas de autorresposta,
em particular, estdo entre as ferramentas mais utilizadas para obter dados sobre o estado psi-
colégico dos sujeitos (Meyer et al., 2015). Dado que os adolescentes, tendencialmente, ja detém
as capacidades desenvolvimentais necessarias para proporcionar informacao fiavel sobre o seu
estado subjetivo e experiéncias de vida (Krishnamurthy, 2010), a utilidade de instrumentos de
autorresposta, como é o caso dos inventarios é, assim, reforcada.

A anteriormente mencionada complexidade inerente a avaliacdo de adolescentes traduz-se
também no numero escasso de inventarios de personalidade especificamente desenvolvidos e
destinados a este periodo etario (e.g., Archer & Newsom, 2000; Archer et al., 1991; Cashel, 2002).

De entre as medidas de autorresposta especialmente concebidas para atender a popula-
¢oes adolescentes, encontram-se o Personality Inventory for Youth (PIY; Lachar & Gruber, 1995), o
Inventario Clinico de Millon para Adolescentes (MACI; Millon et al., 1993; adaptagao portuguesa:
Cavaco 2004), o Inventario Multifasico de Personalidade de Minnesota — Adolescentes (MMPI-A;
Butcher et al., 1992; adaptacao portuguesa: Silva et al., 2006; Carvalho & Novo, 2018) e, mais
recentemente, o Inventario de Avaliacao de Personalidade — Adolescentes (PAI-A; Morey, 2007).
Adicionalmente, o Inventario de Avaliacdo da Satide Mental de Jovens de Massachusetts — Ver-
sdo 2 (MAYSI-2; Grisso & Barnum, 2014; adaptacao portuguesa: Almiro et al., 2017) e o Youth
Self Report (YSR) — incluido no Sistema de Avaliacdo Empiricamente Validado (ASEBA) para o
Periodo Pré-Escolar e Escolar (Achenbach & Rescorla, 2001; adaptacao portuguesa: Achenbach et
al., 2014) — surgem como outras importantes ferramentas de autorresposta que procuram avaliar
a psicopatologia e os comportamentos problematicos em adolescentes.

A data, em Portugal, ja existem estudos de validagdo com alguns destes inventarios, nomea-
damente com o MACI (e.g., Ramos et al., 2014) e MMPI-A (e.g., Carvalho et al., 2014; Santos et al.,
2024), mas apenas o MAYSI-2 e YSR - dois instrumentos de psicopatologia, e ndo de personali-
dade — se encontram comercializados.

Em suma, reconhece-se uma elevada prevaléncia de psicopatologia e sintomas psicopatolo-
gicos em adolescentes, assim como uma necessidade de recorrer a multiplos métodos para afe-
rir o seu estado mental. Contudo, a escassez de instrumentos de avaliacao da personalidade de
adolescentes em Portugal é evidente, pelo que se torna necessario realizar estudos de adaptacao
e validacao de medidas robustas e fiaveis, de modo a garantir uma boa pratica da avaliacao psi-
colégica junto desta populagao.

Nesta senda, o PAI-A surge como um instrumento objetivo de autorresposta que retne diver-
sas vantagens relativamente a outros instrumentos de avaliacdo da personalidade de adoles-
centes (e.g., MMPI-A), gracas a sua dimensao comparativamente mais reduzida, a sua estrutura
(organizada em escalas de quatro pontos, que permitem reportar, ndo so6 a presenca de sintomas,
como a sua severidade) e a sua facilidade de leitura, que exige apenas um nivel correspondente
ao 4° ano de escolaridade (ao contrario do MMPI-A, que requer um nivel de leitura equivalente
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ao 6° ano de escolaridade) (Charles et al., 2021; Morey & Meyer, 2014). Em relacdo a um outro
instrumento validado para a populacao portuguesa, o MAYSI-2 (que se encontra exclusivamente
validado para contexto forense), reconhece-se que o PAI-A é mais longo, o que significa um maior
tempo de administracdo. No entanto, é de reforcar que o PAI-A possui escalas que medem a dis-
torcao de imagem (positiva e negativa) e os estudos tém revelado que constitui um instrumento
com superior precisdo para detetar agressividade em adolescentes e para identificar comporta-
mentos suicidas e autolesivos neste estadio de desenvolvimento (e.g., Shaffer et al., 2018).

Dadas estas potencialidades e a sua comprovada aplicabilidade em contextos diversifica-
dos, reconhece-se que a adaptacao e validacdo do PAI-A para a populacao portuguesa permitira
contribuir para responder ao problema da falta de instrumentos de avaliacao de personalidade
disponiveis e validados para a populacao adolescente portuguesa. O presente estudo tem como
principal objetivo proceder a uma organizacao e analise compreensiva das caracteristicas do
PAI-A, possiveis contextos de aplicacao e aplicabilidade em diferentes paises e culturas, servindo
de ponto de partida para compreender os possiveis contributos desta medida no campo da ava-
liacdo psicologica de adolescentes em Portugal.

Inventario de Avaliacao de Personalidade — Adolescentes (PAI-A)

Desenvolvimento e estrutura do PAI-A

O PAI-A, uma derivacao direta do Inventario de Avaliacdo da Personalidade (PAI; Morey,
1991; Paulino et al., 2023), é um instrumento objetivo de autorresposta que inclui 264 itens que
fornecem dados sobre a personalidade, psicopatologia e ambiente psicossocial de adolescentes
(i.e., 12 aos 18 anos), através de uma versao equiparavel a versao adulta, em termos de contetido
dos itens e propriedades psicométricas (Morey, 2007; Venta et al., 2018).

De acordo com o autor do instrumento, Leslie Morey, o PAI-A foi construido na sequéncia de
um crescente “interesse expresso por muitos profissionais que queriam aplicar o PAI a adoles-
centes” (Morey, 2007, p. 1), pelo que o objetivo central da adaptacdo de uma versao a adolescentes
foi garantir a manutencao da estrutura da versao adulta, ajustando apenas os itens considerados
inadequados para populacdes mais jovens, de modo a torna-los apropriados a adolescentes entre
0s 12 e 18 anos de idade (Morey, 2007).

A semelhanca do que se sucedeu no PAI, os construtos clinicos avaliados pelo PAI-A foram
selecionados com base em dois critérios: (i) a sua importancia historica no que remete a nosologia
das perturbagoes psicoldgicas; e (ii) a suarelevancia para a pratica diagnoéstica atual (Morey, 2018).
Os itens e escalas do PAI, mais tarde adaptados a sua versao de adolescentes, foram construidos
de modo a proporcionar informacao sobre os construtos a medir, no que concerne a diversidade
e severidade de sintomas (Morey & McCredie, 2020). A versao final do PAI-A manteve, assim, uma
estrutura de escalas e subescalas analoga a versao de adultos.

A estandardizacao original do PAI-A incluiu uma amostra da populacao geral (n = 707) com
idades compreendidas entre os 12 e 18 anos, estratificada com base no género, raca/etnia e idade,
de acordo com os Censos 2003 dos Estados Unidos da Ameérica. O grupo clinico (n = 1160), por
sua vez, incluiu jovens com perturbacao do comportamento, perturbacao depressiva, ansiedade,
PHDA, entre outras (Morey, 2007).
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O PAI-A inclui 22 escalas ndo sobrepostas, organizadas em quatro escalas de validade,
11 escalas clinicas, cinco escalas de contingéncia clinica e duas escalas de estilos de relaciona-
mento interpessoal, suplementadas por um conjunto de 31 subescalas que refletem areas clinicas
ou relacionadas com o tratamento (Krishnamurthy, 2010) (ver Tabela 1). Dado o desejo em man-
ter a estrutura do PAI, as escalas da versao de adolescentes mantém o nome da versao original,
sendo as diferencas associadas ao nimero de itens por escala e sua formulagao.

TABELA1

Estrutura das escalas e subescalas do PAI-A

Escala

Descricdo

Subescala

Escalas de validade
Inconsisténcia (ICN)

Infrequéncia (INF)

Imagem negativa (NIM)

Imagem positiva (PIM)

Padr8es de resposta aleatéria
PadrBes de resposta atipicos

Tendéncia para se apresentar de forma exageradamente
negativa

Tendéncia para se apresentar de forma exageradamente
positiva

Escalas Clinicas

Queixas somaticas (SOM)

Ansiedade (ANX)

PerturbacBes relacionadas

com a ansiedade (ARD)

Depressdo (DEP)

Mania (MAN)

Paranoia (PAR)

Esquizofrenia (SC2)

Tracos borderline (BOR)

PSIQUE ¢ e-ISSN2183-4806 ¢ Volume XXII ¢ Issue

Preocupacdes com problemas de salide ou queixas
somaticas especificas

ManifestacOes e sinais observdveis de ansiedade

Sintomas e comportamentos relacionados com
perturbacOes da personalidade

ManifestacOes e sintomas de perturbacdes depressivas.

Sintomas afetivos, cognitivos e comportamentais da
mania e hipomania

Sintomas de perturbacGes parandides e caracteristicas
estdveis da personalidade parandide

Sintomas relevantes do espetro de perturbactes
esquizofrénicas

Atributos do funcionamento da personalidade Borderline

1 e 1stjanuary

44

Conversdo (SOM-Q)
Somatizacdo (SOM-S)
Hipocondria (SOM-H)

Cognitiva (ANX-C)
Afetiva/Emocional (ANX-A)
Fisioldgica (ANX-P)
Obsessivo-Compulsiva (ARD-0)
Fobias (ARD-P)
Stress-Traumdtico (ARD-T)
Cognitiva (DEP-C)
Afetiva/Emocional (DEP-A)
Fisioldgica (DEP-P)

Nivel de Atividade (MAN-A)
Grandiosidade (MAN-G)
Irritabilidade (MAN-I)
Hipervigilancia (PAR-H)
Persequicdo (PAR-P)
Ressentimento (PAR-R)
Experiéncias Psicéticas (SCZ-P)
Isolamento Social (SCZ-S)
Perturbacdo do Pensamento (SCZ-T)
Irritabilidade Afetiva (BOR-A)
Problemas de Identidade (BOR-I)
Relacionamentos Problematicos (BOR-N)
Autoagressdo (BOR-S)

-30t" june 2026 ¢ pp.39-58
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Escala Descricdo Subescala

Tracos antissociais (ANT) Atributos do funcionamento da personalidade antissocial ~ Comportamentos Antissociais (ANT-A)
Egocentrismo (ANT-E)
Comportamentos de Risco (ANT-S)

Problemas com dlcool (ALC) Consequéncias problematicas do abuso de dlcool e tracos
da dependéncia do alcool

Problemas com drogas (DRG)  Consequéncias problemdticas do abuso de substancias
estupefacientes e tracos da dependéncia de substancias
estupefacientes

Escalas de contingéncia clinica

Agressividade (AGG) Cara.c‘lcenshcas e at|tNudes relacionadas com a raiva, Atitude Agressiva (AGG-A)
hostilidade e agressdo
Agressdo Verbal (AGG-V)
Agressdo Fisica (AGG-P)

Ideacdo suicida, abordando quest8es associadas a

Ideacdo suicida (SUI) ideacdo e planeamento do suicidio

Impacto de circunstancias ou situac8es stressantes

Stress (STR) LT .
recentes nas principais areas da vida
Falta de suporte social (NON) Falta qe apoio social percebido em termos de quantidade
e qualidade
Resisténcia ao tratamento Atributos e atitudes que indicam uma falta de interesse e
(RXR) motivacdo para a intervencdo psicolégica

Escalas de estilos de relacdo interpessoal

Grau de controlo e independéncia nas relacdes

Dominancia (DOM) interpessoais

Grau de interesse por relacBes interpessoais empaticas e

Amabilidade (WRM) de suporte

Qualidades Psicométricas do PAI-A

Os estudos psicométricos revelam uma consisténcia interna (alfas de Cronbach: M = .79;
mediana = .80; Min. =.70, na escala de Imagem Positiva; Max. = .90, na escala de Agressao) e uma
fiabilidade teste-reteste (correlacao de Pearson: M = .78; mediana = .79; Min.= .65, na escala de
Imagem Positiva; Max. = .89, na escala de Somatizacao) aceitaveis para as 22 escalas do PAI-A, na
amostra de comunidade e clinica (Morey, 2007).

De notar que os alfas de Cronbach das escalas da Inconsisténcia e da Infrequéncia nao foram
calculados no manual original ou subsequentes adaptacdes do instrumento (e.g., espanhola, sul-
-coreana, italiana), dado que estas escalas ndo possuem contetido substantivo ou especifico, sendo
por isso expectaveis valores muito baixos (e.g., na versao estadunidense de adultos, a escala de
Inconsisténcia obteve um alfa de .45 e a escala de Infrequéncia de .52; na versao portuguesa, a
escala de Inconsisténcia registou um alfa de .08 e a escala de Infrequéncia de .19) (Morey, 1991;
Morey, 2018; Paulino et al., 2024a).

Administracao, Cotacao e Interpretacao de Resultados
Os itens do PAI-A foram escritos para serem compreendidos por jovens com capacidade de
leitura correspondente ao quarto ano de escolaridade e podem ser respondidos numa escala de
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quatro pontos: “Totalmente Falso”, “Ligeiramente Falso”, “Bastante Verdadeiro” e “Totalmente
Verdadeiro”. Esta escala de quatro pontos proporciona informacao dimensional acerca dos sinto-
mas e experiéncias, permitindo, assim, obter informacao nao s6 acerca da presenca de sintomas,
como acerca da sua gravidade (Morey, 2007).

O manual do PAI-A indica um tempo médio de resposta de 45 minutos, ainda que se reco-
nheca que jovens com dificuldades de concentracdo ou atrasos psicomotores requeiram mais
tempo para completar o inventario (Morey, 2007, 2018). Os materiais do teste incluem um caderno
de itens e o recurso a métodos de administracao manuais (Forma HS-A) ou digitais (Forma SS-A).
Adicionalmente, o manual proporciona formularios de perfis e de itens criticos (Morey, 2007).

A administracdo do PAI-A requer um nivel de qualificacdo enquadrado na categoria C
(Hogrefe, n.d.; Personality Assessment Resources, n.d.), devendo ser realizada por profissionais
— com formacao em Psicologia e na administracao, cotacao e interpretagao de instrumentos de
avaliacdo psicologica — e que estejam familiarizados com os itens e normas do PAI-A. Ademais,
é exigido ao utilizador um conhecimento nos dominios da psicopatologia e da personalidade
(Morey, 2007).

O PAI-A pode ser aplicado individual ou coletivamente, sendo o Gnico requisito a garantia
da confidencialidade das respostas proporcionadas. Ao examinador cabe a responsabilidade de
garantir a existéncia de condicdes de espaco e tempo adequadas para a realizacdo da prova,
assim como de prestar esclarecimentos referentes ao contetido dos itens ou significado de pala-
vras e/ou frases (Morey, 2018).

Contextos de aplicacao do PAI-A

Contexto Clinico

Porque o PAI-A foi concebido como um instrumento de utilidade clinica, com escalas clinicas
e de contingéncia clinica, a sua utilizacdo permite obter informacao que facilita o processo diag-
nostico e planificacao de intervencao (Krishnamurthy, 2010). A titulo de exemplo, estudos leva-
dos a cabo por Charles et al. (2021, 2022b) demonstraram que o PAI-A proporciona informacao
atil na previsdo da adesao a programas de intervencao, assim como no seu abandono, através dos
resultados obtidos em algumas das suas escalas (e.g., Depressao, Tracos Antissociais, Agressao,
Tracos Borderline, Problemas com Alcool, Falta de Suporte Social, Resisténcia ao Tratamento e
Dominancia).

Outras investigacoes tém demonstrado que as escalas de Depressao e Ansiedade do PAI-A
sao capazes de detetar com precisao a ansiedade e depressao em adolescentes, correlacionando-
-se positiva e fortemente com outras medidas de avaliacao destes construtos, nomeadamente o
Inventario de Depressao de Beck (BDI-II; Beck et al., 1996, em fase de edicdao comercial em Portu-
gal), o Questionario de Comportamentos da Crianca (CBCL; Achenbach, 2001; Achenbach et al.,
2014), o Inventario Multifasico de Personalidade de Minnesota — Adolescentes (MMPI-A; Butcher,
1992), entre outros (e.g., Ryszewska et al., 2024; Vanwoerden et al., 2018). Estas e outras esca-
las (e.g., subescala de Autoagressao do PAI-A) estao também relacionadas com comportamentos
autolesivos em adolescentes (Caguana, 2022). A sua capacidade de identificar adolescentes com
ideacao suicida e a sua capacidade de diferenciar entre adolescentes com baixo e elevado risco
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de suicidio tem sido reforcada pela investigacao, que tem recorrido a analises de regressao e de
curvas ROC (e.g., Kim et al., 2021; Spencer, 2021). Adicionalmente, dada a sua relativa brevidade
de administracao e baixo nivel de leitura exigido, algumas investigagdes tém apontado para a
sua utilidade junto de populacdes adolescentes com perturbagao do espetro do autismo (e.g.,
Hooks et al., 2021).

Na esfera da avaliacdo de perturbacoes da personalidade em adolescentes, a literatura tem
apontado para a utilidade da escala de Tracos Borderline, tendo esta revelado boa validade con-
vergente e discriminante com outras medidas desta perturbacao (e.g., Borderline Personality Fea-
tures Scale for Children — BPFSC; Crick et al., 2005), ainda que se deva acautelar que a escala nao
tem em conta todos os critérios de diagnoéstico apontados no Manual de Diagnoéstico e Estatistica
das Perturbacoes Mentais (DSM-5-TR; American Psychiatric Association, 2022) (e.g., Chanen et
al., 2020; Glenn et al., 2013; Kalpakci & Sharp, 2018; Sharp et al., 2012; Stokes et al., 2019).

Contexto Forense

O longo historial de estudos realizados com a versao de adultos (i.e., PAI), que atestam a sua
aplicabilidade em contexto forense (e.g., Paulino et al., 2024b), assim como as caracteristicas da
versao de adolescentes (e.g., reduzido nimero de itens, rapida administracéo, reduzido nivel de
leitura exigido, presenca de escalas de defensividade e de simulacdo de respostas/sintomas),
comprovam o interesse na aplicacao do PAI-A igualmente a amostras de jovens envolvidos no
sistema de justica, uma vez que se trata de uma populacdo com tendéncia a um rendimento esco-
lar inferior e com potencial de simulacdo/dissimulacao (Gremmen et al., 2019).

A utilidade do PAI-A a amostras forenses é corroborada, quando consideramos que cerca de
1/3 da amostra clinica contida nos estudos de validacdo do manual do instrumento foi recrutada
de contextos de justica juvenil, o que reflete bem a associacao entre envolvimento em questdes
legais e problemas de satide mental em adolescentes (Charles et al., 2022a).

O PAI-A possui escalas e subescalas focadas no consumo de alcool (Problemas com Alcool)
e droga (Problemas com Droga), trauma (Stress Traumatico), ansiedade (Ansiedade), depressao
(Depressao), ideacao suicida (Ideagao Suicida), tracos de personalidade borderline (Tragos Border-
line) e tracos antissociais (Tracos Antissociais), construtos estes prevalentes em jovens envolvidos
no sistema de justica (Abram et al., 2015; Farwell, 2011; Shaffer et al., 2018). Adicionalmente, ten-
tativas de exagerar ou minimizar sintomas psicolégicos constituem uma preocupacao premente
em processos de avaliacado psicologica forense, devido as implicacoes que podem decorrer deste
contexto, e estas sdo avaliadas pelo PAI-A através das escalas de validade disponibilizadas (e.g.,
Imagem Negativa e Imagem Positiva) (Charles et al., 2022a).

Nesta senda, a capacidade de o PAI-A detetar simulacao ou exagero de sintomas em adoles-
centes tem sido objeto de diversos estudos desde a génese do inventario. Com efeito, o manual do
instrumento reforca a utilidade diagnostica de algumas escalas na detecao de simulacao, nomea-
damente da escala de Imagem Negativa, cuja capacidade de detecao regista uma sensibilidade
de 100% e especificidade de 88.4%, quando se utiliza um ponto de corte superior a 2.5 desvios-
-padrao, isto é, uma pontuacao de pontuacao T = 75 (Morey, 2007). Outro estudo, de Rios e Morey
(2013), demonstrou que os indicadores de validade de perfis do PAI-A, especialmente a Funcao
Discriminante de Rogers (sensibilidade = 82.2%, especificidade = 75.7%), sdo indicadores eficazes
na identificacdo de simulacao de respostas.
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Apesar de nao terem sido desenvolvidos especificamente para o PAI-A (mas para o PAI),
alguns estudos tém sugerido que os indices suplementares da versao de adultos podem ter utili-
dade para a versao de adolescentes. A titulo de exemplo, os indicadores de distorcao de resposta
do PAI de adultos sao tuteis para a detecao de simulacao de sintomas de PHDA em adolescentes,
com particular utilidade atribuida a Fungao Discriminante de Rogers (RDF; Morey, 1996), sendo
este o indicador mais preciso na identificacao de adolescentes que simulam esta perturbacao do
neurodesenvolvimento (Diaz de Tuesta, 2012; Rios & Morey, 2013). A Funcao Discriminante de
Rogers, assim como a escala de Imagem Negativa, parecem ser igualmente eficazes na detecao de
“simulacao” e exagero de sintomas de depressao e ansiedade (e.g., Malm et al., 2020). Outros indi-
cadores, tais como a Escala de Distorcées Negativas (Mogge et al., 2010), o Indice de Simulacao
de Hong (Hong & Kim, 2001) e o indice de Defensividade de Hong (Hong & Kim, 2001), também
aparentam ter relativa utilidade na identificacdo de distorcdo de respostas, quando aplicados a
adolescentes, em contexto comunitario (Meyer et al., 2015).

O PAI-A tem ainda aplicabilidade na predicao de comportamentos autolesivos e comporta-
mentos agressivos e delinquentes em amostras de jovens envolvidos no sistema de justiga (Charles
etal., 2021; Floyd et al., 2022; Shaffer et al., 2018), assim como na classificacdo de diferentes tipos
de jovens agressores (e.g., que cometem ofensas interpessoais, contra a propriedade e de consu-
mos), sendo mais eficaz do que outros instrumentos de avaliacdo de jovens adolescentes, como é
o caso do MMPI-A (Humenik et al., 2019). Complementarmente, estudos recentes tém reportado
correlacoes fortes e positivas entre o PAI-A e outras medidas de perturbagao do comportamento,
nomeadamente o Proposed Specifiers for Conduct Disorder Scale (PSCD; Salekin, 2016) (Neumann
et al., 2024; Salekin et al., 2022), legitimando a sua aplicabilidade em amostras de agressores.

Contexto Escolar

Dado que grande parte da literatura sobre o PAI-A esta focada em contextos clinicos e foren-
ses, a investigacao sobre a sua aplicacao em contexto escolar ainda se encontra numa fase muito
preliminar. Nao obstante, a sua aplicabilidade neste contexto tem um grande potencial. A titulo
exemplificativo, um estudo levado a cabo por Sandstrém (2024) demonstrou que algumas das
suas escalas (e.g., Resisténcia ao Tratamento, Ansiedade, Depressao) sao preditoras significativas
de rejeicao e abandono escolar. Ademais, o estudo conclui que as escalas de Somatizacao, Para-
noia, Agressao e Resisténcia ao Tratamento poderao ser também uteis para melhor compreender
o fenémeno de rejeicao e abandono escolar.

Apesar da escassez de estudos em contexto escolar, é certo que o PAI-A proporciona aos
adolescentes uma oportunidade para revelarem eventuais dificuldades e experiéncias pessoais,
constituindo um meio de comunicacao (Krishnamurthy, 2010), a partir do qual os psic6logos esco-
lares podem tomar conhecimento dos principais problemas e areas de maior vulnerabilidade dos
jovens e, subsequentemente, delimitar planos de intervencao adaptados e individualizados.

Adaptacao e Validacao do PAI-A noutros paises

Ao contrario da versao de adultos, que ja foi adaptada e validada para miultiplos paises (e.g.,
China, Alemanha, Espanha, Grécia, Italia, México, Argentina, Vietname, Irdo, Coreia do Sul,
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Canada, Portugal) (Paulino et al., 2023), sdo ainda escassos os paises que adaptaram e validaram o
PAI-A. Com efeito, apenas a Espanha (Cardenal et al., 2018), Argentina (Iglesia et al., 2018; Stover
et al., 2017), Coreia do Sul (Kim et al., 2015) e Italia (Pezzuti et al., 2021) adaptaram o inventario
para as suas populacgdes, encontrando-se este em processo de validagao no Uruguai (Machado
et al., 2022). Nao obstante a relativa escassez de adaptacdes internacionais do instrumento, é
de sublinhar que, a excecao da versao espanhola, as restantes adaptacoes foram levadas a cabo
nos ultimos sete anos. Como tal, € um instrumento com uma recente e crescente disseminacao.
Na tabela 2, estdo representadas as principais propriedades psicométricas das diversas versoes
internacionais do PAI-A.

TABELA 2
Propriedades psicométricas do PAI-A: Comparacdes entre paises

Propriedades Psicométricas

N°  N.© Média Mediana Fiart/:ﬁ?di:de FiI:E?I::::e
ite'ns fatt;res Clzl:::itaéz;iaa Clzl:::itaé?(;iaa Min. Max. teste- teste- Min.  Max.
reteste reteste

Versdes

EUA. 264 4 79 80 .70 90 78 79 65 89
Espanha 264 4 .83 .85 65 .96 .79 .79 71 87
Argentina 264 4 82 83 68 .95 - - - -
Coreia do Sul 344 5 75 77 51 .88 S1 .93 65 87
Italia 264 4 72 74 52 .88 72 77 45 85

Nota.>Ndo foram tidas em linha de conta as escalas de Infrequéncia e de Inconsisténcia

A primeira adaptacao internacional do PAI-A foi levada a cabo em Espanha por Cardenal e
colaboradores (Morey, 2018). Estes autores adotaram os procedimentos da versao original, cons-
truindo o PAI-A a partir da versao de adultos espanhola. Mantendo uma dimensao de 264 itens,
a versao espanhola demonstra adequada fiabilidade no que respeita a sua consisténcia interna,
com alfas de Cronbach que variam entre .65 (para a escala de Dominancia) e .96 (para a escala de
Ideacéo Suicida) na amostra da populacao geral. De igual modo, esta versao do PAI-A revela ade-
quada estabilidade temporal: os coeficientes de correlacao teste-reteste variam entre .71 (refe-
rente a escala de Problemas com Drogas) e .87 (referente a escala de Tragcos Antissociais), para um
periodo de duas semanas entre administracoes (Cardenal et al., 2018).

A versao argentina do PAI-A foi desenvolvida em colaboracdo com os autores da versao espa-
nhola, tendo recorrido a versao por estes adaptada (Morey, 2018). Assim, esta versao espanhola
foi analisada por um painel de professores de diversos paises da América Latina com o objetivo
de averiguar a adequacao do PAI-A a adolescentes de um numero alargado de paises de lingua
espanhola. No que remete para as suas propriedades psicométricas, foram encontrados valores
de alfa Cronbach (consisténcia interna) que variam entre .68 (pertencente a escala de Dominan-
cia) e .95 (pertencente a escala de Ideacao Suicida) (Morey, 2018).

A adaptacao do PAI-A na Coreia do Sul (Kim et al., 2006) foi realizada a partir da versao
coreana de adultos, mas foi posteriormente re-estandardizada em 2018, por Lim e colaboradores
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(2018). Esta versao manteve a estrutura interna original do PAI, isto é, quatro escalas de validade,
11 escalas clinicas, cinco escalas de tratamento e duas escalas interpessoais, contendo 344 itens
(Kim et al., 2006). Ja no que remete para a fiabilidade, os alfas de Cronbach (consisténcia interna)
variaram entre .51 (para a escala de Problemas com Alcool) e .88 (para a escala de Tragos Bor-
derline), enquanto os coeficientes de correlacao teste-reteste variaram entre .80 e .96 (Lim et al.,
2018).

Finalmente, a adaptacao e estandardizacao italiana do PAI-A, realizada por Pezzuti e colabo-
radores (2021), manteve a sua estrutura interna, nomeadamente, 264 itens divididos em 22 esca-
las e 31 subescalas. Esta versao revelou adequada fiabilidade ao nivel da consisténcia interna
(média o = .72 para a amostra da comunidade e o =.79 para amostra clinica). Para um intervalo
de 11 a 41 dias, a correlacao média teste-reteste foi de .72 para uma amostra de 60 adolescentes.

As diversas versoes internacionais do PAI-A divergem no que respeita aos critérios de tradu-
cado e adaptacao adotados, o que resulta em diferencas acentuadas no seu contetdo (e.g., alguns
itens da versao original nao foram incluidos ou estdo consideravelmente alterados na versao
espanhola, ainda que os autores nao especifiquem o motivo para estas alteracdes) e no niimero
de itens (e.g., 264 itens na versdo estadunidense, espanhola, argentina e italiana; 344 itens na
versao sul-coreana). A diferente metodologia empregue nos varios paises, que resulta em ver-
soes distintas deste instrumento (i.e., itens e contetido diferente), podera constituir um desafio
a realizacdo de estudos transculturais recorrendo ao PAI-A, podendo levar a inconsisténcia de
resultados entre paises e dificultando a comprovacao de invariancia desta medida (i.e., do nivel
em que o instrumento mede os mesmos construtos em diferentes grupos culturais e linguisticos),
importante passo na validacdo de um dado instrumento (Ziegler & Bensch, 2013).

PAI-A em Portugal: Adaptacao e validacao

O processo de adaptacao e validacdo do PAI-A para a populacao portuguesa foi iniciado em
2023, conta com a parceria protocolada da editora Hogrefe, e visa incluir varios estudos de vali-
dacao com amostras da comunidade, clinicas (e.g., com perturbacao depressiva, perturbacao de
ansiedade, perturbacgao de hiperatividade e défice de atencao), e forenses (e.g., vitimas, agresso-
res). Adicionalmente, na sequéncia do trabalho realizado com a versao de adultos, ira ser desen-
volvida uma versao abreviada do PAI-A, mediante a extracdo dos itens com melhores indicado-
res psicométricos.

Conclusoes

A adolescéncia é um estadio de desenvolvimento marcado por stress e vulnerabilidade a per-
turbacoes psicoldgicas e os procedimentos de avaliacao psicoldgica devem considerar o rapido
desenvolvimento e transformacdes que acompanham estas faixas etarias, bem como as implica-
¢Oes que um incorreto diagnostico pode ter na vida do jovem, a curto e longo prazo.

Em Portugal, estima-se que 15% dos adolescentes sofre de sintomatologia depressiva mode-
rada ou grave, o que releva para a necessidade de desenvolvimento de técnicas e instrumentos
de avaliacao psicolégica objetivos e fiaveis (Santos et al., 2016). Contudo, observa-se uma enorme
escassez de instrumentos psicométricos para este fim, validados para a populacao portuguesa.
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A traducao, adaptacao e validacao do PAI-A para a populacao portuguesa contribuira, como tal,
para a expansao do campo da avaliacdo da personalidade e da psicopatologia em adolescentes
em Portugal, nomeadamente em amostras clinicas e forenses.

O PAI-A, desenvolvido em 2007, € um instrumento objetivo de autorresposta que retine diver-
sas mais-valias, designadamente uma dimensao e consequente tempo de administracao acessi-
veis, facilidade de leitura, assim como inclusao de escalas de validade e de escalas com particu-
lar interesse em contexto clinico (e.g., escalas clinicas e de contingéncia clinica) e forense (e.g.,
escalas que medem agressividade ou consumos).

A principal limitacao associada a este instrumento é a escassez de estudos existentes até a
data com diferentes amostras, comparativamente com o namero elevado de estudos realizados
com a sua versao de adultos (PAI). No entanto, a literatura disponivel reforca a sua robustez psi-
comeétrica, validade (convergente e discriminante) e utilidade em contextos clinicos, forenses e
escolares (Sandstrom, 2024; Vanwoerden et al., 2018; Venta et al., 2018), reforcando o interesse do
presente projeto de adaptacao e validacdo do PAI-A para a populacao portuguesa. Nesta senda,
o PAI-A integra escalas que analisam dominios de especial interesse clinico (e.g., perturbacdes
da personalidade, ansiedade, depressao) e forense (e.g., abuso de substancias, trauma, agressivi-
dade, tracos calosos), assim como indices suplementares que, se adaptados a partir da versao de
adultos, sdo uteis para avaliar o risco de violéncia, reincidéncia criminal e suicidio (Charles et al.,
2022a; Diaz de Tuesta et al., 2021; Preston et al., 2021). A sua capacidade de prever a resisténcia ou
adesdo a intervencao psicoldgica, ideacao suicida e comportamentos autolesivos reforcam a sua
utilidade e relevancia clinica e forense (Charles et al., 2021, 2022b).

A relativa escassez de estudos com o PAI-A pode dever-se aos desafios que advém da avalia-
cao de menores, particularmente no que concerne a necessidade de obtencao de consentimento
informado junto dos representantes legais, o que € um desafio a antecipar no processo de adap-
tacao e validacao do instrumento em Portugal. Complementarmente, o protocolo de avaliacao a
administrar aos adolescentes portugueses, durante o processo de adaptacao e validagao do PAI-
A, devera ter uma dimensao que atenda a motivacao dos respondentes e a capacidade limitada
para manter a atencao focada durante longos periodos, sobretudo no que respeita a populacoes
clinicas e forenses.

Outra limitacao atribuivel ao instrumento remete para o contetdo dos itens. Alguns dos itens
do PAI-A dizem respeito a matérias sensiveis (e.g., consumo de alcool, consumo de drogas, idea-
cao suicida), sendo possivel que alguns jovens ndo respondam com sinceridade. Esta limitacdo
é reconhecida na versao de adultos (Paulino et al., 2023), sendo expectavel, de igual modo, que
também esteja presente na versao de adolescentes.

O presente estudo procurou sistematizar, de forma compreensiva, as caracteristicas, quali-
dades e aplicabilidade do PAI-A em contextos diversificados, no sentido de dar a conhecer um
instrumento robusto, valido, fiavel e internacionalmente reconhecido de avaliacao de personali-
dade de adolescentes, evidenciando o modo como a sua validagao para a populacao portuguesa
contribuira para o aprofundamento do conhecimento atualmente existente sobre o funciona-
mento psicolégico dos adolescentes portugueses, em contexto comunitario, clinico e forense,
onde estudos sdo ainda escassos.

O acesso a instrumentos devidamente validados e aferidos para a populacao portuguesa,
como é o caso do PAI-A, contribuira positivamente ndo sé para a pratica clinica (ao proporcionar
um instrumento que auxiliara os psicélogos no delineamento de objetivos terapéuticos, tomada
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de decisado, monitorizacao de eficacia da intervencao e adesao ao tratamento), mas também para
o campo da investigacdo sobre a personalidade, psicopatologia e dimensdes interpessoais de
jovens entre os 12 e os 18 anos de idade, em diversos contextos (e.g., clinico, educacional, forense),
contribuindo para o acréscimo do conhecimento neste dominio.

A existéncia de uma versao analoga para adultos (PAI) validada para a populacao portuguesa
(Paulino et al., 2024a), abre ainda portas para a realizacao de estudos longitudinais futuros sobre
a personalidade dos portugueses, em contexto comunitario, clinico e forense, que acompanhe
o seu percurso desenvolvimental, desde a adolescéncia a idade adulta, recorrendo sequencial-
mente ao PAI-A e ao PAIL

Finalmente, o eventual desenvolvimento de uma versao reduzida permitira alargar protoco-
los de avaliacdo a mais instrumentos, potenciando dados de avaliacao psicologica mais comple-
tos e validos.
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