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Fonte: https://www.google.pt/search?dcr=0&biw=1920&bih=974&tbm=iscﬁ&sa=1&ei=AMOWWuOiJ—TXgAb026ngW&q=Banco+Kredibanken+em+NorrmaImstorg&oq=Banco+Kredibanken+em+NorrmaImstorg&gs_l=psy—
ab.3...25812.30334.0.31301.20.10.0.0.0.0.101.560.6j1.9.0....0...1c.1j2.64.psy-ab..16.1.84.0..0j0i30k1.55.CN5M1KXYLaM#imgrc=FGKePbe6FuggDM:.
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O agrupamento de diapositivos que compoem esta interferéncia sobre uma
aplicacao alegorica do Sindrome de Estocolmo é o resultado da constatacao de
uma certa ilusao dos estudantes que se preparam para entrar no mercado de
trabalho, apds a obtencao de um grau académico oriundo do ensino superior. Ela €
de elementar importancia atendendo ao publico-alvo, que sao os estudantes da
unidade curricular de Economia Portuguesa e Mundial leccionada no ambito do
Primeiro Ciclo de Estudos dos Cursos do Departamento de Ciéncias Econdmicas e
Empresariais da UAL. Hoje em dia nao é elogiavel pensar e raciocinar apenas em
espacos geograficos locais, mas cada realidade tem as suas particularidades mais
OU menos especiais. Aprecia-las, ajuda!

Como escreveu Pereira (2010:12), “uma historia social e sociologica parece
indispensavel, e investigadores das ciéncias humanas dardo uma contribuigéo
necessdria para a contextualizagdo historica, social, economica e politica.”
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O que aqui apresentamos pode ter a ver com constatagdes mais ou menos analogas que
se passam noutros Paises, ou seja, este assunto pode ser replicado considerando a
evidéncia das adaptacdes a cada situacao veridica.

Escrever pode nao ser sempre acessivel, mas acredito que este documento sequencial
possa ajudar a criar uma introducao meditadora que envolva um certo retrato da
realidade actual, numa apresentacao que € impossivel discriminar na sua totalidade,
correndo o risco maior de ninguém o desejar sequer observar se forem detalhados
demasiados conceitos técnicos e cientificos. As referéncias bibliograficas, elas proprias

com pistas para o aprofundamento deste e de outros conteudos, tornam-se obvias e
uteis.

Acresce ainda o facto de outros estudantes de outras tantas nacionalidades poderem

constatar a realidade portuguesa e, por consequéncia, diversificada do mundo, a qual
ndo se resume apenas ao contexto europeu.

O objectivo da exibicao deste conjunto de slides alcanca-se melhor quando acompanhada
de uma exposicao presencial e que tem fundamentalmente por base a realidade social e,
logo, econdmica e financeira, tocando juizos de valor e levantando também aspectos
tangentes a esfera de estudo e analise da Ciéncia Politica.
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* Numa abordagem geral e nao especializada sobre um tema da esfera da psiquiatria e da
saude mental da psiquiatria forense, ressalvando os contextos historicos, cientificos,
culturais e politico-normativos, a narcose contextualiza os factos e os processos
psiquiatricos.

o

* A psiquiatria forense € uma especialidade da Medicina Legal, “caracterizada pela
avaliagdo da capacidade de um individuo para a pratica de actos da vida em
sociedade e da sua capacidade de ser responsabilizado criminalmente por eles”. .

* A psiquiatria forense pode ser importante quando subsistem duvidas sobre a saude
mental de um individuo. Ela procura encontrar tracos de transtorno e de contorno
psiquiatrico que possam ter condicionado a accao de uma pessoa. @

(a) Fontes: http://blog.doctuo.net/pt/o-que-faz-um-psiquiatra-forense/; Quintais (2010:23).
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* Quando usado na Medicina, o termo narcose diz respeito a uma situacéo
de perda de sentidos, de anestesia e de adormecimento, sem que exista
necessariamente qualquer lesGo orgdnica.

* Todo o ambiente intelectual € comum em todas as pessoas do mundo,
gue somos todos nos, e todos nos desempenhamos um papel semelhante
no julgar dos nossos afectados mentais.

* A narcose é o resultado de um processo naturalmente inconsciente e de
interrupcéo do contacto com o mundo, gerando uma completa distorcao
na percepcao da realidade, dificultando os sentimentos e as emocoes.
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* A narcose €, portanto, um enfraquecimento momentaneo das funcdes da autoestima (ego),
resultando numa perda de fluidez entre o contacto e o afastamento da realidade.

* As necessidades derradeiras que estdo na base do desenvolvimento da narcose sao, no seu
limite, a fome, e, logo, a sobrevivéncia.

* Para aléem do seu uso legal, os narcoéticos sao comerciados em todo o mundo para um consumo
nao propriamente e, em muitos casos, medicinal. Os narcéticos também séo consumidos para
provocar bonanca ou distorcer a realidade.

* Neste sentido, muitas das vezes, o termo narcético € usado como sinonimo de estupefaciente
ou droga. Pode-se dizer que um narcotico € uma substdncia que tem a capacidade de alterar
o estado psiquico e/ou fisico de uma pessoa de forma ampla.

Fontes: http://www.narkoswebben.se/las/int/anesthesiaforms.php?lang=pt.; https://conceito.de/narcotico.



http://www.narkoswebben.se/las/int/anesthesiaforms.php?lang=pt
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* Otermo “Sindrome de Estocolmo” é oriundo do célebre assalto ao Banco sueco “Sveriges
Kreditbank”, as 10:15 a.m. de uma Quinta-Feira, 23 de Agosto de 1973, situado na praca
Norrmalmstrog, em Estocolmo, que persistiu até dia 28 (mais propriamente, 5 dias e meio).

 Oincidente, ocorrido num local central nobre da capital sueca, entrou para a historia em
virtude dos fortes lacos que se formaram entre os reféns e seus assaltantes. Foi uma
necessidade inicialmente inconsciente seguido de um estado prolongado de intimidacao
numa atmosfera tensa. Esse tipo de fendmeno psicoldgico passou a ser conhecido como
Sindrome de Estocolmo (McKenzie, 2004; Nair, 2015; Newman, 2016).

* Nesse assalto, os quatro reféns (bancarios), que foram fechados num cofre, defenderam os
assaltantes (Jan-Erik Olsson e Clark Olofsson), mesmo apds os quase seis dias de sequestro
terem chegado ao fim. Apresentaram um comportamento reservado durante os processos
judiciais do caso. O termo foi assinalado pelo crimindlogo e psicologo Nils Bejerot, que
auxiliou a policia no periodo do assalto.

. g) crim(ijnoso Olofsson comecou a ser visto pelos reféns como um amigo, um protector ou um
ependente.

Fonte: McKenzie (2004:7); Nair (2015:385); Newman (2016); http://www.bbc.com/portuguese/internacional-37214447.
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* Na pratica, e de acordo com este fendmeno, as vitimas passam a identificar-se
emocionalmente com os infractores, inicialmente como modo de defesa, por
medo de retaliacao e/ou violéncia por parte dos mesmos.

 Um minimo gesto de gentileza dos raptores normalmente é ampliado, pois, do
ponto de vista das vitimas, é extremamente dificil, ou até impossivel, obter
uma visdo clara da realidade nessas situagoes de forte stress e de dificil
medicdo do perigo real.

* Assim, as tentativas de libertagdo sao tidas como uma ameaca, pois a vitima
pode correr o risco de ser ferida. E importante salientar que os sintomas
resultam de um stress fisico, mental e emocional extremo.
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* No segundo dia do assalto, uma refém sentia tanto respeito por Olofsson que, quando lhe
solicitou o numero de telefone do entao Primeiro-Ministro da Suécia, Olof Palme, ela nao
hesitou em pedir ao PM que deixasse os criminosos em liberdade. Mas ela tinha receio que
acontecesse algo de inesperado: a reac¢do da Policia, ja que este assaltante tinha ameacado
matar os reféns. Exigiu falar com o PM e este acedeu.

O PM tera respondido mais ou menos assim: "Mas eles ndo podem ficar livres. Considere a
situagdo; estavam a assaltar um Banco e disparam contra a policia®.

A policia gravou a ligacao telefénica com o criminoso:

Foi a Policia quem “disparou primeiro”, disse o assaltante.

O PM: "Vocé pode entregar a sua arma? E uma situacdo sem saida“.

O condenado: "Néo, ndo vai funcionar®.

O PM: "Por que ndo? NéGo é um ser humano?“.

O assaltante: "O que esta a querer dizer é que ndo tem nada a perder”.

Fonte: http://jko.jten.mil/courses/atl1/courseFiles/resources/Stockholm_Syndrome.pdf.
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e A sua estratégia de sobrevivéncia e a sua identificacao com um de seus captores,
produziu alteracoes no seu comportamento que, naguele momento, a refém nao tera
percebido.

e Os reféns ficaram presos durante quase seis dias no cofre do banco. Nesse periodo, a
policia fornecia comida e cerveja.

* Finalmente, no sexto dia, a policia decidiu furar o teto do cofre e desarmar os
sequestradores com gas lacrimogéneo, apesar de Olsson ter ameacado matar todos os
reféns caso os policias fizessem isso.

* No final, os criminosos entregaram-se e ninguém ficou ferido.

* O primeiro assaltante, Jan Olsson, foi condenado a dez anos de prisao e Clark Olofsson,
como cumplice, a seis anos.
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* Em entrevistas subsequentes, Olsson disse que ndo conseguiu matar os reféns porque ficou muito
proximo deles.

* A 12 de Setembro de 2016, passados 40 anos, Kristin Enmark (refém) ainda se referia a Clark Oloffson
(assaltante) como seu amigo e os dois ainda se correspondiam. Ela nunca criticou a sua actuacao e o
seu procedimento.

* As quatro pessoas mantidas reféns no acontecimento de 1973 desenvolveram uma relacé@o de
cumplicidade com os raptadores.

* Em virtude dos fortes lagos que se formaram entre os refens e seus captores, a esse tipo de fenomeno
psicologico passou a denominar-se como O Sindrome de Estocolmo.

* Em todos esses casos, sdo caracteristicas marcantes: a existéncia de relagdes de poder e coercao,
ameaca de morte, danos fisicos e/ou psicolégicos e um tempo prolongado de intimidacao.

Fonte: Mumena (2016).
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Top definition

Economic Stockholm Syndrome

The behavior and attitudes exhibited by victims of financial subjugation, causing then to
identify with and even defend their oppressors.

* Q: Hey, what's up with Matt? His Dad is on social security, his mom got laid off, his
sister's kids get free school lunches, he collects federal financial aid for college, and he
only makes minimum wage working at Walmarts. Yet he keeps talking about how we
need to cut taxes for the wealthy and quit spending so much on social programs.

* A: Yeah, he thinks he's going to be a millionaire soon. He's got Economic Stockholm
Syndrome.

Fonte: Rollins (2011), in https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Economic%20Stockholm%20Syndrome.



https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Economic Stockholm Syndrome
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=identify
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=even
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=defend
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=mom
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=school
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=talking

4. A entrada no mercado de trabalho: exemplo
de um narcético social o

* O conceito de Sindrome de Estocolmo é muito usado “para explicar qualquer
problematica ou uma ligag¢éo positiva ndo facilmente explicavel e prevista”,
como refere McKenzie (2004:8).

* O complexo e duplo comportamento de afetividade e 6dio para com os
raptores é considerado como uma estratégia de sobrevivéncia por parte dos
reféns.

* Muitos estudantes pensam, e bem, que a entrada no mercado de trabalho é
uma aspiracao quase que derradeira da vida, normalmente apds a obtencao de
um grau académico. E legitimo este pensamento e anseio. Também muitos
pensam num salario digno que permita a sua propria autonomia.
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Vejamos um exemplo da complexidade de execucao destas pretensoes e a sua desmistificacao

 Considerem que uma empresa quer pagar, apos contrato de trabalho (quase de certeza a termo certo), a um de
vOs 1.000€ de salario mensal (porventura um afortunado).

 E um valor que vocé nunca ira obter.

* Logo a partida, a empresa é obrigada a suportar, por lei, 23,75% para a Seguranca Social (237,50€) - TSU. ()
* O custo do salario global que conta para a empresa é de 1.237,50€.

* Porém, a historia nao acaba aqui.

* Deste valor é exigido, por lei, que a empresa, antes de realizar a transferéncia para a sua conta bancaria, retire
ainda mais 11% 10 00€) (b) e 8 5% (85, OO€) do seu salario bruto para, respectivamente, a Seguranca Social (a sua
contribuigao pessoal e parao Imposto sobre o Rendimento de Pessoas Singulares (IRS) de acordo com o seu
escaldo de retencao (28,5% anual/2017).

(a) Fonte: Deloitte (2017), in Empresas (http://www.deloitte-guiafiscal.com/irs/seguranca-social). A TSU é a Taxa Socia Unica que as empresas tém de pagar por més e que incide sobre o salario de cada trabalhador. Na pratica, a Taxa Social Unica é o montante
gue as empresas e trabalhadores descontam mensalmente para que a Seguranga Social possa pagar as reformas.

(b) Fonte: Deloitte (2017), in Regime geral — trabalhadores por conta de outrem (http://www.deloitte-guiafiscal.com/irs/seguranca-social). Este valor é por conta da TSU do trabalhador (Nunes; 2017: 165).
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e Consequentemente, contando com aquela taxa, a empresa s6 remunera o ex-
estudante em 805,00€.

* Tera a sua disposicao, apos estes desembolsos, 805,00€, ou seja, 80,5% do que a
empresa esta disposta a pagar-lhe mensalmente, mas na Optica da empresa o
que ela esta disposta a pagar sao 65,1% (805,00€/1.237,50€).

* A empresa que o pretende contratar é ainda obrigada a ter seguros contra
acidentes de trabalho (cerca de 4%), pelo menos.

*O processo ainda ndo terminoul...
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* Certamente que vocé pretendera obter alimentos, roupa, agua, gas, internet e
electricidade, pelo menos para se aquecer e fazer funcionar os electrodomeésticos.

* Sobre estes bens e servicos pagara, tal como os restantes funcionarios, o Imposto sobre
o Valor Acrescentado (IVA).)

* Por vontade natural, querera ter casa, seja uma habitacao propria permanente ou uma
habitacao arrendada.

e Pagara por isso um imposto anual: o Imposto Municipal sobre Imoveis (IMI), no caso de
ser habitacao propria permanente.

(a) Taxa normal de 23%, taxa intermédia de 13% e taxa reduzida de 6%, de acordo com o fixado para o ano fiscal de 2017 para o Continente. (http://www.deloitte-guiafiscal.com/iva/taxas-de-iva,
consultado em 27/11/2017).



http://www.deloitte-guiafiscal.com/iva/taxas-de-iva
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* Possivelmente pretendera ter um automovel, o que também é plausivel.

* Se o comprar, tera de suportar dois impostos: o /VA no acto da aquisicao e o
Imposto Unico de Circulagdo (IUC) anualmente.

* Para se deslocar, vai tolerar mais um imposto: o /IVA que incide sobre o Imposto
sobre os Produtos Petroliferos e Energéticos (ISP).
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* No final deste processo, se ainda sobrarem alguns euros no final do primeiro ano de trabalho (e
seguintes, se o contrato for renovado), talvez consiga fazer uma aplicagao financeira, com uma
remuneragao pouco mais que nula para tentar precaver qualquer imprevisto ou o seu futuro
inconstante.

* No entanto, dos futuros juros a receber uma coisa sera certa: o Estado vai cobrar uma taxa liberatoria
de 28% sobre 0s juros. (o)

*Esta historia esta quase a chegar ao fim...

(a) Estes rendimentos podem ser englobados por op¢ao dos respetivos titulares residentes em territério portugués.
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* O aumento dos precos, mesmo que lento, a que os economistas
chamam de inflacdo, provavelmente nao devera ter a devida
correspondéncia nos saldrios.

* Finalmente consumou-se esta historia.

* Mas talvez possa vir a ter continuacdo............
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* Num tempo de vergonhosos enganos e desacertos sociais, a verdade tem um paladar
acido. E ndao sao os mortos que nos devem preocupar. Esses estao realmente mortos.

* Os mortos vivos que assombram socialmente as pessoas, esses sim, precisam de
despertar da sonoléncia nociva em que nos mergulharam colectivamente para nao
desgastarem mais o Pais.

* Perder a vergonha é preciso, mas antes é necessario o esforco a que nao estamos
habituados, a nao ser a rotina estabelecida aos cidadaos mas, mesmo ela, mal
transmitida e ndo ensinada.

 Temos de perder a vergonha de dizer que o EXCESSO relativo de impostos e a MA
gestdo das financas publicas estdo a comprometer o nosso FUTURO colectivo.

* Porque nao queremos empobrecer o Pais.
* Porque nos impedem de poupar.
* Porque nos tornam demasiado reféns do Estado.
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* Porque nos provocam demasiada dependéncia dos politicos.

* Nada disto significa ser contra a existéncia de impostos, antes contra a
colectivizacdo desmedida e, logo, exagerada.

* No intimo, é o paternalismo do Estado agravado, seja ele utopico (hormalmente
para os mais teoricos) ou, como antdonimo, para os mais capazes.

* Alguns paises hoje em dia podem vir a representar o nosso futuro e vice-versa.

* Por exemplo, aqueles que tém recursos naturais, agricolas e outros, e que estdo
socialmente numa situacgdo inadmissivel de sobrevivéncia do seu povo.

* Nem os mais desfavorecidos, os insolventes e os indigentes podem contar com
os minimos sublimes do Estado.
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O Estado, longe de ser um Robin dos Bosques, esta mais
parecido com a qualidade do Principe Jodo, sendo, por
exemplo e ndo so, a Autoridade Tributaria e Aduaneira
a representacdo metaforica do Sheriff de Nottingham.
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* Em 2000, o total da receita fiscal (incluindo as contribuicdes sociais) cobrada pelo Estado
portugués foi de 38,3 do PIB . Em 2016 foi de 43,1% do PIB (impostos a crescerem) ().

* A despesa total do Estado portugués em 2000 foi de 41,9% do PIB (. Em 2016 foi de 45,1% ).

* Quanto ao racio da divida publica, em Portugal era de 50,7% em 2000 ) e em 2016 foi de
130,1% do PIB .

* A carga fiscal em Portugal era de 30,5% ) e em 2016 foi de 34,4% do PIB . A média europeia
em 2016 foi de 39,4%.

* |Isto explica tudo? Claro que n3o, mas explica muita coisa.

(a) Conselho Nacional das Finangas Publicas - http://www.cfp.pt/news/cfp-analisa-conta-das-administracoes-publicas-em-2016/#.WISKW65I-Uk, consultado em 9 de Janeiro de2018.

(b) INE (2017) - https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest boui=281093431&DESTAQUESmodo=2&xlang=pt, consultado em 9 de Janeiro de 2018.



http://www.cfp.pt/news/cfp-analisa-conta-das-administracoes-publicas-em-2016/#.WlSKW65l-Uk
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* Os Governos tém um papel a desempenhar quando se trata de questoes relacionadas
com a ineficiéncia de certas actividades econdmicas.

 E estas actividades prestam-se a ser financiadas através dos impostos.
* Mas os impostos geram outras ineficiéncias.

* Os beneficios sociais de uma despesa publica adicional serGo, mais tarde ou mais
cedo, insuficientes.

* Logo, a intervencao estatal reduzira o bem-estar em vez de o melhorar.

* Os beneficios da despesa publica so serdo maximizados se os objectivos dos
Governos, quanto ao aumento da despesa publica, gerarem ganhos adicionais.

* |sto apropria-se a redesenhar o sistema fiscal para permitir a minimizacao dos prejuizos
causados pela aumento da despesa.w

(a) Leach (2006: 239-243).
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* Portugal é um simples micro-retrato do gue se passa na comunidade mundial.

* Um Pais que deixa que lhe consumam mais de 50% da riqueza produzida em impostos, face a produtividade do
trabalho, e permite, ao mesmo tempo, que o Estado néo lhe garanta a minima protecgao civil.

* Um Pais onde, depois de acontecerem fendmenos tragicos impensaveis, por incuria do Estado e dos varios _
Governos, os dirigentes politicos sao pouco zelosos pelo bem comum e ate displicentes, mas a quem ndo sdo
reverenciadas responsabilidades, muito menos em se demitirem ou serem demitidos.

* Um Pais pelo qual o poder politico ndo tem respeito pelos compatriotas e ao qual os seus membros se afoitam a
falar em termos fingidos, falaciosos e distorcidos.

* Um Pais onde ha pouca responsabilidade civil para os politicos e que nao sejam penalizados num diminuto prazo.

* Um Pais sem pessoas com marcas para assumirem os infortunios diarios que acontecem em zonas onde o
Estado e os Governos tém obrigacgoes e deveres.

* Um Pais onde os politicos se refugiam em explicagbes meteorolégicas, em processos burocraticos e em relatorios
que ninguém lerd ou vera.

Mas é esse mesmo Pais que tenciona continuar a suportar quem ndo lhe garante sequer a
seguranga fisica das suas proprias vidas, das pessoas, dos seus bens e dos seus direitos de
propriedade.

Fonte: http://observador.pt/2017/10/15/nao-podemos-ficar-todos-a-espera-que-aparecam-0s-nossos-bombeiros-e-avioes-para-nos-resolver-o-problema/. Palavras proferidas em 15/10/2017.
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* Um pais que alcancou em pouco mais de quarenta anos um fardo pesado de
acumulacao de hipocrisia, de falsidade e de manuseamento da mais irregular e
despudorada falta de lealdade para com os contribuintes.

* Um Pais tem o que merece e criou. A democracia em Portugal parece sombria pela sua
opacidade. Os actores politicos sdo apenas a emanacgdo e cristalizacdo materializada
da incivilidade grosseira confeccionada pelos Governos. A linhagem futura pouco
importa.

* A democracia decadente é suportada por bambinos eleitores com mais de dezoito anos.
* O jogo de espelhos é quase perfeito e transparente como a infusao. Nao enganal
* Se governar fosse badalar estariamos perante os melhores governantes do mundo.

e Estamos convencidos que até ja teriamos sido contratados como consultores por um
qualquer outro pais, dentro ou fora da UE.

* Depois, fazemos tudo para parecer que o que se diz coincide com aquilo que se faz.



Quanto mais ignorante for um povo mais permeavel se torna a mentira, a
exigéncia, a ilusdo, a mediocridade, ao facilitismo, as obrigac¢oes, a indisciplina, a
falta de cidadania, a pobreza do respeito, a caréncia de costumes e de valores
éticos, morais e civicos.

Afigura-se-nos que nos, como povo, estamos dispostos a
pagar pela omissao em alcancar uma auténtica
democracia de qualidade.
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Num sistema politico na sua esséncia parlamentarista, a representatividade politica
no Parlamento nao reflecte a realidade do Pais.

Os deputados sao negociados pelos grupos de interesses que comandam a
cupula dos partidos politicos. Estdo vedados os circulos uninominais, embora
previstos na Constituicao.

Fica, deste modo, limitada a qualidade do capital humano politico de quem aprova
leis com défice de consisténcia, de substdncia e de personalidade (Castro; 2017).

Desde logo, porque nao se respira uma cultura de cidadania universalizada em
Portugal que cultive uma sociedade confiante, cooperativa e concertada muito
acima do que hoje existe.
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Quem constitui a nossa representagdo parlamentar, na sua maioria, tem pouca
formacgdo revelante, com parco prestigio, falta de percepg¢do de gestdo do dinheiro dos
contribuintes, raro ou nenhum servigo civico, logo, sem reputag¢do para o cargo de
deputado.

Ainda de acordo com Castro (2017:8), “Ha 20 anos que o egoismo possessivo de
directorios partidarios com vistas curtas sabota a introdugdo desta reforma
fundamental para a cidadania e a qualidade da democracia”.

Que os partidos politicos abram uma estrada onde se possa prever comecgar a andar
sem receios e viver numa atmosfera bem mais limpida.

Por muito que queiramos difundir o conhecimento sobre qualquer tema, ele nunca se
esgotara. Este é, seguramente, um deles!
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Basta lembrar a

Constituicao da Republica Portuguesa

(Artigo 81.2 - Incumbéncias prioritarias do Estado)

Fonte: http://www.cne.pt/sites/default/files/dl/crp_pt_2005.pdf.
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Incumbe prioritariamente ao Estado no ambito econdmico e social:

Promover o aumento do bem-estar social e econédmico e da qualidade de vida das pessoas, em especial das mais desfavorecidas, no quadro de uma
estratégia de desenvolvimento sustentavel;

Promover a justica social, assegurar a igualdade de oportunidades e operar as necessarias correc¢des das desigualdades na distribuigdo da riqueza e
do rendimento, nomeadamente através da politica fiscal;

Assegurar a plena utilizacao das forcas produtivas, designadamente zelando pela eficiéncia do sector publico;

Promover a coesdo economica e social de todo o territério nacional, orientando o desenvolvimento no sentido de um crescimento equilibrado de
todos os sectores e regides e eliminando progressivamente as diferencas econdmicas e sociais entre a cidade e o campo e entre o litoral e o interior;

Promover a correc¢do das desigualdades derivadas da insularidade das regides autdnomas e incentivar a sua progressiva integragdo em espagos
econémicos mais vastos, no ambito nacional ou internacional,;

Assegurar o funcionamento eficiente dos mercados, de modo a garantir a equilibrada concorréncia entre as empresas, a contrariar as formas de
organizacao monopolistas e a reprimir os abusos de posicao dominante e outras praticas lesivas do interesse geral;

Desenvolver as relacdes econdmicas com todos os povos, salvaguardando sempre a independéncia nacional e os interesses dos portugueses e da
economia do pais;

Eliminar os latifundios e reordenar o minifundio;
Garantir a defesa dos interesses e os direitos dos consumidores;

Criar os instrumentos juridicos e técnicos necessarios ao planeamento democratico do desenvolvimento econémico e social;

Assegurar uma politica cientifica e tecnoldgica favoravel ao desenvolvimento do pais;

Adoptar uma politica nacional de energia, com preservagdo dos recursos naturais e do equilibrio ecoldgico, promovendo, neste dominio, a
cooperagao internacional;

Adoptar uma politica nacional da agua, com aproveitamento, planeamento e gestao racional dos recursos hidricos.
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“Ndo atrasem mais. Ndo bloqueiem o futuro de Portugal”. .,

Propostas basilares do Manifesto Por uma Democracia de Qualidade: (o

» Alteracdo do sistema eleitoral para a Assembleia da Republica;

» Alteracao do sistema de financiamento dos partidos politicos.

O resto vira por acréscimos, sendo certo que, como humanos, nada sera perfeito mas a reforma do sistema
politico funcionara naturalmente melhor.

(a) Fonte: Reforma Politica urgente: Manifesto Por uma Democracia de Qualidade — reformas prioritdrias do sistema politico em Portugal (2017:31).
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A conexdo que pretendemos fazer com este conjunto sintético de ideias foi relacionar o poder das
relagdes dentro de uma sociedade, neste caso a portuguesa, tendo como axioma a aceitagao dos
principios democraticos. Ao mesmo tempo, uma democracia de qualidade tem de “ter uma opinido

critica sobre o rendimento do seu regime democratico e sobre o funcionamento das suas instituicbes”.
(Pasquino; 2010:382).

A concorréncia politica esta reduzida a uma exercitagdo em obter legitimidade representativa facultada
pelo povo e, de imediato, a conservacao do poder.

Ela tem-se desenvolvido numa dependéncia autoassumida dos cidadaos (reféns) relativamente aos
lideres politicos e aos aparelhos partidarios (raptores).

A organizacao do sistema politico requer um ciclo de eleicdoes de 4 em 4 anos.

Mas os votos sao baseados mais nos principios da tradigao cultural da passividade do povo do que no
custo em alcancar um desempenho melhor dos indicadores razoaveis da qualidade de vida ou dos
principios democraticos que implicitamente possuem a necessidade de correccdoes ao longo do tempo.
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* Quanto mais tarde se outorgar a modernizacao do sistema politico mais se vao
agravar as debilidades sociais e mais se vai acentuar o declinio da sociedade.

* |sto deve-se a narcose injectada a um povo através da ma gestao dos impostos e
gue esta a acorrentar o povo a péssimas praticas individuais quotidianas.

* |sto resulta da sobreposicao das relacoes de auto satisfacao e de auto suficiéncia
com a partidocracia, esquecendo as especificidades que a globalizacao vai
continuar a exigir.

* Infelizmente, estamos a ser testemunhas do exercicio do poder por eleitos
preocupados mais com o empobrecimento relativo do povo do que com a
aplicacao de oportunidades em expressarmos as potencialidades individuais ou,
no universal, da sociedade.
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* A analogia ao Sindrome de Estocolmo tem poderosas aplicacdes e explicacoes.

* Quando um povo é profundamente submisso, civicamente domado e
passivamente conformado, nao se pode lamentar da forma como os politicos sao
eleitos por esse mesmo povo.

* Nao deve murmurar sobre a sua incompeténcia.
* N3o se deve lamuriar pelo deslizamento das suas tradicdes, habitos e costumes.

* Nao pode demonstrar perplexidade sobre os previlégios e a legitimidade pela
manutencao da mediocridade econdmica, social e cultural dos seus lideres
politicos.

*O povo portugués esta refém do seu raptor.
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Nao é um problema novo para os tedricos da justica que muitas pessoas sacrificadas
pela injustica tendem a perpectuar a sua prdpria opressao. (Begon; 2014:241).

Segundo Lerner (2010:45), o movimento sindical nos EUA sofre do Sindrome de
Estocolmo, ja que ele tem sido refém por uma ideologia de um messianico mercado
concorrencial que tornou numa realidade os pontos de vista dos raptores.

Os partidos politicos gostam de conhecer as preferéncias dos eleitores quanto as suas
estratégias propostas. As eleicoes nao sao propostas, mas sim o Unico meio aceite
como medida de uma verdadeira democracia. (Haydaroglu; 2017:41).

As condicoes economicas, nomeadamente os indicadores macroeconomicos,
determinam bastante a intencao de voto dos votantes e das expectativas quanto a uma
necessaria manutencao ou mudanca de Governo em situa¢coes de expectativas de
crescimento econdmico ou crise social e econdmica, respectivamente. E o futuro?



8. Conclusoes et
* O Sindrome de Estocolmo passando pelo semblante laboral, neste caso pratico
simples aplicado a um exemplo de um estudante que pretende ingressar no
mercado trabalho, revela uma forte identificacao e uma vinculacao psicolégica e
emocional entre as pessoas num teatro dramatico onde se cruzam reféns (o

povo) e raptores (entidades do Estado).

* Na perspectiva estritamente profissional, o candidato a empregado de uma
empresa tem uma forte propensdo em aceitar as condigoes propostas pela
instituicdo, mesmo que elas sejam inversas a preferéncia dos candidatos.

 Uma consequéncia podera ser a potencial criacao de uma situacao de
insatisfacao ou, até, de frustacao ou depressao, tal o choque provocado entre a
realidade encantada da formacao superior e a insatisfacao intrigante do
mercado de trabalho.

* A desilusao pode levar a perda de consideracao por parte da chefia, do




8. Conclusoes ..

As pessoas necessitam de uma recompensa que
reconheca os seus méritos, precisando, por isso, de
incentivos continuos e continuados de carreira e de

formacao ao longo da vida, o que sé conseguirao

com uma capacidade livre de escolha laboral,
acompanhada de uma avaliacao do desempenho
profissional, produzindo uma contribuicao
potencial mais elevada para a riqueza do Pais.
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Temos apreciado, na verdade, os raptores da nossa autonomia

Continuamos colectivamente a suportar quem nos limita a independéncia
financeira individual

Somos um povo zeloso do dinheiro alheio, mesmo que seja 0 nosso e nao
apenas o dos beneméritos internacionais

Temos dado provas inumeras de que gostamos de ser assaltados por um sistema
politico hoje ineficaz, desactualizado e enganador quanto ao futuro

A habituacao tornou-se endémica

Somos veneradores do Sindrome de Estocolmo
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