Anexo I

Cronograma das atividades de estagio




Més

outl22 nowl22 dezl22 janl23 fewl23 marf23 abr23 mail23 jund23 jult23

Atividades de Estagio

Semana de Estagio

Objetiva especificas
relacionadaos

234|567 8[3|0)1[1213]| 141516 17| 15| 13| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26] 27| 28| 23| 30| 31|32| 33| 34 35| 36| 37|35

Aeclhiment das criangas nachegada nstivig fe B _
fcompanhamento = observagio dos almaogaos terapéuticas [ L ]

Arividades diretas| Acompanhamenta, interagio com as criangas e mediacio e observagio das interagdes das F Ik I 3 S

gerais criangas nos recreios o

fAcompanhamento e observagio dolanche I I I
Entrega das criangas a familia ou cuidadores. [ [ s [
Facilitagfo e dinamizagio das atividades de pedagogia terapéutica em grupa de criangas =l
Avalizgio psicoldgica de criangas de acorda com o método pricopedagdgico especilico da LI
instituig3o, a observagio de criangas e avaliagio psicolagica compreensiva. '

Atividades diretas Auvalizgdo familiar de acarda com o métada de avaliagio da instituic o, o acalhimenta de M

dio dmbita da amilias

psicologia clinica| Acampankamenta individual de criangas em apoio picalégics I =l
fcompanhamento & observacio das sessdes de psicomotricidade das criancas =l
Devolugia dos respetivas resultados de avaliagdo pricoldgica & de intervencda psicaldgic s g

A5 criangas e familiasioutras cuidadores.

Participas&o em reunides de arientagio em psicologia

TR N, o el ]

Participagio em reunides de equipa técnica de planeamento da intervengdo pedagagico=
terapéutica.

(A3 R [F rurent | AR

Elaborag&a de anamnese individual e familiar & conceptualizagio de casas baseadana
literatura cientifica.

WA

Participas o em reunides de superviz8a clinica de crianga

WG =T

Arividades Participag&o emreunides de superviz&a clinica familiar A L I A AT
indiretas . . .
Participag&o em formagdes internas & externas planeadas pela Instiwic o WO 1=
Participag&o em reunides com entidades parceiras externas com objetiva de definir & sl
acompanhar protocolos de colabarag fa.
Elsboragio de regizstos de observagdes  reflendes zobre todaz az atividades reslizadas. [RRERERN Y el
Elaboragio de relatdrios de avaliagio psicaldgica, conceptualizagio de caso e propostas de Sl s ]
intervengio psicopedagdgica e psicoterapéutica. T
Preparagio e dinamizagio agio de formagiao para a equipa técnica da instituigio kat|
ftividades ndo | Acompanhamento das criangas em visitas fora da instituigdo, incluindo observagio, I 5 S0k
planeadas diretas | interag&o, plansamento & deservalvimenta de atividades. T
Participagdo em reunides de equipa para avaliagdo periddica de todas as criangas -
frividadesnda |L o oror ipEp AR * 4, 4 I L
Trimestraiz
planeadas — - —_ - - - - —
indiretas Preparagio e implementagio de atividades de divulgag 2o dainterveng 3o dalnstituig 3o junta L1l

das familias.




Anexo 11
Resumo da conceptualizacdo clinica do caso do Antdénio, de acordo com esquema

adaptado de Simms (2011).

Incidente
oritico

Traumas biopsicossodais precoces / Predisposicoes biologicas

Ancxia o parto Historia de depressao da mis Sumu:'"'?;mm I-mme

- . cid
Condigdes de Valor Impostas pela Familia ond

critico

Para o5 meus pais gostarem de T 3 5e revelar algum segredo familiar  Os meus pais 56 vao gostar de mim
Para 2us pais gostarem de p——
tenho de me comportar sempre 3 3 outras pessoas 05 pais vdoficar  se eu fizer exatamente tudo o gque
bem, mim tenho de ser bom na escola. ; f i .

pA

Valores e crencas Introjetadas

S& nia Tenho saledanar 0 ambiente Nia poiso Tenha santacipar
comeipander 35 Se ndo tiver boas s informagio a 56 hé surprasas Saniliar & e I - eanfiar am os
expectativas dos notas sau transmiti para mis. 56 & bam o controlador oy canfiam :rrmm ninguém com acontetimentos

pais sou castigado, nda ser quis & previsivel. Tnabivel . risco de ser para niio sar

castigada. castigada. castigada. surpreendida,

Negagio e Distorgio da experiéncia

5 as minhas necessidades mals
O mew comportamenta ndo & Tenha um problema grave e ndo 56 ohterel satisfagdo através cas  intensas ndo forem satisfeitas a
contraldvel por mim. posso Eazer nada para mudar. Idades imedi ratva 2, de mim & tenkha

vantade de desirr
Estado de Incongruéncia

Apesar de amar os meus pais eles Apesar de tedo o esforgo nunca f'mz:ti'n?; E! p nil:nel drEH Apenas surge alguma consciénda
fazem-me sofrer muito |castigos).  correspondo as suas expectativas. BN &M MOomentos CRticos.

N30 sou capaz de ser autdnoma.

= Queixas .
Incidente
Sintomas / Dificuldades Psicolégicas profescores ans - Ts

Perturbagio P . .»"". . Comportame . :
Meda Ansiedade Agravamento e pn;:umﬁl:gﬁl mnmm m"?: — o H-:E?_Ima
sons fala 2 J antecipagao

- Comportamentos de Auséncia de retengies Insight sobre alguns
Capacidade empatica 5 HI.I'tI'D; o cuidado [ afetos pelas escolares apesar das aspetos do
irmas mais novas dificuldades funcionamento familiar




Anexo II1
Resumo da conceptualizacdo clinica do caso do Luis, de acordo com esquema adaptado

de Simms (2011).

L
SEparEcEn | ! Incidente

Traumas biopsicossodais precoces f PredisposicDes biologicas ot
ico

Separagio parental Movo casamento do pai Eventuzl predisposicao gendtica para PEA

Condigoes de Valor Impostas pela Familia— Conflito entre as condicbes de valor impostas pela mde e asi ]
Impossivel corresponder aos dois pais. Incideme

Mowo casamento pai

Tenha de ter sempre bom
Ccomportamento.

critico

Tenho de me aliar aminha  Tenho de castigaromeu  Tenho de aceitar separagao Tenho de controlar 3
mée contra o meu paiea pai pelo mal que fez & dos pais e a nova familia express3o das minhas
sua nova familia minha mie do pai. BmOgHes.

A 4

Valores e crengas Introjetadas

A vida & demasiado N30 consigo mudar,
dificil para 2u a nao vejo porgue
enfrentar. TENtar.

Mo tenho valor
suficientsa.

A minha wida & ma.
wou safrer sempra.

W30 estou 3 altura.

M3o sei guem sou.

MNegacio e Distorgio da experiéncia

Mo me lembro da separacdo dos Mio ha solucdo para o5 maus Minguém me compreende, estou Nio vale a pena fazer nada para
meus pais. problemas e sofrimenta. sozinho. mudar.

A 4

Estado de Incongruéncia

N3o posso ser feliz se os meus pais estio Fara ser amado e aceite pela minha mis ndo o Sou incapaz de me modificar apesar de tedo o
separados. possa ser pelo meu pai. zofrimento que sinto.

Sintomas f
Tristeza,
Hurmor deprimido desesperanga, 2anga, Baixa estima de =i Ideias de morte Abatimento Lentificagio
isolamento

Potencialidades Amplamente Atualizadas / Aspetos de funcionamento psicoafetivo ajustado

s 2 Capacidade empatia e Capacidade argumentagdo oral Recurso arigtivo do pensamento
Inteligéndia geral dentrm da média preocupacie para com familia elaborada estruturada de fantasia




Anexo IV

Consentimentos informados relativos aos casos apresentados no relatério de estagio




Acordo de consentimento informado para pais/educadores

Acompanhamento em Apoio Psicoldgico Individual de Criangas

Eu, Miguel Alves (CC N.2 11890481; Aluno UAL N.2 30003244), Estagidrio do Metrado em Psicologia
Clinica, solicito a Vossa autorizagdo para a participagdo do vosso educando em processo de

acompanhamento em apoio psicolégico individual.

Este acompanhamento realiza-se no dmbito da Unidade Curricular de Estagio e Semindrio de Estdgio, do
22 ano do Mestrado em Psicologia Clinica e do Aconselhamento da Universidade Auténoma de Lisboa,
sob a orientac3o da Prof.2 Doutora Ménica Taveira Pires. Na Institui¢do o estagio é orientado pelo Dr.?

Nuno Rola.
O acompanhamento em apoio psicolégico individual serd realizado em sessOes semanais de 50 minutos,

Pedimos autorizac3o para recolher dados fornecidos para posterior analise, com vista a aprendizagem
do processo de planeamento da melhor intervengdo terapéutica possivel. Os dados anonimizados e
respetiva anélise serio também referidos num relatdrio de estagio a entregar na Universidade Auténoma

de Lisboa.

Pedimos a Vossa autorizagdo para utilizar a informag3o transmitida, de forma anénima, em contexto de

defesa de relatério, para efeito de aprendizagem e avaliagdo.

Todos os dados recolhidos serdo anénimos, respeitardo as regras de protecdo de dados, o cddigo
deontolégico da Ordem dos Psicdlogos Portugueses e as regras da Comissdo Nacional de Protecdo de

Dados.

Os seus dados pessoais ndo constardo em nenhuma parte do trabalho, ndo serdo divulgados e serdo

mantidos confidenciais.

A Vossa participag3o é voluntaria, tém o direito de desistir a qualquer momento sem qualquer prejulzo

ou penaliza¢3o, bastando para isso informar o responsével.
N30 se antecipam riscos para o participante além dos esperados na vida quotidiana.

A qualquer momento, podera contactar o responsavel pelo acompanhamento para o esclarecimento de

duvidas: Miguel Alves, miguelamalves@gmail.com.

Data:

Dados da Mde
Ano de Nascimento:
Rabrica da mae:

Dados do Pal
Ano de Nasciment

Rubrica do pal:



migue
Retângulo


Acordo de consentimento informado para pais/educadores
Avaliacdo Psicoldgica

Eu, Miguel Alves (CC N.2 11890481; Aluno UAL N.2 30003244), Estagidrio do Metrado em Psicologia
Clinica, solicito a Vossa autorizagdo para a participagdo do vosso educando em processo de Avaliagdo

Psicolégica.

Esta Avaliacdo Psicoldgica realiza-se no dmbito da Unidade Curricular de Estégio e Semindrio de
Estagio, do 22 ano do Mestrado em Psicologia Clinica e do Aconselhamento da Universidade Auténoma
de Lisboa, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Ménica Taveira Pires. Na Institui¢do, o estégio é

orientado pelo Dr.2 Nuno Rola.

A avaliagdo psicoldgica seré realizada em sessdes semanais de cerca de 90 minutos.

Pedimos autorizagdo para recolher dados para posterior andlise, com vista a aprendizagem do
processo de avaliagdo psicolégica compreensiva e conceptualizagdo de caso em psicologia clinica. Os
dados anonimizados e respetiva andlise serdo também referidos num relatdrio de estdgio a entregar

na Universidade Auténoma de Lisboa.

Pedimos a Vossa autorizag3o para utilizar a informagdo transmitida, de forma andnima, em contexto

de defesa de relatdrio, para efeito de aprendizagem e avaliagdo.

Todos os dados recolhidos serdo anénimos e respeitardo as regras de protecdo de dados, o cédigo

deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses e as regras da Comissdo Nacional de Protecdo de

Dados.

Os seus dados pessoais ndo constardo em nenhuma parte do trabalho, ndo serdo divulgados e serdo

mantidos confidenciais.

A Vossa participag3o é voluntdria, tém o direito de desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo

ou penaliza¢3o, bastando para isso informar o responsavel.
NZo se antecipam riscos para o participante além dos esperados na vida quotidiana.

A qualquer momento, poderdo contactar o responsdvel pela avaliagio psicoldgica para o

esclarecimento de davidas: Miguel Alves, miguelamalves@gmail.com.

Data:

Dados da Mde
Ano de Nasciment
Rubrica da mde:

Dados do Pai ‘
Ano de Nascimentc

Rubrica do pai:



migue
Retângulo


