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Resumo: No decurso de uma investigacdo sobre parentalidade, surgiu a
necessidade de utilizar um instrumento que avaliasse 0s estilos parentais, padrdes
consistentes educativos/afectivos adoptados pelos pais no relacionamento com os
filhos. Os estilos parentais, amplamente abordados na literatura cientifica, sdo
considerados uma componente fundamental na dindmica das relagdes familiares e
no desenvolvimento infantil. Os itens do questionario anglo-saxdnico Parental
Authority Questionnaire, foram adaptados e traduzidos. A escala foi sujeita a um
pré-teste composto por 10 maes de criangas de cinco anos sob a forma de resposta
falada, sendo realizadas as alteracGes necessarias afim de melhorar a sua validade
facial. A validacdo preliminar do questionario foi possivel através da sua aplicacdo
a uma amostra de 240 sujeitos (112 maes e 128 pais), permitindo avaliar as suas
qualidades psicométricas, nomeadamente a validade factorial, e a consisténcia
interna através do Alpha de Cronbach.

Palavras-chave: Parentalidade, Estilos Parentais, Validacdo

1. INTRODUCAO

A relagdo pais-filhos considerada como fulcral no estabelecimento do clima
familiar e das relagdes entre os seu subsistemas, foi conceptualizada em diferentes
modelos, entre os quais 0 modelo preconizado inicialmente por Baumrind (1971) obteve
grande aceitagdo no panorama cientifico tendo sido estudado em muitos contextos
socio-culturais. Trata-se de um modelo multidimensional de autoridade parental
resultante da relagdo entre duas dimensodes (afecto/sensibilidade e exigéncia) originando
trés estilos de autoridade parental: Estilo parental (EP) autoritario (pais directivos,
exigentes e pouco sensiveis as necessidades dos filhos, que encorajam a obediéncia e
desencorajam o dialogo com os filhos e previligiam o controle e restricdo recorrendo a
punicdo como forma disciplinar de controlo dos comportamentos indesejados nos
filhos); EP permissivo (pais com elevada sensibilidade e pouco controle quanto ao
comportamento dos filhos, relegando para estes a modulacdo do seu préprio
comportamento) e EP autoritativo (ou democratico resultante do termo inglés
autoritative, tido como intermédio entre EP autoritario e o EP permissivo, corresponde

a pais que definem regras claras, controlam o comportamento dos filhos e fazem
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exigéncias respeitando as especificidades dos mesmos mantendo-se sensiveis as suas
necessidades, favorecendo o dialogo e comunicagdo) (Baumrind, 1971). Os resultados
da investigacbes posteriores sugerem que o0s estilos parentais promotores do
desenvolvimento optimal da crian¢a poder&o variar mediante o contexto socio-cultural,
apontando para a influéncia das caracteristicas das criancas (temperamento, idade), dos
proprios pais e seus valores socio-culturais, e do contexto em que se inserem nos estilos
e comportamentos adoptados pelos pais na relagdo com os filhos. Os EP poderdo assim
diferir de filho para filho e entre pai e mée, resultando num clima familiar mais ou
menos equilibrado e mais ou menos favorecedor do desenvolvimento das criangas.

Os estilos de autoridade parental foram inicialmente acedidos recorrendo a
observacdo da interacgdo pais-filhos e a entrevistas a pais e filhos (Buri, 1991). O
Parental Authority Questionnaire (PAQ) desenvolvido por Buri (1991), surge na
tentativa de construir um instrumento de recolha de dados rapida e padronizado,
colmatando falhas a nivel da qualidade psicométrica de instrumentos anteriores no
ambito do modelo dos estilos parentais.

O questionario de estilos parentais para pais (PAQ-P), apresentado no presente
estudo trata-se de um questionario inspirado no PAQ. A adequagdo do instrumento para
a populacdo portuguesa € preemente pois a prevaléncia de um estilo parental podera
variar segundo o contexto socio-cultural. De igual modo os efeitos da adopc¢do de um
EP permissivo, autoritario ou autoritativo também ndo sdo consensuais na comparagao
entre os estudos de diferentes culturas, sendo que nas culturas anglo-saxénicas o EP
autoritativo é tido como promotor do desenvolvimento moral e social, auto-estima,
autonomia, empenho e investimento escolar e laboral, na cultura hispanica filhos de pais
que adoptam um EP permissivo possuem um auto-conceito superior aos filhos de pais
com EP autoritativo, enquanto que filhos de pais provenientes de paises asiaticos que
adoptam um EP autoritario, apresentam uma maior integracdo e sucesso Socio-
profissional (Ang & Goh, 2006; Baumrind, 1991; Darling & Steinberg, 1993; Garcia, &
Sanchez, 2005; Musito & Garcia, 2005). Contrariamente aos resultados ensontrados em
sociedades asiaticas de Este, no Irdo por sua vez, o EP predominantemente encontrado
foi 0 autoritativo e facilitador das competéncia e sucesso escolar (Assadi, et al., 2007),
verificando que, enquanto varidvel moderadora/mediadora, o EP seria independente do
sucesso escolar e salientando a importancia do estudo dos EP nos respectivos contextos
culturais ao invés de estudar grupos de emigrantes tidos como homogéneos. Wu et al.

(2002) numa comparagéo entre dimensdes de EP em mdes norte-americanas chinesas,
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encontraram predominancia de dimensdes do EP autoritario em maes chinesas porém
salientam que esta perspectiva na educacdo dos filhos segue os valores socio-culturais
tradicionais da cultura chinesa, sugerindo os autores uma abordagem ecoldgica com
base em metodologias mistas no estudo dos estilos parentais e suas dimensdes. Os EP
poderdo diferir entre contextos socio-culturais pela importancia atribuida a diferentes

valores transmitidos transgeracionalmente.

2. OBJECTIVOS

A validacdo do PAQ-P para a populacdo portuguesa permitirda uma melhor
compreensdo das discrepancias culturais encontradas em estudos anteriores, assim como
a caracterizacdo futura dos EP adoptados pelos pais portugueses, possibilitando numa
metodologia investigacdo-accdo a prevencdo de comportamentos pouco promotores do
desenvolvimento infantil, assim como o desenvolvimento de trabalhos na &rea da
eficacia parental e consciencializacdo de praticas parentais por parte dos pais,
favorecendo com o seu auto-conhecimento a relacdo pais-filhos essencial ao
desenvolvimento de um clima emocional-relacional mais saudavel no seio da familia e
seus sub-sistemas (conjugal, parental, fraternal) que se regem por uma causalidade

circular de influéncias maltiplas (Utting & Gillian, 2004).

3. METODOLOGIA
3.1. Traducao e Adaptacgdo do Instrumento

O PAQ-P correponde a adaptacdo do Parental Authority Questionnaire — PAQ
(Buri, 1991). PAQ centra-se na percepcgdo/avaliagdo de adolescentes dos EP exercidos
pelo pai/mde ao longo da sua infancia. Inicialmente constituido por 48 itens foi
posteriormente reduzido a 30 itens referentes as estratégias educacionais utilizadas pelos
pais (10 itens por estilo parental), respondidas do ponto de vista do sujeito numa escala
tipo Likert. O instrumento revelou niveis satisfatorios de validade e fidelidade
(consisténcia interna com valores do Alpha de Cronbach entre .74 e .87 , e teste-reteste
com valores de correlacdo entre .75 e .92, para os trés factores para pais e maes). Foi
encontrada uma correlagdo inversa entre os EP autoritario e os EP autoritativo e
permissivo para pais e maes (Buri, 1991), o que se encontra de acordo com o constructo
tedrico de Baumrind (1971). Na validade de critério, entre o PAQ e a Parental
Nurturance Scale e com Marlowe-Crowne Social Desirability Scale, foram encontrados
valores significativos comprovando que a dimensédo afecto esta presente no PAQ, e nao

Actas do VII Simpdsio Nacional de Investigacdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



941

significativos com a escala de desejabilidade social indicando que o PAQ se encontra
relativamente independente deste tipo de enviezamento. Da revisdo e validacdo
posterior (Reitman, et al., 2002), resultou 0 PAQ-R, que apresentou um validade
inferior mas aceitavel nas sub-escalas Autoritaria e Permissiva, porém a sua validade de
critério com o instrumento The Parent-Child relationship Inventory foi satisfatoria. A
sub-escala do estilo autoritativo revelou possuir menos robustez psicométrica em
populacdes afro-americanas. Na adaptacdo do PAQ para populagdo brasileira o
instrumento demonstrou valores psicométricos satisfatorios semelhantes aos do
instrumento original (explicando 43% da variancia total; o EP autoritativo explicando
25.70% da variancia; o EP permissivo 11.77% da variancia e o EP autoritario 6.49% da
variancia), apresentando valores satisfatorios de fidelidade (EP autoritario, a=.85 e EP
permissivo, a=.74 ), sendo o estilo autoritativo a sub-escala que apresentou valores de
fidelidade mais elevados (a=.88). Foi igualmente encontrada uma correlagdo negativa
entre o estilo autoritativo e autoritario, enquanto que o estilo permissivo se revelou
independente dos restantes (Boeckel & Sarriera, 2005).

O PAQ-P que nos propomos validar para a populacéo portuguesa foi inspirado no
PAQ versdo anglo-saxdnica e brasileira. Para traducdo do PAQ e sua adaptacdo para
aplicagdo a pais (permitindo futuramente comparar os resultados de EP entre pais e
filhos ultrapassando dificuldades metodoldgicas referidas em estudos anteriores). Foi
inicialmente realizada uma adequacdo dos itens da versdo brasileira para portugués
standart, assim como uma adequacao para a perspectiva dos pais, tentando ao maximo
respeitar o conteldo de cada questdo. Optou-se por adaptar o instrumento ja adaptado
para a lingua portuguesa, visto este ter apresentado valores psicométricos semelhantes
ao instrumento original. Weeks et al. (2007), alertam para algumas dificuldades nos
processos de traducdo de instrumentos em estudos culturais, nomeadamente, a tradugéo
uni-lateral, a traducdo literal ndo atendendo as especificidades linguisticas e culturais, e
a traducdo por técnicos alheios aos termos técnicos e constextualizagdo do estudo. Deste
modo o método da traducdo/retraducéo é recomendado para minimizar enviezamentos e
garantir a equivaléncia dos itens (Eremenco, et al., 2005; Weeks, et al., 2007). Neste
sentido, para a traducdo/retraducdo do PAQ (versdo brasileira), recorremos a dois
psicélogos de nacionalidade brasileira mas residentes entre cinco a dez anos em
Portugal, na traducdo e na re-adaptacdo/re-traducdo, foi avaliado o consendo

relativamente as expressdes culturais, semanticas e sintacticas por um avaliador externo
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(psic6logo). Esta versdo foi revista por seis juizes (com formagdo em psicologia ou na
area das ciéncias humanas e sociais) de forma a verificar o entendimento de cada
questdo e a sua adequacdo a lingua portuguesa no nosso contexto cultural, precedendo-
se a respectiva alteracdo de expressdes linguisticas e construcdo sintactica. A nova
versdo foi comparada por um terceiro perito (bilingue) com a verséao inglesa de modo a
verificar a sua equivaléncia.

Hoyte et al. (2006) sublinham que questionarios validados para determinados
contextos, podem encontrar variancias elevadas entre os itens e correlagdes fracas com
critérios externos, apontando para a utilizacdo de outras metodologias (qualitativas e
quantitativas) como uma alternativa possivel para ultrapassar esta dificuldade
melhorando os critérios de garantia dos instrumentos em psicologia (Nastasi et al. 2007;
Weeks et al., 2007). Este novo olhar sobre a investigacdo permitird uma melhor
adequacdo de constructos teoricos, assim como o desenvolvimento e adequacdo de
instrumentos e programas de intervencdo mais eficazes e adaptados a uma dada
populacdo. Seguindo estas indicacdes, procedeu-se a um pré-teste a uma amostra de
conveniéncia de 10 maes de meninos de cinco anos de idade, pretendendo desta forma,
aferir a validade aparente do questionario, a analise e importancia de cada questdo
relativa & validade de constructo e aferir a sua equivaléncia ao instrumento original no
qual foi inspirado.

Sublinhando a necessidade da compreensdo dos itens ou da sua alteracéo, foi
solicitado aos sujeitos no estudo piloto, uma resposta falada sob a forma de questéo
semi-aberta “Quais das questdes a que acabou de responder foram mais significativas ou
Ihe fizeram lembrar dificuldades sentidas com o seu filno?”, sendo substituidas algumas
palavras ou modificada a ordem da sintaxe dos itens. Constatou-se que a maes com
menor nivel de escolaridade e diferenciacdo socio-profissional sentiam maior
dificuldade na compreensdo de alguns itens, aspecto que poderé estar relacionado com a
fraca discriminagdo do instrumento encontrada por Reitman et al. (2002), em
populacBes afro-americanas com baixo nivel de escolaridade. Como método qualitativo
relativo a afericdo da validade de constructo, verificAmos que as mées referiam que as
praticas educativas ndo correspondem necessariamente aos ideais educativos dos pais.
Relativamente a consisténcia do cumprimento das regras familiares, as maes apontaram
a idade das criancas e a relacdo afectiva como factores que afectam a accéo parental,
sendo a componente disciplinar ultrapassada pela emocional, facilitando o uso de
estratégias disciplinares ecléticas e por vezes opostas.
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Como referem Weeks et al. (2007), os instrumentos devem ser sujeitos a um
estudo piloto cujos participantes partilhem caracteristicas semelhantes com populagédo
futura a que se destina aplicar. O estudo apresentado consiste precisamente na pré-
validagéo da versédo do PAQ-P resultante das alteragdes ao instrumento decorrentes do
traducéo/adaptacgéo e da primeira aplicacdo a 10 maes.

3.2. Procedimentos

Apos a adaptacdo, traducdo e retraducdo do instrumento e da sua avaliacdo prévia
consensual por seis juizes na area da psicologia, o instrumento foi aplicado num estudo
piloto sob resposta-falada a 10 mées de meninos de cinco anos. Realizadas as alteragdes
necessarias, o0 questionario de auto-relato foi aplicado a uma amostra por conveniéncia
sendo os dados recolhidos por intermédio de estudantes universitarios e através de cinco
estabelecimentos de ensino pré-escolar e de 1° ciclo/ATL da area de Lisboa (IPSS’s e
Ensino Privado) ap6s autorizacdo prévia das receptivas direc¢cdes escolares/pedagogicas
e consentimento informado dos encarregados de educacdo. A aplicagdo decorreu por
intermédio dos educadores e dos professores aos quais 0s pais devolveram 0s
questionarios em envelope fechado/codificado garantindo a confidencialidade da

informacao.

3.3. Participantes

Foram seguidos como critérios de inclusdo na amostra o correcto preenchimento
dos questionarios (PAQ-P e questionario socio-demogréafico), possuir nacionalidade
portuguesa, ser pai de uma crianca entre 0os 4 e 0os 8 anos de idade e coabitar com a
mesma. Constituem a amostra de 240 sujeitos, 112 maes (46,7%) e 128 pais (53,3%)
com idades compreendidas entre 25 e os 55 anos (M=36,16; DP=4,84) de criangas com
idades compreendidas entre 0s 4 e os 8 anos (M=5,99; DP=1,13), 113 raparigas (n=113;
47,3%) e 125 rapazes (n=125; 52,3%) residentes na regido de Lisboa e Vale do Tejo (cf.
Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo da Amostra

Freq. %

Estado Civil Solteiro/a 17 7.1
Casado/a 183 76.2
Unido de Facto 26 10.8

Vilvo/a 11 4.6

Divorciado/a / Separado/a 3 1.2

Total 240 100
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Tipificagdo Familiar Nuclear 195 81.6
Nuclear e alargada 8 3.3

Monoparental 17 7.1

Recomposta 19 7.9

Total 239 100

Habilitacdes Académicas  1°ciclo 4 1.7
2¢°ciclo 23 9.8

3eciclo 46 19.6

12%ano 73 31.1

Ensino Superior (diversos graus) 89 37.9

Total 230 100

Profissao Comércio e Servicos 24 10.6
Técnicos Especializados 63 27.8

Ensino 12 5.3

Empresarios 4 1.8

Técnicos da Area da Saude 7 3.1

Espectaculo 1 0.4

Trabalho nédo Especializado 114 50.2

Total 212 100

Rendimento médio mensal ~ Até 1000 Euros 54 23.8
Entre 1000 e 1500 Euros 70 30.8

Entre 1500 e 3000 Euros 62 27.3

Entre 3000 e 4000 Euros 16 7.0

Mais de 4000 Euros 25 11.0

Total 214 100

Legenda: Dados socio-demograficos dos participantes

De salientar o facto de que os questionarios foram entregues a familias,
maioritariamente a casais, podendo este aspecto contribuir para os estudos de
normalidade da amostra, porém o objectivo do estudo serd paralelamente comparar 0s
resultados entre progenitores, aspecto metodolégico pouco utilizado e por isso
pertinente. Verifica-se de igual modo uma pouca expressdo de pais separados (n=3; 1,2
%) porém constatacta-se no questionario socio-demografico que uma parte se separou e
reconciliou, surgindo agora como casados ou em unido de facto (76,2% e 10,8%

respectivamente).

4. RESULTADOS
4.1. Estudos de Validade e de Fidelidade

A validade ndo corresponde apenas a qualidade de um instrumento em si mesmo
mas, segundo Hoyt et al. (2006), a utilidade dos scores dessas medidas relativamente a
interpretacdo de resultados em sujeitos concretos, ou seja, a proximidade entre a
dimensdo tedrica e o resultado da sua medicdo. Esta perspectiva classicamente
defendida por Messick (1981, 1995) diferia da concepcdo tripartida de validade de
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Cronbach e Meehl (1955), onde a validade de constructo, conteldo e critério eram
complementares. Recentemente a validade de constructo, critério de garantia principal,
integra a validade de conteudo e de critério (Hoyt et al., 2006, Dellinger & Leech,
2007), correspondendo assim & adequabilidade do instrumento ao constructo teérico que
se propde mensurar, englobando necessariamente a sua consisténcia interna. A validade
de constructo, é uma validade unificada e multifacetada que apoia a interpretacdo dos
resultados e sua relacdo com futuros desenvolvimentos tedricos interligando os
constructos tedricos e a sua testabilidade empirica.

A validade factorial utilizada no presente estudo, apoia a validade de constructo ao
analisar a estrutura do instrumento e seu conteddo quanto a homogeneidade, e ao
verificar a sua adequabilidade ao constructo tedrico de Baumrind e seguidores.
Recorreu-se aos procedimentos estatisticos da analise factorial para averiguar a validade
factorial — de constructo e ao coeficiente Alpha de Cronbach para avaliar a consisténcia
interna e estabilidade da medida por serem processos praticos e temporalmente
econdmicos e, por isso, adequados a validacdo preliminar.

A analise factorial exploratéria dos componente principais (ACP) evidenciou
quatro factores, resultando posteriormente numa solucdo para trés factores finais que
explicam 35,84 % da variancia total. O quarto factor, ao ser apenas constituido por dois
itens um dos quais foi eliminado (item 20 com carga factorial ser inferior a 0,30,
resultado semelhante a versdo brasileira do PAQ) deixou de ser considerado,
possibilitando elevar o valor da consisténcia interna para .61. Uma segunda analise com
29 itens com rotacdo varimax dos trés factores (n=226) resultou numa distribuicdo dos
itens por factor igual a do instrumento original, obtendo o Factor 1 — EP autoritario com
10 itens (13.26% da variancia); Factor 2 — EP autoritativo com 9 itens (12.94% da
variancia) e Factor 3 — EP permissivo com 10 itens (9.65% da variancia), comprovando
0 modelo tripartido de Baumrind verificado em diferentes contextos culturais, mas
obtendo valores inferiores a versao brasileira do PAQ.

Como método de fidelidade recorreu-se ao coeficiente de estabilidade Alpha de
Cronbach com o valor aceitavel de .61 (n=226; Variancia=61.4; M=87.9; DP=7.8), a
fidelidade de cada factor é porém mais elevada: Factor 1, a=.80 (varancia=41.52;
M=27.5; DP=6.4); Factor 2, a=.78 (variancia=13.79; M=38.7; DP=3.7) e Factor 3,
o=.71 (variancia=26.53; M=21.9; DP=5.2) comprovando a consisténcia dos seus itens.

A Tabela 2 dispGe os valores estatisticos de cada item e respectiva correlacdo item-
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escala. Verificamos que os itens do Factor 3 apresentam valores mais baixos, sendo este

estilo parental o que explica menor variancia na escala total.

Tabela 2: Distribuigdo dos Itens por Factores

Itens / Factor CF Média DP r

F1: Estilo de Autoridade Parental Autoritario (n=231)

Penso que devo usar a minha autoridade para
9 conseguir que os meus filhos se comportem como eu 0.70 3.14 117 061

acho que devem.
29 PAQP 0.67 234 1.09 053
16 PAQP 063 258 094 054
18 PAQP 061 259 110 053
25 PAQP 058 190 1.00 0.48
26 PAQP 057 335 1.04 0.40
3 copoo aue o fagam tomediatamente sem pergunae, 057 268 106 045
12 PAQP 0.55 3.12 120 041
2 PAQP 053 354 1.09 045
7 PAQP 050 224 1.03 0.40

F2: Estilo de Autoridade Parental Autoritativo (n=234)

Encorajo o dialogo com os meus filhos quando estes
5 ndo estdo de acordo com as regras e restrigdes 0.68 434 0.72 0.56

familiares.
22  PAQP 064 420 074 0.49
4 PAQP 063 454 6.22 052
23 PAQP 062 435 0.63 0.50
27  PAQP 059 386 0.80 0.40
11  PAQP 058 450 0.64 0.46
15 PAQP 056 423 062 044
8 PAQP 0.55 4.29 0.74 0.42
30 PAQP 047 437 0.67 0.38

F3: Estilo de Autoridade Parental Permissivo (n=234
19 Coias sorinhos sem Iher car muitas ofenagges, 090 213 098 045
24  PAQP 058 3.01 1.05 0.37
17 PAQP 058 248 1.08 0.39
6 PAQP 054 279 118 0.38
14 PAQP 0.53 241 0.97 0.35
28 PAQP 053 165 0.82 0.40
21 PAQP 0.47 1.36 0.78 0.30
10 PAQP 045 209 1.03 0.33
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13 PAQP 044 167 085 035
1 PAQP 043 229 104 032

Legenda: Carga factorial (CF), média, desvio padrao (DP) por item e valor da correlagdo item-
factor. Exemplo de alguns itens do PAQ-P.

4.2. Resultados da Amostra

Os resultados dos trés factores (EP autoritario; EP autoritativo e EP permissivo)
quanto a medidas centrais e de disperséo, relativos ao sexo do progenitor, idade, e idade
do filho designado no estudo sdo apresentados nas Tabelas 3 e 4. A tipologia familiar,
habilitacbes académicas, profissdo e restantes dados socio-demograficos ndo se
encontram presentes devido a ndo equivaléncia do nimero de participantes em cada
grupo, ressalvamos porém a semelhanca dos resultados encontrados nas caracteristicas
da amostra apresentadas. Apesar do instrumento original utilizar scores correspondentes
ao somatorio dos itens de cada factor (entre 10 a 50, correspondendo o0 maior score a
predominancia do estilo educativo), recorremos a utilizagdo da média e desvio padrdo
devido a ndo equivaléncia do nimero de itens nos trés factores. Os resultados gerais
dos 240 participantes foram respectivamente EP autoritario: M=2.75, DP=.65; EP
autoritativo: M=4.3, DP=.2 e EP permissivo: M=2.18, DP=.52.

Tabela 3: Resultados dos Factores do PAQ-P por Grupos

Género Grupos de Idade
Homens Mulheres 25-34 35-38 39-55

Média DP Média  DP Média DP Média DP Média DP

EP

2.79 0.61 2.71 0.69 2.79 0.66 2.72 0.59 2.76 0.71
Autoritario

EP

L 4,28 0.43 433 0.41 433 0.41 4.24 0.4 4.37 0.44
Autoritativo

EP

- 215 049 222 054 2.19 0.1 2.17 0.51 2.2 0.56
permissivo

Legenda: Resultados dos factores por género e grupos de idade
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Tabela 4: Resultados dos factores do PAQ-P por grupos Idade do filho

Idade Filho

5 anos 6 anos 7 anos 8 anos
Factor n=94 n=56 n=49 n=31

Média DP  Média DP Média DP Média DP

EP

. 2.66 0.69 2.77 0.61 2.79 0.57 2.97 0.68
Autoritario

EP

L 434 0.35 423 0.47 431 0.49 4.33 0.39
Autoritativo

EP

. 215 049 223 0.59 2.22 0.54 2.12 0.45
permissivo

Legenda: Resultados dos factores por idade do filho designado no estudo

Os resultados revelam o estilo de autoridade parental autoritativo como dominante
para pais e maes de diferentes grupos etarios e com filhos dos cinco aos oito anos de
idade. Na divisdo por grupos segundo o rendimento médio mensal verificam-se
resultados semelhantes, com EP autoritativo em destaque com valores médios mais
elevados, seguido do EP autoritario e EP permissivo para todos 0s grupos socio-
econémicos. Os dados preliminares da validacdo do PAQ-P apontam para a
predominancia do estilo de autoridade parental autoritativo, enquanto que os EP
autoritario e permissivo apresentam médias menos elevadas e aproximadas.

Na correlacdo inter-escalas através da coef. Pearson (cf. Tabela 5) verificamos
que na amostra geral existe uma correlacdo negativa entre o EP autoritativo e o EP
permissivo (r=-.136, p<.05), ao contrario do verificado na versdo brasileira onde o EP
permissivo ndo se encontrou associado aos restantes. Na correlagdes por grupos de pais
/mé&es, verifica-se no grupo de pais uma correlagdo negativa entre o EP autoritativo e o
EP autoritario (r=-.250, p<.01), e uma correlacdo negativa entre o EP autoritativo e o
EP permissivo (r= -.276, p<.01), o mesmo néo se verificando no grupo de méaes. Os
valores dos pais encontram-se em maior consonancia com validagdes anteriores do

instrumento original (destinado a percepcéao dos filhos dos EP dos pais).
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Tabela 5: Coeficientes de correlacdo, médias, e valores de disperséo dos EP

Amostra Total Pais Maées Pais Maées Pais Maées
(n=240) (n=128) (n=112) (n=128) (n=112) (n=128) (n=112)
Dimensodes 1 2 3 1 2 3
1. EP ] ] ]
Autoritario
2. EP .
Autoritativo -.092 - -.250 .079 - -
> EP o 072 -3¢ - 090  -48  -276%* 006 . .
ermissivo
Média 2.75 430 2.18 2.79 2.71 4.28 4.33 2.15 2.22

DP 0.65 042 0.52 0.61 0.69 0.43 0.41 0.49 0.54

Legenda: CorrelacBes e niveis de significancia (* p<0,05; ** p<0,01) para a
amostra total, pais e méaes.

5. DISCUSSAO

O PAQ-P, ao contrario do PAQ, destina-se a ser respondido pelos préprios pais,
podendo a sua transformacédo e adequacdo a populagdo portuguesa ndo coincidir com os
dados encontrados nas validac6es anteriores do PAQ. Nos resultados globais da amostra
o EP autoritativo encontra-se inversamente associado ao EP permissivo e no grupos de
pais verificaram-se relacGes negativas entre o EP autoritativo e o EP autoritério, e o EP
autoritativo e o EP permissivo, o0 mesmo ndo se verificando no grupo de mées. A
validagcdo preliminar do PAQ-P para a populacdo portuguesa revelou-se frutifera
considerando que a estrutura original do instrumento foi mantida, tal como a
distribuicdo dos itens pelos trés factores, confirmando a validade de constructo do
modelo triopartido de Baumrind (1971). Os trés factores explicam uma menor
percentagem da variancia total das respostas comparativamente com a versao brasileira
(Boeckel & Sarriera, 2005), explicando o EP permissivo apenas 9.65%, enquanto que
nas versao brasileira é o EP autoritario que explica uma menor variancia na resposta dos
sujeitos (6.49%). O valores de fidelidade do PAQ-P sdo semelhantes mas ligeiramente
inferiores aos do PAQ original e versdo brasileira, mas consideram-se satisfatorios (EP
autoritario a=.78; EP autoritativo a= .80 e EP permissivo a=.71).

Cook e Campbell (1979) e Shadish et al. (2002, citados por Hoyt et al., 2006)
indicam alguns obstaculos a validade de constructo tais como: a explicacdo inadequada
do constructo; a pouca representatividade dos itens face ao constructo; a confusdo entre
scores e variancia parcelar, e a utilizacdo de apenas um método para apoiar um
constructo. Quando existe pouca variancia entre factores, devera ser utilizado apenas

um score global, deste modo, apenas de deverdo ser utilizados diferentes scores quando
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ha provas de validade descriminante entre as sub-escalas. No PAQ-P sdo utilizados
diferentes scores devido a existéncia validade descriminante entre as sub-escalas
encontrada no PAQ, e confirmada agora no PAQ-P. A utilizagdo de trés scores
separadamente (para pais e maes) € apoiada também pelos valores da consisténcia
interna de cada sub-escala, que se apresenta mais elevada do que na escala total. No
PAQ-P o score total é um resultado médio devido a ndo equivaléncia do numero de
itens por sub-escala. Verificamos nos resultados da amostra uma similitude de valores
médios para cada grupo relativamente aos diferentes EP, apresentando em todos os
grupos o EP autoritativo valores mais elevados, seguido do EP autoritario e EP
permissivo, os dois Ultimos com valores aproximados, podendo sugerir a influéncia da
desejabilidade social nas respostas, isto, apesar de se ter verificado alguma
independéncia relativamente a este tipo de enviezamento no PAQ (Buri, 1991). O
formato de auto-relato (formato de grande parte dos instrumentos em psicologia),
acarreta dificuldades como a desejabilidade social (Hoyte et al., 2006). Para ultrapassar
esta dificuldade, na validacdo definitiva do questionario, efectuar-se-4 a comparagao
com um questionario de estilos parentais para filhos (PAQ-C).

Verificamos a semelhanca de outros paises (como os Estados Unidos, Reino
Unido mas também no Irdo) (Baumrind, 1971, 1991; Darling & Steinberg, 1993; Assadi
et al. 2007) que, apesar dos sujeitos se percepcionarem como possuindo formas
educativas, disciplinares e relacionais com os filhos de todos os EP, o estilo de
autoridade parental autoritativo € o que apresenta uma média mais elevada, sendo
predominante em todos os grupos da amostra. Seria de esperar que pais com nivel
socio-econémico menos elevado apresentassem o EP autoritario predominante, porém
verificou-se para todos os grupos de rendimento médio mensal (de inferiores a
1000Euros até superiores a 4000Euros) o EP autoritativo é o estilo dominante, ndo
confirmando os resultados de estudos prévios com grupos socio-culturais.

Os resultados indicam semelhanca de EP adoptados pelos pais em algumas
culturas, salientando a importancia dos valores culturais na forma como os pais
comunicam e gerem a disciplina na relagdo com os filhos. Num estudo mais amplo onde
se insere a aplicagcdo do PAQ-P ira ser verificada a relagcdo dos EP com a hierarquia de
valores, contribuindo para a compreensdo do constructo tedrico dos EP e as diferencas

socio-culturais encontradas em estudos anteriores.
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