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História de Enfermagem

Antiguidade

Fabíola - “recolhia e tratava os 

doentes de todos os males e de 

toda a aparte, tendo por hábito 

transporta-los ela próprias sobre 

os seus ombros, lavando-lhes as 

feridas purulentas, cuja vista 

repugnava os outros” (S. 

Jerónimo)

Idade Média

- Assistência organizada aos

peregrinos a Jerusalém (em

tempos de paz)

- Cuidado aos cruzados (em

tempos de Guerra)

- Peste Negra e outras

epidemias

Idade Moderna

- Misericórdias

- Expansão Marítima

- Congregações religiosas com 

foco na área da saúde

- Primeiros manuais

Vieira, M (2017) Ser Enfermeiro. Da compaixão à proficiência. Lisboa, Portugal: Universidade Católica Editora



A Evolução da Enfermagem Moderna

1 Origens

- Grupos de mulheres organizadas

- Cuidados em contexto de Guerra (Florence Nightingale –

Teoria Ambiental)

2
Da vocação à profissionalização

- Ensino de enfermagem (Do hospital para a escola) – Séc. XX

- Integração no Ensino superior (1988)

- Regulamento do Exercício Profissional para a prática de 

Enfermagem (1996): intervenções autónomas e 

interdependentes

- Criação da Ordem dos Enfermeiros (1998)

3 Ensino e Investigação
- Enfermeiros com Doutoramento

- Mestrado em Enfermagem (1991)

- Doutoramento em Ciências da Enfermagem (2001)

Nunes, L. (2023). Ensino da Enfermagem em Portugal. Percurso histórico e contexto atual. Instituto Politécnico de Setúbal. 



Fenómeno: respostas humanas (indivíduo, 

família ou grupo) a problemas de saúde

atuais ou potenciais e/ou processos de vida



Faculty & Areas of Interest ESESFM  ·  Grupo Autónoma

Ana Rita Pereira

Neonatology & Neuroprotective 
Care

COST Action TREASURE

Quality Management

Catarina Garcia

Rehabilitation Nursing

COST Action SAFE-ICU: 
MC Member

Denise Santos

Health Project Management

COST Action One Health 
Networks

Mind-Body Approaches

Elsa Gonçalves

Paediatric Nursing

Helena Júdice

Mental Health Nursing

Body-Dem Project (Biological 
Citizenship & Health Education)



Faculty & Areas of Interest ESESFM  ·  Grupo Autónoma

Joana Rebelo Quental

Puerperium & Women's Health

Post-graduation Coordinator 
(Puerperium Nursing)

João Paulo Nunes

Maternal Health in Vulnerable 
Contexts

International Projects – Angola

Luís Santos

Rehabilitation Nursing (MSc 
Coordinator)

Sports Nursing

History of Nursing

Maria Alzira Nunes

Medical-Surgical Nursing

Maria Fernanda Serrano

End-of-Life Care & Palliative 
Nursing

Post-graduation Coordinator 
(Palliative Care)



Faculty & Areas of Interest ESESFM  ·  Grupo Autónoma

Maria Manuela Lopes

Community Nursing

Maria Teresa Portas

Medical-Surgical Nursing

Quality & Process Management

Sandra Queiroz

Educational Sciences & Pedagogy

Sílvia Barros Ramos

Paediatric Nursing

Spirituality in Nursing

Paediatric Palliative Care

Tiago Casaleiro

Mental Health Nursing (MSc 
Coordinator)

COST Action Digital Mental 
Health

SuperiorMente Project

WeZ Project

Perinatal Mental Health (Post-
grad Co-coordinator)

Mind-Body Approaches



O meu percurso no Universo COST Action

06/05/2025

Sessão do NAPI na ESESFM
(Ana Garcia)

07/05/2025

Candidatura à Cost Action 
YouthDMH

17/06/2025

Aceitação da candidatura

Participação em Reuniões

Reuniões presenciais
Reuniões de trabalho

Workshop de Co-design

Training School

Participação na Training School –
Viena 

Publicações

Revisão Umbrella submetida ao JMIR Mental Health

Publicação de Protocolo de Investigação – Co-design 

Artigo de comentário sobre o processo de co-design (em curso)

Desenho de protótipo

…



Universo COST Action

› Rede pan-europeia interdisciplinar e intersectorial, ligando investigadores, profissionais, jovens, decisores 
políticos e indústria, além das fronteiras nacionais.

› Síntese e disseminação de conhecimento já existente (Boas práticas; revisões umbrella)

› Construção de uma agenda de investigação coordenada, funcionando como roteiro estratégico e ponte 
entre investigação e prática (Stakeholders).

› Investimento estruturado em investigadores em início de carreira e em países com menor representação 
científica, através de mentoria e participação ativa (Summer Schools; Meet-a-Mentor).

› Sustentabilidade da rede para além do financiamento da Action, através de candidaturas conjuntas 
futuras, eventos e ligações entre participantes





Tiago Casaleiro

tcasaleiro

tcasaleiro@esesfm.pt
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