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Resumo

Com o aumento das taxas de poupanca das familias ao nivel europeu verificado nos ultimos
tempos, e em particular em Portugal, torna-se pertinente investigar as relacdes que possam
existir entre os fatores determinantes para a poupanca com a poupangca das familias portuguesas.
No presente estudo os fatores determinantes da poupanca estudados foram do tipo
sociodemografico (género, faixa etaria e rendimento mensal) e motivacionais (saude, reforma
e educacdo) relacionando os mesmos com a poupanca efetuada pelas familias portuguesas,
antes, durante e antes e durante a pandemia Covid 19. No estudo foi aplicado um questionario,
tendo-se obtido 45 inquéritos validos e os dados recolhidos foram tratados estatisticamente
através do software SPSS e EXCEL.

Os resultados obtidos permitiram chegar as seguintes conclusfes: em relacdo a faixa etaria sao
os inqueridos com a idades mais jovens que poupam em maior numero. Em relacdo ao género,
os inqueridos do género feminino tiveram um nivel de poupanca superior antes da pandemia
Covid 19 em contraposi¢do com género masculino, que durante a pandemia covid 19 tiveram
um nivel de poupanca superior. No que se refere ao rendimento mensal, foi possivel confirmar
que antes e durante a pandemia covid 19 a poupanca € superior nas classes de rendimento
mensal mais elevadas. No que respeita aos fatores motivacionais que influenciam a poupanca
concluiu-se, que antes e durante a pandemia a Educacao foi aquele para onde existiu uma maior
canalizacdo da poupanca efetiva embora no que respeita ao fator motivacional considerado
como mais importante a satide ocupou uma primazia entre os inquiridos. Em relacdo ao impacto
das moratorias de crédito, na poupanca das familias portuguesas, foi possivel concluir que as
mesmas tém uma influéncia positiva na poupanca das familias, visto que as familias que tiveram
os rendimentos diminuidos durante a pandemia covid 19 mantiveram a percentagem do

rendimento canalizada para a poupanca inalterada.

Embora as conclusdes ndo possam ser generalizadas o presente estudo pode contribuir como
um impulsionador sobre as matérias investigadas podendo “despertar “para estudos mais

profundos e detalhados sobre o assunto em foco.

Palavras-chave: Poupanca; Motivacao; Fatores Determinantes da Poupanca; Moratorias de
Crédito.
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Abstract

With the increase in household savings rates at European level in recent times, in
particularly Portugal, it becomes relevant to investigate the relationships that may exist between

the determining factors of savings and of Portuguese households saving.

In the case, the determinants of savings studied were sociodemographic for example, age
group and monthly income, and Aldi motivational like health, retirement and education, relating
them to the savings made by Portuguese families, before and during the Covid 19 pandemic. A
questionnaire was applied in that it obtained 45 valid surveys and the collected data were
statistically treated using SPSS and EXCEL software.

The results allowed the following conclusions to be reached: in terms of age, younger
respondents save more. Regarding of gender, female respondents had a higher level of savings
before the Covid 19 pandemic, as opposed to males, who had a higher level of savings during
the Covid 19 pandemic, with regard the income every month, it was possible to confirm that
before and during the covid 19 pandemic, the saving are higher in the higher monthly income
classes. Regarding the motivational factors that influence savings, it was concluded that before
and during the pandemic the Education was the one to were greater channeling of effective
savings, although with regard to the motivational factor considered as the most important,
health occupied a primacy among the respondents.

Regarding the impact of credit defaults, on the Portuguese families saving , it was possible
to conclude that they have a positive influence on family savings, since families that had
reduced incomes during the covid 19 pandemic maintained the percentage of income channeled

for unchanged savings.

Although the conclusions cannot be generalized, the present study can contribute as a
booster on the investigated matters and may “awaken” to deeper and more detailed studies on

the subject in focus.

Keywords: Savings; Motivation; Determining Savings Factors; Credit Moratoriums.
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CAPITULO 1 - INTRODUGCAO

Neste capitulo é apresentado a pertinéncia do estudo, qual a questao de investigacéo, o objetivo

principal e os objetivos especificos do estudo e a forma como esta estruturado.
1.1 Justificacdo do tema

O aumento da taxa de poupanca das familias portuguesas tem atraido varios debates sobre o
futuro da economia portuguesa. Na verdade, existem varios estudos que explicam esse facto,
mas poucos explicam o que realmente determina a canalizag&o do rendimento para a poupanca

das familias.

A poupanca das familias pode ser estudada nas vertentes macroeconémica e microeconémica
pois a decisdo individual de cada familia tem impacto no efeito agregado da economia como
um todo. O foco deste estudo esta na dimensdo microecondmico analisando as decisdes de
poupanca das familias portuguesas tendo em consideracdo os fatores determinantes para essa

poupanga.

A poupanca das familias figura como um fator importante para a analise da poupanca de um
pais. Neste sentido o presente estudo torna-se relevante no periodo em que as taxas de poupanca
das familias apresentam uma tendéncia crescente. O periodo pré pandemia Covid 29 e durante
o periodo da pandemia Covid 19 serdo analisados para tentar perceber que fatores determinaram
a poupanca das familias portuguesas e se existiram diferencas nesses fatores nos periodos

referido.

Os fatores determinantes da poupanca das familias, de acordo com Kessler et al. (1993) podem
ser sociodemogréaficos e/ou motivacionais. Os fatores sociodemograficos a analisar sdo o
genero, que de acordo com Costa e Miranda (2013) influencia a poupanca das familias, a idade
como fator sociodemogréafico que determina a poupanca das familias Alves e Cardoso (2010) e
o rendimento como fator sociodemografico determinante da poupanca das familias (Hanna &

Lee, 2015; Delgado & Troyer, 2017). A educacao, a satde e a reforma sdo fatores motivacionais



determinantes da poupanca das familias Solmon (1975), Hendricks e Mcallister (1983), Hanna
e Lee (2015) considerados na investigagéo.

O tema “Fatores Determinantes que Influenciam a Gestdo da Poupanca das Familias em
Portugal” nasce da curiosidade do autor em perceber o que influéncia as familias portuguesas
para a constituicdo de poupanca. Por um lado, os fatores sociodemograficos analisados no
estudo (género, a idade e o rendimento mensal) e por outro lado os fatores motivacionais
(educacéo, saude e reforma) sdo determinantes para que as familias constituam uma maior ou
menor poupanga. Desta concegdo nasce a questdo de investigacdo: “Quais os fatores

determinantes da poupanca que tem impacto na gestdo da poupanca das familias em Portugal”.
1.2 Objetivo Principal e Objetivos Especificos

O objetivo principal do estudo é compreender a influéncia dos fatores determinantes na gestéo

da poupanca das familias em Portugal,

O presente estudo enquadra o periodo antes da pandemia Covid 19 e durante a pandemia Covid
19 e por isso a identificacdo dos objetivos especificos foca-se nas familias portuguesas
poupadoras que constituiram poupanca apenas antes da pandemia Covid 19, durante a pandemia
Covid 19 e antes e durante a pandemia Covid 19.

Considerando que esses fatores determinantes da poupanca podem ser sociodemograficos e/ou
motivacionais Kessler et al. (1993) foram tracados 0s objetivos especificos do estudo que s&o:

e Perceber a influéncia dos fatores sociodemograficos que influenciam a poupanca das
familias portuguesas;
e Perceber ainfluéncia dos fatores motivacionais que influenciam a poupanca das familias

portuguesas;

Dado a existéncia de Moratorias de Credito durante parte do periodo pandémico, que
“ajudaram” as familias portuguesas, que preenchiam os requisitos legais necessarios para a

adesdo as moratdrias, foi ainda criado outro objetivo especifico que é:



e Perceber se a relagéo entre dos fatores determinantes para a poupanca e a poupanca das

familias portuguesas é influenciada pelas moratdrias de crédito.
1.3 Estrutura da Dissertacdo

A dissertacdo estd dividida em 5 partes, a “Introducdo”, o “Enquadramento Teorico”, a
“Metodologia”, a “Analise e Discussdao dos Resultados” e as “Conclusdes e Limitagdes do

Estudo e Sugestdes para Futuras Pesquisas”.

No capitulo 2, “Enquadramento Teorico” serd feita uma revisao da literatura para suportar os
conceitos tedricos e entender quais os principais fatores determinantes para a poupanca das
familias. No capitulo 3, “Metodologia” sera detalhado o modelo conceptual da pesquisa,
construido com base nos contributos teéricos e empiricos revisitados. Serd apresentada a
descricdo das variaveis utilizadas no modelo e as hipdteses de estudo levantadas, bem como os
resultados esperados para essas hipoteses. E ainda detalhada a técnica e o instrumento para
recolha de dados. No capitulo 4 é apresentada a “Analise e Discussdo dos Resultados” obtidos
no estudo empirico realizado. Por fim, no capitulo 5 sdo apresentadas as conclusées do estudo,
as principais limitagcdes do mesmo e sdo identificadas algumas sugestdes para futuras pesquisas.



CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1- Poupanca
Para Katona (1974), a poupanca pode ser entendida como uma atividade complementar a funcéo
consumo, com base em dois fatores: capacidade de poupanca e disposi¢éo para economizar. A
capacidade encontra-se relacionada com o rendimento e a disposi¢do € uma medida subjetiva
que leva em consideracao o otimismo ou pessimismo da populacdo. Ressalta-se que o conceito
de poupanca é descrito por Katona (1974) como parte do rendimento reservada pelo individuo

para uso futuro.

Os habitos de poupanca adquiridos podem estar relacionados com a forma de como enfrentamos
as incertezas futuras e 0os meios que podemos usar para atingir determinados objetivos. Os
objetivos que se pretendem atingir com a criacdo da poupanca pode variar de familia para
familia. O rendimento nédo é o Unico fator decisivo para esta tomada de decisdo de poupanca. A
necessidade que cada familia tem para acumular determinados bens de consumo, também é de

extrema relevancia (Wérneryd, 1989).

Para Browning e Lusardi (1996) o conceito mais compreensivel ou claro relacionado a
poupanca que pode ser empregue a todas as familias € o rendimento de um ano (ou outro

periodo) menos o consumo.

Segundo Denizer (2000), sendo o sector doméstico o principal poupador da economia nacional
deve existir uma implementacdo de politicas financeiras que possam incentivar a poupanca

neste sector pois isto pode servir também de auxilio para futuras recuperagdes econémicas.

Um comportamento financeiro geral (incluindo poupanca, investimento, empréstimo, compra,
etc.), também pode ser definido como a tendéncia de acumular capital e outros ativos, a
capacidade de evitar compras forgadas, a capacidade de planear e organizar pagamentos, de
modo a realizar determinados investimentos que possam contribuir para um aumento de capital
(Nyhus & Webley, 2001).

Segundo Pereira (2003), os individuos que optam por poupar sdo definidos como aqueles que
tém a capacidade de reter parte do seu rendimento atual para uso futuro.



Para Devaney et al. (2007) as familias tendem a poupar com base na realizagdo de necessidades
ou objetivos, sem desrespeitar as necessidades basicas e psicologicas.

De acordo com John et al. (2010) existem algumas variaveis comportamentais que podem
impactar negativamente os habitos de poupanca, entre elas: falta de participacdo nas metas
estabelecidas e a dificuldade de autocontrole.

A poupanga consiste no dinheiro que um determinado individuo acumula em casa ou numa

conta bancaria ap6s ser deduzido o consumo final (Alexandre et al., 2011).

Para Alexandre et al. (2011) a poupanca consiste nos objetivos e escolha que as pessoas fazem
com base na relacdo entre o presente e o futuro. Normalmente esse tipo de decisdo é
influenciada por fatores comportamentais e nivel de conhecimento financeiro que um individuo

POSSuUi.

Alexandre et al.(2011) dizem-nos que

A poupanca nacional ¢ vista como o valor que esta disponivel para financiar a acumulacao de capital, sob
a forma de investimento em ativos produtivos no pais, ou sob a forma de ativos estrangeiros. Note- se
gue a poupanga nacional ¢ a soma das poupangas dos particulares (familias e instituicdes sem fins
lucrativos ao servigo das familias), das empresas (sociedades financeiras e ndo financeiras) e do Estado.
No caso das familias, a poupanca é a diferenca entre 0 seu rendimento disponivel e a sua despesa de
consumo final. (p. 60)

Segundo Fisher e Anong (2012), economistas e cientistas sociais, definem a poupanca como o
montante liquido do rendimento de um determinado individuo depois de deduzido o consumo.
Deste modo, a poupanca pode ser entendida como um determinado montante do rendimento
que é retido ou guardado, com o fim de preservar ou proteger o agente contra situacdes
inesperadas ou até mesmo permitir um maior poder de compra em aquisic¢Ges futuras de maior

valor.

A poupanca é a diferenca positiva que existe entre o rendimento que se encontra disponivel
(rendimento apds ser retirado o valor do impostos e encargos) e outras despesas de consumo
que um individuo tem. Caso a diferenga for negativa, a mesma serd chamada de passivo ou
endividamento. A melhor forma para poder avaliar o nivel de poupanca, e através da taxa de
poupanca que consiste no rendimento que se encontra disponivel e que ndo é utilizada para

consumo ou investimento (Alves, 2012).



A poupanca que um individuo realiza, além de consistir na diferenca entre o rendimento
disponivel e o consumo, consiste também na capacidade e conhecimento que 0 mesmo possui
para poder realizar investimentos que possam permitir de certa forma o aumento do seu capital

e consequentemente da poupanca (Alves, 2012).

A poupangca consiste basicamente na criacdo e acumulagéo de determinados valores, para poder
suprir as suas necessidades em situacdes de maior instabilidade ou para a realizacéo de objetivos
futuros, garantindo de certa forma um rendimento para periodos em que deixar de exercer a

atividade profissional (Alves, 2012).

De acordo com Collins (2015), a poupancga consiste na reserva de uma parcela do rendimento
que um individuo recebe ou um ganho inesperado, como por exemplo um bonus de trabalho, e

sendo estas mesmas reservas usadas em situacdes inesperadas (Citado por Despard et al., 2020).

Sayed e Peng (2021), estudaram os periodos compreendido entre 1995-2017, onde foi analisado
os efeitos de quatro pandemias (Gripe espanhola, 1918; Gripe asiatica, 1957; Gripe de Hong
Kong, 1968; Pandemia de H1NI, 2009) com mais de 100 mil mortes sobre a desigualdade de
rendimento, em quatro paises (Frangca, EUA, Reino Unido, Alemanha) que tinham dados que
cobriam todo o periodo em analise. Os autores concluiram gque no periodo em analise, eventos
pandémicos com mais de 100 mil mortes contribuiram para a reducdo da desigualdade de
rendimento nos anos que se seguiram a pandemia. Segundo os autores, com base nas
caracteristicas da pandemia Covid-19, ndo se pode esperar uma diminui¢cdo da produtividade
nem escassez de mao-de-obra (devido as altas taxas de mortalidade concentradas no grupo
etario dos idosos). Deste modo, é possivel ocorrer uma reducdo do consumo, aumento da

poupanca e também um aumento da taxa de desemprego.

2.2- Fatores Determinantes para a Poupanca das Familias
De acordo com Kessler et al. (1993), as distin¢Ges que existem no comportamento de poupanca
entre pessoas de diferentes nacionalidades e paises, podem ser explicadas por fatores
demograficos como a idade, educacdo e rendimento, visto que, 0S mesmos encontram-se

relacionados com a poupanca. Da mesma forma, fatores psicoldgicos e sociais, como atitudes,



valores, pressdo de aceitagdo social, crengas culturais e religiosas, também podem influenciar

no comportamento relacionado com a poupanca (fatores motivacionais).

Segundo Mihéescu e Aron, (2012), um dos sectores que mais poupa dentro da economia de um
pais € o sector domeéstico, e a poupanca deste sector pode estar associado aos fatores

demograficos, sociais, culturais, econdmicos (fatores sociodemograficos).

A figura 1 esquematiza o acima exposto:

Figura 1- Fatores Determinantes para a Poupanga das Familias

Fatores POUPANCA DAS Fatores Motivacionais
Sociodemograficos FAMILIAS

Fonte: Construido pelo autor

2.2.1- Fatores Sociodemogréaficos determinantes da Poupanca das Familias
No presente estudo serdo relacionados com a poupanca os fatores sociodemograficos: género,

idade e rendimento.

2.2.1.1 Género
Segundo Lusardi (2009), existe uma possibilidade maior da poupanca do género masculino ser
superior ao nivel de poupanca do género feminino, e uma das razdes que pode estar associado
a este facto é o nivel de alfabetizacdo financeira, sendo que no seu estudo verificou que os
homens possuiam um nivel superior de conhecimentos financeiros face as mulheres, e que este

fator contribui para um maior, ou menor, nivel de poupanca.

De acordo com Costa e Miranda (2013), num estudo sobre a “educacao financeira e a taxa de
poupanca no Brasil ”, o autor chegou a conclusdo que os homens apresentam um nivel de
poupanca superior ao género feminino, onde os homens apresentam uma media de poupanca

de 19,25%, e as mulheres uma média de poupanca de 10,99% do seu rendimento.



As principais ideias mencionadas neste estudo relacionando a poupanga com o género podem

ser visualizadas na tabela n°1.

Tabela 1- Relagéo entre o género e a poupanga

Fatores Determinantes da Poupanca das Familias- S6cio Demograficos; Género
Autores Ano Ideia

Lusardi 2009 O nivel de poupanca dos homens, é superior ao
nivel de poupanca das mulheres, devido ao nivel
de conhecimento financeiro.

Costa e Miranda 2013 Os homens apresentam um nivel médio de
poupanga superior as mulheres

Fonte: Construido pelo autor

2.2.1.2- Idade
Um dos principais contributos relacionado com os fatores determinantes da poupanca, foi o de
Modigliani e Brumberg (1954), onde implementaram a hip6tese do ciclo de vida no seu trabalho
“Utility analysis and the consumption function: an interpretation of cross-section data”. Essa
hipotese parte da visao de que o nivel de poupanca individual se altera ao longo da vida e tende
a reduzir com o aumento da idade ou seja a medida que se envelhece. De um ponto de vista
racional, Modigliani e Brumberg (1954) afirmam que a poupanca de um individuo é maior
quando 0 mesmo possui uma vida profissional mais ativa. Deste modo, o nivel de poupanca de

um individuo jovem e de meia-idade é maior do que em individuos idosos.

O estudo realizado por Poterba (1994), em 6 paises da OCDE, entre os anos de 1970 e 1991,
demonstra que, em praticamente todos os paises, a taxa média de poupanca € positiva. De
acordo com a sua andlise, Poterba (1994) afirma que a taxa de poupanca dos inquiridos com a
idade entre os 70-74 anos € positiva em paises como Estados Unidos da América, Canadé, Japdo

e ltalia.

De acordo com Huggett e Ventura (1999), as familias que se encontram na mesma faixa etaria
e possuem niveis de rendimentos diferentes podem ter diferentes niveis de poupanca logo néo
sO a idade pode ser considerada para avaliar o nivel de poupanca. A idade € um dos fatores
demogréaficos fundamentais que se encontra associado a poupancga e as taxas de poupanca das
familias podem variar entre diferentes grupos de fachas etarias e dentro das mesmas fachas

etarias.



Para Huggett e Ventura (1999), as familias que se encontram numa fase da vida mais ativa,
tendem a ter um nivel de poupanga mais elevada, diferente dos mais jovens ou idosos, pois 0
seu rendimento é superior durante o periodo de vida ativa. Deste modo, 0s autores concluiram
que as principais caracteristicas no comportamento da taxa de poupanca das familias € a
diferenca de idade que as mesmas possuem e o nivel de rendimento, e que os individuos que
possuem uma idade antes da reforma tém uma maior possibilidade de constituir as suas

poupancas.

Normalmente, os individuos poupam menos quando o seu rendimento é baixo, principalmente
no inicio da vida, em situacdo de desemprego e no periodo de reforma. Quando o individuo
estd em uma fase mais ativa (meia-idade), o historico de poupanca sera maior, desta forma,
opta-se por tomar a decisdo de poupanca neste periodo, para futuramente fazer fase as

necessidades de consumo na reforma (Alves & Cardoso, 2010).

No estudo realizado por Alves e Cardoso (2010), em que foi investigado a poupanca das
familias em Portugal, os autores chegaram a conclusdo que a taxa de poupanca das familias
cresce durante o seu ciclo de vida, ou seja, com o aumento da idade até um periodo antes da
reforma. Deste modo, de acordo com os autores, a taxa de poupanca das familias aumenta no

escaldo etario dos 55 aos 64 anos, e posteriormente torna-se decrescente.

Gandelman (2017) analisou diferentes comportamentos relacionados com a poupanga em 14
paises da América. Demonstra que 0s casais com uma idade entre os 50 e 60 anos poupam mais
do que os casais com idades entre 0s 40 e 49 anos. Diferente de Dynan et al. (2004) que no seu
estudo “Do the Rich Save More”, nd0 encontraram indicios de que a taxa de poupanca pode

ser menor quando o individuo possuir uma idade mais avancgada.

A tabela n°2 resume as ideias chave dos estudos mencionados nesta pesquisa que relacionam a

idade com a poupanca.



Tabela 2- Relacéo entre a idade e a poupanga

Fatores Determinantes da Poupanga das Familias- Sociodemogréficos: Idade

Autores Ano do Estudo Ideia
Modigliani e 1954 O nivel da poupanca individual altera
Brumber consoante o tempo, e tende a reduzir com o
aumento da idade ou a medida que se envelhece
Poterba 1994 Nos paises da OCDE, a taxa de poupanca das
familias com a idade entre os 70-74 anos é
positiva.
Huggett e 2000 Os familiares que se encontram em uma fase
Ventura mais ativa, isto entre os 20-50 anos, tendem a
ter o nivel de poupanga mais elevado em
relagdo as familias mais jovens ou idosas,
devido ao rendimento elevado durante a vida
ativa.

Alves e Cardoso 2010 A poupanca do individuo torna-se maior,
durante a fase mais ativa, sendo entre os 55-64
anos.

Galdeman 2014 Os casais que tem uma idade entre os 50 e 60

anos tendem a ter o nivel de poupanca mais
elevado, diferente dos que se encontram entre
0s 40e 49 anos.

2.2.1.3- Rendimento
De acordo com Friedman (1957), as escolhas de consumo pessoal dependem das expectativas
do rendimento médio de longo prazo, que sdo removidas dos choques de curto prazo
(rendimento permanente), ao invés dos rendimentos disponiveis. Portanto, o comportamento de

consumo e poupanca é imprevisivel porque depende de expectativas e caracteristicas pessoais.

O rendimento auferido pelas pessoas € proveniente de diversas fontes e 0 mesmo € aplicado de

acordo com as necessidades ou objetivos por elas tracado. Geralmente estes rendimentos sdo

Fonte: Construido pelo autor

aplicados em consumo ou em poupanca (Saias et al., 1996).
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No estudo realizado por Carroll e Samwick (1997), foram analisados mais de 4000 lares norte
americanos no periodo de 1981 e 1987, os autores chegaram a conclusdo de que as familias

destinam uma parte do seu rendimento para a poupanca preventiva.

De acordo com Palumbo (2000) no seu estudo intitulado "Estimating the Effects of Earnings
Uncertainty on Families" o autor encontrou indicios de que a variacdo do rendimento das

familias influencia positivamente no aumento da poupanca preventiva.

De acordo com Dynan et al. (2004), a taxa de poupanca das familias que possuem um nivel de
rendimento alto € maior, diferente das familias que possuem um rendimento menor, sendo 0
nivel de poupanca diferenciado pelo nivel de rendimento que cada familia possui. Deste modo,
a volatilidade do rendimento disponivel também é considerada indispensavel para explicar a
poupanca das familias e também pode estar relacionada com a poupanca por razbes de

precaucao.

Segundo Soman e Zhao (2011) os objetivos estabelecidos por um individuo acabam por
constituir uma funcéo importante na sua perspetiva de vida, como por exemplo na concretizagao
de um projeto ou habitos de poupanca. As metas pouco ambiciosas que sdo tracadas por
individuos de baixo rendimento, podem estar associadas a uma baixa motivacdo de poupanca,
ja os individuos que possuem um nivel de rendimento mais elevado tém uma maior
probabilidade de definirem metas mais ambiciosas, que resultaria em uma maior motivacao

para a poupanca.

De acordo com Rocher e Stierle (2015) num estudo realizado sobre as diferengas da taxa de
poupanca das familias na EU, os autores verificaram que um dos principais fatores que
influenciam na variacdo da taxa de poupanca das familias é o nivel de rendimento que as
mesmas possuem no pais em que residem e, o rendimento influencia positivamente na

constituicdo da poupanca.

O rendimento que uma familia possui, torna-se muito importante nas decisdes que se encontram
relacionadas com a poupanga. O rendimento e a poupanga podem estar intimamente
interligados. De um modo geral, a medida que o rendimento familiar aumenta, a poupanca pode

ser influenciada de uma forma positiva, porque a medida que o rendimento aumenta, existe uma
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maior probabilidade para o crescimento da poupanca. (Hanna & Lee, 2015; Delgado & Troyer,
2017).

Na tabela n°3 é feito o resumo das ideia-chave dos autores mencionads nestas pesquisa que

relacionaram a poupanga com o rendimento.

Tabela 3- Relagdo entre o rendimento e a poupanca

Fatores Determinantes da Poupanca das Familias- Sécio Demograficos: Rendimento
Autores Ano Ideia

Friedman 1957 O comportamento do individuo em relagdo a
poupanga torna-se imprevisivel devido as
expectativas e caracteristicas pessoais que cada
um possuli.

Carrol e Samwick 1995 Em lares norte americanos, os inqueridos optam
por destinar uma parte do rendimento que
possuem para a poupanga preventiva.

Palumbo 1995 A variacdo que ocorre no rendimento das familias,
pode influenciar positivamente na poupanga.
Saias, Carvalho, e Amaral 1996 Geralmente 0s rendimentos que as pessoas

adquirem, sdo aplicadas consoante as suas
necessidades. Inicialmente elas optam em aplicar
£m coNsumo ou poupanca.

Dynan et al. 2004 A taxa de poupanca das familias, varia consoante
o nivel de rendimento. Rendimentos mais
elevados correspondem a taxas de poupanca mais
elevadas

Soman e Zhao 2011 A baixa motivacdo para a poupanca, pode estar
relacionada com o nivel de rendimento baixo.
Individuos que possuem rendimentos mais
elevados tém uma maior probabilidade em definir
metas, mas ambiciosas, que resultam numa maior
motivacdo para tomar a decisdo de poupanca.
Rocher e Stierle 2015 A variagdo da taxa de poupanga das familias é
influenciada pelo nivel de rendimento adquirido
no pais em que residem.

Lee; Hanna; Delgado; De Troyer |2015;2017 O rendimento e a poupanca estdo interligados,
porque a medida que o rendimento aumenta, a
probabilidade do aumento da poupanca é maior.
Fonte: Construido pelo Autor

2.2.2 - Fatores Motivacionais determinantes da Poupanca das Familias
De acordo com Keynes (1936), as razdes relacionadas ao comportamento de poupanca tém sido
relativamente constantes ao longo do tempo e podem ser resumidas em duas categorias

principais: (1) transacionais, onde os individuos poupam com objetivos de efetuar gastos
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futuros (como bens duraveis ou férias); (2) medidas preventivas, encontramos a poupancga para
a reforma, emergéncias, etc. Segundo o autor os individuos sentem-se influenciados para
constituir as suas poupancas pelos seguintes motivos: Precaucdo, Prevencdo, Calculista,

Melhoramento, Independéncia, Empresariais, Orgulho e Avareza.

Segundo a pesquisa de Dréze e Modigliani (1972), um dos principais motivos para estimular os
individuos a tomarem decisdes de poupanca sdo as medidas preventivas, pois maiores riscos
relacionados ao rendimento levardo a reducdo do consumo, ou seja, quando os individuos
suspeitarem que os seus rendimentos possam vir diminuir no futuro, eles tendem a poupar mais.
Quando ha uma certa sensac¢do de inseguranca no futuro, os individuos estardo mais motivados

a poupar para se prevenirem melhor.

Para Katona (1974), os principais fatores motivacionais que influenciam na decisao relacionada
a poupanca sdo. Emergéncia, Reserva de Fundos, Reforma, Necessidade para os Filhos,

Aquisicdo de habitacdo e bens duraveis e Férias.

Feldstein (1974) conclui que o apoio da seguranca social na reforma tem um efeito negativo
nas decisdes e motivacdes de poupanca individuais, porque as pessoas tornam-se menos
preocupadas em poupar e tornam-se dependentes dos beneficios recebidos durante a reforma.
Desta forma, vao reduzindo as suas poupancas durante o periodo ativo de suas vidas, porque
serdo garantidas pelo Estado no futuro.

Segundo Lindgvist (1981) existe uma hierarquia entre as raz6es ou motivos que influenciam
nas decisdes relacionadas a poupanca, ou seja, elas podem ser coordenadas de maneira a
atenderem as necessidades mais basicas, ou podem ser classificadas para atender as
necessidades de nivel superior. Neste sistema hierarquico, a poupanca para garantir a liquidez

financeira em situacdes de emergéncia tem maior prioridade na poupanca para 0s idosos.

Uma classificacdo diferente dos motivos relacionados a poupanca, foi apresentada por Sturm
(1983) onde ele considera a poupanca para a reforma como um dos principais fatores

motivacionais mais importante, antes do motivo por precaugéo.

Segundo Browning e Lusardi (1996), além da composi¢do da poupanga para a reforma, existem

mais motivos para constituir uma poupanga, como por exemplo, a constituicdo de uma
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poupanga com o objetivo de deixar heranca para as gera¢des futuras, pois os individuos além
de seu proprio bem-estar importam-se também com o bem-estar de seus filhos, sendo

importante para eles a atribui¢do de uma heranca.

De acordo com Wérneryd (1989) as principais raz6es que levariam as pessoas a tomarem a
decisdo de poupancga sdo: Poupanca para despesas futuras como por exemplo, a escola dos

filhos, férias, reforma, e de imprevistos que possam vir a acontecer.

Para Ajzen (1991) as caracteristicas individuais de um individuo e o ambiente envolvente em
gue 0 mesmo se encontra tornam-se relevantes e significativos nas decisbes futuras de
poupanca, e na realizacdo de um determinado comportamento e motivacdo que pode estar

associado a poupanca.

De acordo Halfeld (2004) geralmente os motivos que influenciam na decisdo de poupanca das
pessoas Sd0 0S seguintes: usar a poupanca realizada para as necessidades futuras e para

momentos em que a produtividade reduzir ap6s uma determinada idade

Devaney et al. (2007), com base na faixa etaria, eles concluiram que os casais jovens tendem a
poupar para atender as necessidades basicas e, em seguida, obter seguranca, enquanto 0s casais
mais velhos tendem a poupar para a satisfacdo de necessidades sociais e amorosas €, em
seguida, para a satisfacdo de necessidades de luxo.

Alexandre et al. (2011) apontam que o principal fator que pode levar ao aumento da poupanca
das familias € o seu proprio bem-estar, a necessidade de acumular alguns recursos para auxiliar
futuramente os seus filhos e netos, e também para protegerem-se melhor futuramente caso haja

quebra no seu rendimento.

Segundo Silva et al. (2015) as decisdes que um determinado individuo toma e que
consequentemente afeta a sua poupanca, geralmente estdo relacionadas com determinados
fatores psicologicos e comportamentais, que acabam por influenciar no seu planeamento e na

realizacdo de seus objetivos.

A tabela n°4 resume as ideias dos autores que relacionaram a poupanga com fatores

motivacionais que foram abordados neste enquadramento tedrico.
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Tabela 4- Fatores motivacionais relacionados com a poupanca das familias

Fatores Motivacionais relacionados com a Poupanca das Familias

Autor

Ano

Ideia

Keynes

1936

Transacionais- a poupanca é feita com o
objetivo de realizar gastos futuros.

Precaucdo,  Prevencdo, Calculista,
Melhoramento, Independéncia,
Empresariais, Orgulho, Avareza

Dréze e Modigliani

1972

Medidas preventivas

Feldstein

1974

A seguranga  social influéncia
negativamente nas motivag0es
relacionadas a poupanga individual, pois
as pessoas tornam-se menos preocupadas
em poupar, porque a sua reforma torna-
se garantida pelo Estado.

Katona

1975

Emergéncia, Reserva de Fundos,
Reforma, Necessidade para os Filhos,
Aquisicao de habitagdo e bens duraveis,
Férias.

Lindgvist

1981

Garantia de liquidez financeira para
situacOes de emergéncias.

Sturm

1983

A reforma € um dos motivos que
influencia na deciséo da poupanca.

Warneryd

1989

Poupanca para as despesas futuras,
poupanga para 0S imprevistos que
possam vir a acontecer.

Ajzen

1991

As caracteristicas individuais que um
individuo possui e o ambiente que o
mesmo frequenta, tornam-se relevantes
nas decisGes que motivam a poupanga.

Browning e Lusardi

1996

Reforma, constituicdo da poupanca para
geracOes futuras

Halfeld

2004

Necessidades futuras e para momentos
em que a produtividade for diminuindo.

DeVaney, Anong e Whirl

2007

Os casais mais jovens tendem a poupar
por necessidades bésicas e em seguida
por seguranca. Ja os casais mais velhos
tendem a poupar para satisfacdo de
necessidades sociais e amorosas, e em
seguida para necessidades de luxo.

Alexander et al.

2011

Bem-estar, necessidade de acumular
recursos para poder auxiliar no futuro
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dos filhos e netos, e também para
necessidades futuras, caso haja quebra
no rendimento.

Mendes-Da-Silva, 2016 Os aspetos psicologicos e
Gattaz, e Gibson comportamentais tornam-se
influenciaveis na concretizacdo dos
objetivos tracados.

Fonte: Construido pelo Autor

Entre os vérios fatores motivacionais, determinantes para a poupanca das familias, apontados

pelos varios autores o presente estudo ird focar-se nos seguintes: Reforma, Saude e Educacéo.

2.2.2.1- Reforma
Segundo Samuelson (1958), um individuo que pretende ter o0 mesmo estilo de vida durante
periodo de reforma, opta por tomar as suas decisfes relacionadas a poupanca durante o periodo

ativo de suas vidas.

Segundo Thaler e Shefrin (1981) existe uma grande diferenca entre planear e alcancar metas
estabelecidas e o autocontrole desempenha um papel indispensavel nas decisGes corretas a
serem tomadas. Caso exista algum tipo de conflito entre os planos futuros e o enfoque no
presente isso podera levar a atribuir pouca atencdo para a poupanca para a reforma porque o

foco estard simplesmente na vida diaria.

O aumento da esperanca de vida das pessoas, tem influenciado nas decisdes relacionadas com
a poupanca para a reforma. Devido a este aumento, as pessoas acabam por sentirem-se mais
motivadas a tomarem esse tipo de decisdo e focando-se mais na sua reforma para poderem

garantir maior estabilidade financeira no seu futuro (Hendricks & Mcallister, 1983).

De acordo com Deaton e Paxson (2000) o aumento da esperanca de vida é uma das principais
motivagdes para os habitos de poupanca para a reforma, e estes mesmos habitos existem pelo
facto de haver uma idade de reforma que acaba por ser fixa, caso ndo existisse uma idade de
reforma obrigatoria, consequentemente levaria a um crescimento no periodo de vida
profissional, e ndo existiria uma previsao exata para a constitui¢ao de habitos de poupanca para

a reforma.
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Para Hershfield et al. (2009) as pessoas que se preocupam e sentem-se mais conectadas com o
seu futuro, tornam-se mais propensas a tomar decisdes relacionadas a poupanca para a reforma,
ou seja, a poupanca que elas criam ao longo do tempo terd como objetivo manterem-se durante
a velhice, e desta forma resultaria num aumento da poupancga por motivos de precau¢édo para a

reforma.

Segundo Cook (2018) ter uma previsdo futura permite-nos obter respostas que por sua vez
podem estar relacionadas a emocgdes e incertezas, por isso ele recomenda que as pessoas
desenvolvam suas proprias estratégias para controlar as emocgfes. Dessa forma, isso ira
proporcionar um maior entendimento de como as decisdes relacionadas as poupancas devem
ser tomadas pois a incerteza relacionada ao futuro no longo prazo afeta nas decisdes atuais

relacionadas a poupanca.

De acordo com o estudo realizado por Piotrowska (2019), que consistia em perceber o que
influenciava os Polacos nos habitos de poupanca para a reforma, o autor concluiu que existem
determinados fatores internos que podem influenciar a sua poupanca destinada a reforma. De
acordo com o autor, a procrastinagao é um dos fatores que pode influenciar negativamente na
poupanca destinada para a reforma, independentemente do rendimento que um individuo
possui. Quanto mais as pessoas forem desorganizadas, ou ndo tiverem comprometimento com
0s objetivos tracados, mais dificilmente conseguiam constituir poupancas para a reforma. O
autor também analisa a influéncia do sistema nacional de pensdes da Polonia e conclui que
quanto mais deficiente for o sistema de pensdes, proporcionado pelo Estado, em assegurar o
nivel de vida que as pessoas tinham antes de estarem na reforma, as pessoas vao recorrer as
poupancas que foram constituidas ao longo do tempo para a reforma e por isso maior a

motivagao para a poupanca.

De acordo com O’Dea e Sturrock (2019) as percecdes ou ideias negativas que as pessoas tém
em relagdo a sua previsao de sobrevivéncia, pode influenciar de uma forma negativa as decisées
relacionadas a poupanca para a reforma, e consequentemente tomarem decisoes erradas, Vvisto

que estariam menos preocupadas com a sua estabilidade financeira futura.
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Um nivel de poupanga reduzido durante a vida ativa pode levar a uma diminui¢&o do padrdo de
vida das pessoas durante a sua reforma. Desta forma o padrdo de vida futuro influencia a

poupanca para a reforma na vida ativa (Mihdescu & Aron, 2012).

De forma a sintetizar os principais autores e ideias que relacionam a poupanca das familias com

a reforma foi construida a tabela n°5.

Tabela 5- Relagdo entre a reforma e a poupanga das familias

Fatores Determinantes da Poupanca das Familias- Sociodemogréaficos: Reforma
Autores Ano Ideia

Thaler e Shefrin 1981 Caso exista algum conflito entre os
planos futuros e o enfoque no presente
poderd resultar numa diminuicdo da
atencdo da poupanca para a reforma,
pois a atencdo estard simplesmente no
presente.

Hendricks e Mcallistea 1983 Devido ao aumento da esperanca de
vida, as pessoas tém sentido uma maior
motivacdo para tomar a decisdo de
poupanga para a reforma, com o
objetivo de manter uma maior
estabilidade financeira na velhice.
Deaton & Paxson 2000 O aumento da taxa de envelhecida
esperanca de vida é um fator decisivo
na decisdo de poupanca para a reforma

Ersner-Hershfield, Garton, | 2009 As pessoas que se preocupam com 0
Ballard, Samanez-Larkin e seu futuro, tém uma maior propensao a
Knutson tomar a decisdo relacionadas com a
poupanca para a reforma
Niculescu-Aron, Mihaescu | 2012 A reducdo do nivel de poupanca para a

reforma na vida ativa pode influenciar
0 padrdo de vida na idade da reforma.
Cook 2017 As incertezas relacionadas ao futuro no
longo prazo, podem afetar nas decisdes
relacionadas a poupanca no presente.
Piotrowska 2019 A procrastinagdo, é um dos elementos
que pode afetar nas decisdes
relacionadas a poupanga para a
reforma,  independentemente  do
rendimento que um individuo possuli.
O'Dea e Sturrock 2019 As ideias negativas que as pessoas
possuem em relacdo a sua previsao de
sobrevivéncia, pode  influenciar
negativamente na decisdo de poupanca
para a reforma.

Fonte: Construido pelo Autor
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2.2.2.2- Saude
Segundo Palumbo (1999), situacdes inesperadas que possam ocorrer na satde de uma pessoa
podem afetar o seu rendimento pessoal, portanto, a decisdo de poupanca para a saude acaba por

ser incentivada para fins preventivos.

De acordo com Hanna e Lee (2015) além dos niveis de educacdo, o nivel de salude que um
individuo possui, torna-se também decisivo na deciséo relacionada com a poupanca, visto que,
pode influenciar positivamente na mesma, inclusive na poupanca por precaucdo ou poupanca
emergencial. Individuos com “satides frageis” tendem a preocupar-se mais com a poupanca

para a salde.

Segundo Starr-mccluer (1996) os custos que um individuo tem em relagdo a saude,
principalmente os individuos que tenham um estado de salde que inspira maiores cuidados,
acabam por tornar-se muito elevados caso ndo tenham um seguro de satde ou uma determinada
poupanca para este fim. Deste modo os rendimentos futuros das pessoas acabam por ser
diminuidos consideravelmente motivados pela doenca e desta forma acabam por ser motivados
para a poupanca para a saude. Também concluem que quanto menor o rendimento presente

menor a capacidade de constituir poupanca para a saude (Citado por Hanna & Lee, 2015).

A sintese dos autores mencionados bem como as principais ideias-chace sao identificadas na

tabela n°6.
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Tabela 6- Relagdo entre a salde e a poupanga das familias

Fatores Determinantes da Poupanga das Familias- Sociodemogréficos: Saude

Autores Ano Ideia

Palumbo 1999 As situacdes inesperadas que podem ocorrer na sadde
de um individuo, pode contribuir para uma maior
preocupagéo em constituir uma determinada poupanga
para 0s imprevistos que possam Ocorrer.

Lee e Hanna 2015 As condi¢Bes de salde em que um individuo se
encontra, pode ser um fator decisivo na decisdo de
poupanca.

Hanna e Lee 2015 Quando os individuos ndo possuem uma determinada

poupanca para salde, ou seguro de salde,
futuramente, devido a custos com a salde, 0s seus
rendimentos serdo afetados negativamente devido a
falta de poupanca.

Fonte: Construido pelo Autor

2.2.2.3 - Educacao
De acordo com o estudo realizado por Lorimer e Moriguchi (1960), verificou-se algumas
evidencias de que 37% dos pais com filhos de idade inferior a 15 anos tém uma maior

preocupacéo para realizar poupanca para a educacgéo (Citado por Lee et al., 1997).

No estudo realizado por Solmon (1975), o autor chegou a conclusdo de que a educacdo pode
ter uma influéncia na poupanca de um individuo, e que um nivel maior de educagdo, levaria
consequentemente a um nivel maior de poupanca e que as pessoas com menor nivel de
escolaridade tendem a ter rendimentos mais baixos, € possuem uma maior dificuldade em
encontrar um ambiente profissional estavel, o que tem um impacto negativo na poupanca. Ao
contrario, as pessoas com ensino superior ou um nivel de escolaridade mais elevado esperam

obter um nivel mais alto de rendimento permanente, estimulando assim a poupanga.

Segundo Lee et al. (1997) no seu estudo relacionando a poupanca com a educacdo chegaram a
conclusdo que as familias com filhos menores de 18 anos tem como objetivo principal a
realizacdo da poupanca para a educacdo dos mesmos. Por outro lado, os pais mais instruidos
tém uma maior probabilidade de ter como meta a constituicdo de poupanga para a faculdade

dos filhos, diferente dos pais menos instruidos.
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De acordo com Todd e DeVaney (1997) no seu estudo sobre planeamento financeiro, onde
foram entrevistados 181 pais de alunos universitarios, chegaram a conclusao que a maioria dos

inquiridos tinham como objetivo principal a poupanca para a educacao dos filhos.

Segundo Bernheim e Garrett (2003) a alfabetizacdo financeira esta associada com o nivel de
educacéo e rendimento que um individuo possui, que por sua vez podem influenciar na variagcéo
da taxa de poupanca. O autor também concluiu que o nivel de educacao financeira que um
individuo possui pode influenciar positivamente a decisdo relacionada com a poupanca.
Incentivar & poupanca no contexto educacional pode ter um impacto consideravel no
comportamento do individuo em relacdo a constituicdo de poupanga, principalmente em

pessoas que dificilmente tomariam esse tipo decisdo se ndo fossem “educadas” para tal.

Segundo Lusardi e Mitchell (2007), as pessoas que possuem poucos estudos ou um nivel
reduzido de alfabetizacdo, apresentam uma menor vontade para planear a reforma e, como
resultado deste tipo de atitude ou decisao, poupam menos. No seu estudo intitulado “Financial
Literacy and Retirement Preparedness: Evidence and Implications for Financial Education”,
0s autores chegaram a conclusdo de que muitos individuos tém niveis de literacia financeira
muito baixos associado a niveis de escolaridade também reduzidos, e que este nivel baixo de
escolaridade ou educacdo financeira prejudica de certa forma as decisbes relacionadas a
poupanca e que pode ser prejudicial para o futuro do individuo. Os autores concluiram ainda
que, as pessoas necessitam de um suporte adicional para o planeamento da poupanca, e 0s
programas de educacdo tornam-se mais produtivos se forem aplicados a diferentes grupos de

modo a abordar as diferencas e objetivos que cada um tem e as suas preferéncias.

Para Oliveira (2017) na visao do autor as familias que possuem um nivel de educacdo mais
elevado tém preferéncias de consumo de curto prazo mais baixas e, portanto, uma maior
propenséo para a poupanca. De acordo com o autor, a propria educagdo tem um valor intrinseco
e pode influenciar nas escolhas de poupanca. O desejo de poupar esta fortemente relacionado
com o retorno real gerado pela poupanca. As pessoas que possuem maior nivel educacional tém
mais condi¢Oes de construir uma carteira de investimentos mais diversificada e eficaz e,

portanto, mais rentavel, o que promove a formagéo e aumento da poupanga.
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A tabela n°7 mostra, de forma estruturada, as ideias-chave e autores mencionados neste

enquadramento teoérico que relacionaram a poupanca com a educagéo.

Tabela 7- Relagdo entre a educacéo e a poupanga das familias

Fatores Determinantes da Poupanca das Familias- S6cio Demograficos; Educacao
Autores Ano Ideia

Lorimer e Moriguchi 1960 Pais com filhos de idade inferior a 15 anos tem
uma maior propensdo para pouparem para a
educacdo dos filhos.

Solmon 1975 A educacdo (financeira e académica) que um
individuo possui pode ser um fator importante e
decisivo nas decisdes relacionadas a poupanca
Lee et al 1997 Familias com filhos menores de idade tem
maior propensao para a poupanca destinada a
educacéo.

Também o nivel de escolaridade mais elevado
dos pais leva a que estes poupem mais para a
educacdo dos filhos.

Todd e DeVaney 1997 Os pais de alunos universitarios sdo 0s que mais
canalizaram a poupanga para a educagdo dos
filhos.

Bernheim e Garrett 2001 O incentivo A poupanga em contexto

educacional pode incrementar a taxa de
poupanca desses individuos no futuro.

Lusardi e Mitchell 2007 As pessoas que possuem um nivel de
escolaridade baixo tendem a tomar menos
decis0es relacionadas a poupanca.

Oliveira Marco (2017) 2017 As familias que possuem uma boa literacia
financeira, tém preferéncia de consumo de curto
prazo mais baixas resultando numa maior
propensdo para a poupanca

Fonte: Construido pelo Autor

2.3 - Evolucéo da Taxa de Poupanca das Familias em Portugal
Neste ponto da presente dissertacdo serd desenvolvido o tema da evolucdo da poupanca em
Portugal, tendo como periodo de estudo 0 ano de 1995 até ao final de 2021, apresentando ainda
as projecdes futuras. Neste espago temporal sera destacado os anos de 2019 a 2021 de forma a
compreender a situacao vivida em Portugal nesta matéria no periodo a que se refere o estudo

empirico a desenvolver no capitulo 3.

A poupanga consiste na parte do rendimento do agregado familiar que se encontra disponivel

gue ndo é utilizada como despesa de consumo final. A parte do rendimento que é destinada a
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poupanca pode ser medida através da taxa de poupanca das familias, que é definida como a

pro

porcdo de poupanca das familias relativamente ao seu rendimento disponivel. Na Unido

Europeia, a taxa de poupanca das familias tem se mantido bastante estavel desde o inicio do

mil

énio, oscilando entre 11% e 13%. O padrdo é aproximadamente 0 mesmo na Zona Euro,

mas com taxas ligeiramente mais altas. Em 2016, as taxas de poupanc¢a das familias mais

elevadas foram observadas em Luxemburgo (20%), na Suécia (19%), na Alemanha (17%) e na

Fra
Pol

nca (14%), e as mais baixas em Chipre (-2%), na Lituania (0%), na Letonia (3%) e na
onia (4%) (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2021).

2.3.1 - Periodo de 1995-2019 - Antes da Pandemia Covid 19

O gréfico n°1 mostra a variagdo da taxa de poupanca das familias portuguesas desde o ano de
1995 até 2019.
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Gréfico 1- Evolucédo da taxa de poupanca das familias em Portugal (1995 a 2019)
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Fonte: Pordata (2021)
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Nesse periodo verificou-se que a taxa de poupanca das familias em Portugal teve algumas
variagdes tanto positivas, como negativas de acordo com os dados do INE (2021), conforme é

espelhado na tabela n°8:

Tabela 8- Evolugdo da taxa de poupanca das familias portuguesas- 1995/2019

ANO TAXA DE POUPANCA DAS VARIACAO
FAMILIAS PORTUGUESAS
1995 149p.p —
1996 13,7 p.p -1,2p.p
1997 13,3p.p -0,4 p.p
1998 145p.p 1,2pp
1999 13,3 p.p -1,2p.p
2000 12,4p.p -0,9 p.p
2001 12,7 p.p 0,3p.p
2002 12,8 p.p 0,1p.p
2003 129p.p 0,l1p.p
2004 11,2 p.p -1,7p.p
2005 10,2 p.p -1p.p
2006 8,7p.p -1,5p.p
2007 76p.p -1,1p.p
2008 7,3p.p -0,3p.p
2009 119p.p 46p.p
2010 9,7p.p -2,2p.p
2011 8,8 p.p -09p.p
2012 10,2 p.p 14pp
2013 9,7p.p -0,5 p.p
2014 6,9p.p -2,8p.p
2015 71pp 0,2p.p
2016 71pp Op.p
2017 6,8 p.p -0,3p.p
2018 70p.p 0,2p.p
2019 73p.p 0,3p.p

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao INE
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Tendo por base a comparacdo entre o ano 2018 (antes do surgimento da pandemia Covid 19)
com o0 ano de 2019 (ano em que surgiu a pandemia Covid 19) a taxa de poupanca das familias

portuguesas sofreu uma variacao positiva de 0,3 p.p.

2.3.2- Periodo de Pandemia Covid-19
As medidas governamentais adotadas no ano de 2020, permitiram que o impacto da crise
pandémica fosse menor no que diz respeito ao rendimento das familias, incluindo as moratérias
de crédito. A taxa de poupanca no primeiro semestre do ano de 2020 manteve-se em 14,3% do
rendimento disponivel, tendo um aumento de 6,9% em relacdo ao final de 2019 (Boletim
Economico do Banco de Portugal [BEBP], 2020).

As incertezas vividas no ano de 2020 permitiram um crescimento da taxa de desemprego, que
por sua vez influenciou no aumento da taxa de poupanca devido as insegurancas futuras

percecionadas, embora fosse verificado uma tendéncia em queda, (grafico n°2) (BEBP, 2020).

Gréfico 2- Taxa de poupanca observada e projetada

Fonte: Boletim Economico do Banco de Portugal (2020)

No segundo trimestre de 2020 registou-se um crescimento da capacidade de financiamento das
familias de 2,2 pontos percentuais para 4,0% do PIB, e a taxa de poupanca teve um aumento de
10,6% (antes 7,5% no trimestre anterior). Esse resultado encontra-se associado principalmente

a reducéo de 3,7% no consumo final (INE, 2020).
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Com a instalacdo da crise pandémica do covid-19, no periodo de 2020 o consumo privado
registou uma diminuicdo 13,5% em termos homologos, ao passo que o rendimento disponivel
real reduziu cerca de 2%, tendo impacto na taxa de poupanca das familias que cresceu
fortemente no segundo trimestre de 2020 (19,1%, em 2020 face a uma média de 7% em 2019).
Estes avangos mostram a importancia dos fatores explicativos diretamente associados a
pandemia, como a preocupagdo com a saude, visto que, a doenca € de facil contagio. As
restricdes a mobilidade pessoal e as diversas atividades econdmicas durante o periodo de
confinamento também contribuiram para a diminui¢do do consumo, resultando em um aumento
da taxa de poupanca (BEBP, 2020).

De acordo com 0 BEBP (2021), no ano de 2019 a taxa de poupanca das familias situava-se em
6,8% aumentando para 12,0% em 2020. Este aumento ndo se deve apenas pelos motivos de
precaucao com o futuro incerto, mas também pelas restri¢cGes e confinamentos vividos que por

sua vez limitaram as despesas de consumo.

De acordo com o BEBP (2021):

A taxa de poupanca regressa ao nivel pré-pandemia no final do horizonte. Esta hip6tese implica que a
poupanc¢a acumulada durante a pandemia aumenta a riqueza das familias no periodo 2021-23. As familias
mantém estas reservas adicionais num ambiente de incerteza ainda elevada, em que a taxa de desemprego
permanece acima do nivel pré-pandemia. Adicionalmente, a evidéncia aponta para que a acumulacéo de
poupanca em 2020 tenha estado mais concentrada nas familias de rendimentos mais elevados, cuja
propensdo marginal para consumir é menor. As compras com cartdes bancarios mostram que 0sS
individuos de consumo alto reduziram mais acentuadamente as suas despesas em 2020 do que 0s
individuos de consumo baixo. (p.11)

Um dos principais periodos de incerteza relacionado com a poupanca é o curto prazo, onde
existe muita duvida em relacdo a evolucdo da pandemia, e aos procedimentos utilizados no
periodo de vacinacdo. No médio prazo, sera a reac¢do dos agentes econémicos, principalmente
as mudancas no comportamento das familias e a recuperacdo das empresas, que por sua vez

poderdo trazer mais incertezas a este tipo de comportamento (BEBP, 2021).

2.3.3- Projec¢des Apds Pandemia Covid-19
Conforme consta no BEBP (2021) foi desenhado um cenério favoravel e outro desfavoravel da
evolugédo da pandemia Covid 19 com o objetivo de compreender as projecfes associadas a
evolucéo da taxa de poupanca das familias portuguesas.
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Em circunstancias favoraveis, em que haja um melhor controlo de infecGes e medidas de
contencdo mais réapidas podem reduzir a incerteza e aumentar a confianca dos agentes
econdmicos. Nesse cenario podera ser observado um crescimento do consumo privado de (4,7%
em 2022 e 2% em 2023), que consequentemente influenciard uma diminuicdo da taxa de
poupanca das familias trazendo-a para niveis verificados antes da crise pandémica. Isto pode
ser causado pelo simples facto de as familias utilizarem os recursos poupados, na reposi¢do de
despesas que foram adiadas durante a pandemia. Nessa situacao favoravel, pode ser observada
uma recuperacdo mais rapida no mercado de trabalho, com uma diminuicdo da taxa de
desemprego, que por sua vez contribui para reducdo da poupanga por motivos de precaucéo,
visto que, o nivel de empregabilidade tornar-se-ia maior e 0s receios ou inseguranca em relacdo
ao futuro serdo diminuidos (BEBP, 2021).

Em circunstancias desfavoraveis, ou no cenario adverso, acredita-se que a vacina se espalhe
gradativamente, e o surgimento de novas variantes ainda seja uma ameaca, 0 que pode levar a
novos periodos de confinamento e restri¢ces a circulacdo transfronteirica ao longo de 2022.
Além do impacto negativo que € causado na confianga dos agentes econdmicos, as alteracoes e
revisdes relacionadas as medidas de contencao e o receio de contagio, influenciam a evolugéo
do consumo privado, sendo em projetada uma recuperacdo de forma gradual, em 2022 em 3,6%
e em 2023 de 2%. Devido a esta evolugdo mais contida, a taxa de poupanca permanece acima

da taxa estimada no longo prazo (BEBP, 2021).

2.4- Moratdrias de Crédito
Face a situacdo pandémica, devido a Covid 19, vivida a partir de Marco de 2019 em Portugal ,
e de forma a auxiliar as empresas e familias onde se verificaram reducdes do seu rendimento
mensal, e que lhes foi impossibilitada o regular cumprimento do seu servi¢o de divida, foi
aprovado o Decreto-Lei n.° 10-J/2020 de 26 de marco (alterado pela Lei n.° 8/2020, de 10 de
abril) que estabelece a possibilidade dos particulares e empresas (quando aplicavel) aderirem a
moratérias de crédito, designadas Moratdrias Publicas. Esse Decreto-Lei atribui ao Banco de
Portugal o dever de regulamentar os deveres de informacdo a observar pelas instituicbes no

ambito das operacOes abrangidas pelas medidas excecionais e temporarias de resposta a

27



pandemia COVID-19 ai previstas, quer nas relagdes com os respetivos clientes, quer no ambito
do acompanhamento pelo supervisor (Aviso n° 2/2020 do Banco de Portugal, 2020).

Paralelamente, foram implementadas, pelas instituicdes privadas, moratorias de crédito de
iniciativa privada, aplicaveis a situacdes excluidas do &mbito de aplicacdo do Decreto-Lei n.°
10-J/2020, de 26 de margo, designadas Moratdrias Privadas. A concessdo das moratorias
privadas foi da responsabilidade das instituices que as disponibilizaram, ndo sendo da
competéncia do Banco de Portugal fiscalizar a sua implementacdo. As moratorias privadas
existentes foram feitas pela APB, ASFAC, ALF.

As moratorias permitiram durante a sua vigéncia que o devedor optasse por pagar apenas 0s
juros das prestacdes do empréstimo associado (deixando de pagar o capital) ou ndo pagasse a
prestacdo na totalidade (juros e capital). Os créditos abrangidos pelas moratorias foram
reavaliados prolongando o prazo para o seu reembolso. Desta forma, as familias portuguesas,
gue se enquadravam nos requisitos para poderem aderir as moratdrias, durante o periodo da sua
vigéncia puderam ver reduzidos 0s seus encargos com o servico da divida. A Autoridade
Bancéria Europeia (EBA- European Banking Authority), no dia 2 de abril de 2020 (revistas a
25 de julho e 2 de dezembro de 2020), emitiu OrientacOes relativas a moratorias publicas e
privadas aplicadas a operacbes de crédito no contexto da pandemia COVID-19
(EBA/GL/2020/02).
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CAPITULO 3- METODOLOGIA

No enquadramento tedrico, realizado no capitulo anterior, foi analisado o “estado da arte” para
encontrar evidéncias empiricas da relacdo dos fatores determinantes da poupanca

(sociodemogréaficos e motivacionais) com a poupanca das familias.

Neste capitulo, Metodologia da Investigacdo, é descrito a forma como o trabalho foi
desenvolvido, enunciando como foi feita a pesquisa documental, qual o modelo conceptual do
estudo, quais as hipoteses, qual a amostra, qual o instrumento utilizado para a recolha de dados

e como os dados foram tratados.

3.1. Pesquisa Documental
O levantamento bibliografico em artigos, teses, dissertacdes, servem para poder verificar o
“estado da arte”, tendo sido analisada neste estudo através do recurso a base de dados como
Science Direct, Web of Science e B-On, de forma a compreender os principais conceitos tedricos
que fundamentam a investigacdo e relatar as principais conclusdes de outros estudos
académicos, considerando as palavras-chave: Poupanca; Motivacao; Fatores Determinantes da

Poupanca; Moratorias de Crédito.

Deste modo, é possivel ao investigador focar-se na situacdo especifica, procurando as relagdes
entre a revisao de literatura desenvolvida, e a realidade encontrada. Acredita-se que este tipo de
investigacdo permite estudar e analisar as relacdes existentes entre os fatores determinantes para

a poupanca face a poupanca das familias portuguesas.
3.2 Modelo Conceptual, Variaveis e Hipoteses da Pesquisa

Na figura n°2 ¢é apresentado o Modelo Conceptual da Pesquisa e as Hip6teses do Estudo.
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Figura 2- Modelo conceptual e hipdtese de estudo

4] FATORES
2 SOCIODEMOGRAFICOS
(&
E [ Género }
Periodo antes
2 [ Idade ]7’ pandemia Covid 19
< e —
2 2 [ Rendimento Mensal }
w5
e =
E <E: Durante a pandemia
2= FATORES / Covid 19
2 » MOTIVACIONAIS o
E "" -~
a [ Satide }IEE < e ey
] /. "1 Moratérias de Crédito :
E [ Educagdo ]’/ @ e
=
= [ Reforma }/

Fonte: Construido pelo autor

O presente estudo inclui trés variaveis (independente, dependente e moderadora), conforme
apresentado no modelo conceptual (figura n°2). Segundo Trivinos (1987) a variavel
independente é aquela que tem impacto na variavel dependente, sendo a causa e a independente
onde impacta o resultado da acdo da varidvel independente. Nesta pesquisa a variavel
independente é “Fatores Determinantes da Poupanc¢a” e a varidvel dependente a
“Poupanca das Familias”. Segundo o mesmo autor Trivinos (1987) a variavel moderadora
é aquela que pode afetar a relagdo da variavel independente com a variavel dependente, e no

presente estudo é “Moratoérias de Crédito”.

Assim o presente estudo propde verificar a relacao entre os Fatores Determinantes da Poupanca,
nas dimensdes Sociodemograficas e Motivacionais, na Poupanca das Familias Portuguesas, nos
periodos pré e durante a pandemia Covid 19. Dado o fato que durante a pandemia Covid 19
algumas familias portuguesas recorreram a Moratorias de Crédito, publicas e privadas, foi
considerada a varidvel moderadora “Moratorias de Crédito” para analisar a for¢a da relagdo
entre a variavel independente “Fatores Determinantes da Poupanga das Familias” e a varidvel
dependente “Poupanga das Familias” no estudo das relagdes estabelecidas entre as variaveis

durante a pandemia Covid 19.

A variavel independente tem 2 dimensfes: (1) Fatores Sociodemograficos e (2) Fatores

Motivacionais e cada uma dessas dimensdes é analisada em sub dimensfes. Para os fatores
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Sociodemograficos as sub dimensdes: (1A) Género; (1B) ldade e (1C) Rendimento e para 0s
fatores motivacionais as sub dimensdes ((2A) Educacdo, (2B) Saude e (2C) Reforma.

Face ao acima exposto, neste estudo sdo colocadas as seguintes hipdteses:

e H1: Os fatores sociodemograficos tém impacto na poupanga das familias portuguesas

e H1A: O género influencia a poupanca das familias portuguesas sendo o nimero de aforradores superior
nos homens

e HI1B: A idade influencia a poupanca das familias portuguesas sendo o nimero de aforradores superior
em idades entre os 55 e 64 anos

e HI1C: O rendimento mensal tem influéncia na poupanca das familias portuguesas sendo o nimero de
aforradores superior nas classes de rendimentos mais elevados

e H2: Os fatores motivacionais tém impacto na poupanca das familias portuguesas

e H2A: A motivacdo da poupanca para educacgdo influencia a poupanca das familias portuguesas

e H2B: A motivacdo da poupanca para a satde influencia a poupanca das familias portuguesas

e H2C: A motivagdo da poupanca para a reforma influencia a poupanca das familias portuguesas

e H3: As moratdrias de crédito tém impacto na poupanca das familias portuguesas

Das hipoteses colocadas sdo esperados os seguintes resultados (tabela n°9):
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Tabela 9- Hipoteses de estudo / Resultados esperados

HIPOTESES DE ESTUDO

RESULTADOS ESPERADOS

AUTORES

H1: Os fatores sociodemograficos tém
impacto na poupanca das familias
portuguesa

Os fatores sociodemograficos
influenciam a constituicdo de
poupanca pelas familias

Kessler, Perelman, e Pestieau
(1993)

H1A: O género influencia a poupanca
das familias portuguesas sendo o
numero de aforradores superior nos
homens

Os homens constituem mais poupanca
que as mulheres

Costa e Miranda (2013)

H1B: A idade influencia a poupanca
das familias portuguesas sendo o
numero de aforradores superior em
idades entre os 55 e 64 anos

S&o os individuos com idades entre 0s
55 e 64 anos que mais constituem
poupanca

Alves e Cardoso (2010)

H1C: O rendimento mensal tem
influéncia na poupanca das familias
portuguesas sendo o nimero de
aforradores superior nas classes de
rendimentos mais elevados

Individuos com rendimentos mais
elevados tendem a canalizar mais
rendimento para a poupanca

Lee et al (2015); De Troyer
(2017)

H2: Os fatores motivacionais tém
impacto na poupanca das familias
portuguesa

Os fatores motivacionais influenciam a
constitui¢do de poupanga pelas
familias

Kessler, Perelman, e Pestieau
(1993)

H2A: A motivacéo da poupanca para
educacdo influencia a poupanca das
familias portuguesas

A educacdo é o principal objetivo de
poupanga

Solmon (1975)

H2B: A motivacdo da poupanca para a
saude influencia a poupanca das
familias portuguesas

A salde é o principal objetivo de
poupancga

Hanna e Lee (2015)

H2C: A motivacdo da poupanca para a
reforma influencia a poupanca das
familias

A reforma é o principal objetivo de
poupanga

Hendricks e Mcallister,(1983)

H3: As moratorias de crédito tém
influéncia na poupanca das familias
portuguesas

A % do rendimento canalizado para a
poupanca é superior nas familias que
aderiram &s moratorias de crédito

Boletim Econémico do Banco
de Portugal (2021)

3.3 Estudo Empirico

De acordo com Marconi e Lakatos (2003) a pesquisa cientifica pode ser feita por diferentes
modos que sdo definidos com base no estudo que o pesquisador pretende desenvolver. No
método qualitativo ndo existem preocupagdes com medidas, quantificagbes ou técnicas
estatisticas de qualquer natureza. O que se procura é perceber, com base em dados que possam
ser qualificaveis, é a realidade de determinados fendmenos (Gil, 2008). Para a presente
investigacdo foi utilizado a método hipotético-dedutivo, quantitativo que serviu de melhor

compreensdo e analise dos fatores determinantes da poupanga na gestdo da poupanca das

Fonte: Construidos pelo autor
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familias portuguesas. Iniciou-se com a recolha de dados secundéarios que permitiu a idealizagéo
do modelo conceptual do estudo e identificagdo das hipoteses, seguindo-se a recolha de dados
primarios através da aplicacdo de um inquérito por questionario. Os dados recolhidos foram
tratados com recurso a aplicacdo SPSS (versdo 20.0) e EXCEL (versdo 2016), que permitiu

conduzir as conclusdes do estudo.

Na pesquisa bibliografica foram identificados varios fatores sociodemograficos e fatores
motivacionais que sdo determinantes para a poupanca das familias. O presente estudo ira
basear-se nos autores Kessler et al., (1993), Costa e Miranda (2013), Hanna e Lee, (2015);
Delgado e Troyer (2017) para suportar a investigagdo no que respeita aos fatores
sociodemograficos: género, idade e rendimento, e nos autores Solmon (1975), Hendricks e
Mcallister (1983), Hanna e Lee (2015), para os fatores motivacionais: educacdo, saude e

reforma.

3.4 Amostra
A amostra é constituida por 45 individuos (a caracterizacdo da amostra sera feita no capitulo
4). A canalizagdo da poupanca dos individuos constituintes da amostra é feita da seguinte

forma:

e 34 individuos constituiram poupanca antes da pandemia Covid 19;

e 32 individuos constituiram poupanca durante a pandemia Covid 19;

e 25 individuos constituiram poupanca antes e durante a pandemia Covid 19;
e 7 individuos aderiram as moratorias de crédito

¢ 5individuos aderiram as moratorias de crédito publicas

e 2 individuos aderiram as moratorias de crédito publicas

3.5- Técnicas e instrumento de recolha de dados
A ferramenta para a recolha de dados foi o questionario que segundo os autores Marconi e

Lakatos (2003) retine um conjunto de inquéritos que sdo respondidos pelos inquiridos.

O questionario (ver anexo 1) foi construido com recurso as ferramentas disponibilizadas no
google forms. E composto por trés partes com um total de 33 questdes. A primeira parte,

composta por 14 questBes (da questdo 1 a questdo 14) permite a caracterizacdo
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sociodemogréfica do inquirido, contendo as seguintes varidveis: Género, Estado civil,
Nacionalidade, Profissdo, Local onde reside, ldade, Habilitacbes Literarias, Dimensdo do
agregado familiar e Rendimento Mensal. A segunda parte, composta por 14 questdes,
subdivididas em 2 grupos. O primeiro grupo, composto por 7 questdes (da questdo 15 a questdo
21), que permitem compreender a dimensdo da canalizacdo do rendimento para a poupanga
antes da pandemia Covid 19, o segundo grupo, composto por 7 questdes (da questdo 22 a
questdo 28), que permitem compreender a dimensdo da canalizacdo do rendimento para a
poupanca durante a pandemia Covid 19. Na terceira parte do questionario, composto por 4
questBes (da questdo 29 a questdo 32) relacionadas com a adesdo as moratorias de crédito no
sentido de perceber a influéncia com os fatores determinantes da poupanca em estudo. Foi
também incluida 1 questao aberta (questdo 33) para ser possivel a opinido do inquirido sobre

conteudos relacionados com o tema e que teriam sido importantes abordar no questionario.

O questionario foi construido com base no questionario aplicado pelo autor Oliveira (2017),
cujo tema de investigacdo foi “Determinantes da Poupanca das Familias em Portugal”, com as
adaptacdes necessarias para a presente investigacdo em particular no que se refere a pandemia
Covid 109.

Foi feita a aplicacdo de um pré teste (em formato fisico) a um grupo de 5 inquiridos para
perceber se as questbes colocadas seriam claras para colocar no questionario em circulacao.
Segundo Gil (2008) a aplicacdo do pré-teste torna-se importante para reduzir falhas e
incompreensdes sobre o seu conteldo na participacdo dos inquiridos no estudo. Néo foi

assinalado nenhum facto impeditivo para avancar com o questionario.

Os convites para participar da pesquisa foram realizados via e-mail (ver anexo I). Os convites
foram enviados pelo autor do estudo para 50 enderecos (amigos e familiares do autor), pedindo

o favor da divulgacdo do email por outros possiveis participantes.

O periodo disponibilizado para resposta pelos participantes foi do dia 3 de novembro de 2021,
até ao dia 17 de novembro de 2021, onde foram obtidos 101 questionarios. Da andlise dos 101

questionarios apenas foi possivel validar 45 dado que nos restantes os inquiridos apenas
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responderam as questdes do &mbito sociodemografico sem responder a qualquer questdo

relacionada com o foco deste estudo, a poupanca.

A taxa de sucesso na resposta ndo é direta pois apenas foram enviados 50 convites e obteve-se
101 respostas ndo sendo possivel identificar quantos emails foram reenviados pelos 50
convidados. No que respeita a taxa de respostas validas ela foi de 44,55% (45 questionarios

validos num total de 101).
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CAPITULO 4- ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo destina-se a apresentacdo da analise e discussdo dos resultados obtidos, no
inquérito por questionario, através do recurso ao SPSS (versao 20.0) e EXCEL (versdo 2016)
para o tratamento estatistico através de tabelas de contingéncia e determinacdo das relagdes

entre as variaveis.

4.1 Caracterizacdo da amostra
As respostas no questionario, que permitem a caracterizacdo da amostra do estudo, foram

sujeitas ao tratamento estatistico com recurso a estatistica descritiva.

4.1.1- Descricdo das variaveis sociodemogréficas
A amostra, constituida por 45 inquéritos validos, tendo em consideracdo o género dos
inquiridos é composta por 42,2% de individuos do género masculino e 57,8% do género

feminino, conforme podemos observar na tabela n°10.

Tabela 10- Género dos inquiridos

Género Frequéncia | Percentual | Percentagem Percentagem
valida acumulativa
. 19 42,2 42,2 42,2
Masculino
Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

No que se refere ao estado civil dos inquiridos, podemos constatar atravées da tabela n°11 que
a maioria séo solteiros (71,1%), seguindo-se os casados (20,0%), depois os divorciados (4,4%.)

e por altimo os viuvos (2,2%).
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Tabela 11- Estado civil/ Situa¢do conjugal

Valido Frequéncia Percentual Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Solteiro 32 71,1 71,1 71,1
Casado/a 9 20,0 20,0 91,1
Divorciado/a 2 4.4 4.4 95,6
Viavo/a 1 22 22 97.8
NS/NR 1 2,2 2,2 100,0
Total 45 100.0 100.0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
Quanto a nacionalidade dos inquiridos, a maioria dos inqueridos pertence aos PALOPS
(55,6%) seguindo-se os de nacionalidade portuguesa (40,0%) e por ultimo os de nacionalidade

brasileira (4,4%) conforme podemos observar na tabela n°12.

Tabela 12- Nacionalidade dos inquiridos

Vaélido Frequénci | Percentual | Percentagem Percentagem
a valida acumulativa

Portuguesa 18 40,0 40,0 40,0
Brasileira 2 4,4 4,4 44,4
Palop (Angola, 25 55,6 55,6 100,0
Mocambique, Cabo Verde,
Guiné, Sdo Tomé e
Principe)
Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Face a profissdo ou atividade profissional dos inquiridos, a maioria trabalha por conta de
outrem (26,7%,), depois os estudantes (20,0%), seguindo-se os trabalhadores-estudantes e os
profissionais liberais (13,3%), os empresarios (11,1%), os desempregados (8,9%,) e por ultimo

os reformados (6,7%), como é possivel observar na tabela n°13.

37



Tabela 13- Atividade profissional

Valido Frequéncia | Percentual Percentage | Percentagem

m vélida | acumulativa

Estudante 9 20,0 20,0 20,0

Desempregado 4 8,9 8,9 28,9

Trabalhador-estudante 6 13,3 13,3 42,2

Trabalhador por conta de outrem 12 26,7 26,7 68,9

Profissional liberal 6 13,3 13,3 82,2

Empresério 5 11,1 11,1 93,3

Reformado 3 6,7 6,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Referentemente a localizagdo geografica de cada inquerido, podemos verificar na tabela n°14

que, a maioria dos inqueridos reside em Lisboa (80,0%), Coimbra (6,7%), Santarém e Faro

(4,4%) e Porto e Viseu (2,2%).

Tabela 14- Local de residéncia dos inquiridos

Vaélido Frequéncia Percentual Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Coimbra 3 6,7 6,7 6,7
Faro 2 4.4 4,4 11,1
Lisboa 36 80,0 80,0 91,1
Porto 1 2,2 2,2 93,3
Santarém 2 4,4 4,4 97,8
Viseu 1 2,2 2,2 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Quanto ao tipo de residéncia dos inqueridos, 42,2% residem em casa arrendada, 33,3% em

casa propria, 15,6% em casa de familiares, 8,9% em residéncias/lar, conforme é observado na

tabela n°15.
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Tabela 15- Tipo de residéncia dos inquiridos

Valido Frequéncia | Percentual | Percentagem Percentagem

valida acumulativa
Casa propria 15 33,3 33,3 33,3
- 7 15,6 15,6 48,9

Casa de familiares ’ ' '
Casa arrendada 19 42,2 42,2 91,1
Residéncia/lar 4 8,9 8,9 100,0

Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

No que se refere a faixa etaria dos inquiridos, podemos constatar no grafico n°5 que a maioria
dos inquiridos possui uma idade inferior ou igual a 25 anos (44,4%), 0s que Se encontram entre
25 e 30 anos representam 17,8% da amostra, entre 31-35 anos representam 6,7%, entre 36 e 40
anos representam 6,7% dos inqueridos, entre 41 e 45 anos sé&o 8,9% dos inqueridos, entre 46 e
50 anos sdo 4,4% dos inqueridos, entre 51 e 55 anos sdo 2,2% dos inqueridos, entre 56 60 é
representado por 2,2% dos inqueridos, entre 61 e 65 sdo 4,4% e entre 66 e 70 sdo 2,2%, sendo

desta forma a amostra constituida por individuos mais jovens.
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Gréfico 3 - Idade dos inquiridos
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Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
No que respeita as habilitagdes académicas dos inquiridos, conforme o gréafico n°6, podemos
verificar que a maioria dos inquiridos € possuidor de licenciatura (28,9%). Dos restantes, 24,4%
sdo detentores de frequéncia universitaria, 17,8% se encontram entre a 9°ano e 0 12° ano, 15,6%
se encontram entre a 4%classe e 0 9%ano, 4,4% dos inqueridos tém o grau de bacharelato, 4,4%

é detentor de mestrado, 4,4% sao p6s-graduados.
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Gréfico 4- Habilitagdes literarias dos inquiridos
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Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
Da anélise ao rendimento mensal bruto do agregado familiar, podemos observar através da
tabela n°16 que a maioria dos inqueridos possui um rendimento mensal bruto inferior ou igual
a 650€ (26,7%), com rendimento entre os 651€ e os 700€ (17,8%) com rendimento entre os
901€ e os 1000€ (13,3%) e com rendimento entre os 801€ e os 900 € (11,1%). Nos restantes
escalBes identificados nos questionarios, as percentagens sdo todas inferiores a 10% o que
indicia que a amostra é substancialmente constituida por individuos com rendimentos mais

baixos.
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Tabela 16- Rendimentos mensais bruto do agregado familiar dos inquiridos

Validos Frequéncia | Percentual Perce,n_tagem Percentag_em
valida acumulativa
<650€ 12 26,7 26,7 26,7
651-700€ 8 17,8 17,8 71,1
701-800€ 1 2,2 2,2 73,3
801-900€ 5 11,1 11,1 84,4
901-1000€ 6 13,3 13,3 97,8
1001-1500€ 4 8,9 8,9 37,8
1501-2000€ 1 2,2 2,2 40,0
2001-2500€ 2 4,4 4,4 44,4
2501-3000€ 1 2,2 2,2 46,7
3501-4000€ 3 6,7 6,7 53,3
>4000€ 1 2,2 2,2 28,9
NS/NR 1 2,2 2,2 100,0
Total 45 100,0 100,0

4.1.2- Fatores Motivacionais para a poupanca das familias antes do surgimento da

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

pandemia covid-19

A tabela n°17 espelha o nimero de individuos, constituintes da amostra, que poupava antes do

surgimento da pandemia covid-19. Dos 45 individuos, 34 deles (75,6%) diz que poupava antes

da pandemia Covid 19.

Tabela 17- Poupanga antes da pandemia covid-19

Frequéncia | Percentual Percentagem Percentagem
valida acumulativa
Sim 34 75,6 75,6 75,6
Vélido Nao 9 20,0 20,0 95,6
NS/NR 2 4.4 4,4 100,0
Total 45 100,0 100.0

Dos 34 inquiridos que diziam poupar antes da pandemia, os fatores motivacionais (reforma,

salde e educacdo) que levavam a canalizacdo da sua poupanca efetiva sdo distribuidos de

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

acordo com a tabela n°18.
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Tabela 18- Fatores motivacionais para a poupanca antes da pandemia covid- 19

Poupanca
Sim Nao Total
Reforma 11 23 34
Salde 23 11 34
Educacéo 26 8 34

Fonte: Construido pelo autor

Da anélise dos fatores que levaram a poupanca, antes da Pandemia Covid 19, é possivel
verificar a predominancia da poupanga destinada a Educacao entre os participantes.

4.1.3- Fatores Motivacionais para a poupanca das familias durante a pandemia
covid-19
Em relacdo & poupanca dos inquiridos durante a pandemia Covid-19, podemos observar na

tabela n°19 os seguintes resultados.

Tabela 19- Poupanca ap6s o surgimento da pandemia covid-19

Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentual valida acumulativa
Vélido Sim 32 71,1 71,1 71,1
Nao 11 244 24,4 95,6
NS/NR 2 4,4 4,4 100,0

Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Dos 45 questionarios validados, 32 inquiridos responderam que pouparam durante a
pandemia Covid 19 (71,1%). Face a situacdo antes da pandemia Covid 19 é possivel verificar
que o numero de poupadores sofre um decréscimo de 34 para 32 inquiridos.

Face aos fatores motivacionais para a poupanca efetiva dos inquiridos em estudo a situacéo €
explanada na tabela n°20.
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Tabela 20- Fatores motivacionais para a poupanca durante a pandemia Covid 19

Poupanca
Sim Nao Total
Reforma 11 21 32
Salde 25 7 32
Educacéo 26 6 32

Fonte: Construido pelo autor

4.2- Relacdes entre as variaveis sociodemograficas e variaveis motivacionais
estudadas antes da pandemia Covid 19
Neste ponto serdo analisadas rela¢fes entre as variaveis associadas a fatores sociodemograficos
incluidas no estudo (género, idade e rendimento mensal) e as varidveis associadas a fatores
motivacionais para a poupanca estudados (satde, educagdo e reforma), na amostra de 34
inquiridos que dizem poupar antes da pandemia Covid 19.

4.2.1- Relagdo do género com a poupanca (reforma, satde e educacao).
Na analise da relacdo entre 0 género e a poupanca antes da pandemia Covid 19, a tabela
seguinte permite verificar que dos 34 individuos que poupavam antes da pandemia Covid 19,
14 eram do sexo masculino e 20 do sexo feminino evidenciando que o sexo feminino poupava
mais. Desta forma, do total dos inquiridos do sexo masculino constituintes da amostra (45),
73,7% poupava antes da pandemia Covid 19 face ao total dos inquiridos do sexo feminino

constituintes da amostra onde 76,9% poupava antes da pandemia Covid 19 (tabela n°21)

Tabela 21- Relagdo do género com a poupanca antes da pandemia

S Conta Percentagem
gem
Sim 14 73, 7%
. Poupanca antes da MNao 5 26,3%
Masculino , .
pandemia covid-19 NS o 0,0%
NE
Sim 20 76,9%
. Poupanca antes da MNEo 4 15,4%
Feminino . -
pandemia covid-19 NS 2 7. 7%
INE

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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Com base no acima exposto, a “H1A- O género influencia a poupanca das familias sendo o
nivel de poupanga superior nos homens”, no nosso estudo nao foi confirmada dado existir uma

maior poupanca no sexo feminino.

H1A - Nao confirmada (antes da pandemia Covid 19)
A tabela n°22 resume, com base nas respostas obtidas no questionario aplicado, como é que a

poupanca é canalizada para a saude, para a educacdo e para a reforma, tendo em consideracédo
0 género dos inquiridos.

Tabela 22- Relacédo do género com o objetivo para a poupanca antes da pandemia Covid 19

REFORMA SAUDE EDUCACAQ
GENERO | smt | % [N | % [TomaL| SM | % |0 | % [TomaL| SM | % | NAO| % |TOmAL
FEMININO we | 20 U)sw| 3sw| 2
MASCULNO|  blsason| ~ S|onaowl 14|  10(msom|  Afosso| 14f  Qjoazo  Spsyo| 14
TOTAL 1l A W3 1l 2% 8 3

(S ]
. |

w% | 15w | 200 13 6%

[= 2]
- —
(& ]

Fonte: Construido pelo autor

Da analise dos objetivos para a poupanca efetiva, antes da pandemia Covid 19, é possivel
verificar que o sexo feminino poupa em maior nimero para a educacgdo, dado que das 20
inquiridas que dizem poupar 17 delas poupavam para a educacdo, seguindo-se a poupanca para
a saude e por ultimo para a reforma.

No que respeita ao sexo masculino, os 14 inquiridos que poupam antes da pandemia Covid 19,
tem como principal objetivo a poupanca para a saude (10 em 14 poupam para a saude),
seguindo-se a educacao e por ultimo a reforma.

N&o obstante ja ser conhecido os objetivos para a poupanca efetiva, antes da pandemia Covid
19, é também questionado o que os motiva mais para a poupanga, tendo como base a distin¢do
0 genero. Relacionando o género com a motivacgdo para a poupanca obtivemos 0s seguintes

resultados ilustrados na tabela n°23.
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Tabela 23- Relagdo do género com a motivagao para a poupanga antes da pandemia covid-19

Género Contagem [Percentagem

Para a reforma 4 28,6%

Principal fator motivacional para Para a salde 4 28,6%

Masculino a poupanca, antes do surgimento Para a 5 35,7%
da pandemia covid-19 educacgéo

Outro 1 7,1%

Para a reforma 3 15,0%

Principal fator motivacional para Para a salde 6 30,0%

Feminino a poupanca, antes do surgimento Para a 9 45,0%
da pandemia covid-19 educagdo

Outro 2 10,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Da analise da tabela n°23 e comparando os valores obtidos face ao objetivo da poupanca efetiva
por género, antes da pandemia Covid 19 (tabela n°22) verificamos que o fator motivacional
mais considerado para a poupan¢a no género feminino bem como o objetivo da poupanca
efetuada foi a educacdo e que no género masculino, embora a principal motivacdo seja a

educacdo, o objetivo principal da poupanca efetiva foi a saude.

4.2.2- Relagdo da idade com a poupanca (reforma, sadde e educacéo).
Relativamente a relagcdo existente entre a idade dos inquiridos e a poupanca antes do
aparecimento da pandemia Covid 19, podemos observar através da tabela n°24 como é a
distribuicéo etaria dos 34 individuos que poupavam antes da pandemia Covid 19. Verifica-se
que a faixa etaria que tem um maior namero de individuos que constituiram poupanca antes
da pandemia Covid 19 corresponde aqueles que tém a idade inferior ou igual a 25 anos. Esta
constatacdo vem de acordo com a caracterizacdo geral da amostra (45 individuos) onde também
0 maior nimero de inquiridos tem idade inferior ou igual a 25 anos. Considerando a “H1B - A
idade influencia a poupanga das familias sendo o nimero de poupadores superior em idades

entre 0s 55 e 64 anos” a hipdtese de estudo ndo foi confirmada.

H1B - Ndo confirmada (antes da pandemia Covid 19)
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Tabela 24-1dade dos inquiridos que poupavam antes da pandemia covid-19

N° INQUIRIDOS QUE

IDADE |POUPAM ANTES DA %

(ANOS) | PANDEMIA COVID

19

<25 13 38,23%
26-30 7 20,58%
31-35 2 5,88%
36-40 3 8,82%
41-45 3 8,82%
46-50 2 5,88%
51-55 1 2,94%
56-60 1 2,94%
61-65 1 2,94%
66-70 1 2,94%
> 71 0 0,00%
TOTAL 34 100,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Analisando os objetivos para a poupanca efetiva (salde, reforma e educacdo), antes da
pandemia Covid 19, com as idades dos inquiridos é possivel verificar que relativamente ao
objetivo poupanca para a Educacdo sdo 0s mais jovens que mais poupam com esse fim (100%
dos inquiridos com idade inferior ou igual a 25 anos poupa para a educacdo), ja no que respeita
ao objetivo poupanca para a Saude é possivel constatar que, embora em todas as faixas etérias
exista uma canalizacdo da poupanca para esse objetivo, sdo os mais velhos (idades superiores
a 46 anos) que mais canalizam a poupanca para esse objetivo. Quanto a poupanca com 0
objetivo da reforma também sdo os mais velhos que dizem poupar para esse objetivo (tabela
n°25).
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Tabela 25- Relagdo da idade com o objetivo para a poupanca antes da pandemia Covid 19

REFORMA SAUDE EDUCAGAO

IDADE SIM | % [ NAO | % |[TOTAL[ SIM | % [ NAO | % |[TOTAL| SIM | % | NAO | % |TOTAL
<25 2 (1538% 11 [s462%| 13 10 [7693% 3 [2307% 13 13 [100%| 0 |[o000%| 13
26-30 2 |2857% 5 |7143% 7 4 |57,15%| 3 |4285%| 7 5 |7140% 2 |2860% 7
31-35 1 |[s000% 1 [50,00% 2 1 |[s000% 1 [50,00% 2 1 |[s000% 1 [50,00% 2
36-40 1 [3300% 2 |6700% 3 2 |6700% 1 |3300% 3 2 |67,00% 1 [3300% 3
41-45 0 |000%| 3 |100%| 3 0 |000%| 3 |100%| 3 2 |67,00% 1 [3300% 3
46-50 1 |[s000% 1 [50,00% 2 2 |100%| 0 |000%| 2 2 |10%| 0 |o00%| 2
51-55 1 [100%| 0 |o000%| 1 1 [100%| 0 [o000%| 1 0 |o00%| 1 |100%| 1
56-60 1 [100%| 0 [o000%| 1 1 [100%| 0 [o000%| 1 0 |o00%| 1 |100%| 1
61-65 1 [100%| 0 [o000%| 1 1 [100%| 0 [o000%| 1 0 |o000%| 1 |100%| 1
66-70 1 [100%| 0 |o000%| 1 1 [100%]| 0 [o000%| 1 0 |o00%| 1 |100%| 1
271 0 |000%| 0 |o00%| 0 1 [100%| 0 [o000%| 1 0 |000%| 0 |100%| 0
TOTAL 11 23 34 24 11 34 25 9 34

Fonte: Construido pelo autor

N&o obstante o atras verificado sobre o objetivo da poupanca efetiva dos 34 individuos que
pouparam antes da pandemia Covid 19, distribuido pelas diferentes faixas etarias consideradas
no estudo, é-lhes questionado o que os motiva mais para a poupanca. Relacionado a idade com

a motivacao para a poupanca obtivemos 0s seguintes resultados ilustrados na Tabela n°26
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Tabela 26- -Relacdo da idade com a motivagdo para a poupanga antes da pandemia covid-19

Principal fator motivacional para a
Idade poupanga antes do surgimento da Contagem | Percentagem
pandemia covid-19

Reforma 2 15,4%
<25 Salde 3 23,1%
Educacéo 7 53,8%
Outro 1 7, 7%
Reforma 1 14,3%
26-30 Saude~ 2 28,6%
Educacéo 2 28,6%
Outro 2 28,6%
Reforma 1 50,0%

] 0,
31-35 Saude~ 0 0,0%
Educacéo 1 50,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 33,3%

o 0,
36-40 Saude~ 2 66,7%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
41-45 Saude~ 0 0,0%
Educacao 3 100,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
46-50 Saude~ 1 50,0%
Educacéo 1 50,0%
Outro 0 0%
Reforma 0 0,0%

] 0,
51-55 SaudeN 1 100,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
56-60 Saudeﬂ 1 100,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 100,0%
61-65 Saude~ 0 0,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 100,0%
66-70 Saude~ 0 0,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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Da andlise da tabela n°25 podemos comparar 0 objetivo da poupanca efetuada, antes da
pandemia Covid 19, nas diferentes faixas etérias, com o fator motivacional mais relevante para
os inquiridos. Da anélise é possivel identificar que a maioria dos objetivos da poupanca efetuada
foi canalizada para o principal fator motivacional considerado, no entanto podemos distinguir
algumas situacdes em que esse comparativo ndo se verifica e destacar o seguinte: 0s mais novos
(a maior parte dos constituintes da amostra) embora todos tenham respondido poupar para a
educacdo (13) so alguns deles (7) considera que a educacédo é o principal fator motivacional
para a poupanca.
4.2.3- Relacgdo do rendimento com a poupanca (reforma, satde e educacéao).

Na tabela n°27 podemos observar a relacdo existente entre o rendimento auferido
mensalmente pelos inquiridos, enquadrado nos escal6es identificados, e a poupanca efetuada
antes do surgimento da pandemia covid-19.

Observamos que dos 45 questionarios inquiridos, 34 poupavam antes da pandemia Covid 19,
sendo que € nos escaldes de rendimentos mais elevados que se encontram mais individuos que
pouparam (atingindo 100% dos individuos com rendimentos mensais acima dos 1500€). Por
outro lado, nos escaldes de rendimentos mais baixos, existe também um nimero elevado de

individuos que constituiram poupanca (> 70%).
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Tabela 27- Relagdo do rendimento com a poupanca antes da pandemia

Poupanca antes do

Rendimento surgimento da pandemia | Contagem | Percentagem
covid-19

Sim 7 77,80%

<650€ Nao 2 22,20%

NS/NR 0 0,00%

Sim 1 25,0%

651-700€ Néo 3 75,0%

NS/NR 0 0,0%

Sim 6 100,0%

701-800€ Nao 0 0,0%

NS/NR 0 0,0%

Sim 2 66,7%

801-900€ Néo 0 0,0%

NS/NR 1 33,3%

Sim 5 71,4%

901-1000€ Néao 2 28,6%

NS/NR 0 0,0%

Sim 1 33,3%

1001-1500€ Néao 1 33,3%

NS/NR 1 33,3%

Sim 4 100,0%

1501-2000€ Nao 0 0,0%

NS/NR 0 0,0%

Sim 0 0,00%

2001-2500€ N&o 0 0,00%

NS/NR 0 0,00%

Sim 1 100,0%

2501-3000€ Nio 0 0,0%

NS/NR 0 0,0%

Sim 3 100,0%

3501-4000€ Nio 0 0,0%

NS/NR 0 0,0%

Sim 2 100,00%

>4000€ Né&o 0 0,00%

NS/NR 0 0,00%

Sim 2 100,00%

NS/NR Nao 0 0,00%

NS/NR 0 0,00%
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Da anélise sobre a % do rendimento mensal dos inquiridos canalizado para a poupancga
antes da pandemia Covid 19 (tabela n°28) é possivel evidenciar uma relacdo entre menor
rendimento uma maior % do mesmo canalizado para a poupanca e vice-versa dado que nos
escaldes acima dos 1500€ mensais todos dizem poupar.

Podemos entdo verificar que a “H1C - O rendimento mensal tem influéncia na poupanca das
familias sendo o numero de poupadores superior nas classes de rendimentos mais elevados” foi

confirmada.

H1C - Confirmada (antes da pandemia Covid 19)
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Tabela 28- % Rendimento mensal canalizada para a poupanca antes da pandemia covid 19

Rend(g e reng ?;%enr]t?gnmaﬁgada Lt %
para a poupanca antes
da pandemia covid 19
1%-5% 3| 42,9%
<650 6%-10% 3| 14,3%
16%-20% 1] 42,9%
6%-10% 1] 100%
651-700
1%-5% 1] 16,7%
6%-10% 3| 16,7%
701-800 11%-15% 1| 16,7%
21%-25% 1| 50,0%
1%-5% 1| 50,0%
801-900 6%-10% 1| 50,0%
1%-5% 2| 20,0%
6%-10% 1| 40,0%
901-1000 119%-15% 1| 20,0%
>26% 1| 20,0%
1%-5% 11(100,0%
1001-1500
1%-5% 3| 75,0%
1501-2000 6%-10% 1| 25,0%
1%-5% 1 100,0%
2501-3000
6%-10% 1| 333%
3501-4000 11%-15% 1| 33,3%
21%-25% 1| 333%
6%-10% 1| 50,0%
>4000 16%-20% 1| 50,0%
N&o 1%-5% 1| 50,0%
responde 16%-20% 1| 50,0%
Total 34

Fonte: Construido pelo autor
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A tabela n°29 traduz a anélise dos objetivos para a poupanca efetiva (saude, reforma e
educacdo), antes da pandemia Covid 19, comparando com o rendimento mensal dos
inquiridos, é possivel verificar que dos 34 poupadores, 0 objetivo poupanca para a educacao é
aquele em que confere um maior nimero de inquiridos (25 em 34), seguindo-se a poupanca

com o objetivo da saude (24 em 34) e por Gltimo a poupanca para a reforma (11 em 34).

Tabela 29- Relagdo do rendimento mensal com o objetivo para a poupanca antes da pandemia Covid 19

REFORMA SAUDE EDUCACAO
NAO % | TOTAL| SIM % NAO % TOTAL

5]
<
xR

RENDIMENTO | SIM % NAO % | TOTAL
<650€

651€ - 700€
701€ - 800€
801€ - 900€
901€ - 1000€
1001€ - 1500€
1501€ - 2000€
2001€ - 2500€
2501€ - 3500€
3501€ - 4000€
24001€

~
~

14,30%

~

4290%| 4 57,10% 57,10% 42,90% 85,70%

0,00% 100% 100% 0,00% 100% 0,00%

33,30% 66,70% 66,70% 33,30% 66,70% 33,30%

100% 0,00% 100% 0,00% 0,00% 100%

20,00% 80% 40,00% 60% 80,00% 20,00%

0,00% 100% 100% 0,00%

25% 75,00% 50% 50,00% 66,70% 33%

0% 0,00% 0% 0,00% 0,00% 0%

100% 0,00% 100% 0,00% 100% 0%

33% 66,70% 67% 33,30% 66,70% 33%

50,00% 50,00% 100% 0,00% 100% 0%

Ol |k |k, |lO|Rr|O|lRr ||V | O|W
N[O, |O|JO N |O|lW IO |IN|O|W
RN NP, |OlW Ik, IO, O

1
0
2
2
1
100% 0 0,00%
1
0
0
1
0
1

N[ |MV]|oO|lo|lw |k |d|lOo|d |+
NN WL, O], IO |-
oMMk [od|IRrINMIMIS]IR S
N[N w ]k |lo|ld]lRr ]|
N[M | w kol lRr v |-

100% 50,00% 50%
11 34 25 9 34

N&o Responde 0,00% 100% 0%

TOTAL 11 23 34

N
=

Fonte: Construido pelo autor

Apbs a analise dos principais objetivos para a poupanca efetiva (salude, educacdo e reforma)
respondido pelos inquiridos tendo em considera¢do o rendimento mensal auferido, a tabela
n°30 ilustra a analise dos principais fatores motivacionais para a poupanca dentro das
classes de rendimentos mensais.

E possivel verificar que ndo existem diferencas significativas entre o principal objetivo para a

poupanca efetuada e o principal fator motivacional para a poupanca.
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Tabela 30- Relagdo do rendimento com a motivagdo para a poupanga antes da pandemia covid-19

Principal fator motivacional para

Rendimento | a poupanca antes do surgimento | Contagem Percentagem
da pandemia covid-19
Reforma 1 14.3%
Salde 1 14,3%
=030¢ Educacéo 3 42.9%
Outro 2 28.6%
Reforma 0 0.0%
Saude 1 100,0%
651-700€ Educacio - oo
Outro 0 0.0%
Reforma 2 33.3%
Saude 1 16,7%
701-800€ Educacio : Lo
Outro 0 0.0%
Reforma 1 33.3%
Saude 2 66,7%
801-900€ Educacio 2 o7
Outro 0 0.0%
Reforma 0 0,0%
Saude 2 40,0%
901-1000€ Educacio = o
Outro 1 20.0%
Reforma 0 0,0%
1001-1500€ Satde 1 100,0%
Educacéo 0 00,0%
Outro 0 0.0%
Reforma 1 25.0%
1501-2000€ Saude 1 25,0%
Educacéo 1 25 0%
Outro 1 25.0%
Reforma 0 0,0%
2001-2500€ Satde 0 0,0%
Educagéo 0 0.0%
Outro 0 0.0%
Reforma 0 0,0%
2501-3500€ Satde 1 100,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 0 0.0%
Reforma 1 33.3%
3501-4000€ Sade 0 0,0%
Educacéo 2 66.7%
Outro 0 0.0%
Reforma 1 50,0%
>4000€ SaL'lde~ 0 0,0%
Educagéo 1 50.0%
Outro 0 0.0%
Reforma 0 0,0%

55




NS/NR Saude 0 0,0%
Educacao 1 50,0%
Outro 1 50,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Da andlise geral feita no ponto 4.2, periodo antes da pandemia Covid 19, podemos verificar
que a hipodteses de Estudo “H1- Os fatores sociodemogréaficos tém impacto na poupanca das
familias portuguesas” dado ter sido conseguido verificar constitui¢do de poupanca No Sexo

feminino e masculino (genero), nas diferentes faixas etarias analisada (idade) e nos diferentes

escaldes de rendimento (rendimento).

No que respeita a “H2- Os fatores motivacionais tém impacto na poupanca das familias
portuguesas” bem como as “H2A- A motivagdo da poupanga para educacdo influencia a

poupanca das familias portuguesas”, H2B- A motivacao da poupanca para a satde influencia a

poupanga das familias portuguesas” e H2C- A motivacdo da poupanga para a reforma
influencia a poupanga das familias portuguesas” pois todos os fatores motivacionais em estudo
(educagdo, saude e reforma) foram objeto de poupanca efetiva e alvo da principal motivacéo

do grupo de inquiridos.

4.3 Relagdes entre as variaveis sociodemogréficas e as variaveis motivacionais
durante a pandemia covid-19.
Neste ponto serdo analisadas relagdes entre as varidveis associadas a fatores sociodemograficos
incluidas no estudo (género, idade e rendimento mensal) e as variaveis associadas a fatores
motivacionais para a poupanca estudados (saude, educacdo e reforma), na amostra de 32

inquiridos que dizem poupar durante a pandemia Covid 19.
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4.3.1- Relagdo do género com a poupanca (reforma, satde e educacao).
Relativamente ao nivel de poupanca durante a pandemia covid-19, dos 32 individuos que dizem
realizar poupanca nesta fase, 15 sdo do sexo masculino e 17 do sexo feminino. Face ao nimero
total de inquiridos do género masculino e genero feminino, é possivel observar através da
tabela n°31, que os inqueridos do género masculino realizaram um nivel de poupanca superior

ao género feminino (78,9 % face a 65,4%).

Tabela 31- Relagdo do género e a poupanca durante a pandemia covid-19

Género Contagem |Percentage
m

Sim 15 78,9%

Masculino Poupanca durante a pandemia covid-19 N&o 4 21,1%
NS/NR 0 0,0%

Sim 17 65,4%

Feminino Poupanga durante a pandemia covid-19 N&o 7 26,9%
NS/NR 2 7,7%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

Com base nos resultados obtidos é possivel verificar que a “H1A - O género influencia a
poupanca das familias portuguesas sendo o nimero de poupadores superior nos homens” foi

confirmada para o periodo durante a pandemia Covid 19.

H1A - Confirmada (durante a pandemia Covid 19)

Com base nas respostas obtidas no questionario aplicado, € possivel verificar como é que a
poupanca efetiva é canalizada para a salde, a educacéo e a reforma, tendo em consideragdo o

género dos inquiridos (tabela n°32).
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Tabela 32- Relacdo do género com o objetivo para a poupancga durante a pandemia Covid 19

REFORMA SAUDE EDUCACAO
GENERO | sM | % | NAO | % [TOTAL| SM | % | NEO | % [TOmAL| M | % | NAO | % |TOTAL
FEMININO la70sw|  9sa9sw| 17| 14|sa40%|  3|17eow| 17|  14|s240%|  3|17eou| 17
MASCULINO|  3|2000%| 12{8000% 15| 11|7340%  4|e660% 15|  8|s340%|  7[4660% 15
TOTAL 11 2 2 5 7 2 2 10 R

Face aos principais fatores motivacionais para a poupanca, durante a pandemia Covid 19, os 32

inquiridos responderam como consta na tabela n°33. N&o existem discrepancias relevantes entre

Fonte: Construido pelo autor

0 objetivo da poupanca efetiva e o principal fator motivacional apontado para a poupanca.

Tabela 33- Relacéo do género com os principais atores motivacionais para a poupanga durante a pandemia

Género Contagem |Percentagem
Principal fator Para a reforma 3 20,0%
Masculino motivacional para a Para a satide 7 46,7%
poupanca durante a i 4 26.7%

pandemia covid 19 Para a educagdo ,
Outro 1 6,7%
Principal fator Para a reforma 4 23.5%

Feminino motivacional para a ,

poupanca durante a Para a saude 5 29,4%
pandemia covid 19 Para a educagdo 47,1%
Outro 0 0,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

4.3.2 - Relacdo da idade com a poupanca (reforma, satde e educacao).

Podemos verificar a relagdo que existe entre a idade e a poupanga, durante a pandemia Covid-
19 na tabela n°34. As faixas etarias com poupanca inferior sdo as dos 31/35 anos, dos 41/45

anos, dos 61/65 e dos 66/70 anos de idade.
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Tabela 34- Relag&o da idade e a poupanca durante a pandemia Covid 19

IDADE
(ANOS)

N° INQUIRIDOS QUE
POUPAM DURANTE
A PANDEMIA
CcOoOVID 19

%

=25

26-30
31-35
36-40
41-45
46-50
51-55
56-60
61-65
66-70
=71

46,87%
21,87%
3,12%
9,37%
3,12%
6,25%
0,00%
3,12%
3,12%
3,12%
0,00%

TOTAL

W p
Blorrronrkrwr~h

100,020

Fonte: Construido pelo autor

Considerando a “H1B - A idade influencia a poupanca das familias sendo o numero de

poupadores superior em idades entre os 55 ¢ 64 anos” a hipdtese de estudo nao foi confirmada

mesmo tendo em consideracdo o nimero de individuos que dizem poupar (45) face aos que

dizem poupar durante a pandemia Covid 19 (32)

H1B — Nao confirmada (durante a pandemia Covid 19)

Analisando os objetivos para a poupanca efetiva (saude, reforma e educacdo), durante a

pandemia Covid 19, com as idades dos inquiridos € possivel verificar que o principal objetivo

para a poupanca efetuada pelos inquiridos € a satde (25 dos 32 inquiridos). ( tabela n°35).
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Tabela 35- Relagdo da idade com o objetivo para a poupanca durante a pandemia Covid 19

REFORMA SAUDE EDUCAGAO
IDADE SIM | % | NAO | % |TOTAL| SIM | % | NAO | % |[TOTAL| SIM | % | NAO | % |TOTAL
<25 4 |2670% 11 [7330% 15 | 12 ([s000% 3 [2000% 15 [ 13 |[8670% 2 [1330% 15
26-30 2 |2857%| 5 |7143% 7 5 [7142% 2 |28%58| 7 4 |57,20% 3 |4290% 7
31-35 1 |100%| 0 [000%| 1 1 |100%| 0 [000%| 1 1 |100%| 0 |o00%| 1
36-40 0 | 0% | 3 |w0%| 3 2 |e700% 1 |3300% 3 2 |67,00% 1 [3300% 3
41-45 0 [000%| 1 |[100%| 1 1 |100%| 0 [000%| 1 0 |[o000%| 1 |100%| 1
46-50 0 |ooo%| 2 |100%| 2 2 |w00%| 0 |ooo%| 2 2 |w00%| 0 |o00%| 2
51-55 0 |100%| 0 |000%| O 0 |100%| 0 [000%| O 0 |000%| 0 |100%| O
56-60 1 |100%| 0 |000%| 1 1 |100%| 0 |000%| 1 0 |oo0%| 1 |100%| 1
61-65 1 |100%| 0 |o000%| 1 0 |o000%| 1 |[100%| 1 0 [o00%| 1 |100%| 1
66-70 1 |100%| 0 [000%| 1 1 |100%| 0 [000%| 1 0 |[o000%| 1 |100%| 1
271 0 [000%| 0 [000%| O 0 [100%| 0 |000%| O 0 [000%| 0 |100%| O
TOTAL 10 22 321 25 7 2 2 10 32

Fonte: Construido pelo autor

Para os individuos que poupam para reforma, satde e educacéo, durante a pandemia Covid 19,

distribuido pelas diferentes faixas etérias consideradas no estudo, é-lhes questionado sobre

quais dos fatores motivacionais em estudo aquele que os motiva mais. Relacionado a idade

com a motivacao para a poupanca obtivemos os seguintes resultados ilustrados na tabela n°36.
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Tabela 36- Relagdo da idade com a motivacdo para a poupanca durante a pandemia covid-19

Principal fator motivacional para a
Idade . .
poupanca durante a pandemia covid-19 Contagem | Percentagem
Reforma 1 6,66%
<25 Salde 5 33,33%
Educacdo 9 60,00%
Outro 0 0,0%
Reforma 2 28,6%
25.30 Saude~ 2 28,6%
Educacdo 2 28,6%
Outro 1 14,3%
Reforma 1 100,0%
31-35 Saude~ 0 0,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
‘s 0,
36-40 Saude~ 2 66,7%
Educacdo 1 33,3%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 100,0%
41-45 Saude~ 0 0,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
46-50 Sa_ude~ 2 100,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
, 0,
51-55 Saude~ 0 0,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
56-60 Saude~ 1 100,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 100,0%
- 0,
61-65 Saude~ 0 0,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 100,0%
e 0,
66-70 Saude~ 0 0,0%
Educacdo 0 0,0%
Outro 0 0,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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4.3.3 Relacdo do rendimento mensal com a poupanca (reforma, salide e educacéo).
Na tabela n°37 é descrito como é feita, ou ndo, poupanca durante a pandemia Covid 19 nos
varios escaldes de rendimentos mensais auferidos pelos 32 inquiridos que constituiram
poupanca. Como € possivel verificar todos os escalbes referenciados constituiram poupanca

durante o periodo pandémico.

Tabela 37- Relagdo do rendimento com a poupanca durante a pandemia

Poupanca
Rendimento durantea | Contagem | Percentagem
pandemia

Sim 8 66,7%
<650€ Nao 3 25,0%
NS/NR 1 8,3%
Sim 5 62,5%
651-700€ Nao 3 37,5%
NS/NR 0 0,0%
Sim 1 100,0%
701-800€ Nédo 0 0,0%
NS/NR 0 0,0%
Sim 4 80,0%
801-900€ Néao 0 0,0%
NS/NR 1 20,0%
Sim 4 66,7%
901-1000€ Nédo 2 33,3%
NS/NR 0 0,0%

: 0,
1001- Sim ° nor
1500€ Nao 1 25,0%
NS/NR 0 0,0%

H 0,
1501- S|ln 1 100,0%
2000€ Nao 0 0,0%
NS/NR 0 0,0%

: 0,
2001 S'fn 2 100,0%
2500€ Nao 0 0,0%
NS/NR 0 0,0%

: 0,
o501 S'fn 1 100,0%
3500€ Nao 0 0,0%
NS/NR 0 0,0%

H 0,
3501- Sim 2 00T
4000€ Nao 1 33,3%
NS/NR 0 0,0%
Sim 1 100,0%
>4000€ Nédo 0 0,0%
NS/NR 0 0,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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Também os resultados apontam que sdo nos escaldes de rendimento mais elevado que se
verifica maior nimero de individuos (face as percentagens encontradas) que diz constituir
poupanca durante a pandemia Covid 19. Desta forma a hipodteses de estudo “H1C- O
rendimento mensal tem influéncia na poupanca das familias portuguesas sendo o0 nimero de

poupadores superior nas classes de rendimentos mais elevados” foi confirmada.

H1C Confirmada (durante a pandemia Covid 19)
A tabela n°38 permite verificar que % do rendimento mensal dos poupadores durante a

pandemia Covid 19 foi canalizada para a poupanca. De uma forma geral, e comparando 0s
resultados obtidos para a analise homdloga antes da pandemia Covid 19 (ponto 4.2.3) verifica-
se que a % do rendimento destinada a poupanca nos varios escaldes de rendimento subiu o que
vai em linha de conta com o explanado face a evolucdo da taxa de poupanca das familias

portuguesas durante a pandemia Covid 19.
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Tabela 38- % Rendimento mensal canalizada para a poupanca durante a pandemia covid 19

Percentagem do
Rendimento rendimento Inairid o
€ canalizada paraa | 'NQuIrados &
poupanca durante a
pandemia covid 19
1%-5% 6| 66,7%
<650 6%-10% 2| 33,3%
1%-5% 4| 80,0%
651-700 21%-25% 1| 20,0%
16%-20% 1|100,0%
701-800
1%-5% 2| 40,0%
801-900 6%-10% 2| 20,0%
40,0%
1%-5% 2| 25,0%
901-1000 6%-10% 1| 50,0%
>26% 1| 25,0%
1%-5% 2| 66,7%
1001-1500 6%-10% 1| 33,3%
6%-10% 1 100%
1501-2000
1%-5% 1| 50,0%
2001-2500 16%-20% 1| 50,0%
6%-10% 1|100,0%
2501-3000
11%-15% 1| 50,0%
3501-4000 16%-20% 1| 50,0%
11%-15% 1{100,0%
>4000
Total 32

Fonte: Construido pelo autor
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Os objetivos de poupanca efetiva dos inquiridos, durante a pandemia Covid 19, distribuidos
pelos fatores motivacionais satide, reforma e educacéo estdo descritos na tabela n°39. E possivel
constatar a predominancia do objetivo poupanca para a saude, dado que 24 dos 32 inquiridos

dizem poupar para esse fim (75%).

Tabela 39- Relagdo do rendimento mensal com o objetivo para a poupanca durante a pandemia Covid 19

REFORMA SAUDE EDUCAGAO

RENDIMENTO | SIM | % | NAO [ % |TOTAL| SIM | % | NAO | % |[TOTAL| SIM | % | NAO | % |TOTAL
<650€ 3 [3750% 5 |62,50%| 8 4 {50,00% 4 |50,00% 8 7 [8750% 1 [1250% 8
651€ - 700€ 1 |20,00% 4 [80,00% 5 100% 0 [0,00% 5 4 {80,00% 1 ]20,00% 5
701€ - 800€ 0 |0,00% 1 100% 1 0 [000% 1 100% 1 1 100% 0 |[0,00% 1
801€ - 900€ 2 [50,00% 2 |50,00% 4 4 100% 0 [000%| 4 1 |3330%| 3 |[66,70% 4
901€ - 1000€ 2 |50,00% 2 |50,00% 4 3 [7500% 1 |2500% 4 1 13330% 3 [66,70% 4
1001€ - 1500€ 0 |0,00% 3 100% 3 3 100% 0 [0,00% 3 3 100% 0 |[0,00% 3
1501€ - 2000€ 0 |[0,00% 1 100% 1 0 [0,00% 1 100% 1 1 100% 0 |[0,00% 1
2001€ - 2500€ 0 0,00% 2 100% 2 1 [50,00%| 1 [50,00% 2 1 150,00% 1 [50,00% 2
2501€ - 3500€ 1 100% 0 [0,00% 1 1 100% 0 [0,00% 1 1 100% 0 |[0,00% 1
3501€ - 4000€ 1 [50,00% 1 [50,00% 2 2 100% 0 ]0,00% 2 2 100% 0 |0,00% 2
24001€ 1 100% 0 [0,00% 1 1 100% 0 [0,00% 1 0 [0,00% 1 100% 1
Ndo Responde 0 [000%| 0 ]0,00% 0 0 0% 0 0% 0 0 100% 0 [000%| O
TOTAL 1 21 2 24 8 2 22 10 32

Fonte: Construido pelo autor

Ao questionar quais os principais fatores motivacionais dos inquiridos obtivemos as seguintes
respostas (tabela n°40). Da comparacgéo entre os objetivos da poupanca efetiva face aos fatores
motivacionais que consideram mais importantes para a poupanca podemos verificar que a satde
é o fator motivacional mais relevante nas varias classes de rendimentos estudadas que compara

com o resultado obtido no objetivo de poupanca efetiva para a salde.
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Tabela 40- Relagdo do rendimento com a motivacdo para a poupanga durante a pandemia covid-19

Principal fator motivacional para a
Rendimento poupanca durante a pandemia | Contagem | Percentagem
covid-19

Reforma 2 25.0%
Saude 1 12.5%

< il
=650€ Educacéo 5 62.5%
Outro 0 0.0%
Reforma 1 20,0%
Salde 2 40.0%

651- 2 ,
>1-700€ Educacdo 2 40,0%
Qutro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
Saude 0 0.0%

701-800 2 ,
€ Educacdo 1 100,0%
Qutro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
Saude 3 75.0%

801-900€ 2 ,
Educacdo 1 25.0%
Qutro 0 0,0%
Reforma 2 50,0%
Salde 1 25 0%

901-1000€ 2 ,
Educacdo 1 25.0%
Qutro 0 0.0%
Reforma 0 0.0%
1001-1500€ Satde 3] 1000%
Educacéo 0 0,0%
Qutro 0 0,0%
Reforma 0 0,0%
1501-2000€ Saide 0 0,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 1 100,0%
Reforma 0 0,0%
2001-2500€ Saude 1 50,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 1 50,0%
Reforma 0 0,0%
2501-3000€ Saude 1 100,0%
Educacéo 0 0,0%
Qutro 0 0.0%
Reforma 0 0.0%
Salide 0 0.0%

3501-4000€ )
Educacdo 2 100,0%
Outro 0 0,0%
Reforma 1 100,0%
>4000€ Saude 0 0,0%
Educacéo 0 0,0%
Outro 0 0,0%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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Da analise geral feita no ponto 4.3, periodo durante a pandemia Covid 19, podemos verificar
que a hipoteses de Estudo “H1- Os fatores sociodemogréaficos tém impacto na poupanca das
familias portuguesas” foi confirmada pela verificagdo da constituicdo de poupanga no sexo

feminino e masculino (genero), nas diferentes faixas etarias analisada (idade) e nos diferentes

escaldes de rendimento (rendimento).

Tal como o registado antes da pandemia Covid 19. Analisando o periodo durante a Pandemia
Covid 19, na “H2- Os fatores motivacionais tém impacto na poupanca das familias
portuguesas” bem como as “H2A- A motivagdo da poupanga para educacdo influencia a
poupanca das familias portuguesas”, H2B- A motivacao da poupanca para a satde influencia a
poupanga das familias portuguesas” ¢ H2C- A motivagdo da poupanca para a reforma
influencia a poupanca das familias portuguesas” pois todos os fatores motivacionais em estudo

(educacao, saude e reforma) foram objeto de poupanca efetiva e alvo da principal motivacao

do grupo de inquiridos.

4.4 Anélise dos resultados obtidos nos individuos que pouparam antes e durante a
pandemia Covid 19
Dos 45 questionarios foi possivel identificar 34 individuos que pouparam antes da pandemia
Covid 19 e 32 que pouparam durante a pandemia Covid19, da intersecdo destes dois grupos
identificamos 25 individuos que pouparam antes e durante a pandemia Covid 19 (tabela
n°41).



Tabela 41- Nimero de individuos poupadores antes e durante a pandemia covid 19

POUPANGA
POUPANGA ANTES DA PANDEMIA COVID| POUPANGA DURANTEA PANDEMIA COVID | ANTES E
INQUIRIDOS 19 19 DURANTEA
PANDEMIA
SIM % NAO [ % SIM % NAO % COVID 19
NUMERO DE
45 34 75,55% 11 |2445% 32 71,11% 13 28,89% 25
INQUIRIDOS ° ’ ’ ’

Fonte: Construido pelo autor

Face ao género podemos verificar que os 25 individuos poupadores, antes e durante a pandemia
Covid 19, sdo 10 do sexo masculino e 15 do sexo feminino, evidenciando uma maior propensao

para a poupanca das mulheres (tabela n°42).

Tabela 42- Género de individuos poupadores antes e durante a pandemia covid-19

CARACTERIZAGAO
SOCIODEMOGRAFICA
INQUIRIDOS GENERO

MASCULINO| FEMININO

POUPADORES|
ANTES E
DURANTE A
PANDEMIA

25 10 15

Fonte: Construido pelo autor

Face ao atras exposto, os poupadores nos periodos antes e durante a pandemia Covid 19,
no que respeita ao género sdo mais mulheres, o que leva a que a hipoteses H1A - O género
influencia a poupanca das familias portuguesas sendo o nimero de poupadores superior nos

homens, nestas condi¢6es ndo seja confirmada.

H1A - N3do confirmada (antes e durante a pandemia Covid 19)

No que respeita a idade, a tabela n°43 mostra que dos 25 individuos que pouparam antes e
durante a pandemia Covid 19, sdo 0s mais jovens que constam em maior numero (72% com 12

de idade inferior ou igual a 25 anos e 6 com idade entre os 26 e 30 anos).
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Tabela 43- Idade de individuos poupadores antes e durante a pandemia covid-19

CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA
IDADE (ANOS)

<25 [26/30|31/3536/40 | 41/45|46/50|51/55 [56/60 | 61/65[66/70| >71 [TOTAL

POUPADORES
ANTES E
DURANTE A
PANDEMIA

12 6 0 3 0 2 0 1 0 1 0 25

Fonte: Construido pelo autor

Dado a nossa amostra ser composta maioritariamente por individuos jovens fomos analisar o
numero de participantes que diz constituir poupanca antes da pandemia Covid 19. Ao
compararmos com os resultados obtidos sobre a poupanca antes da pandemia Covid 19, para
estas faixas etérias, podemos destacar que antes da pandemia Covid 19 eram 13 0s jovens com
idade inferior ou igual a 25 anos que poupavam e que antes e durante a pandemia Covid 19
passaram a 12. Também eram 7 os jovens com idades entre 0s 26 e 30 anos que poupavam antes
da pandemia Covid 19 e que antes e durante a pandemia Covid 19 passaram a 6, assim apenas
1 jovem em cada uma destas faixas etarias deixou de poupar com a pandemia Covid 19.

Contudo face a hipétese de estudo “H1B - A idade influencia a poupanca das familias
portuguesas sendo 0 numero de poupadores superior em idades entre os 55 e 64 anos” ¢ de
acordo com os resultados obtidos a mesma ndo € confirmada para os inquiridos que dizem

constituir poupanca antes e durante a pandemia Covid 19.

H1B- Ndo confirmada (antes e durante a pandemia Covid 19)
Da andlise dos rendimentos mensais auferidos pelos participantes no estudo, que realizaram

poupanca antes e durante a pandemia Covid 19 obtivemos os resultados espelhados na tabela
n°44 mostrando alteragdes de rendimento mensal nos 25 inquiridos que poupavam antes e
durante a pandemia Covid 19, dado existir alteragdes no nimero de participantes em cada classe
de rendimento. Na mesma tabela também é possivel verificar a percentagem do rendimento
mensal que era canalizada para a poupanca antes e durante a pandemia Covid 19.

Das diferencas apuradas podemos destacar que a distribuicdo dos poupadores por classes de
rendimentos antes da pandemia Covid 19 se concentrava mais em escaldes de rendimentos mais
elevados e que durante a pandemia Covid 19 nas classes de rendimentos mais baixos o que

indicia uma quebra de rendimentos nos inquiridos. Por outro lado, os que tém rendimentos mais
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baixos (< 650€) passaram a canalizar para a poupanga uma percentagem mais baixa durante a
pandemia Covid 19 face a percentagem canalizada antes da pandemia Covid 19.

Nestas condicGes a hipotese de estudo, nos poupadores antes e durante a pandemia Covid 19,
“H1C - O rendimento mensal tem influéncia na poupanca das familias portuguesas sendo o

numero de poupadores superior nas classes de rendimentos mais elevados” ndo ¢ confirmada.

H1C- Nao confirmada (antes e durante a pandemia Covid 19)

Tabela 44- Rendimento mensal dos individuos poupadores antes e durante a pandemia covid-19/% do rendimento
canalizado para a poupanca

Inquiridos que constituiram Poupanca antes e durante a pandemia covid 19
Rendimerto Percentagem do rendimento ca.naliza‘da para poupanga Rendimento Percentagem do rendimento cahaliza§a para poupanga
) antes da pandemia covid 19 ) durante a pandemia covid 19
1%-5%  16%-10% 1195 15%) 16%-20%|21%-25%>26% ~ [Total 1%-5%  16%-10% 1195 159%) 16%-20%|21%-25%>26% ~ frotal
<630 2 3 1 6| <650 4 1 1 6
651-700 651-700 1 1 2
701-800 1 2 1 4] 701-800 1 1
801-900 1 1 2| 801-900 1 2 1 4
901-1000 1 1 1 3| 901-1000 1 1 2
1001-1500 1 1 2| 1001-1500 2 1 3
1501-2000 1 1 2| 1501-2000 1 1
2001-2500 2001-2500 1 1 2
2501-3000 1 1| 2501-3000 1 1
3501-4000 1 1 1 3| 3501-4000 1 1 2
>4000 1 1] >4000 1 1
N&o responde 1 1] Néo responde
Total 7 8 2 3 4 1 25|  Total 10 6 2 3 3 1 25

Fonte: Construido pelo autor

Da andlise sobre os objetivos de poupanca efetiva (saude, educacdo e reforma) dos 25
individuos que pouparam antes e durante a pandemia Covid 19, ndo obtivemos alteragdes
relevantes nesses objetivos apenas destacando que o objetivo “educa¢do” se manteve inalterado
(18 individuos). De notar que cada um dos 25 individuos pode canalizar a poupanca para mais
de um objetivo (sendo o n° de objetivos efetivos para a poupancga superior a0 numero de
inquiridos) (tabela n°45).
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Tabela 45- Objetivos da poupanca dos individuos poupadores antes e durante a pandemia covid-19

OBJETIVOS DA POUPANGA ANTES DA (OBJETIVOS DA POUPANGA DURANTEA

INQUIRIDOS PANDEMIA COVID 19 PANDEMIA COVID 19
SAUDE | EDUCAGAO | REFORMA | SAUDE |EDUCAGAO| REFORMA
POUPADORES
ANTES EDURANTE] 25 17 18 8 18 18 9
APANDEMIA

Fonte: Construido pelo autor

Quanto as respostas obtidas, para estes 25 individuos que poupam antes e durante a pandemia
Covid 19, face aos principais fatores motivacionais para a poupanca, obtivemos os seguintes

resultados (tabela n°46).

Tabela 46- Principais fatores motivacionais para a poupanca dos individuos poupadores antes e durante a pandemia

covid-19
PRINCIPAL FATOR MOTIVACIONAL PARA A PRINCIPAL FATOR MOTIVACIONAL PARA A
INQUIRIDOS POUPANCA ANTES DA PANDEMIA COVID 19 POUPANCA DURANTE DA PANDEMIA COVID 19
SAUDE | EDUCAGAO | REFORMA | OUTRO SAUDE | EDUCAGAO | REFORMA | OUTRO
POUPADORES
ANTES EDURANTE]| 25 8 8 4 5 7 1 4 3
APANDEMIA

Fonte: Construido pelo autor

Da anélise da comparacdo do fator motivacional mais importante, para 0s inquiridos, antes e
durante a pandemia Covid 19, que a “reforma” ndo teve alteracdes, que a “saude” obteve menos
uma resposta ¢ que a educagdo obteve mais 3 respostas. Quanto a” outro” nenhum dos
inquiridos especificou qual o fator motivacional a que se referia.

Da anélise geral feita no ponto 4.4, poupadores nos periodos antes e durante a pandemia
Covid 19, podemos verificar que a hipotese de Estudo “H1- Os fatores sociodemogréaficos tém
impacto na poupanga das familias portuguesas” foi confirmada pela verificagdo da constituicao
de poupanga no sexo feminino e masculino (género), nas diferentes faixas etarias analisada

(idade) e nos diferentes escal®es de rendimento.

H1 —-Confirmada (antes e durante a pandemia Covid 19)
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Tal como o registado antes da pandemia Covid 19. Analisando 0s poupadores que constituiram
“H2- Os fatores
motivacionais tém impacto na poupanc¢a das familias portuguesas” bem como as “H2A- A

poupan¢a nos periodos antes e durante a Pandemia Covid 19, na

motivacao da poupanga para educacao influencia a poupanga das familias portuguesas”, H2B-
A motivagdo da poupanga para a saude influencia a poupanga das familias portuguesas” e H2C-
A motivagdo da poupanca para a reforma influencia a poupancga das familias portuguesas” pois

todos os fatores motivacionais em estudo (educacdo, saude e reforma) foram objeto de

poupanca efetiva e alvo da principal motivacdo do grupo de inquiridos.

4.4.1- Relacao das moratorias de crédito com as variaveis sociodemogréficas e
variaveis motivacionais.
Em relacdo a adesdo as moratorias de crédito, podemos verificar através da tabela n°47 que
dos 45 inquiridos apenas 7 (15,6%) aderiram as moratorias de crédito, publicas e privadas, que

entraram em vigor como medida de apoio a pandemia Covid 19.

Tabela 47- Adesédo as moratdrias de créditos

Frequéncia | Percentual Percentagem Percentagem
valida acumulada
Sim 7 15,6 15,6 15,6
Vélido Néo 38 84,4 84,4 100,0
Total 45 100,0 100,0

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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4.4.2- Relacdo do género com a adesdo as moratorias de crédito (publicas e
privadas).
Dos 7 inquiridos que aderiram as moratorias de crédito analisando o género, 4 sdo do sexo
masculino e 3 do sexo feminino. Face ao total de participantes do sexo masculino verificou-se
que 21,1% aderiu as moratorias de crédito e do total de participantes do sexo feminino apenas

11,5% aderiu as moratérias de crédito o que indicia uma maior adesao do sexo masculino.

Tabela 48- Relacéo entre o género e a adesdo as moratorias de crédito

Contagem |Percentagem
Sim 4 21,1%

Masculino Adesdo as moratérias
Nao 15 78,9%
Sim 3 11,5%

Feminino Adesdo as moratérias
Nao 23 88,5%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS

No que respeita ao tipo de moratoria de crédito, (publico ou privada) de acordo com o género,
a tabela n°49 mostra ndo existir uma preferéncia acentuada por um ou outro tipo de moratoria

de acordo com ser .do sexo masculino ou feminino.

Tabela 49- Relacdo do género com o tipo moratorias de crédito

Género Contagem | Percentagem
Plblica 2 50,0%
Masculino Tipo de moratoria )
Privada 2 50,0%
Plblica 1 33,3%
Feminino Tipo de moratéria
Privada 2 66,7%

Fonte: Construido pelo autor com recurso ao SPSS
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4.4.3- Relagdo da idade com a adesao as moratdrias de crédito (publicas e

privadas).

E possivel verificarmos a distribuicdo dos 7 inquiridos que aderiram as moratérias de crédito
tendo em consideracdo a sua idade e qual o tipo de moratdria de crédito, publica ou privada
(ver tabela n°50). Verifica-se que dos 7 inquiridos que aderiram as moratérias de crédito a
maioria aderiu as moratorias publicas (5 dos 7 aderentes). Também é possivel verificar que a
adesdo as moratorias de credito foi feita por inquiridos com idades mais baixas (apenas 1 dos
inquiridos que aderiu as moratorias de crédito tem idade compreendida entre os 51 e 55 anos
de idade).

Tabela 50- Distribui¢do da adesdo as moratdrias por faixa etéria e tipo de moratéria

IDADE ADESAO MORAT?RIA PUBLICA PRIVADA
SIM % NAO %
<25 4 20,00% 16 80,00% 3 1
26-30 1 12,50% 7 88% 1 0
31-35 0 0,00% 3 100% (o] 0
36-40 1 33,30% 2 66,70% (o] 1
41-45 0 0,00% 4 100% (o] 0
46-50 0 0,00% 2 100% (o] 0
51-55 1 100% (o} 0,00% 1 0
56-60 0 0,00% 1 100% (o] 0
61-65 0 0,00% 2 100% o] 0
66-70 0 0,00% 1 100% (o] 0
=71 0 0,00% 0 100% [*] 0
TOTAL 7 15% 38 85% 5 2

Fonte: Construido pelo autor
4.4.4- Relacdo do rendimento mensal dos inquiridos com a adesdo as moratdrias de
crédito (publicas e privadas).
Analisando a relacdo entre os varios intervalos de rendimento mensal dos individuos verifica-
se que 7 inquiridos que aderiram as moratdrias de crédito auferem rendimentos mensais mais

reduzidos e que a preferéncia no tipo de moratoria é a privada (ver tabela n°51).
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Tabela 51- Distribui¢do da adesdo as moratdrias por faixa etaria e tipo de moratéria

RENDIMENTO ADESAO MORAT?RIA PUBLICA PRIVADA
SIM % NAO %
< 650€ 1 8,30% 11 91,70% o] 1
651€ - 700€ 2 25,00% 6 75,00% 2 o]
701€ - 800€ o] 0,00% 1 100% o] o]
801€ - 900€ 3 60,00% 2 40,00% o] 3
901€ - 1000€ 1 16,70% 5 83% 1 o]
1001€ - 15004 o] 0,00% 4 100% o] o]
1501€ - 20004 o] 0,00% 1 100% o] o]
2001€ - 25004 o] 0,00% 2 100% o] o]
2501€ - 35004 o] 0,00% 1 100% o] o]
3501€ - 40004 o] 0,00% 3 100% (o] o]
> 4001€ o] 0,00% 1 100% o] o]
NS/NR o 0,00% 1 100% o o
TOTAL 7 15% 38 85% 3 a

Fonte: Construido pelo autor

Na tabela n°52, de forma a poder validar o impacto da variavel moderadora “Moratorias de
Crédito” na relagdo dos fatores motivacionais para a poupanca na poupancga das familias
portuguesas, foi analisado as variacGes de rendimento e % da canalizagcdo do rendimento para
a poupanca dos 7 inquiridos que aderiram as moratorias de credito.

Para melhor entendimento das relacdes estabelecidas os 7 individuos foram numerados de 1 a
7 (tabela n°52), sendo o individuo N° 1 um poupador apenas no periodo que antecedeu a
pandemia Covid 19, o individuo N° 2 um poupador apenas no periodo durante a pandemia e 0s
individuos numerados de 3 a 7 aqueles que pouparam antes e durante a pandemia.

Para a valida¢ao da “H3 - As moratorias de crédito tém influéncia na poupanca das familias
portuguesas” apenas consideramos os individuos numerados de 3 a 7 (5 participantes) dado que
nos outros dois (N° 1 e N° 2) ndo ser possivel verificar o impacto das moratorias de crédito na
% do rendimento destinado a poupanca pois apenas pouparam antes ou durante a pandemia
Covid 19.
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Tabela 52- Adesdo as moratorias de crédito / % Rendimento afeto a poupanca

Participante§ que Antes Pandemia Durante Pandemia
aderiram as
Moratdrias de Crédito | Rendimento % Rendimento %

Indivuduo N° 1 651€/700€ 6%-10% faliolel falalel
Indivuduo N° 2 alialel alialel 1001€/1500€ 1%/5%
Indivuduo N° 3 1001€-1500€| 21%-25% 801€-900€ 21%-25%
Indivuduo N° 4 801€-900€ 21%-25% <650€ 21%-25%
Indivuduo N° 5 901€-1000€ >26% 901€-1000€ >26%
Indivuduo N° 6 701€-800€ 1%-5% 651€-700€ 1%-5%
Indivuduo N° 7 801€-900€ 1%-5% 801€-900€ 1%-5%

Fonte: Construido pelo autor

Da analise dos 5 participantes que mantiveram poupanca antes e durante a pandemia Covid 19
(N° 3 a N° 7) verifica-se que, ou mantiveram o rendimento e ndo alteraram a % do rendimento
canalizada para a poupanca (N° 5 e N° 7) ou, embora o rendimento mensal tenha diminuido a
% do mesmo canalizada para a poupanca foi mantida (N° 3, N° 4 e N° 6). Desta forma parece
ter existido um impacto positivo da variavel “Moratérias de Crédito” na “Poupanca das

Familias Portuguesas” confirmando a H3.

H3- Confirmada

4.5 — Resumo da Validacéo das hipoteses de estudo
Apos concluida a analise e discussédo dos resultados, a tabela n°53 resume a “Confirmagdo” ou
“Nao Confirmacao” das hipoteses de estudo nos periodos em andlise (antes e durante a
pandemia Covid19) face ao posicionamento dos inquiridos (H1; H1A; H1B; Hlc; H2; H2A,;
H2B; H2C): pouparam apenas antes da pandemia Covid 19; poupam apenas durante a
pandemia Covid 19; poupam antes e durante a pandemia Covid 19 e a adesdo as moratdrias
de crédito (H3).
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Tabela 53- Quadro de resumo da validagao das hipoteses do estudo

Familias Portuguesas | Familias Portuguesas | Familias Portuguesas
) oupadoras apenas | poupadoras apenas | poupadoras antes e
HIPOTESES DE ESTUDO i z , < i , e .
antes da pandemia | durante a pandemia | durante a pandemia
Covid 19 Covid 19 Covid 19
H1: Os fatores sociodemogréficos tém impacto na poupanga das familias portuguesa Confirmada Confirmada Confirmada
H1A: O género .|nf|uen0|a a poupanca das famflias portuguesas sendo o ndmero de Niio Confirmada Confirmada Néio Confirmada
poupadores superior nos homens
H1B: A idade influenci famfl ( ) ) )
idade |r1 uenclla a poupanca das familias portuguesas sendo o nimero de Nio Confimada Néio Confimada Néio Confimada
poupadores superior em idades entre s 55 e 64 anos
HIC: O,rendlmento mensal tem |r.1fluenC|a na poupangg das famllllas portuguesas Confirmada Confirmada Néio Confirmada
sendo o nimero de poupadores superior nas classes de rendimentos mais elevados
H2: Os fatores motivacionais tém impacto na poupanca das familias portuguesas Confirmada Confirmada Confirmada
H2A: A motivacdo da poupanca para educacdo influencia a poupanga das familias Confirmada Confirmada Confirmada
portuguesas
H2B: A motivagdo da poupanca para a salde influencia a poupanga das familias Confirmada Confirmada Confirmada
portuguesas
H2C: A motivacéo da poupanca para a reforma influencia a poupanga das familias Confirmada Confirmada Confirmada
Familias portuguesas poupadoras e que aderiram as moratdrias
de crédito
H3: As moratdrias de crédito tém influéncia na poupanca das familias portuguesas Confirmada

Fonte: Construido pelo autor

b

Face a “H1 - Os fatores sociodemograficos tém impacto na poupanga das familias portuguesa’
ela foi confirmada em todos os posicionamentos dos inquiridos dado que foi demonstrado no
estudo que os fatores sociodemogréaficos tém impacto na poupanca das familias portuguesas.
Quanto as sub dimensdes dos fatores sociodemograficos (género, idade e rendimento)
identificadas nas hipoteses H1A, H1B e H1C ndo houve confirmacdo em todos os
posicionamentos dos inquiridos conforme demonstrado na analise e discussdo dos dados feitas
durante este capitulo.

No que respeita a “H2 - Os fatores motivacionais tém impacto na poupanca das familias

portuguesas” ela foi confirmada em todos os posicionamentos dos inquiridos dado que o estudo

demonstra a influéncia dos fatores motivacionais para a poupanga na poupanga das familias
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portuguesas. As hipoteses H2A, H2B e H2C foram desta forma também confirmadas dado os
resultados obtidos demonstrarem que, quer no objetivo efetivo da poupanca, quer no fator
motivacional tido como mais importante para o inquirido, a educacéo, a saude e a reforma foram
apontados em todas as situacdes analisadas.

Por fim, no que respeita a “H3- As moratdrias de crédito tém influéncia na poupanca das
familias portuguesas” confirmamos a hipétese de estudo pois verificAmos que nos inquiridos
que tinham aderido a moratoria e que viram os seus rendimentos mensais diminuidos durante a
pandemia Covid 19, mesmo assim mantiveram a % do rendimento canalizado para a poupanca

inalterada.
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5- CONSIDERACOES FINAIS

5.1- Conclusoes
Este trabalho teve como finalidade avaliar a relacdo existente entre os fatores determinantes da
poupanca, nas dimensdes sociodemogréficas e motivacionais na gestdo da poupanca das
familias portuguesas, antes e durante a pandemia covid 19.

As limitacgdes do estudo que serdo descritas no ponto seguinte levam a que as conclusdes néo
possam ser extrapoladas para a populacdo (familias portuguesas com poupanga) mas podem
servir de reflexdo sobre o tema abordado fornecendo pistas para futuras pesquisas com uma

maior profundidade sobre o tema.

Foi possivel chegar a conclusdo que antes e durante a pandemia covid 19 os fatores
sociodemograficos estudados tiveram impacto na poupanca das familias portuguesas,

corroborando o estudo de (Kessler et al., 1993).

Em relacdo as sub dimensdes dos fatores sociodemograficos foi possivel concluir que no que
se refere ao genero as conclusdes dos estudos de Lusardi (2009) e Costa e Miranda (2013),
foram apenas corroboradas para o periodo durante a pandemia Covid 19, dado os homens
pouparem mais que as mulheres. No que respeita aos periodos antes e antes e durante a
pandemia Covid 19, os individuos do sexo feminino tiveram uma maior poupanca ndo tendo

sido encontrada evidéncias empiricas que corroborassem o presente estudo

Em relacéo a idade, no presente estudo concluimos que as faixas etarias mais jovens tiveram
um nivel de poupanca superior que os mais velhos corroborando o estudo de Modigliani e
Brumberg (1954) mas contrariando as evidéncias empiricas mais recentes de Alves e Cardoso
(2010); Gandelman (2017), onde uma idade superior esta associada a um nivel de poupanca

superior.

No que se refere ao rendimento mensal canalizado para a poupanca pelas familias portuguesas,
foi possivel concluir que antes e durante a pandemia covid 19 a poupanga é superior nas classes
de rendimentos mais elevadas corroborando com os estudos de Dynan et al., (2004), Lee et al.,
(2015); Delgado e Troyer (2017). Nos que pouparam antes e durante a pandemia nao se conclui

que as classes de rendimentos mais elevados constituem maior poupanca.
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Relativamente aos fatores motivacionais determinantes da poupanca das familias, concluimos
que a educacdo, a saude e a reforma, em todos os posicionamentos dos individuos (antes,
durante e antes e durante a pandemia Covid 19), foram objetivo da poupanca efetiva das
familias portuguesas bem como principal fator motivacional da poupanca. Esta conclusao tem
suporte na revisdo bibliografica no estudo de Solmon (1975), Hendricks e Mcallister (1983),
Hanna e Lee (2015). O principal fator motivacional educacéo foi o mais citado pelos individuos

e corrobora com o estudo de (Solmon, 1975).

No que se refere as moratdrias de crédito, é possivel concluir que as mesmas tiveram uma
influéncia positiva na poupanga das familias, sendo que as familias que aderiram as mesmas, e
gue viram os seus rendimentos mensais diminuidos durante a pandemia covid19. mesmo assim
mantiveram as mesmas percentagens do rendimento mensal canalizado para a poupanca

inalterado.

O objetivo geral do estudo era compreender a influéncia dos fatores determinantes na gestéo da
poupanca das familias em Portugal bem como os objetivos especificos, perceber a influéncia
dos fatores sociodemograficos e dos fatores motivacionais que influenciam a gestdo da
poupanca das familias em Portugal, foram na opinido do autor conseguidos.

Face ao atras exposto pensamos € esperado que o presente estudo sirva de motivacdo a que mais
investigadores se debrucem sobre este tema, sendo que a poupanca das familias na perspetiva

microecondémica analisada tem no feito agregado da economia como um todo, macroeconomia.

5.2 — Limitagdes do Estudo
O estudo desenvolvido apresenta limitagdes que serdo seguidamente enunciadas.

A dimensdo da amostra de 45 participantes é reduzida para poder representar o universo das
familias portuguesas que pouparam antes, durante e antes e durante a pandemia Covid 19. Por
outro lado, o feito das moratorias de crédito na poupanca das familias portuguesas é estudado
tendo um numero muito reduzido de inquiridos. Por este facto todas as conclusdes retiradas ndo

podem ser generalizadas.

Ainda quanto a dimensdo da amostra, era perspetivado um maior nimero de participantes o que

ndo veio a ocorrer dado ter sido idealizado que a recolha de dados seria feita quer através do
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envio do questionario via email, como foi concretizado, quer através da aplicagdo dos
questionarios presencialmente o que foi impossibilitado pelas restricdes e confinamentos
impostos pela pandemia Covid 19. Foram obtidos 101 questionarios, 0 que pareceu uma
amostra suficiente, mas no momento do tratamento de dados apenas puderam ser considerados
como Vvalidos 45 questionarios, ndo obstante ter sido aplicado um pré teste para verificagdo da
compreensibilidade sobre as questdes colocadas.

O periodo de disponibilidade dos questionarios para resposta também foi reduzido resultando
num namero reduzido de dados que pudesse fortalecer as conclusdes retiradas. Esta limitacdo

relaciona-se com o tempo que na altura era possivel para a conclusdo do estudo.

A heterogeneidade da amostra, no que se refere aos fatores sociodemogréficos idade e
rendimento mensal, pode ter impacto nos resultados obtidos visto a amostra ser
substancialmente constituida por individuos jovens e com rendimentos mensais baixos

limitando as conclusdes do estudo.

Por estas razdes este estudo, na opinido do autor, ¢ relevante para o “despertar” sobre as
situacdes em analise, mas ndo pode levar a uma conclusdo generalista sobre a “Influéncia dos

Fatores Determinantes na Gestao de Poupanca das Familias em Portugal”.

5.3 — Sugestdes para Futuras Pesquisas
N&o obstante as limitagcdes anteriormente identificadas, o estudo revela-se inovador ao perceber
a “Influéncia dos Fatores Determinantes na Gestdo de Poupanca das Familias em Portugal” com

a anélise da pandemia Covid 19 e em particular o efeito das moratorias de crédito.

Apontamos como sugestdes de pesquisa para futuros investigadores a replicacdo do estudo com

uma amostra de maior dimensdo e mais heterogénea.

Ao investigar as variag0es de rendimento mensal antes e durante a pandemia Covid 19 e a
percentagem que € canalizada para a poupanca ndo foi indagado se os inquiridos usufruiram de
apoios governamentais (para além das moratérias de crédito). Serd interessante analisar o
impacto dos apoios concedidos pelo governo portugués, a luz das medidas para apoio social na

pandemia Covid 19, e verificar o seu impacto no tema em estudo.
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Dado que atualmente a pandemia Covid 19 ainda ndo ter sido dada como finalizada pela OMS
— Organizagdo Mundial da Saude, serd interessante um estudo no periodo p6s-Covid 19 para

perceber o impacto desta pandemia face ao tema do estudo.
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CONVITE PARA PARTICIPACAO NO QUESTIONARIO

ASSUNTO: Convite para participacdo numa Pesquisa integrada numa Dissertacdo de

Mestrado/Universidade Autonoma de Lisboa.

Exma. Sra. / Exmo. Sr.

Este questionario enquadra-se numa investigacdo no ambito de uma dissertacdo de
Mestrado em Gestdo de Empresas, realizado na Universidade Autonoma de Lisboa, e tem como
principal objetivo compreender quais sdo os principais fatores determinantes que influenciam

a gestdo da poupanca das familias em Portugal.

Os dados recolhidos, e os resultados obtidos, serdo utilizados apenas para fins académicos
realcando que as respostas dos inquiridos representam apenas a sua opinido individual e seréo

tratadas de forma a manter a confidencialidade e o anonimato dos participantes.
Solicitamos que responda de forma esponténea e sincera a todas as questdes.
Obrigado pela sua colaboracéo.
Apresento os meus melhores cumprimentos,
Anderson Bartolomeu
Tel.:963883958

Email; andersonbartolomeul9@gmail.com
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Este questionario enquadra-se numa investigagdo no ambito de uma dissertacdo de
Mestrado em Gestdo de Empresas, realizado na Universidade Auténoma de Lisboa, e tem como
principal objetivo compreender quais sdo os principais fatores determinantes que influenciam

a gestdo da poupanca das familias em Portugal.

Os dados recolhidos, e os resultados obtidos, serdo utilizados apenas para fins académicos
realcando que as respostas dos inquiridos representam apenas a sua opinido individual e seréo

tratadas de forma a manter a confidencialidade e 0 anonimato dos participantes.
Solicitamos que responda de forma espontanea e sincera a todas as questdes.

Obrigado pela sua colaboragéo.
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1- Genero
Masculino[ ] Feminino[ | NS/NR[ ]
2- Estado Civil/ Situacdo Conjugal
Solteird ] Casado/a[ | Divorciado/al ] Viavo/a[ | NS/INR__]
3- Nacionalidade
Portuguesa__ ] Brasileiral__|Europa de Leste. | Europa Ocidental[ ]
PALOP (Angola, Mocambique, Cabo verde, Guiné, Sdo Tomé e Principe) [_]
Outra. Qual__ NS/NR[_]
4- Profissdo/Atividade Profissional

Trabalhador por conta de outrem[ | Empreséario[ ] Profissional liberal [_]

Reformado[ ] Desempregado[ |
Estudante [ ] Trabalhador-estudante [ ]
Outra. Qual?

5- Local onde reside
Braga [ | Coimbral | Faro [ | Lisboa[ ]
Porto[ ] Santarém[_] Viseu [ ] Outro.Qual?__
6- Atualmente reside:
Casa propria | Casa arrendada ] Casa de Familiares| |
Residéncia/lar[ ] Outro. Qual? NS/NR[_]
7- Qual é a dimenséo do seu agregado familiar (incluindo o respondente)?

1] 2] 3] 4[] Outro. Qual?

8- E a pessoa que mais contribui com o rendimento para as despesas da familia?
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Sim[__] N&o[ ] NS/NR[_]

9- Tem filhos?

Sim[_] N&o[ | NS/NR[_]

10- Se respondeu sim a pergunta anterior, quantos filhos tem?
1 ] 20 ] 3] 4[] Outro. Quantos?

11-Se respondeu sim a pergunta numero 9, quantos filhos residem atualmente em
casa?

101 2[] 3[] 4[] Outro. Quantos?
12-Com quem vive?
Sozinho/a[ ]  Filho/s__| Cénjuge/Companheiro/al_]

Amigo/s[__] Neto/s[ ] Pais[ | Outro. Qual? NS/NR[ ]

13- HabilitacBes Literarias
Sem habilitacBes literariad | Até & 42 classe__ Entre a 4% classe e 0 9° ano[_|
Entre 0 9°ano e 0 12° ano[ | Frequéncia Universitaria| |  Bacharelato[ |
Licenciatural | Mestrado[ | P6s-Graduacdo|[ | Doutoramento[ |
Outro. Qual?__
14- 1dade
<25 ] 25-30[_] 31-35] | 36-40[ | 41-45[ ]46-50 ]
51-55( ] 56-60[ | 61-65[ | 66-70 [ |  >71[ |
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As questoes numeradas de 15 até 21 referem-se ao periodo antes da pandemia

covid-19

15-Qual o montante mensal bruto dos rendimentos do agregado familiar antes da

pandemia covid-19?
<650€__]  651-700€_] 701-800€[_] 801-900€_] 901-1000€[ ]
1001-1500€[__]1501-2000€__] 2001-2500€[__]2501-3000€[__|3501-4000€[__|
>4000€ [ ]  NS/INR[]
16- Canalizou uma parte do seu rendimento para a poupanca?
Sim[_| N&o [ | NS/NR[_]

e Se respondeu ndo, passe sff para a perqunta nimero 22.

17- Se respondeu sim a questdo anterior, qual é a percentagem do seu rendimento

mensal que canalizou para a poupanca?
1%-5%[ ] 6%-10%[ ] 11%-15%[ ] 16%-20%[ ]21%-259% | >26%[ |
18- As suas poupancas foram canalizadas para a educacéo?
sim[__] N&o[ | NS/NR_]
19- As suas poupancas foram canalizadas para a saude?
sim[_] Nao [ ] NS/NR__]
20- As suas poupancas foram canalizadas para a reforma?
Sim[_] Nao[ | NS/NR[__]

21- Qual era o objetivo principal das suas poupancas, antes do surgimento da

pandemia covid-19?
Para a reformal__| Paraasaude[ ] Para a educaciol |

Outra. Qual?
96



As questoes numeradas de 22 até 28 referem-se ao periodo vivido durante a

pandemia Covid-19

22-Qual o montante mensal bruto dos rendimentos do agregado familiar durante a

pandemia covid-19?
<650€__]  651-700€_] 701-800€[_] 801-900€_] 901-1000€[ ]
1001-1500€[__J1501-2000€[__] 2001-2500€[__]2501-3000€[__|3501-4000€[__|
>4000€ [ ]  NS/NR[]

23- Durante a pandemia covid-19, canaliza uma parte do seu rendimento para a

poupanca?
Sim[_] Nio[ | NS/NR[ ]

e Se respondeu ndo, passe sff para a perqunta numero 29.

24- Se respondeu sim a questdo anterior, qual é a percentagem do seu rendimento

mensal que canaliza para a poupanca?
1%-59 |  6%-109_] 11%-15% ]16%-20%[ |21%-259% | >26% |
25- As suas poupancas sao canalizadas para a educagao?
sim[_] Nao[ | NS/NR__]

26- As suas poupancas sao canalizadas para a saude?

Sim[_] Nao [ ] NS/NA__|

27- As suas poupancas sao canalizadas para a reforma?

Sim[_] Nao[ ] NS/NR[_]
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28- Qual é o objetivo principal das suas poupancas, durante o surgimento da
pandemia covid-19?

Para a reforma_| Para a saude[ | Para a educaciol ]

Outra. Qual?

As questdes seguintes servem para perceber se durante a pandemia cov-19

recorreu a adesao as moratdrias de crédito.

29- Durante a pandemia covid-19, teve algum recurso a moratoria de crédito?
Sim_] Nao [ ]

Se respondeu ndo, agradeco a sua colaboracdo nesse estudo. Muito Obrigado pela

sua colaboracdo

30- Se respondeu sim a questdo anterior, qual foi a moratoria de crédito que

recorreu?

Publicd | Privadal |

31- Caso tenha aderido as moratérias de crédito, a percentagem do rendimento

destinada & poupanca:
Aumentou[ ] Diminui-o[ ] Manteve-se[ |

32- Se teve recurso a moratoria de crédito, ap0s a sua adesdo, onde passou a canalizar

mais a sua poupanca?
Reformal | Saudd_| Educad ] Outra. Qual?
NS/NR__|
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33- Existe algum outro ponto que gostaria de abordar face aos conteudos deste

questionario?

Agradeco a sua disponibilidade.
Muito Obrigado pelo tempo despendido

NOTA: Se tiver interesse em saber o resultado deste estudo, por favor deixe o seu email.
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