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1. Introdugao

Ambito do estudo

O presente estudo resulta de uma encomenda da associacdo EDA — Ensaios e Didlogos
Associagdo a CEU — Cooperativa de Ensino Universitario (entidade instituidora da
Universidade Autonoma de Lisboa), no ambito do projeto TransforMar+, apoiado pelo
Mar 2020-GAL ADREPES COSTEIRO, tendo o estudo sido realizado pelo Centro de
Estudos de Arquitetura, Cidade e Territério da Universidade Auténoma de Lisboa
(CEACT/UAL).

Este projeto surgiu na sequéncia de um conjunto de ag¢des promovidas por esta
associagcdo, em conjunto com outras entidades e projetos locais (ex. Biblioteca do
Vapor, Camara Municipal de Almada), com vista a sensibilizagdo ambiental e
intervencdo localizada na area dunar da Cova do Vapor (Almada).

O CEACT/UAL, em parceria com o projeto TransforMar, organizou (em julho de 2018)
um workshop de projeto e construgdo em arquitetura (in situ/8), no qual procedeu ao
desenho e construcdo de algumas estruturas de acesso a praia e de regularizacdo dos
caminhos pedonais. Na sequéncia deste workshop, que realizou uma analise do
territdrio, no que diz respeito a relagao entre as dunas, a praia e o aglomerado urbano,
surgiram questdes que sdao desenvolvidas ao longo das paginas seguintes e que, em
conjunto com as restantes fontes, resultaram nos cendrios que sdo propostos no final.

O estudo tem como objetivo geral a identificagcdo de possibilidades de atuagao para a
boa preservacdo e promocao dos recursos culturais, naturais e paisagisticos da zona
das dunas, junto ao aglomerado urbano na Cova do Vapor, Almada. Tem como
objetivos especificos:

- definir uma proposta de programa e localizagdo de equipamentos que visem
promover uma melhor utilizagdao deste espaco;

- identificar possiveis correlagdes virtuosas entre a estrutura urbana existente e a
estrutura dunar para a promogao do equilibrio ambiental, social e territorial daquele
espaco.

Metodologia
Do ponto de vista metodoldgico, o estudo assentou em trés abordagens:

- levantamento de campo;

- andlise da documentagao e bibliografia existente sobre a Cova do Vapor e dos
Instrumentos de Gestdo do Territdrio em vigor para a area de estudo;

- realizacdo de entrevistas e uma sessdo de dinamizacdo de debate de problemas e
discussao dos cendrios com atores locais;

- realizagdo de inquéritos aos utentes da praia da Cova do Vapor.

As quatro abordagens foram complementares e tiveram como pressuposto de partida
a importancia da mediagdo e conciliagao de interesses, num territorio onde coexistem
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condicionantes diversas, do ponto de vista ambiental e social, marcado, ao longo de
décadas, por intervengdes potencialmente causadoras de conflitos de base territorial.

As propostas que resultam desta metodologia refletem duas preocupagdes distintas,
que presidiram a todo o estudo: a) o foco da abordagem assenta na inevitabilidade de
discutir e implementar estratégias para a prote¢dao ambiental da zona de estudo,
independentemente da discussdo inerente ao nucleo urbano da Cova do Vapor; b)
dada a natureza de todos os agentes locais envolvidos (instituicdes publicas, agentes
privados, associagbes e cidaddos individuais) as estratégias a apresentar deverdo ser
apresentadas sob a forma de cendrios e ter a capacidade de, futuramente, ser
concertadas com todos os agentes locais, e a sua concretizagdo aberta a flexibilidade
necessaria aos meios disponiveis.
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2. Caraterizagao da area de estudo
2.1 Enquadramento sociogeografico

A Cova do Vapor situa-se na Peninsula de Setubal, no concelho de Almada, no
territério pertencente a Junta da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria,
localizando-se na margem esquerda da foz do rio Tejo, na confluéncia deste com o
Oceano Atlantico (Mapa 1). A area de estudo abrange a praia, a duna e o aglomerado
urbano da Cova do Vapor (Mapa 2).

Do ponto de vista da ocupagdo urbana, trata-se de uma pequena localidade, de génese
informal, com uma populagdo residente, segundo os dados recolhidos nos Censos
2011 (Instituto Nacional de Estatistica, 2011) de 183 pessoas, pertencendo a 78
familias (maioritariamente familias com um ou dois elementos), com a seguinte
distribuicdo etaria: 0-19 - 35 individuos; 20/64 — 106 individuos; +65 — 42 individuos.
Segundo este recenseamento, o lugar da Cova do Vapor possui 267 edificios classicos,
130 dos quais sdo edificios isolados, 265 exclusivamente residenciais, 257 com um ou
dois pisos. A estes edificios correspondem 328 alojamentos classicos, 78 dos quais sdao
residéncia habitual, todos eles com dgua, banho, retrete e esgotos.

No que diz respeito a escolaridade dos residentes registam-se os seguintes dados: 7
individuos ndo sabem ler e escrever, 26 frequentam a escola, 74 completaram o
primeiro ciclo do ensino basico, 36 o segundo, 32 o terceiro, 13 o secundario, 1 o pds-
secundario e 4 o ensino superior.

Em relagdo a situagdo face ao trabalho, 19 individuos encontravam-se desempregados,
46 empregados (33 dos quais no setor terciario), 53 eram pensionistas ou reformados
e 92 ndo exerciam qualquer atividade econédmica. O facto de a soma de situagdes ser
superior a do numero de residentes podera talvez justificar-se pela sobreposicao de
situagoes.

Estes dados, embora certamente algo desatualizados, permitem-nos concluir alguns
aspetos importantes para conhecer melhor a Cova do Vapor. Em primeiro lugar, trata-
se de um aglomerado de baixa densidade, com edificios quase exclusivamente
residenciais, onde apenas 23,8% dos alojamentos sdo de residéncia permanente, nos
guais reside uma pequena populacdo, com 23% de individuos com 65 ou mais anos e
19,1% de jovens com menos de 20 anos. A escolaridade da populagdo é relativamente
diversificada, e a ocupacdo profissional daqueles que trabalham centra-se
essencialmente no setor secundario, o que é carateristico das dreas urbanas. Destaca-
se o elevado numero de residentes sem atividade econdmica.

Este aglomerado localiza-se numa darea, do ponto de vista geografico, relativamente
recente, dado que as alteracdes da linha de costa, a construcdo de infraestruturas e a
pressao urbana provocaram alteragdes territoriais significativas, desde a década de 30
do século XX, como veremos no ponto seguinte.
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Importa aqui fazer uma breve introdugao fisica e ambiental deste territério, de modo a
enquadrar os pontos seguintes. A analise apresentada em seguida tem como principal
fonte os estudos de caraterizagdo para a revisdao do Plano Diretor Municipal (PDMA),
realizados entre 2011 e 2016, e o Estudo de Enquadramento Estratégico (EEE) para a
area que se designou Costa da Trafaria, realizado por uma vasta equipa de técnicos e
especialistas, em 2004, no ambito de um protocolo entre a Camara Municipal de
Almada e a Urbanizadora Praia do Sol, proprietdria de parte significativa dos terrenos
da area de estudo. Este estudo tinha em vista a “recuperagdo urbana e ambiental da
zona poente da freguesia da Trafaria” (p. 1]2). Sendo a area de estudo mais
abrangente do que a que aqui se debate, apresenta-se uma sintese dos aspetos mais
relevantes, sem a pretensdo de ser exaustivo na caraterizacdo, mas antes de identificar
0s aspetos relevantes para os objetivos do estudo e para a discussdao subjacente aos
mesmos.

Elementos geograficos Aspetos mais relevantes para a Cova do Vapor
Clima Clima maritimo de transicdo (verdes quentes — temperatura
maxima média entre 29° e 32°- e invernos suaves).
Geomorfologia e geologia | Planicie litoral, areias constituidas por siltes e areias finas, com
a presencga de um corddo dunar, que forma um “cotovelo” que
define o fim do estuario do Tejo e o inicio das praias oceanicas.

Sismicidade Registados valores de sismicidade elevados.

Vegetacdo e flora Ecossistema de duna primaria.

Solos Area social, sem aptiddo agricola.

Uso do solo Litoral arenoso, com area urbana consolidada degradada
adjacente.

Permeabilidade Area de infiltragdo méaxima.

Tipo de paisagem Paisagem fortemente humanizada, resultado de uma pressao

humana consideravel sobre os recursos naturais.
Tabela 1 — Sintese das principais carateristicas geograficas da Cova do Vapor (Fonte: AAVV,
2004).

A leitura da Tabela 1 permite identificar a area em estudo como localizada numa area
ambientalmente sensivel, pela fragilidade do sistema ecolégico que a suporta. No que
diz respeito ao clima, é ainda importante referir a existéncia de fendmenos climaticos
extremos, sobretudo as tempestades maritimas, que ocorrem durante o inverno.
Constata-se ainda uma desadequagdao entre a geomorfologia de dunas e solos
constituidos basicamente por areias, e a ocupacao do territério com construcdes de
alvenaria implantadas sem qualquer tipo de planeamento.

E importante referir que, embora a sua configuragdo seja historicamente recente,
estamos na presenga de um territdrio ja muito transformado, com uma dinamica de
precariedade permanente, quer devido as suas carateristicas geograficas e geofisicas,
quer sociais. E disso exemplo o recuo significativo, desde os anos 40 do século XX, da
linha de costa na area entre a Cova do Vapor e a Costa da Caparica.
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Desde 1964 que se iniciaram obras de proteg¢dao da povoagdo através da criagao de
barreiras em pedra, no sentido de quebrar a for¢a das ondas e impedir a destruigao
das habitagdes. Durante as décadas seguintes, resultado de agdes planeadas ou em
resposta a acidentes particularmente violentos, como os ocorridos ja durante o século
XXI, foram sendo realizadas a¢des de reforco e consolidacdo das barreiras existentes.
O lado norte da Cova do Vapor encontra-se assim totalmente artificializado. A este do
nucleo urbano resultando do desassoreamento da face interna do pontdo existe um
pequeno porto de abrigo, que é utilizado por alguns pescadores para atracagem de
embarcacdes de pesca local.

E necessario referir também que a 4rea em estudo se encontra na proximidade da
Praia de S3o Jodo da Caparica, da area de mata, e de outro nucleo urbano de génese
clandestina, o 22 Torrdo, e de estruturas pesadas, como é o caso dos espordes e do
pontdo de abastecimento e viaduto da Pol Nato. A pressdao humana que resulta desta
localizacdo e destes fatores é de carater permanente, mas agrava-se
significativamente durante a época balnear. Os estudos para a elaboragao do PDMA
consideram que esta zona como “zona de relevo dunar degradado”, integrada no
Sistema Litoral, com uma elevada suscetibilidade a erosdo, que é agravada pelo
pisoteio desregrado, e pela pressao urbanistica causada pela construgdo ilegal, mas
também pela pesada infraestruturagao. Acrescem a estes aspetos o cenario da subida
do nivel médio da agua do mar e a probabilidade crescente de ocorréncias de
fendmenos climaticos extremos, como tempestades. Podemos, pois, afirmar que
estamos na presenga de um territério com fortissimas condicionantes, do ponto de
vista geografico, ambiental e sociocultural. A interagdo entre as componentes bidticas,
abidticas e antrépicas é um fator comum a todo o territério nacional, mas, em
territdrios frageis como é o caso da Cova do Vapor, assume dimensdes para as quais,
muitas vezes, os instrumentos existentes nao oferecem resposta.

A Cova do Vapor possui duas praias, uma junto ao nucleo urbano, designada por
Primeira Praia, e outra junto a praia de S3ao Joao da Caparica, designada nos
Instrumentos de Gestdo do Territério por Praia da Cova do Vapor, mas também
conhecida por Praia do Albatroz, o nome do apoio de praia ai existente. Neste
documento adotam-se as designagdes Primeira Praia e Praia da Cova do Vapor,
respetivamente (Mapa 2).

10



1)

Ensaios e Didlogos

Figura 1 — Panoramica da Cova do Vapor (foto: Francisco Silva, 2017).

2.2 Enquadramento histdrico

A Cova do Vapor localiza-se numa area da foz do rio Tejo que sofreu constantes
mutagdes no ultimo século. As dinamicas fluviais e maritimas transformaram o perfil
da costa, constituida exclusivamente por areia e duna. As carateristicas instaveis do
local inibiram, até as primeiras décadas do século XX, qualquer tipo de ocupacdo ou
fixagdo populacional. A origem dos primeiros assentamentos na Cova do Vapor
encontra-se diretamente ligada a pratica balnear. Nao se encontra nenhuma
referéncia a que no local tenha existido alguma aldeia de pescadores, sendo que os
assentamentos das comunidades piscatorias locais se encontram a norte e a sul da
Cova do Vapor, a Trafaria e a Costa da Caparica respetivamente.

11
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Figura 2 — Evolucdo do territério da Cova do Vapor (1815-2019). Fonte: a) Carta Topografica
Militar do Terreno da Peninsula de Setubal (Excerto), COSTA, José Maria das Neves, 1815. b)
Plano Hidrografico da Barra do Porto de Lisboa, 1893. c) Carta Militar de Portugal, 1954. d)
Levantamento aerofotogramétrico, CMA, 1976. e) Google Earth, 2019.

A fixagdo de populagdes na margem esquerda da foz do Tejo bem como da frente
atlantica do concelho de Almada é relativamente tardia, em virtude da insalubridade,
resultante da existéncia de grandes areas pantanosas onde proliferavam mosquitos
transmissores de paludismo, e auséncia de terrenos ardveis ou vias de comunicagao.

Na Trafaria os primeiros assentamentos datam do século XVII e, nas praias atlanticas
da Costa (da Caparica), do século XVIII. Principalmente na frente atlantica, a influéncia
das populagdes com origem na Beira Litoral e no Algarve manifesta-se na arquitetura
habitacional, constituida, até ao inicio do século XX, maioritariamente por barracas de
madeira com telhados de estorno, dada a auséncia de outros materiais, inacessiveis
financeiramente as comunidades locais.

A praia da Trafaria comega desde finais do século XIX a atrair durante a época
balnearl, gue decorria entre 1 de Setembro e 21 de outubro, os “banhistas” lisboetas
de classe média e da burguesia: «Hoje a Trafaria Conta na quadra balnear uma
numerosa e escolhida populagéo d’este género, uma populagdo néo so escolhida mas
distincta, entre a qual notabilidades literdrias, como D. Guiomar Torrezdo, Bulhéo

! Postura municipal da Camara Municipal de Almada datada de 1886.
12
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Pato, Ramalho Ortigdo, etc., etc. »2. Em 1909, o Real Instituto de Socorros a Naufragos
inaugura na Trafaria o primeiro posto de apoio a banhistas.? Em 1911, durante a época
balnear, era assegurada a ligacdo regular de barco a vapor entre Belém e a Trafaria.
Com a classificacdo da Costa da Caparica como estancia balnear, em 1926, a praia da
Trafaria vai perdendo importancia em favor da Costa, onde se vai concentrar o
investimento imobilidrio vocacionado para as classes sociais com poder econdmico
para aquisicdo de “casas de praia”.

O lugar onde surgiram os aglomerados de barracas que tomaram a designacdo de Cova
do Vapor e Lisboa Praia situa-se no extremo oeste do concelho de Almada, numa zona
onde a dinamica fluvial e maritima criou condigdes para a instalagdo de habitagdes de
apoio aos banhistas, sobre as areias entdo emersas, encontrando aqui, no dominio
publico maritimo, um espago que podiam ocupar mediante o pagamento de uma
licenga anual.

Respondendo ao fluxo cada vez maior de banhistas as praias da margem sul, oriundos
de Lisboa, a praia da Trafaria, onde se chegava facilmente por barco, encontra-se
inserida num nucleo urbano consolidado sem possibilidades de crescimento; por outro
lado, a Costa da Caparica encontra-se a mais de quatro quilémetros de distancia da
Trafaria, e a oferta de alojamento balnear é menos acessivel. Estdo assim criadas as
condi¢cdes para o surgimento de uma zona balnear popular, acessivel através da
ligacdo fluvial com partida de Belém e onde é possivel encontrar alojamento
econdmico, a chamada “praia dos tesos”.

Parece ter havido, durante as primeiras décadas, uma adequacao da ocupacdo sazonal
ao avanco e recuo do corddo dunar, através da relocalizacdo das construgdes
existentes. Esta situagdo inverteu-se com a progressiva consolidagao do edificado, a
partir da década de 70, como se verificard no ponto seguinte.

2.2.1 A Cova do Vapor na Imprensa

A documentagdo histérica sobre a Cova do Vapor é escassa e pouco precisa. Com
alguma frequéncia, sao referidos em estudos recentes sobre esta area informagdes
que carecem ainda de confirmagao com fontes histoéricas. Na auséncia de referéncias
bibliograficas, é através de um conjunto de recortes de imprensa alusivos a Cova do
Vapor que se procura aqui enquadrar a origem e evolugao da localidade. Nao tendo a
preocupacdo de ser exaustiva, esta abordagem permite sobretudo balizar algumas
datas, que permitem fixar um esbogo de cronologia.

A primeira noticia sobre a Cova do Vapor encontra-se no Século llustrado de 14 de
agosto de 1946, tendo como titulo “Cova do Vapor praia popular da margem sul deve
d Parceria dos Vapores Lisbonenses o seu comodo e fdcil acesso”, o texto permite

’ Duarte Joaquim Vieira Junior, Villa e Termo de Almada, apontamentos antigos e modernos para a
historia do Concelho, Vol. |, Lisboa, Imprensa Lucas, 1897, p. 202.
® Carlos Barradas Leal, Outrafaria, CAA, JUFCT, Trafaria, 2014, p. 132.

13
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identificar o periodo em que a praia comeca a ser frequentada “Quem adivinhava had
trinta anos a praia da Cova do Vapor? O areal, desde as ultimas casas da Trafaria até o
Bico da Coroa, era uma planicie extensissima que as dguas da enchente cobriam e a
vazante punha a seco. Ndo tinha portanto, condigbes para se tornar uma zona
balnear”.

O surgimento da praia acessivel deve-se, segundo a mesma noticia, a extracdo de
areias para aterros com vista a construcdo do Porto de Lisboa; estas dragagens
alteraram a morfologia dos fundos e criaram uma darea de areia permanentemente
emersa propicia ao uso balnear: “No ponto onde fizeram a dragagem ficou uma cova
onde as dguas eram profundas e portanto possuidoras de todas as condigbes que
recomendam uma praia de banhos: fundo de areia sem pedra, transparéncia cristalina,
corrente ndo impetuosa tranquilidade das marés.”

As condi¢des descritas permitiram a instalagdo de dois nucleos de barracas de
madeira, ocupadas sazonalmente por banhistas: Lisboa-Praia e Cova do Vapor; esta
ultima deverd a sua designagao a Cova feita pela draga a Vapor. Foi esta mesma draga
que, transportando areia extraida da Cova do Vapor, colidiu com o cacilheiro Tonecas
gue fazia a carreira Cais das Colunas - Cacilhas, no dia 19 de novembro de 1938,
provocando o seu afundamento.

A segunda noticia, datada de 14 de novembro de 1950, publicada no Didrio da Manhd,
com o titulo “A Cova do Vapor estd ameagada pelas dguas que invadem os areais e
destroem as casas” descreve o crescimento dos dois aglomerados populacionais entado
existentes: “Hoje a Cova do Vapor, virada ao Tejo, e Lisboa Praia, com face para o
Oceano, constitui ja um aglomerado da populagdo que alcanga, sobretudo no Verdo,
certa importdncia, devido as condicées favordveis do aluguer do terreno pago a 2500,
por ano o metro quadrado — sem mais formalidades do que uma licenga relativamente
fdcil de obter na Capitania ou na Administra¢éo Geral do Porto de Lisboa, conforme a
casa. (...) mas entre as quatro centenas de casas que se erguem no vasto areal,
destacam-se ja algumas casitas mais cuidadas, dalgum novo veraneante mais
endinheirado”.

Descreve ainda o efeito das alteragdes na dinamica fluvial, resultante da extragao de
areia: “Recentemente, as necessidades de areia para obras de grande vulto, em que a
Administragdo do Porto de Lisboa estd empenhada, obrigaram a novas extrac¢oes de
areia no local, considerado o mais propicio para o efeito. Os trabalhos, que se
verificaram principalmente do lado do Tejo, provocaram um desgaste demasiado que
prejudicou a estabilidade dos areais, de tal modo que as dguas encontrando menor
resisténcia, comeg¢aram a sua perigosa invaséo.”

Nos anos seguintes, as noticias de imprensa denotam o agravamento da situagdo de
avango do mar ameagando as construgdes erigidas sobre a areia, conforme se
depreende dos titulos jornalisticos: E conveniente acudir depressa a Cova do Vapor
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(Didrio da Manhd, 16/11/1950); Vai desaparecer a Cova do Vapor onde muitos
lisboetas se refugiam durante os meses de Verdo? (Didrio Popular, 17/01/1951); O mar
avanga sobre a terra (Século llustrado, 13/12/1958). O Diario Popular, de 14 de
dezembro de 1958, noticia a total destruicdo de Lisboa-Praia.

Em janeiro de 1962, o mar volta a destruir habitagdes na Cova do Vapor, e as noticias
referem ainda a continuacdo da construcdo de um quebra-mar, iniciada em 1958;
paralelamente, algumas das casas em madeira da Cova do Vapor sao transportadas
para o interior afastando-se a frente ribeirinha. Na sequéncia da destrui¢ao causada
pelo mar nas habitagdes da Cova do Vapor, a Junta Central da Casa dos Pescadores,
dirigida pelo almirante Henrique Tenreiro, vai suportar os custos da construgdo de seis
barracas de madeira para alojar moradores cujas habitagdes ficaram destruidas,
embora apenas um dos beneficidrios fosse efetivamente pescador. Associada a esta
iniciativa de reconstrucdo ficou a participacdo de um grupo de estudantes
universitarios conforme noticia o jornal O Século de 8 de fevereiro de 1962: “Algumas
dezenas de estudantes universitdrios das Faculdades de Direito e do Instituto Superior
de Agronomia compareceram ontem na Cova do Vapor, e num simpdtico gesto de
solidariedade trabalharam durante o dia na beneficiacGo de outras barracas que
tiveram importantes danos.”

Em margo de 1964, o mar volta a ameagar a Cova do Vapor, sendo noticiado o avango
das obras de protegdo da praia, apesar da “dificuldade de acesso de camionagem com
material a Cova do Vapor, por ter sido inutilizada a pequena estrada que levava ao
espordio meio destruido”.

Em 15 de novembro de 1968, o Didrio de Noticias noticia “As obras da Costa de
Caparica estdao ja devidamente planeadas”, neste artigo resume-se o projeto de
protecdo da costa nos seguintes termos: “Uma barreira continua (uma muralha com
cerca de quatro quildmetros e meio), capaz de suportar a ac¢do direta da ondulagdo.
Este dique no seu projecto definitivo estender-se-d desde o limite Sul da zona
urbanistica da Costa de Caparica até a parte Norte da Cova do Vapor, jd na margem do
estudrio.”

A Cova do Vapor surge de novo na imprensa em 1972, no Didrio Popular de 13 de
outubro, a propdsito de um empreendimento imobilidrio que estava projetado para o
local. Nessa reportagem é referida a existéncia de uma “espécie de aldeamento
clandestino, emparceira com um parque de campismo» do mesmo estilo, constituindo
presentemente, a unica «zona residencial» instalada no extremo do terreno da
urbanizadora da Praia do Sol...”

J4 no século XXI, a Cova do Vapor é tema de um artigo publicado no jornal Publico
(28/04/2002). O Artigo com o titulo “Uma Reliquia Chamada Cova do Vapor” invoca
memorias de alguns residentes sobre a histdria da povoacdo, salientando os seus
aspetos pitorescos e comparando-a ao “Portugal dos Pequeninos”. Por outro valoriza-
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se a participacdo popular: “Na Cova do Vapor, o poder popular, visto como uma
emanacgdo activa e participada da comunidade local, perdura de uma forma pujante e
surpreendente.” O mesmo jornal volta a publicar, em 24 de julho de 2011, uma
reportagem intitulada A Cova do Vapor ndo é um bairro da lata, é “um tesouro
fantdstico”, aqui destaca-se o projeto desenvolvido pelos arquitetos Filipe Balestra e
Sara Goransson, através do projeto TISA - The Informal School of Architecture, no
ambito do qual um grupo de estudantes voluntarios construiu uma maqueta da Cova
do Vapor.

Em outubro de 2013 (Publico 15/10/2013) o arquiteto Manuel Graga Dias retoma o
tema de um artigo publicado em 1987 na revista Arquitectura Portuguesa, “Cova do
Vapor, qualquer coisa que suponho certa”, no qual reflete sobre o interesse das
criagdes arquitetdnicas de cariz popular, que, sem serem tradicionais, refletem uma
forma de estar e construir, e dos espagos informais resultantes da auséncia de
planeamento e das vontades individuais e coletivas. Em 2013, o arquiteto regressa,
vinte anos mais tarde, com um olhar que reflete sobre mudanca e permanéncia numa
aldeia hoje “talvez um pouco menos espontGnea, mais endurecida pelo tempo, com
menos juventude nas dobras de janelas, no desbotado colorido normativo das paredes
mais velhas, com menos memdria das leves barracas de praia; com mais carros, com
mais ‘ordenamento’ de empréstimo (lombas dissuasoras, sinais de trdnsito,
estacionamento marcado). Ainda assim, o excesso de fios de electricidade que,
pendurados dos postes de betéo, correm o céu das ruas mais largas, ddo ao todo um
quase perfil denso de arredores de Quioto ou Bombaim, e muitas casas ainda
acumulam a histdria do povoado em acrescentos complexos”.

2.2.2 A ocupagao urbana da Cova do Vapor

Aquando da origem, os assentamentos Lisboa-Praia e Cova do Vapor ocupariam uma
area abrangida pelo Dominio Publico Maritimo, sendo que os terrenos contiguos
pertenciam a Fabrica de Explosivos da Trafaria, a qual terminou a sua atividade em
1966. Com o avanco do mar e o recuo da linha de costa, a administracdo da fabrica
cedeu terreno para recolocar as barracas. A construcdao de barracas de madeira
desmontaveis era autorizada pela Administragdo Geral do Porto de Lisboa, mediante o
pagamento de uma licenga renovada anualmente. A partir de 1972, a concessao das
referidas licengas é transferida para a Diregao-Geral dos Servigos Hidraulicos.

Para enquadrar o tipo de licengas concedidas, destacamos a 32 condigdo da licenga n.2
161/1967, emitida pela Dire¢do-Geral dos Servigos Hidraulicos: “39 — Esta licenga é
concedida a titulo precdrio e com a condi¢cdo expressa de que se para beneficio ou
melhoramento publico ou da navegagdo e flutuagdo for necessdrio desfazer, inutilizar
ou modificar as obras a que se refere esta licenca, o seu titular ndo terd direito a
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indeminizagéo alguma, nos termos do artigo 2632 do Regulamento para os Servigos
Hidrdulicos, aprovado por Decreto de 19 de Dezembro de 1892;”

A reportagem do Didrio Popular de 13/10/1972 refere que o acesso a Cova do Vapor
so é possivel através da estrada particular, sujeita a portagem para os ndo moradores,
propriedade da Urbanizadora Praia do Sol. A Cova do Vapor era entdo composta por
114 casas e duzentos moradores permanentes, ndo dispunha de eletricidade ou
saneamento e o abastecimento de agua era garantido por um unico chafariz, cuja
canalizagao foi construida por subscrigdao publica dos moradores.

Apesar de ndo ser clara a posse efetiva do terreno onde estao construidas as
habitagdes da Cova do Vapor, existem contratos de compra e venda de casas, o que
enquadra uma situagao que carece de clarificagao futura. Na documentagdo a que se
teve acesso, a resposta ao pedido de licenga de ocupagao mais recente data de 27 de
outubro de 1975, quando é constituido por um inquérito sobre as condi¢des de
habitabilidade, salubridade, e higiene das construgdes existentes na faixa do Dominio

Publico Maritimo.

Tal como se verificou no ponto anterior, este lugar continua, essencialmente, a manter
carateristicas de ocupagdo sazonal, embora, nas ultimas décadas alguns dos residentes
tenham transformado habitacdes secunddrias em permanentes, nomeadamente apds
a sua reforma. Em 2004, uma larga maioria (71%) dos inquiridos no ambito do Estudo
de Enquadramento Estratégico (p. 3|58) tinha intengdo de tornar a sua residéncia
secunddria em permanente. Um outro aspeto interessante é o facto de a proveniéncia
dos individuos proprietdarios se estar a diversificar. Embora ndao existam dados oficiais,
os contactos informais realizados durante a preparacao e construcdo do laboratério in
situ/ e durante o trabalho de campo realizado para este estudo, revelaram uma
presenga na Cova do Vapor de diversos residentes oriundos de outros paises da
Europa (nomeadamente Espanha e Franga). Sdo residentes normalmente com mais
escolaridade, que procuram a Cova do Vapor para habitar e ndo apenas como espago
de veraneio.

2.2.3 A vocagao balnear da Cova do Vapor

No litoral portugués, a atividade balnear teve inicio nas primeiras décadas do século
XX. Esta atividade esta relacionada com a presenga de segunda habitagdo, mas
também de atividades sociais e econdmicas (por vezes em regime de economia
paralela), como o aluguer e empréstimo de casas durante o verdo. A génese balnear,
referida anteriormente, da Cova do Vapor tem-se mantido como atividade principal ao
longo das ultimas décadas. O comércio existente é também bastante vocacionado para
o uso balnear (café, padaria, restaurante, loja de roupa, mercearia), e tem como alvo
nao apenas aqueles que permanecem na Cova do Vapor, mas também os que utilizam
a praia vindos de fora, a semelhanga do que se passa em todas as outras praias de
Almada, que imprimem as ruas um movimento consideravel nos dias de verao.
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A pesca é uma atividade presente, quer na frente norte quer na praia (em especial nos
pontdes), mas ndo a nivel profissional e comercial, tratando-se sobretudo de uma
atividade de lazer.

Esta situacdo de forte sazonalidade provoca, tal como acontece junto as praias do pais
nos meses de verao, situagdes de congestionamento e mesmo sobrecarga, agravadas
neste caso pela quase inexisténcia de transportes coletivos, pela morfologia urbana e
pela auséncia de estacionamento ordenado. Estes fatores, como veremos em seguida,
constituem uma pressao antrépica, assente na ocupagao histérica deste local, que se
tem vindo a agravar, face a progressiva degradagao da situagao natural.

2.3 Enquadramento geomorfologico e dinamica sedimentar
2.3.1 Enquadramento geomorfolagico

O trogo costeiro da Cova do Vapor, localizada no arco litoral da Peninsula de Setubal, é
limitado a norte pelo estuario do Tejo e a sul pelo Cabo Espichel. A Peninsula comporta
duas unidades morfoldgicas principais: o sinclinal de Albufeira e a cadeia da Arrdbida.

A cadeia da Arrdbida, desenvolvida essencialmente em materiais calcarios e detriticos
jurassicos e cretdcicos, situa-se na extremidade meridional da Peninsula de Setubal,
possui uma orientagdo de WSW-ENE e corresponde a uma estrutura orogénica que
resulta de um episddio de inversdo tecténia da Bacia Lusitaniana (Kulberg et al, 2000).

O sinclinal de Albufeira é assimétrico, com inclinagdes no flanco norte que podem
variar entre 5° a 10°. O eixo coincide com o alinhamento da Lagoa de Albufeira e o seu
flanco norte é cortado pela falha do Gargalo do Tejo.

A morfologia do concelho de Almada é caraterizada por quatro tipos fundamentais de
relevo: Plataforma Litoral, Vales e Vertentes associadas, Planicie Litoral e Arriba Fodssil
(Freire, 1989).

No troco costeiro do concelho de Almada, estdo presentes trés tipos de relevo:
plataforma litoral, arriba fdssil e planicie litoral.
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Plataforma Litoral

A plataforma litoral possui uma orientagdo N/S sendo limitada a oeste pela Arriba
Fossil da Costa da Caparica. Corresponde a uma antiga superficie aluvionar do sistema
fluvial de um pré Tejo, com cotas que se apresentam mais elevadas a norte, na ordem
dos 90 a 100 m e cotas mais baixas a sul, na ordem dos 50 a 80m (Freire, 1989), sendo
a aldeia dos Capuchos um dos pontos mais altos.

Arriba Fossil

A Arriba Fdssil da Costa da Caparica materializa o limite leste da planicie litoral e oeste
da plataforma litoral, sendo a intersecdo das duas aplanag¢des assinalada por uma
vertente muito inclinada. Desde a Trafaria até a Fonte da Telha esta vertente,
originalmente talhada por agdo marinha, encontra-se separada do mar pela planicie
litoral e por isso constitui uma arriba féssil; a sul desta praia passa a sofrer a agdao do
mar e, por isso, é classificada como arriba viva.

Planicie Litoral

A planicie litoral, na qual se localiza a Cova do Vapor, representa uma faixa com
orientagdo aproximadamente N/S, encaixada entre a escarpa da arriba féssil (a leste) e
o0 oceano Atlantico (a oeste) e carateriza-se por uma extensdo lateral que diminui
continuamente para sul. A planicie litoral possui trés elementos morfoldgicos
principais: uma praia, um corddo dunar exterior longitudinal e um campo de dunas
interiores que se estendem desde a Trafaria até a Fonte da Telha e sdao formados
essencialmente por areias.

O estudo que Freire (1989) realizou na sua tese sobre a evolucdo histdrica da planicie
litoral permitiu inferir que desde meados dos séculos XVI e XVIII ja existiam
representacoes e referéncias a presenca de bancos arenosos, de canais e de restingas
na foz do rio Tejo. A analise histdrica de cartas, mapas e até de registos orais permitiu
constatar a existéncia de uma alternancia entre o estado de (i)emersdo dos bancos de
areia, da formagao, migragao e posterior soldadura de restingas e a presenga de canais
estreitos e pouco profundos que por vezes isolavam os bancos de areia da planicie
litoral.

A desembocadura do Tejo é atualmente caraterizada pela presenca dos bancos
arenosos designados por: Cachopo do Norte (Cachopo do Bico do Pato), Cachopo do
Sul (Alpeid3do) e Banco da Torre do Bugio. Existe também de um canal principal de
vazante - a Barra Grande, e dois canais de enchente - a Barra Norte e a Golada
(Figura 3).
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Figura 3 — Localizagdo dos bancos arenosos no estudrio do Tejo (Fonte: Oliveira, 1992).

2.3.2 A evolugao da linha de costa no extremo NW do concelho de Almada

O recuo da linha de costa regista-se em quase toda a costa portuguesa desde meados
do séc. XIX, mas ganhou maior expressao ao longo do séc. XX.

As causas principais associadas a este evento prendem-se maioritariamente com agdes
tomadas no passado e que estdo a fazer-se sentir com maior impacto, entre elas o
aumento do numero de barragens, que aprisionam o sedimento e ndo o deixam
chegar até as zonas costeiras, e as extra¢des de areia.

O desequilibrio sedimentar provoca um desequilibrio na dinamica das praias, e assiste-
se, assim, a um recuo sucessivo da linha de costa em quase todo o litoral portugués,
contribuindo para a fragilidade do litoral no que diz respeito aos episédios de erosdo e
galgamento durante os eventos extremos.

O exemplo de um trogo costeiro onde se tem verificado um gradual recuo da linha de
costa é precisamente o trogo da Cova do Vapor, que se situa no arco litoral Trafaria-
Espichel. Desde a segunda metade do séc. XIX, existem registos das alteragdes na linha
costa do extremo norte do arco Caparica-Espichel, sendo que os primeiros relatos
sobre erosdes ocorridas na Cova do Vapor remontam ao ano de 1947 (Pinto, Taborda,
Andrade, 2007).

A Figura 4 apresenta de forma esquematica a evolucdo da linha de costa ao longo da
segunda metade do séc. XX, observando-se também a migracdo e soldadura de uma
restinga (Freire, 1989).
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Figura 4 - Evolucdo da linha de costa entre 1947 e 1980 (Fonte: adaptado de Freire, 1989).

Pinto, Taborda e Andrade (2007) enumeram e resumem as altera¢des que ocorreram
na linha de costa no trogo costeiro da Cova do Vapor entre os anos de 1845 e 2007,
assim como outros eventos, como a construgdo dos espordes ao longo do trogo
costeira da Costa da Caparica, e eventos extremos acompanhados de episddios de
erosao:

-1845/1879: recuo de 750m da ponta livre da restinga da Cova do Vapor;

-1879/1893: recuo de 400m da ponta livre da restinga da Cova do Vapor;

-1929/1939: avango de 750m da extremidade livre da restinga da Cova do Vapor na
direcdo da Fortaleza do Bugio e recuo de 200m na margem fluvial a oeste da Trafaria.
Ligacdo da restinga da Cova do Vapor ao Bugio (travessia a pé possivel em baixa mar
de dguas vivas);

-1947/1953: reducgdo consideravel da restinga da Cova do Vapor;

-1957/1963: erosdo intensa da praia e dunas na Cova do Vapor e Costa da Caparica
(recuo da zona dunar de 100m e diminuicdo das suas cotas de 14m ZH [zero
hidrografico] para 8m ZH);
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-1971/1995: situagdo relativamente estabilizada nos segmentos intervencionados, mas
com perda progressiva da largura e volumetria da praia;

-Inverno de 1995/1996: erosdo da praia e duna frontal com geracdo de escarpamento
e galgamento localizado dos principais acessos a praia;

-Inverno de 1998/1999: erosdo da praia e duna frontal com geracdo de escarpamento
e destruicdo parcial dos apoios de praia na zona de S3o Jodo da Caparica;

-2000/2001: erosdo consideravel das praias e duna frontal na Cova do Vapor, S3o Jodo
da Caparica e Costa da Caparica.

-Inverno de 2002/2003: destrui¢cdo da crista da duna frontal na praia de Sdo Jodo da
Caparica, colocando em risco os parques de campismo e outras construcdes;

-Inverno de 2006/2007: erosdo intensa no sector Cova do Vapor/Sdo Jodo da Caparica,
recuo da duna frontal e perda de largura da praia emersa. Rotura iminente do cordao
dunar e risco de galgamento. Destruicao de um apoio de praia localizado na duna
frontal.

Para além de observar a variagdo temporal e espacial da linha de costa no trogo
costeiro em estudo, Silva et al (2014) e Pinto, Taborda e Andrade (2007) dedicaram-se
a quantificagdo do recuo e nao sé estimaram o recuo total da linha de costa num
determinado intervalo temporal, como também quantificaram a taxa de recuo anual.

A quantifica¢do do recuo da linha de costa realizado por Silva et al (2014), corresponde
a um periodo de 52 anos (entre 1958 e 2010). Os resultados revelaram que o recuo foi
em média de 215m, tendo-se registado, num momento em particular, um recuo
maximo de 265m. As maiores variagdes na linha de costa decorreram entre 1958 e
1980, tendo menor expressdo entre 1980 e 2005; nos ultimos 5 anos (até 2010), a
tendéncia do recuo da linha de costa desvanece-se.

A taxa de recuo da linha de costa encontra-se na ordem dos -4 m/ano (valor médio);
parte desta contribuicao adveio do intervalo temporal entre 1958 e 1980, em que a
taxa de recuo rondou os -8 m/ano. De 1980 a 2005 os valores de recuo foram mais
reduzidos (na ordem dos 1 m/ano), chegando mesmo a verificar-se um momento em
qgue a evolugdo da linha de costa foi positiva, mas de magnitude muito reduzida
(Figura 5).
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Figura 5 - Evolugdo da linha de costa no intervalo temporal 1958-2010 (Silva et al, 2014).

A quantificacdo da variacdo da linha de costa segundo Pinto, Taborda, Andrade (2007)
decorreu entre os anos de 1999 e 2007 no trogo Cova do Vapor/Sao Jodo da Caparica.
A estimativa deu um recuo total na ordem dos 26m a uma taxa de 3,3m/ano. No
intervalo 1999/2002 o recuo total foi de 15m a uma taxa de 5m/ano, enquanto no
intervalo 2002/2007 o recuo médio total foi de 12m a uma taxa de 2 m/ano.

Ambos os estudos demonstraram que a linha de costa no extremo NW do arco litoral
Trafaria/Espichel estd em constante evolugdo, mais precisamente em constante recuo.
Esta evolugao configura algumas fragilidades a toda a costa nomeadamente a este
troco costeiro em especial; quanto maior o recuo da linha de costa, menor é a largura
da praia, mais significativas serdo as erosdes, galgamentos, inundagdes e também os
impactos no sistema dunar que marginaliza este trogo.

Apesar de ndo se ter o conhecimento exato da magnitude do volume de areia que foi
dragado ao longo do século XX dos bancos de areia a norte da Cova do Vapor, sabe-se
gue, nas décadas de 40 e 50, grandes quantidades de areia foram dragadas. Estas
eram maioritariamente destinadas as obras que se encontravam a decorrer no Porto
de Lisboa e também ao enchimento das Praias do Sol que ja evidenciavam perda de
areal devido a erosdo marinha (Freire, 1989). No presente, sdo ainda feitas dragagens
nesta area, destinadas sobretudo a manutengao dos canais de navegag¢ao do Porto
de Lisboa.

2.3.3 A tendéncia futura

As zonas costeiras sdo regidoes muito dinamicas e sujeitas a uma grande diversidade de
agentes naturais e pressdes antrépicas tornando por vezes dificil identificar a origem
das mudancas nelas observadas (GTL, 2014). Por vezes é também dificil diferenciar
entre os impactos resultantes da pressao antrdpica, como é o caso da extragao de
areias, e os impactos associados as alteracdes climaticas, como a subida do nivel do
mar (GTL, 2014).
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As zonas costeiras apresentam atualmente uma forte pressao antrépica, redugao do
seu budget sedimentar, alteragdes na posi¢ao da linha de costa e destruigao de dunas.
As alteragOes climdticas potencializam todos estes fendmenos e sdao ainda
responsaveis pela ocorréncia de novos fendmenos: subida do nivel médio do mar e
alteragdes no regime dos temporais e das ondas no litoral. Estes fendmenos sdo
responsaveis por erosdes no perfil de praia e nas dunas costeiras, galgamentos e
inundagdes costeiras, alteragao na diregao do transporte sélido, entre outros.

O troco costeiro da Cova do Vapor encontra-se inserido nos tipos de litoral baixo e
arenoso (Figura 6) com uma dinamica ativa e antiga, relativamente a posi¢do da linha
de costa e a ocorréncia de episddios de erosao - tanto na praia como na duna -, e com
elevada pressao antropica. A Cova do Vapor, assim como outros trogos costeiros,
apresenta-se vulnerdvel relativamente aos problemas de erosdo e, por isso, as
previsdes da evolucao futura sdo que, com o emagrecimento sedimentar das praias e a
subida do nivel do mar, se continue a verificar um recuo da linha de costa em direcdo a
terra, os fendmenos de erosao continuem a ocorrer, e os sistemas dunares sejam
continuamente colocados em risco (Veloso-Gomes, 2002).

Figura 6 — Divisdo da zona costeira em tipos de litoral (Fonte: Santos, 2006).

Atualmente, de forma a tentar mitigar os impactos enumerados anteriormente,
tomam-se medidas de ordenamento do territério, entre outras, ao nivel da proibicdo
da existéncia de construcbes em zonas de elevado risco e/ou vulnerabilidade,
procurando evitar a degradagao presente e futura dos ambientes. Recorre-se também

24



1)

Ensaios e Didlogos

a intervengdes leves, como as alimentagdes artificiais das praias para robustecer o
perfil de praia, tentando atenuar o recuo da linha de costa e fornecer ao sistema
costeiro condigdes de dissipagao da energia das ondas e tempestades, que se prevé
gue venha a ser cada vez mais elevada, e que sdo responsdveis pelas erosdes
registadas.

2.4 Enquadramento ecolégico e dinamica dunar
2.4.1 Valores naturais

O territdrio da Cova do Vapor esta localizado no extremo NW do concelho de Almada,
fazendo a interface entre o estuario e a frente atlantica, pelo que apresenta um
elevado valor de conservacgao, incluindo inimeros elementos que merecem destaque.

A modelagdo geografica dos indicadores de biodiversidade para o concelho de Almada
identifica para este territdrio, que faz a transigdao entre o meio estuarino e costeiro no
concelho de Almada, uma importante funcdo como corredor ecoldgico. Os seus
valores naturais e potencial ecolégico colocam-no em destaque para a potenciagao e
manutengdo dos elevados niveis de biodiversidade existentes.

Do lado marinho, destaca-se imediatamente o facto de todas as comunidades dunares
constituirem habitats classificados da Diretiva Habitats (habitats 1210, 2110, 2120,
2130pt1*, 2230 e 2250ptl*), com especial atengdo para o habitat 2110 — Dunas
moveis embriondrias, praticamente ausente no restante territorio do concelho de
Almada e presente na Praia da cova do Vapor, que, por ter uma praia alta larga,
permite que a limpeza do areal ndo precise de chegar a base da duna.

Sao ainda encontrados nestes habitats espécies de importante interesse comunitario
como o tomilho-carnudo (Thymus carnosus) e a herniaria (Herniaria maritima),
classificadas no anexo B-ll da Diretiva Habitats. Acrescem ainda alguns endemismos
como a perpétua-das-areias (Helichrysum picardii) ou o Rosmaninho (Lavandula
luisieri).

Os sistemas dunares albergam neste territério a nidificagdo de borrelho-de-coleira-
interrompida (Charadrius alexandrinus), migrador estival e reprodutor nas nossas
costas. O estatuto de conservagdo de borrelho-de-coleira-interrompida no continente
é LC (ndo preocupante), embora, em termos de estatuto de ameaca a nivel da Europa,
a espécie seja considerada “Em declinio”, e classificada para Espanha como
“Vulnerdvel”. A sua tendéncia populacional é de declinio pela degradacdo e diminuicao
da drea de habitat adequado, espacialmente, para a nidificagao. Encontra-se protegido
pela Convencdo de Bona (Anexo Il), Convencdo de Berna (Anexo Il) e pela Diretiva Aves
(Anexo I).
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Figura 7 - O borrelho-de-coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus) nidifica nas dunas da
Cova do Vapor (Fonte: Banco de Imagens do patriménio Natural de Almada CMA/DEGAS,
2011).

Na frente ribeirinha, € comum serem observadas espécies limicolas, como é o caso do
ostraceiro (Haematopus ostralegus), espécie invernante classificada na categoria de
Quase Ameacgada, ou o Magarico-galego (Numenius phaeopus), espécie invernante
Vulnerdvel. Destaca-se a ocorréncia de falcdo-peregrino (Falco peregrinus) no sistema
dunar da Praia do 22 Torrao.

Pela sua proximidade com a area da Mata de S3o Jodo, que constitui a 22 maior area
de pinhais litorais no concelho de Almada, esta area vé ainda ser acrescentada a sua
lista de espécies frequentes, rapinas como as aguias-de-asa-redonda (Buteo), as
Corujas-do-Mato (Strix aluco) e Corujas-das-torres (Tyto alba).

No caso dos mamiferos, sdo frequentes os coelhos-bravos (Oryctolagus cuniculus) e
existem registos de Saca-rabos (Herpestes ichneumon), o que indica que a dimensdo e
recursos existentes é suficiente para albergar espécies mais exigentes em termos
ecoldgicos.
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2.4.2 Os sistemas praia-duna e os servigos ambientais

Por serem zonas de transicdo entre o meio terrestre e o meio aquatico, estes
territdrios funcionam, de forma dinamica, entre vdrios habitats e, por isso, quando se
estuda ou trabalha nestes territérios, trabalha-se sobre o sistema praia-duna
que inclui:

-0 sistema dunar;
-a praia emersa;
-a praia submersa.

Estas 3 areas funcionam como uma grande unidade sedimentar entre as quais as
areias se movem, em funcdo das pressoes e dos fatores incidentes:

-climaticos e oceanograficos (ondas, correntes, marés, vento, chuva, tempestades,
sobrelevacdo marinha);

-bioldgicos e ambientais (espécies nativas, espécies exdticas, polui¢do, incéndios):
-antrdpicos (construgdes, pisoteio, dragagens).

E essencial que os sistemas praia-duna apresentem boa resiliéncia face as
perturbacdes incidentes, que sdo carateristicas deste territério. Se, por um lado, tém
de ter capacidade para absorver a perturbagdao sem perder totalmente a sua estrutura
e funcdo (ex. em situacdes mais intensas, os efeitos erosivos de uma tempestade
podem causar a rutura ou destruicdo de um sistema dunar), por outro lado, tém de ser
capazes de recuperar a seguir a essa perturbagao.

Quando os sistemas praia-duna estdo muito degradados por causas naturais e/ou
antrdpicas, a sua resiliéncia face a eventos climaticos € menor e é mais dificil voltarem
a adquirir as condigdes de funcionamento e estrutura capazes de fornecer servigos
ambientais tao importantes como:

-protecgdo costeira e dos territdrios interiores;

-recarga do aquifero costeiro e manutengao do nivel freatico na planicie costeira entre
a Trafaria e a Fonte da Telha;

-conservacao da biodiversidade de suporte aos ecossistemas marinhos e terrestres;
-atratividade balnear;

-passeio, recreio e lazer;

-suporte de atividades econdmicas como restauracao e empresas de turismo;

-pesca;

-etc.

Por atualmente se verificar uma menor qualidade do fornecimento destes servigos,
como, por exemplo, rebaixamento do aquifero, haver menos biodiversidade, o sistema
de vistas e os caminhos ndo serem tdo interessantes ou atrativos, corre-se o risco de
ser ultrapassado o limiar de capacidade de recuperagao e de estes servigos deixarem
mesmo de ser prestados, destacando-se naturalmente a protegao costeira.
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2.4.3 Flora e vegetacao

Nas zonas costeiras arenosas, os ecossistemas tém como varidveis ambientais um
conjunto de fatores ambientais limitantes para a vida terrestre, e as espécies que
conseguem habitar nestas zonas limite apresentam adaptagdes a estes fatores
edafoclimaticos e a sua dinamica que as tornam muito especificas e fortemente
associadas aos habitats costeiros.

A vegetacdo que se instala nos corddes dunares afeta, de forma determinante, a
morfologia das dunas costeiras, ndo sé pela sua capacidade de fixar as areias, mas
também por alterar os fluxos de vento e das areias que esse vento transporta (Seoane,
Fernandez, Pascual, 2007).

A vegetacao que coloniza as dunas costeiras distribui-se primordialmente em fungao
das condigbes ambientais locais, determinadas pelas variagdes das carateristicas
geomorfoldgicas e edaficas, da influéncia marinha e da salsugem transportada pelos
ventos e, portanto, dependendo das adaptacdes morfoldgicas e fisiolégicas que
possuem relativamente a estes gradientes ambientais, definindo uma zonagao, desde
as comunidades que se estabelecem préximo do mar, até as que colonizam as dunas
interiores.

O processo de colonizacdo e construcdo das dunas costeiras inicia-se assim na alta-
praia através de germinagao ou desenvolvimento de fragdes vegetativas de plantas
trazidas pelo mar e vento, como rizomas ou estolhos que, a medida que se vao
desenvolvendo, vao intersetando os graos de areia, comecando a formar-se
monticulos que crescem a medida que crescem também as plantas, formando uma
pré-duna baixa ja com capacidade de fixacdo de areia e de novas plantas (Seoane,
Fernandez, Pascual, 2007).

As espécies capazes de estruturar as dunas frontais sao as gramineas Elymus farctus
(feno-das-areias) e Ammophila arenaria (estorno), cujo crescimento é estimulado pelo
soterramento (Seoane, Fernandez, Pascual, 2007), formando sequencialmente, da
praia para o interior, as dunas embrionarias e as dunas primarias. Estas constituem por
isso as principais espécies para introducdo ou reforco das dunas degradadas.

Para além destas espécies, encontram-se no elenco de espécies dunares, um conjunto
de espécies coadjuvantes da retengdao sedimentar, por intersetarem e reduzirem a
velocidade do vento, produzir elevadas quantidades de matéria organica e alterar
localmente as condi¢bes edaficas e microclimaticas que favorecem a instalacdo de
outras plantas. Destacam-se Crucianella maritima, Artemisia campestris subsp.
maritima, Armeria pungens, Lotus creticus, Euphorbia paralias, Helichrysum italicum,
entre outras espécies carateristicas da duna primadria, vale interdunar e duna
secundaria.

Para caraterizagao da vegetagao e zonagdo da biodiversidade vegetal na Cova do
Vapor foram realizados 2 transetos transversais a linha de Costa na Praia da Cova do
Vapor, onde o sistema dunar apresenta uma extensao de 183m, e uma cobertura
média do solo pela vegetacdo de cerca de 90%, estando representadas 16 espécies.
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Este trogo costeiro apresenta boa equitabilidade de distribuicao das espécies, o que
significa que a sua distribuicao responde essencialmente aos fatores ambientais.

Devido aos fortes ventos incidentes e a constante entrada de sedimentos para o
sistema dunar, este mantém ainda uma duna com caracteristicas jovens e em
crescimento, com uma extensa duna embrionaria com elevada cobertura de Elymus
farctus, sem que se tenha ainda formado uma duna primdria estavel que ja seria
dominada pela Ammophila arenaria. Encontram-se algumas pequenas areas onde a
estabilidade sedimentar ja permitiu a instalagdo da Ammophila arendria, mas a frente
dunar mantém-se com declive suave e dominada pelo Elymus farctus. A zona interior é
mais pressionada que a duna frontal, apresentando espécies introduzidas como
Arundo donax, Aloe arborescens, Acacia melanoxilon e Carpobrotus edulis, este ultimo
com elevada cobertura.

Figura 8 — Biodiversidade e cobertura relativa de cada espécie no sistema dunar da Praia da
Cova do Vapor.

Na Primeira Praia, o Sistema dunar encontra-se muito degradado, estando as dunas
primarias apenas constituidas por alguns individuos de Ammophila arenaria dispersos,
cuja drea tem diminuido em funcdo da evolucdo do pisoteio e degradacdo da duna e
por primocolonizadores anuais como Cakile maritima e Elymus farctus que vao
aparecendo nas areas em que a pressao antropica é menor durante o inverno.
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2.4.4 Riscos e vulnerabilidades

No concelho de Almada, especialmente no troco mais a norte, onde se inserem as
praias oceanicas da Cova do Vapor e de Sdo Jodo da Caparica, existe uma grande célula
sedimentar que se encontra com caréncia de sedimentos, razao pela qual tem havido a
necessidade nos ultimos anos de realizar momentos de alimentagao artificial
das praias.

Para a conservagdo ou reforgo da resiliéncia dos sistemas naturais e aumento de a
capacidade destes sistemas fornecerem o servico ambiental de protegao costeira, é
necessario apoiar a capacidade do sistema natural lidar com a dinamica natural e
sazonal deste sistema praia — duna.

Assim, para que se possa definir quais sao as dreas em que é possivel atuar a curto,
médio e longo prazo, é importante conhecer: 1) a vulnerabilidade atual do sistema
praia — duna - “a causa”; 2) as pressdes ambientais (climaticas e oceanograficas,
bioldgicos e ambientais e antrdpicas) — “os agentes perturbadores”; 3) os fatores que
definem a dinamica deste territério - “as ferramentas disponiveis”.

Analise dos agentes for¢cadores e da vulnerabilidade do sistema praia-duna

No caso das praias da Cova do Vapor, existem 2 zonas: Praia da Cova do Vapor, onde o
sistema dunar é extenso e a duna se encontra em crescimento e tem uma
biodiversidade muito interessante; e o sistema dunar no extremo norte, associado a
Primeira Praia, muito degradado, com vulnerabilidade muito elevada aos fatores
climdticos (tempestades), ambientais (exdticas) e antrdépicos (pisoteio). A sua
resiliéncia as perturbacbes é muito baixa e, portanto, presta poucos servicos
ambientais, designadamente proteg¢ao costeira. A incapacidade de reter sedimentos
transportados pelo vento conduz a que esses sedimentos sejam perdidos do sistema e
transportados para a zona urbana e criem situagdes de conflito com os moradores e
visitantes.

A vulnerabilidade atual do sistema praia—duna na Cova do Vapor foi calculada através
da aplicagdo de uma checklist proposta por Pinto da Silva (2015) para avalia¢do do
Indice de Vulnerabilidade Costeira (IVC):
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Primeira Praia Praia da Cova do Vapor

Figura 9 — Indice de Vulnerabilidade Costeira para as praias da Cova do Vapor.

A Praia da Cova do Vapor tem um indice de Vulnerabilidade Costeira de 41% (Baixo a
Médio). O sistema dunar estd em bom estado, apresenta boa biodiversidade e
cobertura vegetal. Apresenta ja alguma pressao de uso com o aumento do nimero e
da profundidade dos caminhos causando erosdo, crescimento de chordo (Carpobrotus
edulis) e outras espécies invasoras e afastando a biodiversidade de vertebrados e
invertebrados. O agente principal da erosao é a pressao antrépica. O sistema dunar
secundario ndo apresenta edificacdes, reduzindo o conflito com a movimentacdo do
sistema dunar para tardoz associado ao previsivel recuo da linha de costa. Permite
assim acomodar uma translagdo para o interior desta protegdo costeira natural. Por
ser uma praia com facil acesso e parqueamento e com concessao de apoio de praia
podera esperar-se um aumento da perturbagdo de uso, pelo que sao necessarias
medidas de gestdo e de ordenamento para prevenir evolugao da perturbagao.

No grafico pode ver-se que os arcos dos “Obstaculos a Livre Dindmica Transgressiva da
Duna” e a “Atratividade Recreativa e Turistica” s3o maiores que o poligono do indice
de Vulnerabilidade Costeira. Espera-se, assim, que estes fatores possam vir a aumentar
o Indice de Vulnerabilidade Costeira neste troco a médio prazo.

O principal desafio que levanta é permitir visitagao sem degradacao.

A Primeira Praia tem um Indice de Vulnerabilidade Costeira de 60% (Elevado). O
sistema dunar esta degradado, quase ausente, pela artificializagdo e atravessamento
pedonal intenso, assim como pela circulacdo de veiculos, eliminando o corddo dunar
em mais de 50% da largura da praia. A vegetagao é esparsa.
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Este sistema praia-duna é muito vulnerdvel aos efeitos climaticos (tempestades),
marinhos (ondulacdo, correntes e erosdo), ambientais (espécies invasoras) e
antrépicos (pisoteio). A incapacidade do sistema reter sedimentos transportados pelo
vento conduz a que esses sedimentos sejam perdidos e transportados para a zona
urbana, criando situacdes de conflito com os moradores e visitantes.

~x

No grafico pode ver-se que o arco do “Ordenamento e Gestao” é maior que todos os
outros poligonos, mostrando a urgéncia e necessidade de serem efetuadas medidas de
ordenamento e gestao deste territério. Estas acdes devem focar-se principalmente na
recuperagao do sistema geomorfolégico e sedimentar e na redugao da pressao de uso.

O maior desafio atual é conciliar o uso balnear e pesca com recuperagao da
integridade do cordado dunar.

Praia da Cova do Vapor

Primeira Praia

indice
Geomorfoldgico
e Sedimentar do
sistema dunar
(IGD)

IGD = 70%

O sistema dunar é extenso com
corddo dunar frontal forte e em
crescimento.

IGD = 80%

O sistema dunar é estreito e
encontra-se muito degradado. O
corddo dunar frontal esta
eliminado em mais de 50% da
largura da praia.

indice de
Incidéncia
Marinha (1iM)

[IM = 50%

Efeitos da acdo marinha
minorados pela praia muito
comprida

IIM=64%

Efeitos marinhos erosivos fortes
associados aos fundos profundos
imediatamente adjacentes a area
de praia intertidal.

indice de
Incidéncia Edlica
(11E)

IE=17%
Ndo existem sinais de erosdo
edlica significativos

IlE = 50%

Erosdo edlica muito significativa
por auséncia de plantas que
retenham as areias transportadas
pelo vento

indice das
Caracteristicas da
Vegetacgdo (ICV)

ICV=31%
Boa biodiversidade e zonacao.
Cobertura vegetal densa.

ICV =44%

Existem apenas espécies que
resistem a perturbacdo e aos
fatores climaticos e de dindmica
sedimentar mais extremos

indice de Pressio
de Uso (IPU)

IPU=35%
Pressdo de uso média, rede de
caminhos pouco significativa

IPU =59%

Pressdo de uso elevada por
pisoteio e veiculos atravessam o
sistema dunar

indice de
Vulnerabilidade
Costeira (IVC)
Média das
vulnerabilidades
a cada um dos
fatores

IVC=41%

indice de Vulnerabilidade
Costeira Baixo a Médio.
Sistema dunar em bom estado,
boa biodiversidade e cobertura
vegetal. Pressdo antropica e de
uso média.

IVC = 60%

indice de Vulnerabilidade
Costeira Elevado.

Sistema dunar degradado,
pisoteio e veiculos atravessam a
duna eliminando o corddo dunar
em mais de 50% da largura da
praia. Vegetagao esparsa.
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Obstaculos a
Livre Dinamica
Transgressiva da

OTD = 25%
O sistema dunar secunddrio ndo
apresenta edificacdes, reduzindo

OTD =50%
A incapacidade do sistema reter
sedimentos transportados pelo

Recreativa e
Turistica (AT)

Por ser uma praia com facil
acesso e parqueamento e com
concessdo de apoio de praia
podera esperar-se um aumento
da perturbacdo de uso.

Duna (OTD) o conflito com a movimentacdo vento conduz a que esses
do sistema dunar para tardoz sedimentos sejam transportados
associado ao previsivel recuo da para a zona urbana e criem
linha de costa. situac¢Oes de conflito com os
moradores e visitantes.
Atratividade AT=38% AT =38%

Embora sem vigilancia, a
proximidade a zona urbana
fornece um conjunto de servigos
que a tornam atrativa.

indice de
Ordenamento e
Gestao (10G)

I0G =55%

S3o necessarias medidas de
gestdo e de ordenamento para
prevenir evolugdo da perturbacao

I0G =75%

Sdo urgentes medidas de
protecdo e recuperacgao dos
ecossistemas para reduzir a

vulnerabilidade.

Tabela 2 — Carateriza¢do do indice de Vulnerabilidade Costeira e dos indices de Evolucdo da
Vulnerabilidade.

2.5 Enquadramento tedrico e legislativo
2.5.1 Instrumentos de Gestao do Territorio em vigor

A localizagdao da Cova do Vapor obriga a que, segundo o RJIGT - Regime Juridico dos
Instrumentos de Gestdo do Territério (Decreto-Lei n.2 80/2015, de 14 de maio), este
territério esteja abrangido por dois instrumentos de gestdo do territério com
incidéncia local, um de natureza municipal e vinculativo para os particulares, o PDMA -
Plano Diretor Municipal de Almada, e um de natureza especial, o POC ACE, Programa
da Orla Costeira Alcobaga — Cabo Espichel, vinculativo para as entidade publicas, que
tém de o integrar nos seus instrumentos. Este ultimo foi recentemente aprovado
(Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 66/2019, de 11 de abril), vindo substituindo o
anterior POOC Sintra — Sado — Plano de Ordenamento da Orla Costeira Sintra — Sado
(Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 86/2003, de 25 de junho). Trata-se de um
programa que abrange uma extensdao de 224km da orla costeira, em 12 concelhos.
Segundo o RJIGT, “As normas dos programas territoriais que, em fungao da sua
incidéncia territorial urbanistica, condicionem a ocupacdo, uso e transformacdo do
solo sdo obrigatoriamente integradas nos planos territoriais” (n.2 5 do Art.2 39), pelo
qgue o PDMA tera de integrar as diretrizes programaticas agora definidas.

O PDMA em vigor data de 1997 (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 5/97, de 14
de janeiro); ndo obstante terem sido ja realizados os estudos para a sua revisdo, que
sao tidos aqui como referéncia, o novo plano nao esta ainda aprovado.
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Em ambos os documentos, a Cova do Vapor é classificada como uma area de risco
muito elevado, com diretrizes de ordenamento conducentes a sua renaturalizacdo.
Assim, o PDM em vigor classificava esta area (inserida na UNOP 7 — Trafaria-Costa da
Caparica) dentro da categoria “Espagos culturais e naturais”, com a indica¢do de que
“A darea abrangida pelo nucleo clandestino da Cova do Vapor deve ser objecto de
estudo com vista a sua renaturalizacdo” (Art.2 519).

O POOC anterior classificava a Cova do Vapor como uma praia nao urbana de uso
intensivo, correspondendo a praia afastada de nucleos urbanos, mas sujeita a forte
procura, ndao a diferenciando, neste aspeto, da vizinha praia de Sao Jodo. Neste plano
apenas era classificada como praia (e sujeita a plano de praia) e a drea a sul do nucleo
urbano, contigua a praia de S3o Jodo da Caparica. O areal a norte, entre os dois
pontdes da Cova do Vapor, correspondendo ao que temos vindo a designar por
Primeira Praia, era designado por Baia da Cova do Vapor.

Os estudos para a elaboragao do PDMA consideram a Cova do Vapor um “espago
urbano precario”, enfatizam a vulnerabilidade desta drea a erosao e a suscetibilidade
de galgamento pelo mar e o Quadro Prévio ao Ordenamento (novembro 2015)
identifica-a como “Area problema”.

Neste documento, é proposto “Potenciar e promover o corredor verde que se inicia no
vale que acompanha a vertente norte do 1C20, passa pela drea do ex-Onda Parque,
segue pelo Forte de Alpenas, Bateria da Raposeira, faz a ligagdo as Abas da Raposeira e
se desenvolve tanto na dire¢ao da Mata dos Franceses como da ribeira da Enxurrada. E
criar o corredor verde ribeirinho Trafaria — Cova do Vapor, em articulacdio com o
corredor atlantico associado a drea PPAFCC e Matas de Sesimbra” (p. 98) e a
“Renaturalizacdo de determinadas dreas ocupadas de génese ilegal, designadamente
as que pela sua localizagdo, especificidades e vulnerabilidades deverao ser
naturalizadas de forma a preservar e mitigar riscos naturais. Exemplo disso é a Cova do
Vapor, a frente ribeirinha junto ao 12 e 22 Torrao, a area ocupada do Pica Galo com
sobreposicdo a Reserva Ecoldgica Nacional (REN) e a area da Fonte da Telha” (p. 99).
No entanto, é referida a necessidade de estudar este territério para enquadrar estas
estratégias. E ainda relevante que, do processo de participacdo publica desenvolvido,
tenha sido enunciado como um dos principais problemas a necessidade de
“desenvolvimento de estratégias de inclusdo social e territorial, bem como de
requalificagdo e reconversdo urbana” para esta drea (p. 180).

Esta linha de andlise, argumentac¢do e regulamentagdo é seguida pelo POC ACE. Na
Introdugao da publicagdo refere-se o seguinte:

“Por sua vez, os trocos de litoral arenoso encontram-se sujeitos a um elevado risco de
galgamento, inundagdo e erosao costeira. Por um lado, o regime de agitagao maritima
induz um transporte sedimentar litoral muito significativo e, por outro, a diminui¢ao
do fornecimento de sedimentos ao litoral provocado pelas atividades humanas nas
bacias hidrograficas e na zona costeira, conduziu a um elevado défice sedimentar, a
gue se associam problemas de erosdo muito significativos. Neste contexto, a
perigosidade é extrema em trocos como o setor costeiro a sul do aglomerado da
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Nazaré, nos trocos de costa baixa e arenosa do concelho de Peniche, na Praia da Areia
Branca e, especialmente, no arco da Cova do Vapor a Fonte da Telha.” (RCM n.2
66/2019)

O Relatério Ambiental elaborado durante a execucdo do POC ACE reafirma da
localizagdo de “perigosidade extrema” e “grande vulnerabilidade com uma evolugao
regressiva com perda continua de sedimentos” (p. 39). Refere ainda a sua relevancia
para a avifauna marinha, nomeadamente com a ocorréncia de espécies consideradas
raridades em Portugal. Considera este um aglomerado urbano em situagao de risco
extremo, identificando a sua situacdo critica ao nivel da protecdo costeira e considera
gue “deverd ser ponderada a necessidade de relocalizacdo ou realojamento da
populacdo e renaturalizacdo desses territdrios, através de estudo a realizar, conforme
preconizado em sede de PDM” (p. 128).

Para a Cova do Vapor, sao definidas faixas de salvaguarda, quer para o galgamento,
inundacgdo e erosdo costeira (Mapas 3 e 4), que confirmam esta vulnerabilidade. No
entanto, esta constatagao do risco e perigosidade é apresentada como um problema,
mas também como um desafio, cuja resolugdo ndo estd ainda completamente
estudada e definida: “O sector entre a Cova do Vapor e a Costa da Caparica constitui
um dos maiores desafios de protecdo da orla costeira nacional e o principal ponto
critico de protegdao da darea de intervengdo. A necessidade de intervir regularmente
neste territério faz com que esta frente de atlantica tenha absorvido 18,4% do total de
investimentos em defesa costeira realizados em Portugal, entre 1995 e 2014.

Acresce que, a longo prazo (mais de 50 anos), com a sobrelevacdo do nivel das aguas
do mar, é expectavel que a dinamica regressiva recrudesga, obrigando a ponderagdo
de outras alternativas na estratégia de adaptagdo. Neste quadro, independentemente
da estratégia de intervengdo se focar na alimentagdo artificial das praias, importa
iniciar um processo de estudo que conduza, em caso de necessidade, no médio-longo
prazo, a criagao de novas estruturas de defesa nos locais em situagao mais gravosa. O
estudo de avaliacdo devera centrar-se em zonas piloto, em areas criticas (nacionais
e/ou internacionais), onde estejam ou venham a ser testadas solugdes inovadoras. O
estudo a desenvolver relevara o desempenho dos casos piloto permitindo avaliar da
adequabilidade da utilizagdo da solugcdo, em caso de necessidade, na Praia de Sao
Jodo.” (p. 169)

Passando do diagndstico a programacao e proposta de linhas estratégicas e de acdo, o
POC ACE, no documento Classificagdo e programagdo de praias, define a praia da Cova
do Vapor como pertencente a tipologia periurbana, com uma darea util balnear de
11 895m2, e uma capacidade de carga de 1200 pessoas (p. 121).
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MAPA 3 - FAIXA DE SALVAGUARDA AO GALGAMENTO E INUNDAGAO COSTEIRA*
ESC. 1/5000

Nivel | I
Nivel Il

*Programa da Orla Costeira Alcobaga - Cabo Espichel
Planta de Modelo Territorial (adaptado)
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MAPA 4 - FAIXA DE SALVAGUARDA A EROSAO COSTEIRA*
ESC. 1/5000
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Nivel Il

*Programa da Orla Costeira Alcobaga - Cabo Espichel
Planta de Modelo Territorial (adaptado)
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No Programa de Execuc¢do e Plano de Financiamento sao definidos objetivos e linhas
estratégicas e apresentadas um conjunto de medidas para o cumprimento dos
objetivos. A tabela seguinte sistematiza a informacdo relativa & Cova do Vapor. E
importante referir que as agdes que dizem respeito a praia sdo direcionadas para a
Praia da Cova do Vapor, sem referir a Primeira Praia, enquanto as restantes sao
destinadas a toda a area.

Objetivo Linha estratégica Acao (nivel de prioridade)
Objetivo Estratégico | Linha Estratégica 3 Acdo 10 — Demolicdo e remocdo de
Setorial 1 Riscos “Promover a Investigacdo e | estruturas localizadas em Faixa de
Costeiros — Prevenir | Desenvolvimento de Novas | Salvaguarda - Nivel I e Il no
e reduzir os riscos Abordagens de Protecdo aglomerado da Cova do Vapor e
costeiros e a Costeira e de Gestdo renaturalizacdo da area (incluindo
vulnerabilidade as Integrada da Orla Costeira” | Implementagdo de a¢Ges de retirada
alteragdes climaticas planeada) — 2021/2028 (prioridade

baixa [3])
Linha Estratégica 4 Acdo 46 — Intervengdo de manutencgao
“Assegurar a Fruicdo e reforco do corddo dunar entre a
Publica em Seguranca do Cova do Vapor e a Costa de Caparica e

Dominio Publico Maritimo” | entre a Praia da Salde e a Praia do
Infante (prioridade elevada [1])

Objetivo Estratégico | Linha Estratégica 1 — A218 — Intervencdes de requalificacdo
Transversal 1 Praias | Assegurar a Preservacao / valorizacdo (PIP da Cova do Vapor)
— Valorizar e das Praias, dos Sistemas (prioridade elevada [1])
qualificar as praias Dunares e das Arribas A300 - Intervencdo de requalificacdo
maritimas enquanto | associadas, bem como dos | de estacionamento (PIP da Cova do
recurso natural, Espacos Naturais e da Vapor) (prioridade elevada [1])
social e econdmico Identidade da Paisagem
Costeira
Linha Estratégica 3 — A332 - Criacdo de acessos pedonais
Melhorar a Qualidade de (PIP da Cova do Vapor (prioridade
Acessos e Recegdo de elevada [1])

Utilizadores,
designadamente da
Populacdo Deficiente
Tabela 3 — Identificacdo dos objetivos, linhas estratégicas e agbes do POC ACE para a
Cova do Vapor.

Na caraterizacdo das ac¢Oes a realizar, o projeto “Realojar populacdo em Faixa de
Salvaguarda (Nivel | e Il) em situacdo de elevada perigosidade”, é justificado da
seguinte forma:

“A Cova do Vapor desenvolveu-se no extremo noroeste do concelho de Almada,
mantendo atualmente caracteristicas piscatérias e balneares e potencial turistico e
recreativo relevantes. Em diversos momentos histdricos a vila foi recuada em funcao
do avango do mar, sendo novamente necessaria a sua relocalizacdo para fora das ZAM.
A relocalizagdao deve ser estudada de forma a qualificar as infraestruturas e servigos
num contexto de valorizagdo social e turistica apoiada nas caracteristicas piscatérias e
balneares informais deste aglomerado. Devido ao continuo e generalizado défice
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sedimentar, a tendéncia evolutiva na zona da Cova do Vapor corresponde a diminuigdo
progressiva da dimensao do areal. Apesar da alimentagao artificial prevista para este
trecho costeiro, o risco muito elevado e o contexto de progressivo agravamento da
frequéncia de ocorréncia de galgamentos e inundagdes e do potencial de danos,
fundamenta a necessidade de ponderar a relocalizagdo para um local recuado.” (p. 77)

O aspeto mais interessante desta contextualizagdo reside no facto de, pela primeira
vez, se mencionar a possibilidade de relocalizagdao do aglomerado urbano para fora das
ZAM (Zonas Ameacadas pelo Mar), assumindo este como resultado de um processo
dinamico, com potencial de resolugao.

Da andlise, é de referir que o POC ACE considera como prioridade elevada as acbes
com o objetivo de manutengdo e requalificagdo do corddo dunar (agbes 46, 218, 300 e
332), acOes estas que podem ser levadas a cabo com maior rapidez, atribuindo
prioridade baixa a renaturalizagdo, realojamento e retirada do local (agdo 10).

De uma forma geral sdo definitivamente abandonadas as estratégias de intervencao
de engenharia pesada, como as que foram feitas no passado, e todas as agdes se
encaminham para solu¢des de protecdo e renaturalizacdo como forma de protecao
dos territérios face aos riscos, incluindo alimentagdo artificial para manutengao da
carga sedimentar e a protegao dos terrenos interiores.

E também de referir que a exposicdo ao risco é superior durante o inverno, com a
ocorréncia de tempestades maritimas, e que a pressdao antrdpica se sente, sobretudo
no verdo, com o uso balnear, pelo que as a¢bes previstas tém de precaver quer a
pressao natural, quer a pressao antrdpica.

Um aspeto que importa salientar é que, dada a natureza destes instrumentos (PDMA e
POC), destinados a gestdo e ordenamento do territério, assumida como uma
competéncia do Estado central ou das autarquias, nunca é tida em consideracao a
capacidade de os cidaddaos poderem ser agentes de transformagao positiva do
seu territdrio.

Por fim, importa ainda fazer uma mengao a Reserva Ecoldgica Nacional. Estabelecida
em 1983 como instrumento de prote¢do dos recursos naturais de gestdo do territério
(Decreto-Lei n.2 321/83, de 7 de maio, atualizado pelos Decretos-Leis n.®® 93/90, de 19
de margo, 213/92, de 12 de outubro, e 180/2006, de 6 de setembro), é parte
integrante das condicionantes e propostas dos planos e programas cujas dreas sdo por
ela abrangidas e assume o estatuto de restricdo de utilidade publica. O regime em
vigor, definido em 2008 (Decreto-Lei n.2 166/2008, de 22 de agosto), foi recentemente
alterado (Decreto-Lei n.2 124/2019, de 28 de agosto), reforcando as preocupacdes
com as areas de risco e com os impactes das alteragdes climaticas. Neste contexto, as
dunas costeiras (divididas entre litorais e interiores) merecem algum destaque (Anexo
I) e é especificada, para as dunas costeiras, a importancia das fungdes de barreira
contra fendmenos de erosao e galgamento oceanico, associados a tempestades ou
tsunami, e de erosdo edlica, armazenamento natural de areia para compensagao da
perda de sedimento provocada pela erosdao e garantia dos processos de dinamica
costeira e da diversidade dos sistemas naturais, designadamente das caracteristicas
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morfoldgicas, dos habitats naturais e das espécies da flora e da fauna (Anexo |, sec¢do
I, ponto 6). No ambito destas fungdes, o decreto apenas permite que sejam realizados
usos e acdes que n3o coloquem em causa, cumulativamente, estas funcdes. E ainda
referido que os usos e agdes a existir tém de ter em conta “A deslocagdao expectavel da
linha de costa, no periodo de 100 anos, tendo em conta as condicbes geoldgicas
locais” e “A Prevencdo e reducdo do risco, garantindo a seguranca de pessoas e bens”.

2.6 Enquadramento urbanistico

A ocupacgado urbana da Cova do Vapor hoje observavel data sobretudo nas décadas de
60 e 70 do século XX, tendo mantido, desde ai, alguma contengdo espacial (apesar de
alguma densificagdo interior). A macha urbana atual ocupa cerca de 35 700m?2.

De assentamento disperso e informal junto a praia a aglomerado urbano denso de
malha irregular (ver Mapa 2 — Area de estudo), a ocupacdo e urbaniza¢do da Cova do
Vapor é uma histdria que, com atributos e especificidades proprias, decorre dos
sucessivos avangos do mar em relagdo a terra e da progressiva artificializagao da costa
que, de forma mais evidente, ocorre durante a segunda metade do séc. XX nas duas
margens da foz do Rio Tejo.

As vias de acesso a Cova do Vapor sdo escassas e, apesar da sinalizagdo existente na
Avenida Afonso de Albuquerque, pouco evidentes. Essa circunstancia que, a partida,
pode ser entendida com uma desvantagem para moradores e visitantes é, do ponto de
vista da pressdao balnear, uma mais-valia. Alguma dificuldade e desconhecimento em
relagao aos acessos, sobretudo quando comparada com a facilidade com que se acede
a outras praias da Costa da Caparica, tem garantido um equilibrio da carga durante a
época balnear que, apesar da intensificagdo dos ultimos anos, seria porventura mais
critica se o acesso automovel fosse facilitado (Mapa 5 — Rede vidria e estacionamento).

O acesso principal a localidade é feito por estrada asfaltada que, a partir da Avenida
Afonso de Albuquerque, contorna o recinto das praias de Sdo Joao da Caparica. Na
maioria das vezes, o troco paralelo ao Rio Tejo é parcialmente ocupado por areia que
galga da concentracdo de areia que se forma junto do enrocamento que delimita os
depdsitos da Pol Nato.

Ao chegar a Cova do Vapor, o prolongamento desta via de acesso estrutura a malha
urbana do aglomerado e divide-o em dois. E nessa rua, designada Avenida Anténio
Martins Correia, com duas frentes de casas, que encontramos os negdcios em
funcionamento - cafés, padaria, mercearia e banca de roupa. A partir dessa rua
principal temos acesso a uma via secundaria, designada Rua Jorge Loureiro, a partir da
gual acedemos a via que circunda a zona norte e noroeste do aglomerado urbano,
designada Avenida Jodao Dias Mourinha.
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MAPA 5 - REDE VIARIA E ESTACIONAMENTO
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Figura 10 — Vista da Avenida Antdnio Martins Correia (julho, 2019).

Do cruzamento entre as duas avenidas, desenvolve-se a Rua Manuel Furtado Leite, a
partir da qual se acede ao estacionamento junto as praias e a Rua do Parque que, a sul,
delimita a malha urbana. Seguindo por essa via, regressamos a entrada do aglomerado
urbano da Cova do Vapor.

Existe um segundo acesso vidrio, embora privado, a partir do recinto afeto as praias de
Sao Jodo da Caparica que, por se encontrar interrompido por portao, nao é utilizado
pelo transito automovel.

O estacionamento automdével no interior da Cova do Vapor, regra geral, é informal e
ocupa parte da via.

Nos limites do aglomerado urbano existem duas zonas de estacionamento
consolidadas. Uma junto a entrada da localidade e outra junto as praias. Durante a
época balnear, estas duas areas de estacionamento sdo ocupadas de forma pouco
organizada e revelam-se insuficientes para suprir a pressao causada pelos visitantes.

Nas imediagdes da Cova do Vapor existe ainda a possibilidade de utilizar o
estacionamento pago que serve as praias de S3o Jodo da Caparica.
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Figura 11 — Vista da area de estacionamento junto a praia (julho, 2019).

A mobilidade no interior da Cova do Vapor é definida pela permanente partilha da via
entre o pedo e o automédvel (Mapa 6). O estacionamento informal dentro do
aglomerado urbano, mais intenso durante a época balnear, contribui de forma
significativa para as dificuldades de mobilidade identificadas, pondo em causa,
inclusive, a circulagao e acesso de viaturas de emergéncia e socorro ao interior da
localidade e as praias.

A via principal e secundaria — Avenida Anténio Martins Correia e Rua Jorge Loureiro —
gue estruturam e dividem o aglomerado urbano sdo as mais exiguas e condicionadas.

Apesar de sujeitas as mesmas circunstancias, identificaram-se algumas possibilidades
de organizacdo e hierarquizacdo suave nas vias que definem os limites do aglomerado
urbano — Avenida Jodo Dias Mourinha, Rua Manuel Furtado Leite e Rua do Parque.

O acesso a praia é, na maioria dos casos, determinado pelo local de estacionamento
do automoével privado (Mapa 7).

Existem dois acessos, através de duas escadas, a partir do aglomerado urbano a
designada Primeira Praia. Ambos os acessos sdo utilizados por moradores e por
visitantes. A escada mais a norte, construida em estrutura de cimento sobre o
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enrocamento, é uma estrutura com alguns anos, que foi recentemente melhorada com
a instalagdo de corrimao metalico.

Durante o inverno de 2017/2018, a entrada para a praia foi tapada com madeiras, para
evitar a afluéncia de sedimentos vindos do mar, obstruindo parcialmente o acesso pela
rua principal. Em junho de 2018, no ambito do laboratério in situ/, foi construida uma
escada, em estrutura de madeira, de modo a permitir o acesso sem o pisoteio.

44



MAPA 6 - MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE
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MAPA 7 - ACESSO A PRAIA
ESC. 1/2000
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Figura 12 — Acesso a praia — local de intervencdo do in situ/ (junho, 2018).

Figura 13 — Acesso a praia ap0ds a intervencdo do in situ/ (julho, 2018).
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A partir da zona de estacionamento junto as praias podem ser feitos dois percursos de
acesso ao areal. O primeiro, sobre a duna em formacao, sendo o percurso mais curto
para quem pretende aceder ao pontdo que se estende no eixo visual do Farol do
Bugio, serve as duas praias. Neste percurso, ainda visivel no alinhamento dos postes
de eletricidade, existiu até ha cerca de dez anos um caminho, ladeado por pedras,
onde havia inclusive circulagdao automoével.

Figura 14 — Vista do pontdo e Farol do Bugio (julho, 2019).

O segundo, sob passadi¢co de madeira, permite, através do apoio de praia existente, o
acesso a praia da Cova do Vapor. Este passadico pode ainda ser utilizado por quem
chegue através do parque de estacionamento da Praia de Sao Jodo da Caparica ou por
alguém que, tendo estacionado o automovel a entrada do aglomerado urbano da Cova
do Vapor, faga o percurso a pé, através do caminho existente dentro da propriedade
privada.

Mais a sul, um quinto acesso informal através do pontdao que divide a Praia da Cova do
Vapor da Praia de S3ao Jodo da Caparica, € também utilizado pelos tratores que fazem a
limpeza da praia.
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2.7 Estudos e projetos sobre a Cova do Vapor
2.7.1 Estudos realizados sobre a Cova do Vapor

A Cova do Vapor tem sido objeto de diversos estudos nas ultimas décadas, quer como
parte do territério de Almada onde se insere, quer como alvo direto. Foi ja referido o
Estudo de Enquadramento Estratégico Costa da Trafaria (2004), que teve um objetivo
muito especifico, dado que foi promovido por um consércio publico-privado, tendo
como proposito uma ocupagdo urbanistica que nao se concretizou. A equipa que
desenvolveu as vdrias componentes do estudo realizou uma vasta andlise,
essencialmente académica, e compilou, embora de forma algo setorial, informacao
gue se encontrava dispersa. O estudo realizou ainda a recolha de dados junto da
populacdo, compreendendo sessGes de participacdo nos varios aglomerados urbanos,
incluindo a Cova do Vapor, para o diagndstico dos problemas e sensibilidade para a
sua solugado.

Os estudos de indole académica possuem, necessariamente, uma natureza diferente,
dado que tém como objetivo a investigagdao e a produgdao de novo conhecimento. A
analise permitiu observar que se destacam, sobretudo duas tematicas: areas costeiras
e producdo de espacos urbanos informais. Na primeira, a mais abundante em
referéncias, inserem-se estudos de levantamento e pesquisa sobre aspetos da
geologia, dindmicas oceanicas, intervencdes na costa, e andlise a avaliacdo de risco (ex.
Abreu, 2010; Veloso-Gomes et al; Veloso-Gomes; Taveira-Pinto, 2003; Veloso-Gomes
et al, 200 e 2007; Pinto Taborda, Andrade, 2007; Silva, 2013; Kahn et al, 2013; Lira et
al, 2016; Oliveira, 2015; Gomes, 2018; Gutierres et al, 2018). Na segunda, estudos
sobre arquitetura informal e sobre as intervengdes realizadas na Cova do Vapor, por
varios autores e coletivos, com o apoio de associa¢cdes, grupos locais, moradores e
voluntarios nacionais e internacionais (Mateus, 2010; Ferreira, 2014; Ribeiro, 2015;
Braga, 2015). Na realidade, estes projetos suscitaram interesse por parte da
comunidade académica, que os estuda no dmbito da discussdao, muito desenvolvida
nas ultimas décadas, sobre intervencGes em territérios de precariedade, ou até
mesmo de exclusdo. Estas abordagens analisam territdrios onde imperam redes
informais, que constroem dinamicas capazes de dar resposta a problemas que o
ordenamento formal ndo consegue resolver. Para tal, contribui a escolaridade cada vez
maior das populagdes envolvidas nos projetos (residentes ou ndao nos locais) e a
partilha de experiéncias e o trabalho em rede proporcionados pelas ferramentas
digitais e pelas novas tecnologias de comunicacgao.

Por ultimo, regista-se uma comunica¢do numa conferéncia (Vasconcelos, 2015), que
apresenta uma preocupagao um pouco a margem das anteriores, focada no tema dos
conflitos ambientais decorrentes de usos com algum grau de incompatibilidade (neste
caso, pesca artesanal e turismo).
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2.7.2 Projetos com a comunidade local para a protec¢ao do litoral

O trabalho sistematico de sensibilizagdo ambiental na Cova do Vapor iniciou-se em
2017, pela mao da Associacdo Ensaios e Didlogos (EDA). Desde a concecdo do primeiro
projeto, Casa do Vapor, que se identificou claramente a vulnerabilidade ambiental a
que esta comunidade esta exposta e a ecologia humana tornou-se numa das areas de
intervengao, sensibilizagao e capacitagao. A par de agdes de sensibilizagdo ambiental,
gue introduziram noc¢bes de botadnica endémica, informacdo basica sobre
comportamentos geomorfoldgicos e sedimentagdo das areias da praia, a instalagao da
Casa do Vapor respeitou técnicas de construgdo antigas e adaptadas ao meio
ambiente, criou uma fossa ecoldgica para tratamento de d4guas residuais, e
desenvolveu um programa educativo, tendo por base o patriménio cultural e
ambiental, que inclui desde atividades sobre barcos da arte Xdvega a criacdo de
astroldbios e observacao de estrelas.

Ap0ds a conclusdo do projeto Casa do Vapor, a EDA instalou a Biblioteca do Vapor (BV),
com o apoio da Associagdo de Moradores da Cova do Vapor. Esta é uma biblioteca
comunitaria permanente, que da continuidade ao trabalho realizado, promovendo o
desenvolvimento cultural e comunitdrio. A BV tornou-se num espac¢o de encontro e
partilha entre moradores e visitantes e desenvolve atividades que extravasam a darea
do livro e leitura. Em 2015, a EDA transitou a gestao da BV para um Conselho Gestor
Comunitario, e, em 2016, este conselho sentiu a necessidade de se tornar numa
associac¢do, criando a Associa¢do Margem de Coragem. E na Biblioteca do Vapor que,
desde 2017, se tem estruturado e implementado um programa de sensibilizagdao
ambiental e procurado financiamento para a concretizacdo das necessidades
identificadas.

Em 2014, as praias de Sdo Jodo da Caparica, contiguas a Cova do Vapor, foram
fortemente atingidas pela tempestade Hércules, causando uma forte erosdo e recuo
de linha de costa. No ano seguinte, a CMA e o Departamento de Ambiente
implementaram o projeto REDUNA, um projeto de protecdo costeira de regeneracao
dunar. Os resultados visivelmente positivos foram muito discutidos entre os
moradores da Cova do Vapor e, desde cedo, foi manifesto o interesse na replicacao e
aplicagdo deste projeto na Primeira Praia e Praia da Cova do Vapor.

Em 2017, em resultado de uma parceria entre a Associacdo Margem de Coragem, a
Associagdo Ensaios e Didlogos e a Associagdo de Moradores da Cova do Vapor, foi
criado o TransforMar, um projeto de desenvolvimento local, cuja concecdo partiu da
identificacio das vontades e necessidades dos moradores. E um projeto que se
pretende de continuidade e que visa a valorizagdao do patriménio cultural, natural, e
paisagistico da Cova do Vapor.

A partir do mapeamento e auscultagao publica de 2017 e 2018, identificou-se a
necessidade de reagir face a situagcdo degradada do ecossistema dunar localizado
entre a fronteira urbana e as praias da Cova do Vapor. Gragas a varias agdes de
sensibilizagao ambiental, promovidas nos programas culturais de 2017 e 2018, o tema
da protegao dunar e do litoral foi abordado de varias formas: agdes de apanha de lixo
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nas praias, plantio de Ammophila arenaria (estorno), iniciativas de angariacdo de
fundos, visitas guiadas, entre outras. Gracas ao estabelecimento de parcerias e a
colaboragdao com entidades publicas e privadas, a Biblioteca do Vapor reforgou a sua
rede de trabalho, no sentido de promover o desenvolvimento local e a
sustentabilidade desta comunidade, cada vez mais consciente e sensivel a questdes do
meio ambiente e ecologia (mais informagdo sobre iniciativas de sensibilizagdo
TransforMar em anexo).

Por acreditar na implementagao de estratégias de mudanga social de base
comunitdria, em 2018, a EDA decidiu apostar na sensibilizacdo dos moradores e
utentes da praia da Cova do Vapor para a importancia de preservar dos seus recursos
naturais, em particular o ecossistema dunar que se estende frente ao parque de
estacionamento.

Embora atualmente desvinculada da gestdo interna da Biblioteca do Vapor, a EDA
mantém desde sempre, a participagdao no que diz respeito ao desenvolvimento e apoio
as atividades desta e a Associacdo Margem de Coragem, gestora do projeto
TransforMar. Foi no sentido de fortalecer as iniciativas pensadas para o TransforMar
em 2017 e 2018 que a EDA idealizou o TransforMar+, dando continuidade ao
TransforMar, na sua missao de promover o desenvolvimento local sustentavel através
do estimulo as atividades culturais e de sensibilizacdo ambiental. O projeto
TransforMar+ consiste na elaboracdo do presente estudo e na realizacdo de um filme
de sensibilizacdo ambiental sobre e para a Cova do Vapor.

O estudo (como ja foi referido) visa a identificagdo de possibilidades de atuagao para a
boa preservacdo e promocao dos recursos culturais, naturais e paisagisticos da zona
das dunas, junto ao aglomerado urbano na Cova do Vapor. O material resultante deste
pretende servir como referéncia futura no desenho de um plano integrado de
preservacao do sistema dunar da Cova do Vapor.

O filme documental, feito a partir do depoimento de moradores e utentes da Cova do
Vapor, visa a valorizagdo do seu patrimdnio cultural, humano, natural e paisagistico,
estimulando assim o desenvolvimento local, o sentimento de pertenca e a
responsabilizagdo ambiental de quem vive na Cova do Vapor.
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3. Apresentacao e andlise de dados do trabalho de campo

A recolha de informacdo para a realizacdo deste estudo teve uma componente
fundamental de trabalho de campo. Este teve inicio em 2018, para a preparagao e
realizacdo do Laboratério de Intervengdo em Arquitetura in situ/ e foi composta por
pesquisa bibliografica, observagdo e levantamento fotografico e cartografico. Para a
presente analise, para além do aprofundamento da pesquisa bibliografica, foram
também realizadas outras agdes no terreno: realizagdao de inquéritos e dinamizagao de
uma sessao de discussao com a populagao.

3.1 Inquéritos aos utilizadores da praia

Um dos principais fatores causadores da degradagao das dunas é a pressao antropica
decorrente do pisoteio, para uso balnear ou recreativo da praia. Como todas as praias
do Eixo Cova do Vapor — Cabo Espichel, as praias da Cova do Vapor tém uma procura
consideravel por “banhistas” durante a época balnear. Durante todo o ano, ha
também alguma procura por parte de praticantes de surf e de pescadores, estes
dirigindo-se sobretudo aos pontdes, para pesca a linha. Esta utilizagao, que pode
chegar a ser muito intensiva nos dias de verdo, acresce a daqueles que possuem casa
na Cova do Vapor.

Na ultima década, apds o ordenamento do estacionamento na praia vizinha de Sao
Jodo, este passou a ser pago, o que parece ter aumentado a pressao na Cova do Vapor
e imediacdes, onde — de forma bastante desordenada — se estaciona gratuitamente.

Por esta razdo, considerou-se fundamental realizar um inquérito aos utilizadores da
praia (em anexo), ndo residentes (embora contemplando a hipdtese de estarem
temporariamente alojados na Cova do Vapor). Este inquérito teve dois objetivos: 1)
conhecer o perfil de utilizadores da Cova do Vapor e o seu padrao de utilizacdo da
praia; 2) avaliar o seu grau de conhecimento sobre as dunas, o seu estado e
disponibilidade para colaborar em possiveis medidas de recuperagao.

Foram realizados 100 inquéritos, em trés dias distintos (26 de junho, 9 de julho e 17 de
julho de 2019), 70 na Praia da Cova do Vapor e 30 na Primeira Praia. Este niumero foi
definido apds contagem, procurando manter, aproximadamente, a proporgao entre o
nimero de pessoas presentes em cada praia. Optou-se, sempre que os inquiridos
estavam em grupo, por realizar apenas um inquérito por grupo.

Nos inquéritos realizados durante os dias de semana, durante a manh3, registou-se a
presenca de um numero elevado de criancas (cerca de 250) na Praia da Cova do Vapor,
que ali se deslocavam em programas de “ida a praia” organizados, acompanhados por
educadoras e monitoras. Estas criangas deslocam-se até a Cova do Vapor em
autocarros, que ficam estacionados no espaco de parqueamento a entrada da Cova do
Vapor, fazendo depois o percurso até a praia a pé, atravessando a duna junto ao
restaurante Albatroz para entrar na praia. Embora se tenham observado outros grupos
escolares, este era o de maior dimensao. Por esta razao, foram feitos 3 inquéritos a
este grupo, 2 a criancas (com o auxilio do inquiridor e da educadora) e 1 a uma das
educadoras.
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Dos inquiridos, 53 sdao mulheres e 47 homens. A média etdria é de 39,4, com a
seguinte distribui¢ao: até 20 anos — 5 inquiridos; 21 a 35 anos — 42 inquiridos; 36 a 50
anos — 35 inquiridos; 51 a 75 anos — 16 inquiridos; mais de 75 anos — 2 inquiridos.

Quanto ao concelho de residéncia, predominam os concelhos de Lisboa (34) e Almada
(28). Os restantes inquiridos distribuem-se pela area metropolitana de Lisboa
(Alcochete — 1; Amadora — 10; Cascais — 1; Loures — 2; Odivelas — 4; Oeiras — 1; Seixal —
6; Setubal — 1; Sintra — 3; Vila Franca de Xira — 3), havendo um nimero mais reduzido
de outras proveniéncias em Portugal (Porto — 2, Arruda dos Vinhos, Chamusca e Leiria
— 1) e um inquirido residente em Franga.

Quanto as habilitagdes, a distribuicdo é a seguinte: 12 ciclo — 4 inquiridos (2
estudantes), 22 ciclo - 2 inquiridos; 32 ciclo — 15 inquiridos; secundario ou equivalente:
39 inquiridos; ensino superior — 40 inquiridos.

A atividade profissional dos inquiridos centra-se, como é carateristico das dareas
metropolitanas, no terceiro setor, o dos servicos (75), registando-se 3 inquiridos do
setor secunddrio e nenhum do primdrio. Os restantes inquiridos sdo estudantes (8),
reformados (5), desempregados (4) ou sem atividade econémica (3). Dois inquiridos
nao responderam a esta questdo. No que diz respeito as profissdes existentes no setor
tercidrio, ha uma predominancia por profissdes relacionadas com formagao
universitdria (24), registando-se ainda, dentro do setor tercidrio, 13 inquiridos com
profissdes na area administrativa e 11 ligados ao comércio e atendimento.

Na tabela seguinte, observamos os dados relativos a caraterizacdo dos inquiridos. Uma
vez que foram realizados 100 inquéritos, o numero absoluto corresponde também a
percentagem de respostas:
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Questdo

Resposta (nimero respostas)

Quando veio pela primeira vez a praia a
Cova do Vapor?

E a primeira vez (14)

Ha um ano ou menos (19)
Entre dois a cinco anos (18)
Ha mais de dez anos (19)
Desde sempre (30)

Tendo o ultimo ano (incluindo verdo de
2018) como referéncia, quantas vezes veio
a praia a Cova do Vapor?

1(10); 2a5(19);
6a 10 (10); >10 (43);
12 vez (14)

Esta alojado na Cova do Vapor?

N&o (88)
Sim, quarto ou casa alugado (8)
Sim, casa de familiares ou amigos (4)

Como chegou a Cova do Vapor?

Transporte proprio (carro) (85)
Transporte proprio (mota) (1)
Transporte proprio (bicicleta) (3)
Transporte coletivo (autocarro) (5)
A pé vindo do barco (0)

A pé vindo de outro local (1)
Outro (1)

Se veio em transporte proprio, onde

estacionou?

No parque a entrada (33)

No parque junto a praia (27)
No interior do aglomerado (30)
Outro (1)

Com quem veio?

Sozinho (20); Com familia (53)
Com amigos (22); Outro (5)

Por onde acedeu a praia?

Pela rua principal (64)

Pelo acesso junto ao Albatroz (13)
Atravessou a duna junto a biblioteca (11)
Pelo acesso de Sdo Jodo (10)

Porque escolheu esta praia?

Pela tranquilidade (73)

Pela paisagem (4)

Por ser diferente (1)
Estacionamento sem custos (6)
Por ter aqui familia ou amigos (8)
Por tradicdo (8)

Por ser a mais acessivel (3)

Para fazer surf (2)

Quanto tempo vai permanecer hoje na
praia?

<2h (24); Manha ou tarde (54);
Todo o dia (22)

Ird usufruir de outros espacgos?

Cafés / padaria (56); Outro comércio (29)
Biblioteca (1); Outros (3)

Custo estimado do dia (€)

<10 (67); 11 a 20 (14); 21 a 30 (4);
>30 (3)

Tabela 4 — Perfil do utilizador da praia da cova do vapor (Fonte: inquéritos 2019).
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Em sintese, do total dos inquiridos, cerca de metade (49) é utente habitual desta praia
ha mais de dez anos, sendo que 30 pessoas declararam que “desde sempre” vao a
Cova do Vapor. Compreende-se que ha um padrao de fidelidade a este local, mas
também uma capacidade de atragdo de novos utentes (14 declararam ser a primeira
vez que ali iam). E também uma praia de uso habitual, dado que 43 pessoas
declararam ter ido a Cova do Vapor mais do que dez vezes no ultimo ano.

Os utentes da praia sao maioritariamente ndo residentes. De facto, praticamente nao
foi possivel encontrar residentes da Cova do Vapor, o que deixa algumas questdes
relativas aos padrdes de utilizagdo da praia pelos residentes (uma hipdtese podera ser
a de que a proximidade da casa induza a periodos mais curtos de permanéncia). 12 dos
inquiridos, ndo sendo residentes, estavam alojados na Cova do Vapor, em casas de
amigos ou espacos alugados para férias, o que demonstra a existéncia de uma procura
por estas solugdes, assim como a vocacao balnear sazonal desta area.

No que diz respeito aos meios de transporte utilizados para chegar a Cova do Vapor, a
esmagadora maioria dos inquiridos utilizou o carro, tendo estacionado quer no interior
quer no exterior do aglomerado urbano. O acesso a pé a praia é feito maioritariamente
pela rua principal utilizando a escada construida em 2018 durante o in situ/, havendo,
contudo, 11 pessoas (e familias, quando é o caso) que atravessaram a duna junto a
biblioteca. 13 inquiridos utilizaram o acesso junto ao Albatroz. Talvez pelo facto de os
inquiridos de deslocarem sobretudo de carro, este parece ser um destino de familia
(53), escolhido sobretudo pela tranquilidade (73) e para uma permanéncia de meio dia
(54). O facto de se ter familia ou amigos na Cova do Vapor, associado a tradigdo, ou
habito de frequentar esta praia, acaba por ter algum relevo na escolha desta praia
como destino (18), mas ndo parece ser determinante.

Os inquiridos conheciam, na sua maior parte, o comércio existente e utilizam
sobretudo os cafés e a padaria, mas mantendo os custos da ida a praia em valores
relativamente baixos.

O seguinte grupo de questdes diz respeito a percecao dos inquiridos sobre a situacao
de referéncia e ao seu potencial de mobilizagao para contribuir para mudangas de
comportamento.

A questdo “Tem conhecimento de que a Cova do Vapor se encontra numa zona de
risco?”, 47 pessoas responderam afirmativamente. Mas apenas 12 identificaram
riscos, tendo sido estes: sismico (2), erosdo e avanc¢o do mar (2), incéndio urbano, lixo,
correntes maritimas, cheias/galgar das aguas/tempestades, arriba féssil, casas em
risco e risco ambiental/dunas (1). No entanto, a pergunta “Considera que é importante
proteger as dunas da Cova do Vapor?”, foram 99 as respostas “sim” e 1 “talvez”. Desta
forma, registou-se um nivel baixo de conhecimento concreto desta questdo, mas uma
percecdo de consenso em relacdo a protecao dunar em abstrato.

Foi ainda perguntado “Na sua opinido, qual o estado de conservacdo das dunas da
Cova do Vapor?”. A resposta a esta questdo distribuiu-se da seguinte forma: muito
destruido (19); razoavel (42); bom (24); ndo sabe / ndo responde (15). Vale a pena
diferenciar aqui os inquéritos realizados na Primeira Praia e na Praia da Cova do Vapor.
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Assim, dos 30 inquéritos realizados na Primeira Praia, 12 inquiridos consideraram que
o estado de conservacao das dunas era muito destruido, 10 razoavel e 4 bom. Dos 70
inquiridos na Praia da Cova do Vapor, 7 consideraram o estado de conservagao muito
destruido, 32 razodvel e 20 bom. Esta analise indica uma diferenca clara de percecao
em relacdo a situacao de cada uma das praias.

Aos inquiridos foi pedido que classificassem (de 1, minimo, a 5, maximo) diversos
aspetos da praia. A soma de todas as respostas encontra-se no grafico seguinte,
diferenciada por praia. Dado que foram feitos 30 inquéritos na Primeira Praia e 70 na
Praia da Cova do Vapor, o valor maximo possivel (ou seja, se todos os inquiridos
tivessem atribuido o valor 5) para a Primeira Praia seria de 150 e para a Praia da Cova
do Vapor de 350. Os resultados permitem observar que a qualidade da agua é o
aspeto melhor pontuado, em ambas as praias, sendo a limpeza considerada também
maioritariamente muito boa na Praia da Cova do Vapor. Os aspetos pior pontuados
foram, na Primeira Praia, a vigilancia e apoio de praia (inexistentes) e o
estacionamento, na Praia da Cova do Vapor. Para os utentes da Primeira Praia, quer o
acesso a Cova do Vapor quer o acesso a praia foram bem classificados.

350

286
300
271

250

211 213 218 223

200 203
200
165

150

105
95 100
100 81 86 77 78

50 35 29

Primeira Praia (maximo 150) Praia da Cova do Vapor (maximo 350)

Figura 15 — Soma das avaliagGes (1 a 5) da Primeira Praia e Praia da Cova do Vapor, por
categoria e por praia (Fonte: inquéritos 2019).
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A frequéncia de respostas (moda) confirma estes dados, na medida em que na Praia da
Cova do Vapor predomina o valor 3 em todas as opgdes, exceto para a vigilancia e
limpeza da praia (4) e qualidade da agua (5). J& para a Primeira Praia ha uma maior
flutuagdo, sendo o valor predominante o 3 apenas no acesso a Cova do Vapor, acesso
a praia, comércio e limpeza da dgua, distribuindo-se depois da seguinte forma: apoios
de praia (predomina a auséncia de resposta), vigilancia (1), estado das dunas (2) e
estacionamento e qualidade da agua (4).

Procurando avaliar a predisposicdao dos inquiridos para mudar os seus habitos e para
participar ativamente em processos de mudancga, foi perguntado se estariam dispostos
(de 1, nada disposto, a 5, totalmente disposto) a realizar algumas acdes. A soma das
respostas, seguindo o mesmo critério do grafico anterior, encontra-se sistematizada na
figura seguinte.

350
311
289
300 271
250
211 218
191
200
143
150 132 123 130
100 77 78
54 57
50
0
Estacionar forada Vir de bicicleta Pagar Fazer um caminho  Aceder a praia Participar numa  Participar numa
Cova do Vapor estacionamento  mais longo para através de um campanha de apanha de lixo
chegar a praia passadico plantio
Primeira Praia (maximo 150) Praia da Cova do Vapor (maximo 350)

Figura 16 — Soma da predisposi¢cdo para novos habitos (1 a 5) na Primeira Praia e Praia da Cova
do Vapor, por categoria e por praia (Fonte: inquéritos 2019).

A moda das respostas é, na Primeira Praia, de 1 para as primeiras quatro opgoes, e de
5 para as trés ultimas. Desenvolvendo um pouco, dos 30 inquiridos nesta praia,
escolheram o valor 1 em relacdo a estacionar fora da Cova do Vapor, vir de bicicleta,
pagar estacionamento e fazer um caminho mais longo, respetivamente, 13, 21, 17 e 12
inquiridos. E escolheram o valor 5 em relagdo ao uso de um passadico, participar numa
campanha de plantio ou numa apanha de lixo, respetivamente, 17, 15 e 20 inquiridos.

Ja na Praia da Cova do Vapor, a segunda, a terceira e as trés ultimas opc¢oes obtiveram
um resultado semelhante ao da Primeira Praia, mas, no caso da primeira opgao
(estacionar fora da Cova do Vapor), a resposta mais frequente (embora com apenas
uma resposta de diferenca em relacdo a opcdo 5) foi a oposta, ja que a moda foi 5.
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Na opcdo pela disposicdo de fazer um caminho mais longo a moda foi 3 para esta
praia. Assim, dos 70 inquiridos na Praia da Cova do Vapor, escolheram o valor 1 em
relacdo a vir de bicicleta e a pagar estacionamento, respetivamente, 29 e 37 pessoas.
Escolheram o valor 5 em relagdao ao uso de um passadigo, participar numa campanha
de plantio ou numa apanha de lixo, respetivamente, 46, 27 e 41 inquiridos. Escolheram
o valor 5 em relagdo a estacionar fora da Cova do Vapor 20 inquiridos. Por fim, na
opcao pela disposicdo de fazer um caminho mais longo, 21 pessoas escolheram o
valor 3.

Estes resultados sdao particularmente interessantes, por confirmarem as pressdes
causadas pelo uso balnear, em temos de trafego e estacionamento, assim como a
fraca apeténcia para optar por estas praias caso o estacionamento fosse pago (embora
alguns inquiridos tivessem mostrado disponibilidade para pagar, se o valor cobrado
fosse simbdlico e revertesse para associages locais), mas também por mostrarem
diferencas de atuagdao nas duas praias. A fraca adesdo a mobilidade ciclavel parece
justificar-se pelo facto de a maior parte dos inquiridos de deslocar com a familia,
alguns com criangas, trazendo equipamento para a praia (chapéu de sol, brinquedos,
sacos de praia). E consensual a importancia e o potencial de utilizagdo de um futuro
passadico. Um aspeto curioso é que os inquiridos se mostraram mais disponiveis para
participar em apanhas de lixo do que em acdes de plantio para a protec¢do das dunas, o
gue reflete graus de sensibilizacdo diferentes para cada uma das questdes.

Foi ainda perguntado se os inquiridos conheciam o projeto REDUNA. Dos inquiridos, 17
responderam afirmativamente. Desses, apenas 2 souberam explicar em que consistiu
0 projeto.

Por fim, o inquérito incluia quatro perguntas de resposta aberta: 1) Que medidas
podem ser tomadas para proteger as dunas? 2) O que tem de pior a Cova do Vapor? 3)
E de melhor? 4) O que faz mais falta?

Embora fossem, essencialmente, perguntas destinadas a compreender melhor o
contexto das respostas dadas, com um intuito geral de sensibilizacdo, a analise
gualitativa das repostas permite tecer, brevemente, algumas consideracdes. Na
questdo 1 (Que medidas podem ser tomadas para proteger as dunas?), 35 inquiridos
declararam ndo saber que medidas se poderiam tomar. Os restantes referiram
sobretudo medidas como plantio, passadicos, proteger com vedacdes, revelando estar
familiarizados com solugdes deste género. Na pergunta 2 (O que tem de pior a Cova do
Vapor?), as respostas centram-se sobretudo nos acessos, estacionamento e limpeza da
praia e nas condi¢Ges da praia no momento (vento), tendo 18 inquiridos respondido
“nada”. Quanto a pergunta 3 (O que tem de melhor a Cova do Vapor?) destaca-se a
tranquilidade (34 mencdes) e sossego, as carateristicas da praia (areal, dgua). Na
ultima questdo (O que faz mais falta?), 17 pessoas responderam “nada”, havendo
sobretudo mencdo a falta de WC, de chuveiros, de estacionamento e de vigilancia
(neste ultimo caso das 9 respostas, 7 delas diziam respeito a Primeira Praia).
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3.2 Sessao de sensibilizagdo e participacao

Para a recolha de informagdo para a realizagdo do estudo, foi originalmente
programada uma sessao de trabalho com a populagao. Apds andlise de material
recolnido em momentos anteriores, nomeadamente para o “Estudo de
Enquadramento Estratégico Costa da Trafaria” (2004) — que identificou problemas e
conflitos territoriais — e na sessao “Mapeamento das Dunas da Cova do Vapor”,
realizada pelo projeto TransforMar (a 9 de junho de 2018) - onde foram apresentados
e discutidos varios cenarios de agdo local para a proteg¢ao das dunas — considerou-se
gue o mais importante seria sensibilizar e informar os moradores sobre as propostas
gue estavam a ser estudadas pela equipa. A metodologia escolhida foi a de fazer uma
breve apresentacdo sobre os dados histdricos que se conhecem sobre a histéria da
Cova do Vapor, seguida de uma dinamica de jogo.

Desta forma, foi realizada, com o apoio da Associacdo Locals, que promoveu a
dinamica de jogo, uma sessdao de uma tarde, no dia 29 de junho de 2019. A
dinamizagado e divulgagao da iniciativa foi feita, com o apoio da Biblioteca do Vapor,
junto dos proprietarios, residentes e da Associacdo de Moradores da Cova do Vapor.
Estiveram presentes cerca de 20 pessoas na apresentacao e 15 no jogo.

O jogo “Manual de Desenvolvimento Local Férum Urbano” permite, através de uma
dinamica de jogo de cartas, em varias mesas, simular a construcdo de projetos para o
desenvolvimento de estratégias de agao local. Foram organizadas 3 mesas, cada uma
com um moderador, e propostos trés problemas/areas de intervengdo, identificados
pela equipa de investigacdo como fundamentais para a discussao do estudo: melhorar
a mobilidade e acessibilidade na Cova do Vapor; criar condi¢des para viver com o risco;
protecdo da duna.

Cada mesa identificou qual o projeto por onde desejava comecar o jogo, dando uma
ordem de prioridade aos problemas levantados e desenvolveu, com recurso as cartas
do jogo, ou a cartas criadas no momento, potenciais solugdes (primeiro
individualmente e, depois, em grupo). A dinamica decorreu dentro do previsto e todas
as mesas participaram e cumpriram os objetivos do jogo (as fichas com a sintese
podem ser consultadas em anexo). Sistematiza-se em seguida a forma como cada
moderador documentou o processo:

Mesa 1: a ordem escolhida para debater os problemas foi mobilidade, risco, protecao
da duna. Em todas as questdes se insistiu na importancia do envolvimento entre as
entidades competentes. O grupo demonstrou muito desagradado com o
congestionamento de carros que existe no verdao devido aos veraneantes, e com a falta
de respeito dos mesmos pelos moradores, sendo necessario controlar, e até proibir,
esse trafego. O grupo revelou-se muito participativo e empenhado em resolver as trés
guestdes, mostrando-se interessado em participar em iniciativas que possam vir a
decorrer para resolver os problemas apresentados e deu importancia a sua
capacitagdo para resolver os problemas. Curiosamente, apesar de o grupo ter deixado
o problema da duna para resolver no fim e ter dado prioridade ao problema da
acessibilidade, no final, o grupo chegou a conclusdao que devia ter comegado pela
guestdo da protecdo da duna.
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Mesa 2: o grupo entendeu que a questdo da protecdo da duna ndo estava bem
formulada, por ndo se estar na presenca de uma duna, e optou por ndo jogar a ronda
relativa a essa questao, defendendo o avango dos pontdes e a permanéncia do
estacionamento junto da duna para visitantes e utilizadores da praia. No cenario
problema associado a viver com o risco, a possibilidade de incéndio e a impossibilidade
de um camidao tanque dos bombeiros entrar dentro da Cova do Vapor foi o cendrio
mais vezes referido.

Mesa 3: a escolha da ordem dos temas nao foi consensual, tendo sido, por votacgao,
escolhida a ordem proteger a duna, mobilidade e viver com o risco. O grupo mostrou
muito empenho na discussdo e na dinamica, levando o jogo até a forma final de
elaboragao de propostas individuais que resultam em projetos conjuntos, dando
inclusive, nomes originais aos projetos criados. Dos trés problemas colocados, o que
despertou menos interesse foi o de criar condi¢des para viver com o risco. Por
oposigao, houve grande interesse e empenho em propor solugdes e pequenos projetos
qgue contribuissem para a solugdao dos problemas da mobilidade. A relagao entre a
protecdo da duna e a melhoria da mobilidade e acessibilidades foi identificada
prontamente. Em rela¢do a relacdo com a gestdo do risco, esse reconhecimento foi
mais ténue.

O objetivo desta sessdao foi fundamentalmente de consolidagdo das tematicas ja
trabalhadas e de observagdao da predisposicdo dos moradores para participar em
solugdes relacionadas com estes problemas.

Em relagdo a apresentagdo do esbogo historico, registou-se alguma resisténcia a
aceitacdo de que muita da informacao habitualmente veiculada é imprecisa e ndo esta
documentada, revelando a necessidade da promoc¢ao de mais investigacdo sobre esta
area, enquadrando-a na historia local.

No que diz respeito ao jogo, dois aspetos ficaram claros. Por um lado, a falta de
consenso face a relagdo existente entre os trés problemas. Por exemplo, ndo foi
evidente para todos os participantes que a protecao da duna estd ligada a solugao dos
problemas de mobilidade e acessibilidade a praia. Este aspeto é relevante, pois indica
a necessidade de abordar melhor a complexidade de todo o ecossistema, aumentando
a literacia ambiental, sobretudo porque, como alguns participantes frisaram, estas sdo
tematicas de grande especificidade técnica. O outro aspeto foi a enorme
disponibilidade e criatividade demonstrada por quase todos os presentes para poder
ser parte ativa na solu¢gdo (ou, pelo menos, em parte dela) dos problemas
identificados.

A sessao confirmou o diagndstico elaborado, dado que a maior parte das questdes
levantadas, ndo sé no jogo, mas em paralelo, remetia para os trés problemas
definidos.

Por fim, dada a natureza informal do evento, ficou também registada a vontade de que
algo mais formal fosse apresentado e de que algumas das ideias levantadas pudessem
ser concretizadas no futuro.
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4. Analise e discussao da situacao de referéncia

Pela sua localizagdo privilegiada, no extremo noroeste do concelho de Almada, onde o
Rio Tejo encontra o Oceano Atlantico, e pela ocupacdo de génese ilegal e de carater
sazonal, a Cova do Vapor esta hoje sujeita a um conjunto de pressdes naturais,
econdmicas, sociais e administrativas que, num cendrio temporal ainda incerto, vao
contribuir para a transformagdao da sua composicdo urbana, natural e social. Esta
condicdo, em constante mutagdo, resulta de fatores exdgenos, como as intervengdes
feitas no rio Tejo ao longo de décadas (construcdo de barragens, dragagens) e os
efeitos potenciais das alteracGes climdticas (aumento de fendmenos naturais
extremos, subida do nivel das dguas do mar) mas também de fatores enddgenos,
como a pressao antropica sobre o litoral (Mapa 8).

Em Portugal, o Regime Juridico dos Instrumentos de Gestao do Territério nem sempre
tem sido capaz de oferecer solucbes para as situacdes onde a protecdo do territdrio e
do bem comum entram em conflito com a ocupagao humana. Algumas tentativas
recentes em areas identificadas para realojamento mostraram que, embora algumas
situagO0es possam ser resolvidas, hda conflitos de natureza persistente (Pereira,
Ramalhete, 2017). Urge, portanto, criar mecanismos alternativos, ao nivel
regulamentar e ao nivel da promogao da participacdo da populagao na resolugao dos
problemas do seu territério. Este parece ser o caso da Cova do Vapor, dado que os
Instrumentos de Gestdo do Territdrio em vigor perpetuam as disposicdes dos
anteriores, que ndo conseguiram fornecer resposta adequada. Importa discernir duas
questdes que estando interligadas, sdo de natureza distinta. A primeira, a ocupagao
urbana atual, ndo é o objeto deste estudo. Contudo, com base na pesquisa efetuada,
parece ser um tema que necessita de mais investigacao e andlise, nomeadamente o
levantamento, discussdo e procura de solucdes.

A segunda, a que este estudo se dedica, é a protegao do litoral. Embora relacionada
com a primeira, ndo depende completamente dela, dado que, dada a forte
artificializacdo desta area de costa, esta terd sempre uma componente de intervencao
humana. Ou seja, ainda que, um dia, o aglomerado deixe de existir naquela darea, a
protecdo da zona costeira serd sempre de elevada importancia (tal como ja acontece
nas praias a sul da Cova do Vapor), até porque a pressdo humana em época balnear
ird, em principio, manter-se. O facto de esta area ter uma populagdo, parte dela
permanente, deveria ser, para efeitos de protecao da zona, tido em conta n3o apenas
como um problema, mas como um fator capaz de gerar solugdes conjuntas - o que
pode ser relevante para a preservacado e regeneracao das dunas, por exemplo, dado
gue a populacdo ja demonstrou no passado capacidade para resolver os seus
problemas e conflitos territoriais. E, pois, imprescindivel envolver a populag¢do local na
definicdo de solucdes para problemas cuja origem se perde ja no tempo. Até porque
aos conflitos territoriais com baixa capacidade de resolugdo, pela fragilidade da
situagao de referéncia, somam-se hoje problemas de escala global, como as alteragdes
climaticas e a subida do nivel médio das aguas do mar.
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MAPA 8 - AREAS DE EXPOSIGAO AO GALGAMENTO E EROSAO
ESC. 1/5000
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A andlise da histdria desta drea costeira revela fragilidade e constante mutacdo, mas
também capacidade de adaptagao as contingéncias de cada época. Um aspeto
relevante é o facto de, apesar de alguma expansdo urbana, haver alguma contencdo
gue permite manter uma escala relativamente pequena e facil de operar localmente.
Este € um aspeto importante, pois a convivéncia com a situagao de risco, sobretudo de
tempestades durante o inverno, que afetam especialmente o lado norte da Cova do
Vapor, é um tema ciclicamente presente, mas que tem sido alvo de pouco debate.
Embora haja alguma perceg¢dao do risco, esta parece estar diluida num discurso
de inevitabilidade.

A vocagao balnear deste espago como uma alternativa a areas mais congestionadas,
gue esteve na origem da Cova do Vapor, é aquilo que, ainda hoje, atrai quem utiliza a
praia. A situacdo de periferia face as praias mais procuradas, assim como a
manutengdo de carateristicas como tranquilidade, ser familiar e segura, sao aspetos
valorizados por quem procura esta praia, muitas vezes ja ha varias décadas, oriundo
sobretudo de Lisboa e Almada. Esta é também, tal como na sua génese, uma praia
procurada por quem nao pretende ter custos elevados com a sua deslocagao, surgindo
como uma alternativa a outras da Costa da Caparica. Como foi observado nos
inquéritos realizados, a percegdao de que esta é uma zona de risco e de que o cordao
dunar é fragil e esta degradado ndo é comum entre os utentes da praia (apesar de
reconhecerem que as dunas devem ser protegidas). Estes sdo mais sensiveis a limpeza
da praia do que a sua protegao, sendo claro que os esfor¢os levados a cabo por
iniciativas locais nao foram ainda suficientes para aumentar o nivel de consciéncia dos
utilizadores da praia sobre este tema (embora os utilizadores da Primeira Praia sejam
um pouco mais sensiveis a degradacdo da duna do que os da Praia da Cova do Vapor).
A questdao do estacionamento e da circulagdo na Cova do Vapor é, sem duvida, um
tema sensivel, quer entre “banhistas” quer entre os moradores. Parece ser consensual
a importancia de garantir o acesso até a praia, mas ha margem para debate,
negociacdo, ensaio de solucdes e até para iniciativas de sensibilizacdo (durante a
dindmica de jogo, por exemplo, foi discutida a hipotese de “um dia sem carros”).

E também importante referir que a Primeira Praia, pelo seu uso balnear reconhecido
(apesar de ndo ser classificada como tal nem sujeita a plano de praia, nem tendo
atualmente vigilancia, possui caixotes do lixo diferenciados, embalagens e lixo comum,
recolha regular de lixo e é alvo de limpeza regular da areia), e por pertencer ao mesmo
sistema dunar tem de ser parte integrante de futuras andlises e agdes.

Em suma, se a localizagao geografica em area de risco, os comportamentos face a
deterioragao da duna e a falta histérica de enquadramento ao nivel dos Instrumentos
de Gestdao do Territdrio podem ser considerados pontos fracos, por outro lado o
enquadramento geografico e paisagistico de grande valor e a existéncia de uma
dinamica social da populagao que pode ser parte das solu¢des encontradas sao pontos
fortes a considerar em agoes futuras.

No que diz respeito a dinamica dunar, é de realgar a importancia ecoldgica desta area,
assim como a capacidade de regeneracdo que ainda possui, mesmo na duna mais
degradada.
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Mediante a caraterizagdo anteriormente realizada dos valores ambientais e dos
fatores ambientais e antrdpicos, para este territdrio, existem alguns fatores-ancora
que constituem as ferramentas disponiveis para a programag¢ao do projeto de
restauracdo ecoldgica, designadamente:

-as correntes marinhas semicirculares localizadas em frente a estas praias, auxiliadas
pelos ventos dominantes de NNW, trazem uma quantidade relevante de sedimentos
para a Praia da Cova do Vapor. O constante apport de sedimento é comprovado pelas
espécies pioneiras ou primocolonizadoras que se instalam numa longa mas baixa
frente dunar (mostra que estd em construcdo);

-0 sistema dunar a sul da Praia da Cova do Vapor tem um enorme potencial
colonizador source para que, estando criadas as condi¢cdes geomorfoldgicas basicas, a
biodiversidade se instale nas dunas a norte do bar Albatroz;

-0 sistema dunar da Primeira Praia tem uma duna alta a norte do pontdo que separa a
Primeira Praia da Cova do Vapor, que serve de ancora a todo o projeto de restauracao
ecoldgica desta frente de praias;

-existe uma area substantiva disponivel entre a praia alta/base da duna e o parque de
estacionamento/zona urbana que permite que a duna se possa formar e evoluir de
forma seminatural e que possa acomodar alguma variagao de perfil e localizagao em
funcdo dos fatores climaticos e oceanograficos incidentes; ou seja, a médio prazo a
duna pode desenvolver-se com alguma flexibilidade e responder naturalmente aos
fatores incidentes, ajustando-se.
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5. Propostas

No ambito de estudo geral sobre a consolidacao e protecao dunar na Cova do Vapor,
procurou-se entender os efeitos da pressao exercida durante sobre o espago natural e
urbano, identificando as causas que explicam a situagdo atual.

A caraterizacdo de aspetos como razdes histéricas, dindmicas naturais, mobilidade,
acessibilidade, espaco publico, duna em consolidacdo e a capacidade de criar
condi¢cdes para viver com o risco permitiu que algumas das conclusGes sejam
apresentadas enquanto possiveis operagdes de melhoramento e qualificagdo do
espaco natural e urbano da Cova do Vapor, definindo e protegendo os seus limites,
enquanto se reduz a pressao existente sobre a duna em formagao.

Nesse sentido, foi possivel concluir que a necessaria e urgente consolidagao e protegao
da frente dunar da Cova do Vapor devera ser articulada com uma estratégia de
mobilidade e acessibilidade que, trabalhando sobre o espaco urbano existente,
direcione os moradores e visitantes para os acessos de praia existentes ou a criar,
diminuindo o pisoteio sobre a estrutura dunar. Por outro lado, é também necessario
comegar a desenhar estratégias que acautelem danos causados por fendmenos
naturais futuros. Em seguida, sistematiza-se um conjunto de propostas que, seguindo
a linha de analise apresentada nos capitulos anteriores, poderao ancorar futuros
projetos com o objetivo de promover os recursos culturais, naturais e paisagisticos na
Cova do Vapor. A sua implantagao territorial encontra-se sistematizada no Mapa 9.

Restauro ecoldgico para protecao da linha de costa e refor¢o dos ecossistemas

Em termos da dinamica dunar, a drea de intervencdo carece de recuperacao
ambiental, na medida em que regista degradacdo da duna, agravada pelo seu uso
intensivo, sobretudo durante a época balnear. E uma drea com capacidade para que a
duna se va formando e crescendo, ajustando-se aos fatores climaticos, ambientais mas
também a relagdo homem — natureza e ao uso do espago. Para tal, é fundamental
definir percursos e usos compativeis, pois, a manter-se a tendéncia atual, a destruigao
da duna podera ser definitiva.

No que diz respeito a a¢des futuras, é importante recordar os seguintes aspetos:

-existem sedimentos disponiveis;

-a duna frontal encontra-se degradada mas com uma area de duna alta que serve de
ancora a todo o projeto;

-existe area a tardoz da duna primaria disponivel para que a duna se va formando e
crescendo ajustando-se aos fatores climaticos, ambientais mas também a relagdao
homem — natureza e ao uso do espago:

-existe curiosidade e interesse crescente da populagdo e visitantes, com melhor
percecao da importancia dos sedimentos e dos sistemas dunares na protecdo da linha
de costa. No entanto, ainda ndo estd consolidada, pelo que é fundamental continuar a
desenvolver acbes com este objetivo;

-é essencial serem definidos percursos de atravessamento do espago dunar
compatibilizados com a promogado da resiliéncia do ecossistema.
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MAPA 9 - CENARIO FUTURO
ESC. 1/2000
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Acrescentam-se algumas recomendagdes, que poderdo orientar as intervengdes:

- 0 projeto de restauro ecoldgico da duna primaria deve nascer a partir da duna ancora
para norte, até a entrada da Primeira praia, pela Avenida Anténio Martins Correia. O
sistema dunar deve terminar, a norte, na base do enrocamento mais a norte da
Primeira Praia. De preferéncia deve haver uma duna frontal vegetada a proteger o
enrocamento (situagdo talvez sé seja conseguida a médio prazo);

- 0 sistema dunar deve ter o menor numero de interrupgdes;

- os caminhos pedonais secunddrios podem ter 1m de largura, em passadicos sobre
a duna;

- 0s passadicos de visitagdo (ex. percursos de acesso a praia, atravessamento do
sistema dunar para as praias de S3o Jodo, etc.) devem ter um minimo de 2m de largura
para que duas pessoas possam caminhar lado a lado. Para garantir livre transgressao e
crescimento da duna tém que ter cerca de 1m de distancia a cota atual da duna;

- as plantas de Ammophila arenaria sdo as ideais para construir e estruturar as dunas
porque o seu sistema radicular cresce a medida que sdo soterradas. Espera-se
podermos obter crescimento até 4m de duna em trés anos;

- as areas de intervengao devem ser isoladas de qualquer atravessamento, para que
haja a instalagdo e crescimento de novas plantas;

- as palicadas de vime substituem as plantas na funcdo de captura dos sedimentos,
enquanto elas ndo estdo suficientemente instaladas. Sd3o muito Uteis também em
termos paisagisticos, porque demonstram uma intervengdao e uma intengdo que
garante geralmente o respeito pela intervengao.

Criacdo de uma estratégia de mobilidade e acessibilidade que promova a protegao
do litoral

Apesar das incertezas em relagao ao futuro do aglomerado urbano da Cova do Vapor e
das duvidas que possam existir relativamente ao direito e legitimidade daquela
comunidade permanecer naquele territdrio, a consolidacdo e protecdo do litoral tera
de ser assumida enquanto prioridade por todos os atores envolvidos (moradores,
“banhistas”, autarquias e poder central).

Para que a estratégia de Restauro ecoldgico para protegdo da linha de costa e refor¢co
dos ecossistemas tenha sucesso, é fundamental procurar solucionar a atual situacdo de
circulagao desregrada, provocada pelas condicionantes a mobilidade decorrentes da
malha urbana, e pelo estacionamento em locais sem aptiddo para o efeito e sem
acesso orientado (por passadi¢o) a praia. Por outro lado, a resolugdo destes problemas
podera contribuir para o aumento da seguranga, criando condi¢des para o acesso de
veiculos de emergéncia, e para uma qualificagdo da mobilidade pedonal. Por fim, é
importante combater a dicotomia morador/”banhista”, de forma a envolver todos na
resolugao dos problemas.
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Acrescentam-se algumas recomendagdes, que poderdo orientar as intervengdes:

-assumindo os pressupostos do POC ACE, a praia da Cova do Vapor (sem considerar a
Primeira Praia) tem uma capacidade de carga limitada (1200 utentes, 100 lugares de
estacionamento);

-considera-se desejavel, no futuro, o previsto recuo do apoio de praia existente. Nesta
medida, parece razoavel considerar a progressiva redugao de area do estacionamento
junto das praias, a definicdo e organizacdo de areas de estacionamento na entrada da
Cova do Vapor e no interior do aglomerado urbano, assumindo um desenho e
hierarquia que privilegie a mobilidade pedonal;

-a area de estacionamento reduzida junto das praias devera ser reservada a veiculos
prioritarios e a carga e descargas de pessoas e mercadorias.

A possibilidade de determinar hierarquias suaves nas vias que delimitam o aglomerado
urbano devera ser acompanhada por um estudo capaz de ponderar e gerir o risco de
galgamento e inundagdo existente na zona norte da Cova do Vapor. A requalificagao e
beneficiacdo do molhe situado a norte e noroeste, muito fustigado pelas recentes
tempestades, deve ser entendida como uma extensao do trabalho de consolidagdo e
protecdo do litoral. Este problema ndo esta suficientemente presente nas
preocupacoes dos moradores, no sentido é que é tido como uma inevitabilidade, para
a qual ndo ha margem de agdo. Do ponto de vista da sua ocupagdo, esta area tem
algum potencial de reorganizacdo (em termos de ocupacdo do espaco publico) e, de
futuro, seria importante trabalhar com as entidades com responsabilidades na gestao
da zona ribeirinha, no sentido de compreender melhor as dindmicas existentes e,
eventualmente, avaliar possiveis projetos de intervencdo. Neste processo, a presenca
das associagdes locais é imprescindivel. E embora seja uma temdatica em que estas tém
uma capacidade de intervengdo muito mais reduzida do que na protecdo da duna ou
na organizagao da circulagdo, poderdao assumir o papel de catalisadores de futuros
estudos (através de estagios, por exemplo), debates e, quem sabe, de solucdes
inovadoras.

Nota final

As propostas apresentadas neste resultam de uma analise e reflexdo marcada no
tempo e no espacgo (2019), realizadas com a informagdo hoje disponivel. Aquilo que,
de futuro, venha a realizar-se tera — dada a dindmica do litoral e deste territério em
particular — de ser adequado as circunstancias que o tempo ditar. Neste contexto,
importa referir a absoluta necessidade de continuar a envolver os moradores da Cova
do Vapor nos projetos e nas tomadas de decisdo, mas também de continuar a criar
projetos em conjunto com as instituicdes locais (junta de freguesia, cdmara municipal)
e supralocais.
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Tabela das A¢Bes da Biblioteca do Vapor para a sensibilizagdo ambiental, desde 2017.

Siglas: AMC- Associagio Margem de Coragem; AMCV- Associacdo de Moradores da Cova do Vapor; BV- Biblioteca do Vapor (espago fisico); CAA - Centro de Arqueologia de Almada; CEACT/UAL — Centro de Estudos de Arquitetura, Cidade e Territério da Universidade Auténoma de Lisboa; CIEE-

Council on International Educational Exchange; CMA- Camara Municipal de Almada; DECAM- Antigo Departamento de Energia, Clima, Ambiente e Mobilidade da CMA; DESA- Divisgo de Educagso e

EDA- Ensaios e Didlogos Associago; NA- Nao aplicével; PAV- Projeto Plastico & Vista; SCMA-Santa Casa da Miseri

Ambiental ; DIACS-D

de Almada; UJFCT- Unio das Juntas de freguesia Costa de Trafaria

de Inovagdo, Ambiente, Clima e

Nota geral: Dados

de registos

ifi de social Facebook BV e Dune Project, sitios web,

e programas BV, outros registos realizados por entidades parceiras,

entre outros.

Nota particular: Tabela elaborada com a

da AMC, para figuragao no Estudo do Mar2020. Nem todos os registos

acima deveréio constar em anexo.

Participantes/

Colaboradores/

Més/Ano Acdo Local Descrigdo Objetivos/ Resultados pabli Parceiros de Observagdes
Ublico .
projeto
Mapeamento
realizado no ambito
do projeto de Sessdes de paraai 4o das e

intervencéo social e
urbana “Biblioteca

Acdes em todo o bairro|

Vontades para a zona do antigo parque de brincar da Cova do Vapor,
liunto ao edificio da Associacéo de Moradores da Cova do Vapor cedido|

Recolha das ideias e opinides da populagdo. Material recolhido de utilidade em
futuras intervengdes no bairro da Cova do Vapor, nomeadamente para o projeto

Moradores da Cova do

Janeiro 2017 _|do Vapor 2017”. _|da Cova do Vapor 2 Biblioteca do Vapor. [TransforMar. Vapor de todas as idades |AMC; AMCV; BY;
Pedido de apoio pecunirio para projetos e eventos da Camara
Candidatura do Municipal de Almada para o Desenvolvimento, gestio e producéo de ~[Apoio monetario para o desenvolvimento das agdes realizadas em 2017 pela Processo em curso
Fevereiro 2017 |projeto N projetos artisticos e desportivos Biblioteca do Vapor, no ambito do projeto : AMC NA até 2 data.
Com 0 apoio
apalavrado, inicia-se
Abril 2017 Cova do Vapor Inicio do projeto TransforMar D da agdes da Biblioteca do Vapor NA B : AMC o projeto.
Projeto de voluntariado
internacional "Para
Onde"; Coletivo de
Promoc&o do espago social da drea adjacente 3 Associago de Moradores e do projeto i Acio inserida no
Adjacente  Biblioteca [Instalago de estrutura artistica para uso pblico e apoio das vérias  [Biblioteca do Vapor, respeitando as carateristicas ambientais do local, e "Para Onde" e moradores |AMC; Casa de Héspedes programa
Abril 2017 Instalagdo artistica_|do Vapor actes da Biblioteca do Vapor contribuindo para um melhor acesso e apoio cultural no bairro da Cova do Vapor. _|locais Bugio & Vista [Transformar 2017
AMC; CMA; Antigo
Aquisicéo de conhecimentos sobre o meio ambiente marinho e economia da pesca da Cova do Bugiod  |Acdo inserida no
Antigo Restaurante lem Almada. Sensibilizagio ambiental. Empoderamento através da aquisicio de  |Vapor e participantes do [Vista; Casa de Hospedes [programa
Abril 2017 Sesso de filmes _[Bugio 4 Vista Sessao de filmes: Meio Ambiente e Pesca em Almada i "Para Onde" Bugio  Vista [TransforMar 2017
CMIA Costa da
Caparica (Centro de
Monitorizagdo e Aquisicéo de conhecimentos sobre o meio ambiente marinho em Almada. Moradores da Cova do Acio inserida no
Visitaao CMIA-  |Interpretagdo de Sensibilizagéio ambiental e usufruto de instalades pblicas de valor cultural e para |Vapor e da Costa da programa
Abril 2017 Aquério Virtual | Almada) Visita guiada ao CMIA e ao Aquario Virtual a conservagio ambiental. Caparica AMC; DECAM-CMA __ [TransforMar 2017
[Apresentagdo sobre o Tema das alteracdes e evolugdo da linhade  |Aquisigao de sobre geografia e g gia locais, Acio inserida nos
Evolugdo da linha de| Costa entre a Trafaria e Fonte da Telha, desde o Gltimo Maximo lempoderamento local e sensibilizagio ambiental através da aquisicio de Moradores da Covado  |AMCV; AMC; BV; objetivos do projeto
Apr-17 Costa Biblioteca do Vapor __|Glacidrio até a atualidade. conhecimento Vapor e visitantes DECAM-CMA [Transformar
4 agges de plantio de espécies endémicas dunares e instalacéo de
vedagdes e placas de sensibilizagso ambiental feitas em sistema de  |Participagéo local em agdes comunitérias de sensibilizagao ambiental. Aquisigéo de [Moradores da Cova do Acio inserida no
Iworkshop de construgdo e pintura. Ago de sensibilizagio dunar conhecimentos basicos sobre espécies dunares locais e endémicas, espécies Vapor, participantes do programa
Instalagao do através da protecao das plantas existentes na zona externa exdticas e fundes de uma duna. Melhoramento do espago piblico adjacente 8 |programa "Para Onde”, [DECAM-CMA; Escola  [TransforMar 2017 e
Abril a Canteiro Dunar/  |Espaco adjacentea  [Biblioteca do vapor. Criagéio e instalagao de piquetes e cordas para  [Biblioteca do Vapor, criacéo de ambiente de bem estar em respeito e coabitagso  [alunos da escola 821 |EB21 Trafaria; "Para |nos objetivos do
setembro 2017 | Canteiros ecoldgicos| AMCV. delimitar zonas de passagem. com a natureza. Agges de local. [Trafaria. Onde” projeto TransforMar
BV programa
primavera 2017;
|Acdo inserida nos
2 sessdes: apresentagao do projeto Reduna. Sessio de objetivos
esclarecimentos sobre dindmicas sedimentares e ecossistemas [Transformar e no
Abrile maio | Conhecer o Projeto dunares seguido de visita guiada ao Projeto Reduna na praia de S&o ambiental e local através da aquisigdo de Moradores da Covado  [AMC; AMCV; BV; Programa
2017 Reduna BV e praia de Sao Jodio_[Jod cientifico. Divulgagéo de projeto vizinho de cariz ambiental Vapor e visitantes DECAM-CMA [TransforMar 2017
BV programa verdo
Projeto NOVOS DECISORES CIENCIAS - ciéncia cidada do Estudrio do Moradores da Cova do 2017; Acéo inserida
Encontros da Terra Tejo entre geologos costeiros e habitantes do Segundo Torréo, Divulgagéo de projeto vizinho sobre as alteragbes geomorfolgicas da Zona Trafaria|Vapor e do Segundo AMC; AMCV; BV; NOVOS)|nos objetivos
Julho 2017 |e do Mar Cova do Vapor, BV __|Trafaria, Almada. Costa da Caparica, aquisigao de novos sobre o tema. Torréo DECISORES CIENCIAS; _ [Transformar
Produgao de um estudo e de um filme de sensibilizagéo ambiental. Tanto o estudo.
como o filme visam a preservacdo, recuperagao e promogdo dos recursos culturais,
naturais e paisagisticos da Cova do Vapor. Como resultado estas agges também
Candidatura para o Realizacéio de candidatura no ambito do programa MAR2020-GAL  [c parao do turismo local, a melhoria do Cofinanciamento
projeto [ADREPES COSTEIRO-Programa Operacional Mar 2020 - Execugdo das |ambiente costeiro, assim como o bem estar da comunidade e salubridade o bairro acordado em Junho
Setembro 2017 | TransforMar+ NA Estratégia DLBC lem questdo NA Beneficiario: EDA de 2018
Angariagio de fundos para a realizagéo de agdes de plantio de Amdphila Arendria
Criagéo de campanha de sensibilizagéo ambiental para a protegdo do |na Cova do Vapor, instalago de passadigos para a praia, desenvolvimento de ades AMC; Artistas e
Campanha de cordao dunar da Cova do Vapor. Produgdo de um filme de de sensibilizagio ambientais durante o ano de 2018. Angariagdo de 6100€ para o moradores locais; Casa |Agdo inserida nos
Fevereiroe  |Angariagdo de sensibilizagéo ambiental, de campanha de angariagio de fundos de atividades de 50 ambiental e r 30 do 104 doadores, 6100€  [de héspedes Bugioa  [objetivos
margo de 2018 |Fundos online NA online, cordéio dunar da Cova do Vapor. arrecadados Vista; The Dune project; [Transformar
No ambito do programa da Camara Municipal de Almada, "Marco & |Participagdo em iniciativas de sensibilizago ambiental vizinhas. Apresentagdo do
Solta”, no Més da Juventude, realizou-se uma limpeza de praia entre o [TransforMar a um publico alargado, recolha de material para aquisigzo de
Torrdo e a Cova do Vapor. A Biblioteca do Vapor aceitou o convite para|passadicos da Extruplas para o acesso & praia, recolha de lixo em zona dunar AMC; AMCV; Brigada do
TorrdoeaCovado  [participar na agao, apresentou o projeto TransforMar e recolheu os  [realizado da forma menos invasiva possivel, minimizando os estragos produzidos ~ |120 participantes da [Mar; Novo Mundo; Acio inserida no
Margo 2018 _|Limpeza de praia__|Vapor plsticos apanhados para em passadicos da Extruplds. __|por recolha de lixo mecanica. limpeza |CMA; Dune Project; EDA |projeto Transformar
30 participantes - 25
adultos e 5 jovens entre
05 10 e 17 anos. 2 jovens
Atividade de limpeza de praia juntamente com experiéncia de Stand- moradores da Covado  |AMC; AMCV; Dune
Acio de limpeza de Up Paddle. Atividade gratuita na qual se apresentou o projeto Vapor e 28 utentes Project; EDA; Escola de  [Acdo inserida no
praia + Aulade  |Baia do Porto de Abrigo|TransforMar e falou de questdes ambientais, tais como a poluicéo nos e de moradores e da baia da Cova do  [regulares da praia da Cova| Stand-Up Paddle "Stand |Programa
Abril 2018 Stand-Up Paddle_|da Cova do Vapor mares e a subida dos niveis do mar Vapor para o problema do lixo produzido. do Vapor e Sao Jodo Up Friend Padle"; UJFCT; TransforMar 2018;
Atividade realizada 4 vezes. Sesses de auscultagio em grupo e de. Aproximadamente 50
forma individual em tormo de mapas da Cova do Vapor, praias e mata pessoas,
circundante. Com a ajuda de simbolos recortados e material de Reflexdo coletiva sobre temas como a protegao costeira, do adultos
Sessdo de desenho, como lapis e canetas, os moradores da Cova do Vapore |[territdrio e acessos. O debate e discusso entre participantes promoveu o moradores da Cova do
mapeamento das alguns visitantes solugBes para o da Cova de opinides e de novos sobre os temas. [Vapor. Das 50 pessoas, [AMC; AMCV; BV; Acio inserida no
dunas da Covado  |Agdes em todo o bairrofdo Vapor a nivel dos acessos, salubridades e protego costeira. Obtengao de registo fisico destas opinides em desenhos e comentdrios. Material de|participaram 5 criangas e [DECAM-CMA; Dune  [Programa
Abril 2018 Vapor da Cova do Vapor Debateram-se questdes sobre a protegdo dunar, entre outras consulta para agdes futuras pela Biblioteca do Vapor. 15 visitantes. Project; EDA; UIFCT __[TransforMar 2018
Proporcionaram-se momentos de reflexdo sobre temas como a protegdo costeira,
ordenamento do territério e acessos. Registo da opinido publica. Tomada de
consciéncia sobre a opinido da comunidade de forma democratica e acessivel.
Material em suporte fisico para o desenvolvimento de agdes futuras do
TransforMar. Embora a taxa de participaao tenha sido baixa, resultados indicam
Ao longo da semana de 1a 5 de Maio, esteve disponivel na Comissio |que existe aceitacéo e permeabilidade ao conceito de protegso costeira por meios
de Moradores da Cova do Vapor uma mesa com as varios cendrios de |naturais de regeneragao dunar. Existe uma vontade de reforgar o cordgo dunar e Acio inserida nos
proteg@o costeira e dos espagos de impedir o pisoteio excessivo, embora ainda seja importante para os moradores 25 votos, apenas objetivos
Espaco recreativo de  frente a praia da Cova do Vapor, feitos a partir dos desenhos e ideias |preservar varios acessos pedonais para a praia assim como o espago de moradores da Covado  |AMC; AMCV; DECAM-  [TransforMar; Apoio
Mai0 2018 |Mesa de votos convivio da AMCY pela populagdo em abril. i e acesso a veiculos i Vapor. |CMA; Dune Project cro
AMC; AMCYV; artista
Realizacéio de 20 placas de sensibilizagio, pintura de 150 canas para protegio 13 pessoas. 3 criancas da  [plastica Silvie da Costa; [Agao inserida no
Workshop de placas: delimitagao da zona dunar (20m lineares cobertos) . Sensibilizagéo e apropriagio  |Cova do Vapor e 10 Casa de Héspedes Bugio |Programa
de sensibilizagio  [Antigo restaurante | Desenho e construgdo da sinalizagéo de sensibilizagdo para as dunas  [dos participantes. Uma vez instalado, o material de sinalizagéo produzido permitiu |adultos utentes da praia [a Vista; DECAM-CMA  [TransforMar 2018;
Mai0 2018 |ambiental Bugio a Vista da Cova do Vapor um maior numero de utentes das praias da Cova do Vapor. da Cova do Vapor Dune Project; UJFCT; _[apoio Crowdfunder
AMC; AMCYV; artista
Workshop pléstica Silvie da Costa; |Agso inserida no
"Caminhos Construgao e delimitago dos caminhos entre as dunas da Covado  |Placas de sensibilizagéo e vedagdes instaladas, agindo imediatamente como 15 pessoas - 5 Criangas e [Casa de Hospedes Bugio [Programa
ecolégicos paraa  |Dunas da Cova do Vapor, através da instalagéo das placas e canas realizadas no workshop|protegéo dunar, indicando caminhos e minimizando o impacto do pisoteio. 10 adultos, utentes da  |a Vista; DECAM- CMA;  [TransforMar 2018;
Maio 2018 praia” Vapor anterior Diminui¢io da pressao antrépica, 30 do dunar. Cova do Vapor Dune Project; UJFCT _|apoio Crowdfunder
Aula de surf para angariagao de fundos e apresentago do
u Durante a aula o e falou-se ipaio e por parte dos agentes locais e empresas ligadas ao| AMC; AMCV; DECAM-
do papel importante que as plantas de estorno desempenham para | meio aquatico. Consciencializagéo destas e dos seus clientes sobre a pressio (CM; Dune Projec; EDA;  |Agdo inserida no
Espaco 20 Costada [fixar as areias das dunas. O surf é um desporto de contacto coma |exercida por atividades humanas no ambiente marinho. Divulgago do projeto e |10 pessoas dos 14 aos 46 [Escola Espago 20 Costa |Programa
Maio 2018 |Aula de surf Caparica natureza e é uma que permite a &0 ambiental. &0 para outros publicos e utentes de praias vizinhas. 70€ angariados __|anos. da Caparica; UJFCT TransforMar 2018
34 alunos do
Departamento de
Apresentagio Arquitetura da AMC; AMCV; DECAM-  |Ag3o inserida no
piblica do Apresentagéo Publica do TransforMar no ambito da divulgagio do  |Angariagdo de alunos para o workshop in situ/ na Cova do Vapor no mbitodo  [Universidade Auténoma  |[CMA; Dune Project EDA;|Programa
Maio 2018 UAL-Campo de Ourique |workshop in situ/ 8 Cova do Vapor projeto Transformar, em julho 2018, de Lisboa CEACT/UAL; UJFCT [TransforMar 2018
AMC; AMCV; Casa de
Hospedes Bugio a Vista; |Agao inserida no
Limpeza de praia do Dia dos Oceanos. Os plasticos recolhidos serdo  [Sensibilizagao por parte dos utentes presentes na agdo, para o problema do lixo DECAM-CMA; Dune  [Programa
Primeira Praia e Praia  [Transformados em passadicos de praia pela empresa de nas praias, em particular para o problema do pléstico. Recolha de matéria prima Project; EDA; UIFCT;  [TransforMar 2018;
Junho 2018 |Limpeza de praia__|do Albatroz 40 de residuos plasticos, EXTRUPLAS para fabrico de passadigos EXTRUPLAS para a praia. 16 adultos Surfrider’s Foundation _|apoio C:




Apresentagio [Acio incluida no programa Summer School da CIEE. Apresentagao do
Pablica do projeto TransforMar e organizagao de limpeza das dunas da Cova do 38 participantes - alunos
TransforMar + Vapor. Avaliagio do estado de conservagéo e vulnerabilidade dunar na adolescentes do AMC; CIEE; DECAM-  |Acdo inserida no
limpeza das dunas |Dunas da Cova do Cova do Vapor (HSSA GLOBAL NAVIGATORS: marine science and Envolver alunos estrangeiros numa agio local de preservagao ecolgica através da [programa de verdoda  |CMA; Dune Project;  [Programa
Junho 2018 |da Cova do Vapor _|Vapor fieldwork) realizacio prética de agdes de protecéo costeira (a3 EDA; UJFCT TransforMar 2018
Desenho e construgéo da sinalizagéo para as dunas da Cova do Vapor
seguido de construgéo e delimitagdo dos caminhos entre as dunas
através da instalagio das placas e canas. Almogo de angariagao de
fundos organizado pela comunidade e o concelho gestor da Biblioteca
do Vapor para a dinamizagéo de agdes de sensibilizagio ambiental na | Maior numero de utentes da praia sensibilizados para a questo da importancia de [38 participantes. Alunos  |AMC; Casa de Héspedes
Workshop de placas |Primeira Praia e Antigo |Cova do Vapor. Avaliaéo do estado de doe preservar os dunares em geral e na Cova do Vapor em particular.  [adolescentes do Bugio  Vista; CIEE; Acio inserida no
de sensibilizagio  [restaurante Bugioa  |dunar na Cova do Vapor (HSSA GLOBAL NAVIGATORS: marine science [Maior drea protegida, aquisigdo de mais dados de monitorizagao para futuras programa de verdo da  |DECAM-CMA; Dune  [Programa
Junho 2018 |ambiental vista and fieldwork) acdes de 40 e protegdo costeira. ciee Project; EDA; UJFCT; _[TransforMar 2018
mais de 50 participantes,
Divulgagéo do projeto a novos tipos de piblico. venda de produtos tais como clientes do
Festa de Angariagio Tshirts e serigrafias no objetivo de dinamizar mais ages de sensibilizagio estabelecimento Choco Acio inserida no
de fundos do Praia do Golfinho Costa ambiental na Cova do Vapor. participacéo e por  [Frrito e Praia do Golfinho [AMC; Choco Frrito; Dune|Programa
Junho 2018 |projeto TransforMar|da Caparica Festa de Angariagao de fundos do projeto parte dos agentes locais e empresas ligadas ao meio aquatico. 50€ angariados __|na Costa da Caparica___|Project; EDA; UJFCT; __[TransforMar 2018
30 participantes - 25
adultos e 5 jovens entre
05 10 e 17 anos. 2 jovens
Atividade de limpeza de praia com experiencia de Stand-Up Paddle moradores da Covado  |AMC; Dune Project;
Acdo de limpeza de Board. Atividade dividida em 2 grupos, que se revezaram. Ambos os Vapor e 28 utentes EDA; Escolalocalde  |Agdo inserida no
praia+ Aulade  |Praia Baia do Porto da  [grupos limparam a praia e experimentaram andar nas pranchas. doe de moradores e da Baia da Cova do  [regulares da praia da Cova| Stand-Up Padale "Stand |Programa
Julho 2018 |standup Padle Cova do Vapor |Atividade gratuita vapor para o problema do lixo como poluente téxico e visual. do Vapor e S0 Jodo Up friend Padle”; UIFCT [TransforMar 2018
3 atividades: Cianotipia, concurso da melhor alforreca e a maior
prancha de surf. Atividades lidico-pedagégicas incluidas no programa
de acdes de verso da Blue Dot Generation, uma plataforma que
promove o uso das artes pela educacéo, dedicadas a inspirar e Cianotipia: 10 jovens do
envolver comunidades para cuidar dos oceanos. Realizaéo de 22 Torrdo entre 0s 7 e 0s
composigdes e imagens a partir de técnica fotografica e cianotipia, 14 anos; Concurso da
impressdo das ondas no mar e areia na praia. Realizagso de alforrecas melhor alforreca: 12
2 partir de embalagens e lixo encontrado nas praias da Cova do Vapor, ljovens do 29Torréo entre
atribuigo de prémios para os vencedores e todos os participantes. 05 7 & 05 14 anos. Acio inserida no
Realizagao de pranchas de surf a partir de embalagens e lixo Espera-se que, através de agBes nas quais se trabalha a capacitagio e a Atividade "Pranchas de  |AMCV; AMC; Blue dot  [programa Dune
encontrado nas praias. O trabalhos finais foram recolhidos para serem idade, 0s a 40 ambiental e se tornem [surf de plastico": 15 generation; BV; Dune  [Project/ objetivos
Participagdo Blue  |Praia da Cova do Vapor na exposigio BlueDot Generation em Londres a 26 de  [conscientes da sua responsabilidade na preservagso do ambiente, particularmente |jovens do 22 Torro entre [Project; projeto Saie  [TransforMar; apoio
Julho 2018 |Dot Generation _[e BV Setembro 2018, do ambiente marinho e costeiro onde vivem o5 7 e 05 14 anos Age SCMA c
Remogéo de um volume consideravel de choréo, aproximadamente 4m3 55 participantes - alunos
Arranque de chordo equivalentes a uma drea de 30m2, uma drea de duna e mata com aproximada  |adolescentes do AMC; CIEE; DECAM,  |Agdo inserida no
e controlo de Primeira praia e Praia  [Agdo de restauragdo ecoldgica mente 800m2. Sensibilizagéo a um maior niimero de utentes da praia, minimizaéo [programa de verdo da  |DESA, DIACS-CMA; Dune [Programa
Julho 2018 |acécias da CovadoVapor e intervencio Ambiental da pressio exercida nos dunares pela vegetagdo invasora. (<3 Project; EDA; UIFCT __[TransforMar 2018
implementagdo de uma estratégia de emergéncia para a resolugao dos problemas.
Primeira praia, Praia da de acessos 4 praia no veréo 2018. Sensibilizagso dos utentes e participantes para a
Cova do Vapor e espago[Workshop de projeto e construgao em arquitetura (in situ/8), problematica ambiental e importancia de estruturagio e ordenamento da zona de
adjacente a Associagdo [organizado pelo CEACT/UAL, no qual se procedeu ao desenho e passagem entre a frente urbana e a praia, sensibilizagio para aimportancia da AMC; AMCV; BV; Acio inserida no
insitu/ 8 Covado  |de Moradores da Cova [construgéo de algumas estruturas de acesso a praia e de regularizago |preservagdo dunar. Criagdo de uma situaao de teste e experimentagao, servindo |15 alunos do cursode  [CEACT/UAL; Dune Projeto TransforMar
Julho 2018 [Vapor do Vapor dos caminhos pedonais. assim de exemplo para futuras intervengdes de carater mais da UAL Project; EXTRUPLAS; _ [2018; Crowdfunder

Janeiro 2019

Acgo Cuidar da
praia da Cova do
Vapor

Primeira praia e Praia
da Cova do Vapor

Aciio de limpeza de praia com monitorizagéo do lixo encontrado,
plantagso de estorno, desenho e construgdo da sinalizagdo para as
dunas da Cova do Vapor, a de construgdo e delimitagéo dos caminhos
entre as dunas da Cova do Vapor através da instalagdo das placas e

Mais de 1000 plantas de estorno plantadas numa rea de 200m2, instalagao de
placas de sensibilizagéo ambiental e delimitagéo de uma drea de 200m2 de duna
protegida frente ao estacionamento da Cova do Vapor. Varios sacos de lixo cheios

canas. Almogo de angariagdo de fundos do pela e
o conselho gestor da Biblioteca do Vapor para a dinamizagao de agdes
de ambiental na Cova do Vapor.

izagdo dos tipos participagdo e
responsabilizagio por parte dos participantes e entidades colaboradoras
150€ angariados.

53 participantes, com
idades entre os 8 e 0s 65
anos, grupos de familias e
amigos, moradores da
Cova do Vapor e
visitantes utentes da

AMC; AMCV; Alma
Naturista; Associagdo
Novo Mundo; BV;
Brigada do Mar; DECAM,
DESA, DIACS- CMA;
Dune Project; EDA;
Museu da Paisagem;
UJFCT

Acio inserida nos
objetivos
TransforMar;
donativo de 1000
plantas de estorno
DESA, DIACS-CMA

praia.

Geral: Contribuicao para a preservacdo, recuperacdo e promogdo dos recursos
isticos da Cova do Vapor, 4

do turismo local, melhoria do ambiente costeiro, assim como do bem estar da

comunidade e da salubridade do bairro. Especifico: alertar a populagdo e seus

visitantes para a importancia da preservagdo dos recursos naturais, debrugando-se

sobre a questio do sistema dunar da praia da Cova do Vapor.

0 filme prevé ainda a participagéo de moradores e entidades parceiras do projeto,

culturais, naturais e

assim o local, o pertenca, de autoria e a
responsabilizagao ambiental de quem vive na Cova do Vapor. O filme ajudard a

8 figurantes, vozes do
(filme. 6 moradores locais,

AMC; Casa de Hospedes
Bugio  Vista; DESA,

Cofinanciado pelo
[Mar 2020 - GAL
|ADREPES COSTEIRO-
PRIORIDADE 4
EXECUGAO DAS
ESTRATEGIAS DE
DESENVOLVIMENTO
LOCAL DE BASE

Janeiro a Filme de sensibilizagdo ambiental "Casa Cova" produzido no ambito do aenvol mais no projeto alargado do TransforMar e serviré de |2 moradores da Costa da_[DIACS- CMA; Duna COMUNITARIA;
setembro 2019 |Produgdo de filme [NA projeto TransforMar+ material de comunicacio para os visitantes da praia. caparica Films; EDA Beneficidrio EDA
Cofinanciado pelo:
[Mar 2020 - GAL
ADREPES COSTEIRO-
Geral: Contribuicdo para a preservacdo, recuperagio e promogao dos recursos PRIORIDADE 4
culturais, naturais e i da Cova do Vapor, ' EXECUCAO DAS
do turismo local, a melhoria do ambiente costeiro, assim como o bem estar da ESTRATEGIAS DE
comunidade e salubridade do bairro em questdo. Especifico: identificagdo de DESENVOLVIMENTO
possibilidades de atuacdo para a boa preservagao e promogdo dos recursos AMC; AMCV; CAA; LOCAL DE BASE
Janeiro a Realizagdo de culturais, naturais e paisagisticos da zona das dunas, junto ao aglomerado urbano CEACT/UAL; DIACS-CMA;| COMUN\TARIA;
setembro 2019 |estudo NA Estudo realizado no &mbito do projeto TransforMar+ na Cova do Vapor. NA EDA Beneficiario EDA




Estudo de atuacao e promog¢ao dos recursos culturais, naturais e
paisagisticos na Cova do Vapor
Inquérito de utilizagao e percecao (nao residentes)

(v2.0--2019)

1. PERFIL DE UTILIZAGAO DA PRAIA DA COVA DO

VAPOR
1.6. Com quem veio?

1.1. Quando veio pela primeira vez a praia a Cova do Vapor?
O Sozinho

O Com a familia
O Com amigos
O Outro:

O E a primeira vez

O hé um ano ou menos
O entre dois a cinco anos
O ha mais de dez anos

O desde sempre

1.7. Por onde acedeu a praia?
1.2. Tendo o ultimo ano (incluindo verao de 2018) como
referéncia, quantas vezes veio a praia a Cova do Vapor? O Pelo acesso da rua principal

O Pelo acesso junto ao restaurante Albatroz

o1 O Atravessou a duna junto a biblioteca
025 O Pelo acesso de S3o Jodo

0 6-10 O Outro:

0 >10

O n/a (se é primeira vez)
1.3. Esta alojado na Cova do Vapor?

O Nio
O Sim, em casa ou quarto alugado
O Sim, em casa de amigos ou familiares

1.4. Como chegou a Cova do Vapor?

O Transporte préprio — carro

O Transporte préprio — mota

O Transporte proprio — bicicleta
O Transporte coletivo - autocarro
O A pé —vindo do barco

O A pé —vindo de outro local
O Outro:

1.5. Se veio em transporte proprio, onde estacionou?

O No parque a entrada

O No parque junto a praia

O No interior do aglomerado
O Outro:

1.8. Porque escolheu esta praia?

O Pela tranquilidade O Por tradigdo

O Pela paisagem O Porque n3o conhecia
O Por ser diferente O Por ser a mais acessivel
O Estacionamento sem custos O Para fazer surf

O Por ter amigos ou familia aqui

O Outra:

1.9. Quanto tempo vai hoje permanecer na praia?

O <2h
O 1 manh3 ou tarde
O Todo o dia

1.10. Além da praia, ira usufruir de outros espacos

(assinalar sim)?

O Cafés / padaria
O Outro comércio
O Biblioteca

O Outro

1.11. Quanto estima que gastou/vai gastar (€) nesta

visita (transporte e alimentacio)?
O <10

O 11-20

0 21-30

0 >30



2. PERCEGAO E POTENCIAL DE MOBILIZACAO
INDIVIDUAL
2.1. Classifique de 1 (muito mau) a 5 (muito bom) as
seguintes condi¢des da praia da Cova do Vapor:

Acesso a CV
Estacionamento
Acesso a praia
Comércio CV
Apoios de praia
Vigilancia

Estado das dunas
Limpeza da praia
Qualidade da agua

2.2. Tem conhecimento de que a praia Cova do Vapor se
localiza numa zona de risco (tempestades)?

O Sim. Qual?
O Nio

2.3. Na sua opinido, qual o estado de conservagdo das
dunas da Cova do Vapor?

O Muito destruido
O Razodvel

O Bom

O NS/NR

2.4. Considera que é importante proteger as dunas da praia
Cova do Vapor?

O Sim
O Nio
O Talvez
O NS/NR

2.5. Classifique de 1 (nada disposto) a 5 (totalmente
disposto) se estaria disposto a:

Estacionar fora da CV

Vir de bicicleta

Pagar o estacionamento
Fazer um caminho mais longo
pela CV para chegar a praia
Aceder a praia através de um
passadico

Participar numa campanha de
plantio

Participar numa apanha de
lixo

2.6. Na sua opiniao, que medidas podiam ser tomadas para
proteger as dunas?

2.7. O que tem pior a praia da Cova do Vapor?

2.8. E de melhor?

2.9. O que faz mais falta?

2.9. Conhece o projeto REDUNA (Praia de Sao Jodo)?

O Sim.

O que conhece?
O Nio

O NS/NR

3. DADOS PESSOAIS
PARA NOS AJUDAR A COMPREENDER OS VISITANTES DA
PRAIA TEMOS ALGUMAS PERGUNTAS PESSOAIS QUE NAO
DEIXAM DE GARANTIR O ANONIMATO DO INQUIRIDO.

Idade: Género:OM OF

Concelho de Residéncia:

Codigo Postal: -~
HabilitacGes Académicas

O 19 ciclo

O 29 ciclo

O 32 ciclo

O Ensino secundario ou equivalente

O Ensino superior

Profissdo:

FICHA INQUIRIDOR (nome)

Inquérito n.2

Local
O Praia norte
O Praia sul
Data Hora

Contagem pessoas na hora certa anterior

Comentarios




























