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Resumo

Os estilos parentais (padrdes consistentes ndaetanento afectivo-educativo com os
filhos, dos quais dependem o0s comportamentos écgsaparentais mais volateis)
adoptados por pais e maes, influenciam o clima &makt que reveste a dinamica
familiar, para a qual todos o0s membros contribuesendo simultaneamente
influenciados por esta. Na area da parentalideslestudos sobre os estilos parentais e
sua associacdo com a relacdo marital ttm demoastiael a existéncia ou ndo de
estilos parentais partiihados e consistentes quati® e mées poderdo constituir uma
forma de desenvolvimento familiaempowerment promotor da saude, ou, pelo
contrario constituir um obstaculo a harmonia faaniliOs estilos parentais autoritario e
permissivos tém sido associados a maiores niveistrdese e depressdo em pais e
filhos, e a perturbagcdes do comportamento e datagip social nos filhos. A
investigacdo apresentada consiste num estudo cativoaentre pais e maes (235
sujeitos, 83 pais, 152 maes) quanto ao estilo prelominante e as diferencas no
estatuto socio-economico, estado civil, situacaofigsional, escolaridade e tempo
despendido com os filhos. Os instrumentos utilizafdoam sujeitos a um processo pré-
validatorio permitindo retirar conclusdes prelimes Gteis ao prosseguimento da
investigagc&o desta tematica.
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