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Eesumo

Apos a adaptagdo e dos procedmmentos de traducdo do Parenfal Authority
Questionnaire (Burl, 1991), para a lingua portuguesa e para a resposta a
pais, e dos estudos miciais de adaptacdo e pre-vahidacdo (Pires, Hipolito &
Jesus, 2010}, procedeu-se a vahidacio fimal do Questomano de Estlos
Pareutms para Pais (PAQ-P), permutindo avahar as suas qualidades
psicometnicas e respectiva comparacio com estudos exploratonos antenores
(Pires, 2008; Poes, Hipolhto & Jesus, 2010) e com o instrumento cnginal
(Bur, 1991). Trata-se de um mmstrumento que avalia a tipologia dos eshlos
de autoridade parental (EF), padroes consistentes de socializacio adoptados
pelos pais da relagio com os filhos, e determunado o chima afectrvo fanmbar.
A validacdo do PAQ-P 1Tues, 20100, resulta da sua ap]lcai;a-u- a uma amostra
de 318 sujertos, 167 maes (32.3%) e 151 pais (47.3%) entre 22 e o5 55 anos
de 1dade de cnang¢as com 1dades de tres aos 10 anos de 1dade 174 rapangas
(354 %) e 140 rapazes (446 %) residentes na remido da grande Lishoa.
Apos a lmpeza e venficacio da adequagae dos dados para o procedimento
da amahse factonal, procedeu-se a analise dos valores de kurtose e
achatamento dos itens que revelaram boa sensibilidade, tanto na amostra
geral, como separadamente para pais e mies. A Analise de Componentes
Pomcipais com rofagae varimax dos 30 itens, resultou na exfraccao de 3
factores (com 10 tens cada) que Exphcam 38.7% da vanancia (factor 1 — EP
autontativo, 16.08% da vanancia; factor 2 — EP autontano, 11.54% da
vanancia e factor 3 — EP pemmussivo, 11,076% da vanancia), com vma
Wlkﬂﬂmadnmmmungmaldﬁmdua]mw A
validade discnmunante evidencion a oposicio enire os EP autontativo e
permussive. Em termos de fidelidade, foram encontrados valores de
consisténcia mtema satisfatornios (fact.1l, o=83; fact2 o=77; fact 3,
o=73), com os valores enconfrados através do metodo split-half a
reforcarem a precisio do mstmmmento. Foram determunadas normas
percentilicas separadamente para pais e maes em cada sub-escala.

Palavras-chave: Parentalidade, Estilos Parentans, Validacdo, Pais, Mies



INTRODUCAO

O questionano de estlos parentais para pais (PAQ-P) € uma adaptacdo do PAQ
(Parenial Authority Ouestionnaire) desenvelvide por Bumn (1991), com o objectivo de
aceder a percepcdo dos filhos adolescentes dos eshlos parentms (EF) dos pais muma
escala de Likert de 5 pontos. O mstmmento fo1 construide segumdo o modelo de estilos
parentais (autontafivo, autortane e permmssivo) proposto por Baummnd (1971). Os
estilos parentars sdo defimdos como padrdes consistentes adoptades pelos pais no
relacionamente com os seus filhos, conmbumdo, consequentemente para o clima
emocional onde decommem as praticas e os comportamentos parentals (Darlmg &
Stemberg, 1993), constitundo por 1sso uma vanavel importante no estudo das relacdes
fanmhares e do desemvolvimento dos seus elementos. Os tres eshles resultam da
combinacio e de dnas dimensdes: afecto/sensibilidade e confrolo/exigéncia, difenndo
assim na prevaléncia de uma ou oufra dimensdo os eshlos pemussive e aufontario,
sendo o estilo autontativo o mais equilibrado, em que os pais atendem as necessidades e
especificidades dos filhos, momtonizam o seu comportamento e estabelecem regras de
forma clara recormrendo a vma comumcacio bilateral (Bawmnnd 1971; Maccoby &
Martin, 1983).

O PAQ, uailizado em investigacio na area da parentalidade a nivel nmmdial, com
bonz nivels de validade imtema, fidelidade e validade discnminante enfre as escalas
confirmando o modelo teonico. A versio brasileira do mstrumento (Boeckel & Samera.
2003) apresenta valores de validade e de fidehdade satisfatonos, semelhantes aos do
mstmumente ongnal Considerande a perfnéncia do mstrumento e na area de
mvestigacio da famiha e parentalidade. a sua larga wilizacio mmndial, e a necessidade
de conhecer os estilos parentals no panorama portugues, proceden-se a adaptacio do
PAQ para a populacdc portuguesa na percepcic dos propmos pas, possibilitando a
comparacao de percepgoes fanmliares pais-filhos (Pires, 2010).

Como objectivos estabeleceram-se a adaptacio do PAQ para a populagio
porfuguesa e avallacio das suas caracteristicas psicometnicas a fim de estudar os estilos
parentals no ambito nacional, sua comparagdc com os resultados infemacionais,
possibilitando a sua utilizagio em estudos futures. A pertinéncia do estudo do conceito
de estilos parentals surge da multplicacio de estudos mternacionals com resultados por
vezes confroversos acerca dos estilos parentmis (EP) e suas consequéncias no
desenvolvimento dos filhos. Se em algumas culturas, como as anglo-saxomcas, o EP

autonitative & assoclado a oufcomes posifivos como o desempenho escolar e a auto-
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estima mais elevados, noutras, como as asidticas e em amostras affo-amencanas é o
autontano que surge como elemento protector no desenvolimento dos filhes. (Ang &
Goh, 2006; Baumrind & Black, 1967; Bun, Kircher & Walsh, 1992; Dombush, Eitter,
Leiderman Poberts & Fraleigh 1997; Dwary, Achow, Farah & Khan 2006; Lambom,
Mounts, Stemnberg & Dombush,1991; Spera, 20035; Stemberg, et al 1991, 1992 Pachter
& Dumeont-Mathien, 2004). Em Espanha por outro lado o pemussivo indulgente surge
equiparado ac autornitativo relativamente acs oufcomes positivos nos filhos (Garcia &
Sanchez 2005; Musito & Garcia, 2003). O estudo do conceito a nivel nacional torna-se
assim uma necessidade, nomeadamente no aprofindar da sua relagio com ouiras
vanavels culturais e contexfuals, carecendo de mstumentos com robustez psicometnica
para o efeito.

METODOLOGIA

Apos os procedimentos recomendados de tradugdo-retradugio e adaptacdo dos iens
a resposta pelos pais, respeitando ndo apenas a fraducdo do idoma mas tambem o sen
contexto cultural, o PAQ-P foi sujeito a um estudo pilote com resposta falada (10 maes) e
efectuadas as dewidas alteragoes necessanas a compreensao e adequacio dos 1tens e a sua
validade aparente (Pires, 2008). Postenommente, efectuou-se uma validagio prelmumar
(240 swpertos) revelando a adequacdo do mstmumento termos dos seus coteénos de
valor métnco, amda que, tenha resultado na eliminacdo de um rtem (item 20) (Pires,
Hipolito & Jesus, 2010). A validagio do PAQ-P (Pires, 2010), realirou-se com 318
sujeitos (malontanamente casas), 167 maes (32.3%) e 151 pais (47.5%) entre 22 e o5 33
anos de 1dade de criancas com idades de tres aos 10 anos de 1dade, 174 rapangas (33.4 %)
e 140 rapazes (44 6 "o) residentes na remdo da grande Lishoa. Os dados foram msendos
mma base de dados e trabalhados com recurso ao seffware SP55-.17.

RESULTADOS

Decomdos os procedimentos de analise de dados em falta, e respectiva imputagio
pela media estimada fem a item o PAQ-P revelou uma boa sensibibidade dos itens
(valores de assimeina e achatamento) na amostra geral e na resposta de pais e maes
separadamente (tabelas 1 e 2). Os valores mdicam wma maona de respostas
mesocirficas e simeétncas (mfenores a 3 e 7 respectivamente) possibilitando a
discnmimacio enfre sujeitos e a sua uhlbizagdo em anahises postenores.
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Tabela 1: Valores de substihncéo de dados em falta pela media esperada (Expectation
maamization - EM), analise de Sensibihidade dos 30 Itens da Escala. Valores
Medianos(Me) Modais (Mo), Assimetna (5k) e Achatamento (Ku) e Respectivos
Valores Criticos (Sk/SEy e Kw/SE) (N=318)

g - -5'? E ) ]
2 2 & 8 » 5.8 3:5 8
1 236 2 2 058 014 04 027 1 5
} 332 332 4 03% 014 049 027 1 5
3 281 3 2 018 014 D67 027 1 5
4 413 3 5 083 014 044 27 1 5
5 a. | B | 4 078 014 039 ¥ 1 5
6 284 3 3 0.2 014 07 027 1 5
7T 238 2 2 048 014 031 027 1 5
§ 406 4 4 084 014 075 027 1 5
9 310 3 3 027 014 D48 027 1 5
10 224 2 2 0.6 014 03 027 1 5
11 424 4 5 117 014 178 027 1 5
12 321 3 3 011 014 4067 027 1 5
13 10 2 1 118 014 103 027 1 5
14 24 2 2 036 014 D49 027 1 5
15 408 4 4 051 014 023 027 1 5
16 265 3 2 033 014 025 027 1 5
17 265 3 3 014 014 D67 027 1 5
18 268 3 2 021 014 D61 027 1 5
19 221 2 2 068 014 003 027 1 5
2 jge 4 4 088 014 119 027 1 5
21 157 1 1 163 014 237 027 1 5
22 395 4 4 0470 014 056 017 1 5
2 415 4 4 -119 014 22469 027 1 5
? 302 3 3 012 014 05 027 1 5
M 215 2 1 058 014 036 027 1 5
? 326 3 4 004 014 06 027 1 5
¥ 3TT 4 4 074 014 149 027 1 5
? 185 2 1 121 014 146 027 1 5
2 240 2 2 058 014 0B 027 1 5
I 417 4 4 088 014 108 027 1 5
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Tabela 2: Analise de Sensibilidade dos 30 Itens da Escala. Valores Medianos(he)
Modais (Mo), Assimetna (5k) e Achatamento (Ku) e Respectivos Valores Criticos
(5k'SEg e Ew/'SE) em pais (= 151) e maes (n=167)

Escala Matema Escala Paterna
= & e . M 7 W .
2 & Sx = =2 S.S58\ % $x =m. a3 2,38
= = - o e, Bl [ o= eE| =2 = B I = s = =
1 2 2 0468 019 DX 03T 1 5 2 2 048 048 05 030 1 35
2 332 4 032 0192 055 037 1 5 3;' 4 -047 048 038 039 1 3
3 3 2 019 019 072 037 1 5| 3 2 018 048 061 039 1 5
4 423 5 -117 012 112 9037 X 5 4 4 071 048 004 039 2 35
& 4 5 09 012 097 037 1 5 4 4 0465 048 -048]1 039 2 35
] 3 2 021 0l par 037 1 5 3 3 017 048 08 039 1 5
7 2 2 057 o0l 01 037 1 5 2 2 04 048 -053 03 1 35
8 4 4 081 Q1% Q&8 037 1 5 4 4 -082 048 057 03 1 35
o 3 I 02 019 05 037 1 5 3 3 -028 048 044 032 1 5
10 2 2 041 009 D15 037 1 5 22 048 048 014 030 1 35
11 424 5 144 019 245 037 1 5 4 4 091 048 137 03 1 35
12 3 3 003 0l £H76 037 1 5 3 4 -023 048 -055 032 1 35
13 2 1 145 019 181 037 1 5 2 2 08% 048 031 039 1 5
14 2 2 05 0l £ 037 1 5 3 2 02 048 -059 039 1 5
15 4 4 057 019 07 037 2 5| 4 4 -042 048 -014 039 2 5
1&a 2 2 03 0l 03 037 1 5 3 3 032 048 -014 032 1 5
17 3 I 007 0l 06T 037 1 5 3 2 021 048 -0858 039 1 5
18 2480 2 02 012 HE7 037 1 5 3 2 021 048 -054 030 1 35
1@ 2 2 094 0l D46 037 1 5 2 2 036 048 -0382 030 1 4
L] 4 4 -101 Q1% 092 037 1 5 4 4 -105 048 140 032 1 3
1 1 1 195 01% 377 037 1 5 1 1 137 048 148 039 1 3
. 4 4 092 0l o099 037 1 5 4 4 045 048 031 03 1 35
3 4 4 -111 019 247 037 1 5| 4 4 -122 048 27 039 1 5
M 3 3 013 0l 045 037 1 5 3 3 01 048 -055 039 1 5
25 2 1 043 019 041 037 1 5 2 1 053 048 -024 039 1 5
] 3 3 00 0l p6E9 037 1 5 3 4 1 048 075 039 1 5
M4 4 092 019 217 037 1 5| 4 4 -054 048 09 039 1 5
28 2 1 143 ol9 221 037 1 5 2 2 191 048 0923 039 1 5
L 2 2 058 0l Hig 037 1 5 2 2 0463 048 01 039 1 5
30 4 4 090 019 o4 037 1 5 4 4 073 048 041 030 1 35

Fecomeu-se a anahse factonal dos componentes pnncipais (ACP), a comelagao

Pearson mter-escalas, ao Coeficiente alpha de Cronbach e ao metodo complementar
split-half a fim de avaliar a vahdade interna e a fidelidade do mstmumento. A validade
factonal adequa-se enquanto validade intemna, ao analisar a estruhwa do PAQ-P, a
homogeneidade do sen contendo e a sua adequabilidade ao constructo teonce dos
estilos parentas. Venficando-se a normalidade da amostra e respertando a proporgao de
10 sujeitos por item na amostra geral e de 3 sujeitos por item nos gnpos pals'maes com
o Barilefi’s fest of sphericity =5 e o Kaiser-Meyer-Ollan 82 =.6), venficou-se a
adequacio da amostra e a validade dos eigemvalues. A Anahse dos Componentes
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Principais, utlizada por ser mals parcimomosa comparativamente com as restantes
possibihdades, evidenciou uma solugdo de tres factores prmcipais que explicam 38,7 %
da vanancia. A retencio dos factores, resultou da analize do grafico Scree de Cattel,
assim como das commmalidades (fig. 1 e tabela 3).

Figura 1: Grafico de Scree evidenciando a extracgio de tres factores

il s faTea

Tabela 3: Distnbuicdo dos itens por factores, peses factonals. vanancia explicada por
factor, coommahdades (h°) e alpha de Cronbach
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O metodo ortogonal de rotacdo de factor varimax, escolludo por maximizar a dispersao
de cargas factoriais pelos factores’, revelou uma distribuicio item-factor igual ao
mstmumente ongmal: factor 1 — EP autentafive com 10 1tens (16.08% da vanancia);
factor 2 — EP autontano com 10 1tens (11.54% da vanancia) e factor 3 — EP permussive
com 10 itens (11,076% da vanancia). Valores de vanancia mais equilibrados nos trés
EP comparativamente a validagdo da wersdo brasilera e a pré-validagio portuguesa,
surgmdo o EP autenitative e o EP permussivo a explicar, respectivamente, uma maior e
menor vanancia de resultados na escala total (tabela 3). O coeficiente de estabihidade
{alpha de Cronbach) da escala total de .66 (p=318; Vanancia=74 34; M=91 8; DP=2.6)
& Justificado pela independéncia dos factores [EP autontativo e permussive (r= -271,
p=.01), pas (r=-270, p=01}); maes (r= -.249, p= 01} (cf tabela 4)], sendo porém, os
valores de fidelidade de cada escala mais elevados, considerados razoaveis (factor 2
o=17; factor 3 o=75) e mmto bom (factor 3 a=23). Os valores do metodo split-half
com o criténo de divisio de metades par/impar, reforcam a consisténcia e estabilidade
dos resultades por sujeito com o=.46 na primeira metade, @=45 na segqunda e comelagdo
de r=60 entre metades (Spearman Brown =74).

Pela asmauncdo tecmca de oposigdo dos EP's e replicando o procedimento
efectuado na validagdo do mstnumento onginal, efectuou-se o calculo de correlagio
mter-escalas a fim de afenr a vabdade discnoumante (tabela 4). Os resultados
evidenciam uma correlagdo mversa entre o EP autontative e permussivo, confranamente
aos encontrades em estudos antenores que mdicam que o factor EP autontano se
comelaciona negativamente com os restantes (Boeckel & Sarmera, 2005; Bun, 1991).

Tabela 4: Coeficientes de comrelacdo, medias, e valores de dispersao dos EP

Amostra Total Pus Maes Pas Maes Pas  Maes

(n=313) (p=131) (p=167) (p=131) (p=167) (p=131) (p=167)
Escalas 1 2 3 1 2 3

1. EP i i

Autontativo

2. EP

- - 06 - -.061 47 - -

Autontano

13]' Efsiw 17'1” 01 - - FT0% 240w 004 - 022 - -
M 408 2794 2305 279 2.7 28 433 2.15 272
DP s12 578 543 0.61 0.69 043 041 0.49 0.54

Mopta: Correlagoes e oivels de sigmificancia (** p<0,01) para 3 smostra fotal, pais e maes.

! Carga factomial estabelerida com valor momime de 3, adequada a amostras superiorss a 300350 participanies (Hair,
Black, Babin, Anderson & Tatham, J006; Stevens, 2002}
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A padronizagio com recurso aos valores centrais € de dispersio, € essencial a

compreensio dos resultados individuais dos sujeitos na comparagio com um grupo de
referéncia O score apresentado resulta do somatorio dos itens, correspondendo a escala
com valor mais elevado ac EP predominante (tabelas 5 e 6). Ainda que o # de cada sub-
grupo normativo com base no grupo etano ou escolandade seja ligeramente mfenor aos

sub-grupos de genero, ainda assim, optou-se pela sua inclusdo julgando a mformac3o

poder ser pertinente como forma de complementar a compreensio dos scores dos
sujeitos. Na possibilidade da ndo vernificacdo da diferenca de um desvio padrio acima
dos restanfes, podera atnbwr-se um fipo musto/mdiferenciado (ex.: aufontano-

autoritativo) ou incoerente no caso de se tratarem de EP’s opostos (ex.: autoritaro-

permussivo) (Pires, 2010; Smetana, 1995).

Tabela 5: Valores centrais, de dispersdo e decilicos do PAQ-P por género

Sub-escalas Sub-escalas / Genero
MN=318 Homens n=151 Mulheres n=167

1 2 3 1 2 3 1 2 3
Me 41 2798 23 40 28 23 42 27 22
M 40.8 2794 2306 3985 28.19 37 41.65 27.71 2247
DPp 5.12 5.78 5.63 5.27 5.61 5.14 4.84 594 5.98

Percentis

10 33 20 16 33 22 17 33 19.8 1597
20 37 23 18 36 234 19 38 23 17
30 39 25 20 38 25 21 40 25 19
40 40 26 21 39 26.8 22 41 26 21
50 41 2798 23 40 28 23 42 27 22
&0 42 20 4 41 30 25 43176 19 23.08
T0 44 31 268 43 32 27 45 30 25
20 45 13 28 44 13 29 46 13 264
a0 47 351 30 46 35 30 48 36.2 302

Tabela 6: Valores centrais. de dispersio e decilicos do PAQ-Pais por Grupos de Idade e
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DISCUSSAO

A vahdacdo do PAQ-P para a populagido porfuguesa, enquanto gquestionanio de
auto-relato de resposta fipo [ikert por parte dos pais. resultou muma estrufura igual ao
PAQ (30 1tens) apresentando boa robustez psicometnica ao nivel da sua validade interna,
adequacdo ao constructo € consisténcia/estabilidade de respostas do sujeitos,
possibilitando a sua utilizacdo em estudos futuros no ambito da parentalidade e dos
esfilos parentais. Os valores de fidelidade atraveés do calculo de alpha de Cronbach e
meétodo complementar splif-half atestam a precisdo do instrumento, reforcando a sua
validade e utilizacdo futura. A adaptacdo do instrumento a resposta dos pais e sua
validacdo com uma amosira de pais porfugueses demonstrou a sua utilidade em termos
da mensuracio do constructo subjacente, pernutindo em smultaneo fornecer um
contributo ao nivel da psicometna no nosso contexto nacional (Pires, 2010).

Amda que grande parte dos instrumentos em psicologia sigam um formato de
auto-relato, pela simples razdo de que s0 mesmo o proprio se podera melhor do que
ninguém e porque € essa riqueza e complexidade interior que constitui o objecto de
estudo da psicologia, a desejabilidade social podera constituir uma linitagdo na analise
dos resultados, devendo por 1sso ser apurada. Os resultados encontrados indicam a
percepcio matoritaria da autontatividade pelos pais, sugenindo-se a continuacio do
estudo do PAQ-P ao nivel da sua validade externa e da desejabilidade social.
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