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“But what we’re pretending doesn’t exist is the stuff that is destroying the habitability of

the planet”

- Al Gore
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RESUMO

Os produtos de utilizagdo Unica sdo produtos concebidos para serem utilizados apenas uma vez
e depois deitados fora. Estes produtos sdo normalmente fabricados a partir de materiais que nao
sdo facilmente reciclaveis ou biodegradaveis, como o plastico, e podem contribuir para a
poluicdo ambiental e o desperdicio. Um dos principais problemas dos produtos descartaveis é
a sua contribuigdo para a producao de residuos. Por serem concebidos para serem deitados fora
ap0s uma Unica utilizacdo, acabam por contribuir para o problema crescente dos residuos
depositados em aterros. Muitos destes produtos contém plastico na sua composicéo o que faz
com que a sua decomposicdo demore, por vezes, centenas de anos. Este fato leva a uma
acumulacdo de residuos em aterros e apresenta uma ameaca para 0S ecossistemas e a vida
selvagem. Outro problema associado a utilizagdo dos produtos descartaveis esta relacionado
com as significativas quantidades consumidas de recursos e energia. Por outro lado, o proprio
processo de producdo envolve a utilizagdo de quimicos e gera poluentes que podem prejudicar
0 ambiente. A eliminacdo incorreta e a colocacdo deste tipo de produtos no lixo constituem
também um problema ambiental. Quando estes produtos ndo séo eliminados corretamente,
podem acabar no oceano e em aterros sanitarios. Este estudo pretende identificar os principais
desafios associados aos produtos de utilizagdo Unica em Portugal, como também explorar

estratégias que reduzam o seu impacto no ambiente.

Palavras-Chave: Sustentabilidade, Produtos Descartaveis, Reciclagem, Economia Circular



ABSTRACT

Single use products are items that are designed to be used only once and then discarded. These
products are typically made from materials that are not easily made from materials that are not
easily recyclable or biodegradable, such as plastic, and can contribute to environmental
pollution and waste. Examples of single use products include disposable cups, plates, utensils,
straws, and packaging materials. While these products may be convenient, they have a
significant impact on the environment and contribute to the growing problem of plastic
pollution. As a result, many individuals and businesses are seeking alternatives to single uses
products, such a reusable containers and utensils, to reduce their environmental impact.
Furthermore, the production of disposable products requires significant amounts of resources
and energy. For example, manufacturing plastic water bottles requires the extraction and
refinement of fossil fuels, contributing to greenhouse gas emissions and climate change.
Additionally, the production process often involves the use of chemicals and generates
pollutants that can harm the environment. Another environmental concern is the improper
disposal and littering of disposable products. When these items are not disposed of properly,
they can end up in waterways, oceans, and natural habitats, causing pollution and harm to
marine life. This study aims to identify the challenges associated with single-use products in

Portugal, but also explores strategies to reduce their impact on the environment

Keywords: Sustainability, Disposable Products, Recycling, Circular Economy
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Introducéo

Numa era caracterizada pela conveniéncia e por um estilo de vida acelerado, os produtos de
utilizacdo Unica tornaram-se emblematicos na cultura de consumo moderna. A omnipresenca
de artigos como talheres, garrafas, copos e embalagens de plastico descartaveis reflete ndo s6
as exigéncias da vida contemporanea, mas também os custos ecoldgicos ocultos associados.
Estes produtos, concebidos para serem convenientes e descartaveis, tém incorporado em si um
potente paradoxo: a sua utilidade fugaz é inversamente proporcional ao seu impacto ambiental

duradouro.

Numa altura em que o mundo se debate com as consequéncias das alteracfes climaticas e da
degradacdo ambiental, o consumo insustentavel de produtos de utilizacdo Unica surge como
uma questdo critica. No contexto de Portugal, um pais caraterizado pela riqueza do seu
patrimonio, urge que se tomem medidas de compromisso com a sustentabilidade, e a
necessidade de abordar as consequéncias ambientais dos artigos de utilizacdo Unica nao pode
ser subestimada. Este estudo tem como objetivo aprofundar os desafios multifacetados
colocados pelos produtos de utilizacdo unica em Portugal e explorar estratégias para mitigar o

seu impacto no ambiente.

As consequéncias ambientais dos produtos de utilizacdo Unica sdo multiplas. Estes artigos,
frequentemente fabricados a partir de recursos nao renovaveis, contribuem significativamente
para o esgotamento dos recursos e para as emissdes de gases com efeito de estufa. Além disso,
desempenham um papel proeminente na deposicdo de lixo, na poluicdo dos oceanos e na
degradacdo dos ecossistemas. Os diferentes ecossistemas nacionais sdo vulneraveis aos efeitos
adversos dos residuos de produtos de utilizagdo Unica. Reconhecendo a urgéncia desta questéo,
0 governo portugués comecou a adotar politicas destinadas a reduzir os plasticos de utilizacéo

Unica, refletindo um movimento global mais amplo no sentido de praticas sustentaveis.

Num mundo que valoriza cada vez mais a gestdo ecoldgica, 0 empenho de Portugal em mitigar
0 impacto ambiental dos produtos de utilizacdo Unica pode servir de exemplo inspirador,
demonstrando que, mesmo na nossa cultura do descartavel, um caminho mais sustentavel néo

s0 é desejavel como também exequivel.
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CAPITULO I - REVISAO DA LITERATURA

1. Desenvolvimento sustentavel
1.1.Conceito de Desenvolvimento Sustentavel

O desenvolvimento sustentavel visa suprir as necessidades econdémicas e sociais de uma
determinada geracdo de forma ecologicamente correta, ou seja, sem ameacar a natureza. E um
conceito amplo, que assenta em trés pilares que se interligam: econdémico, social e ambiental
(Lietal., 2021)

O pilar econdmico relaciona-se com a rentabilidade econdmica de uma entidade, que € atingida
numa perspetiva exclusivamente financeira. Mais do que garantir a rentabilidade de um
negocio, este pilar preocupa-se em assegurar que a gestdo de riscos e compliance nao afete o0s
restantes pilares. Com o intuito de ter sucesso neste pilar as entidades devem alinhar os
interesses dos acionistas com os dos restantes stakeholders. Este pilar defende a gestdo eficiente
dos recursos produtivos, ou seja, prioriza a utilizagdo dos recursos existentes atualmente sem

comprometer a utilizagdo desses mesmos recursos pelas geragdes futuras.

O pilar social foca-se “nas pessoas e na sociedade, dado as entidades sustentaveis necessitarem
do apoio dos colaboradores, clientes, stakeholders e da comunidade onde se inserem. As
entidades devem estar consciencializadas do reflexo que as suas a¢6es tém sobre todos ao seu
redor, em prol do bem-estar da sociedade. Quando uma entidade consegue atingir um equilibrio
e tornar-se sustentavel sob o ponto de vista social, significa que o capital humano € considerado
na forma de salde, habilidades e educacdo, e consegue adotar medidas amplas de salde da

sociedade que potenciam a criagdo de riqueza” (Estender & Pitta, 2008).

A mudanca implicita neste pilar engloba a adocdo de “politicas orientadas para pessoas que
priorizem questdes como diversidade e retencgdo, tais como programas de oportunidade de
desenvolvimento, beneficios e horarios de trabalho flexiveis; destinar recursos a comunidade
atraveés de iniciativas de programas de incentivos sociais, culturais, educacionais e de apoio aos
projetos locais e implementar medidas de compliance que garantam a entrega de servigos e

produtos da empresa de forma ética” (Li et al., 2021).

O pilar ambiental pretende diminuir o impacto humano no meio ambiente por forma a preservéa-
lo para as geracOes futuras, como a¢des que combatam o aquecimento global, por exemplo.

Deve-se considerar a valorizacdo dos recursos naturais minimizando ao maximo os danos
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ambientais que podem ser causadas pela producdo industrial, além de evitar os possiveis
desperdicios no dia-a-dia de trabalho. Como préticas desse pilar, podemos citar a utilizacdo de
matérias-primas renovaveis, a reutilizacdo de agua, a reciclagem e o reaproveitamento de

residuos.

Em conformidade com estes trés pilares estao trés indicadores de sustentabilidade que sdo “um
conjunto de padrbes indicativos para o comportamento de uma entidade socialmente
consciente: ESG — Environmental, Social and Governance (Ambiente, Social e Governanga
Corporativa). A preocupacdo com estes critérios ESG segue a tendéncia do mercado de
responder as exigéncias dos consumidores, que cada vez mais preferem produtos e servigos que
impactem positivamente o meio ambiente e a sociedade, bem como produtos que considerem a
preocupacdo com o alinhamento das empresas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
definidos pela ONU™! (Visd0,2022).

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabeleceram a agenda para 2030 para
transformar a vida na Terra, enfrentando os maltiplos desafios da humanidade para assegurar
“0 bem-estar, a prosperidade econémica e a protecdo ambiental. Em contraste com as agendas
de desenvolvimento convencionais centradas num conjunto restrito de dimensdes, os ODS
fornecem uma visdo holistica e multidimensional do desenvolvimento.” Por conseguinte, as
interacdes entre os ODS podem causar resultados divergentes. A realizacdo da agenda dos ODS
dependera em grande medida da possibilidade de alavancar as sinergias identificadas entre os
objetivos (Pradhan et al., 2017).

O Conselho Mundial do Comércio para o Crescimento Sustentavel (WBCSD — World Business
Council For Sustainable Development) apresentou algumas oportunidades na experience 2050
(WBCSD, 2021), um documento de grande alcance que identifica o que é preciso acontecer

para que todos neste mundo vivam de forma sustentavel até 2050. (Wills, 2014).

Os componentes integrais para o desenvolvimento sustentavel séo as atividades de investigacdo
e concecdo. Um exemplo revelador, segundo (Fawcett et al., 2012), € a investigacdo ambiental
europeia numa politica que visa determinar e aplicar o plano transformador para tornar a

economia e 0 mundo em geral mais ecoldgicos, por forma a alcancar um desenvolvimento

! https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N15/291/89/PDF/N1529189.pdf?OpenElement
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verdadeiramente sustentavel. A investigacdo e a sua aplicacdo na Europa tem sido
financeiramente apoiada pelo programa Horizonte 2020 (Inovagdo, 2020), programa este de
apoio a projetos de investigacdo e inovacdo. O caminho provavel para o desenvolvimento

sustentavel é criar sistemas que sejam adaptaveis e mutaveis (Fawcett et al., 2012).

De acordo com Dyllick et al., (2002), os projetos tanto eco-amigaveis como sdcio-eficientes
estdo principalmente interessados na crescente sustentabilidade econémica. No processo, estes
instrumentalizam tanto bens fisicos como culturais com o objetivo de ajudar em situacdes
vantajosas para ambas as partes. No entanto, estes autores afirmam (Dyllick et al., 2002) este
argumento empresarial, por si sO, ndo seria suficiente para compreender o crescimento
sustentavel. Sao tidas em consideracdo a eficacia ecologica, a eficacia sociologica, a adequacao
e a eco-equidade como quatro padrdes que devem ser considerados se o crescimento sustentavel
for atingido (Dyllick et al., 2002).

A Agenda 2030 (United Nations, 2015) é uma estratégia que fomenta a paz, a justica e
instituicbes fortes, abordando vertentes relacionados com o desenvolvimento sustentavel
(social, econémico e ambiental). Os oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
estabelecidos entre 2000 e 2015, constituem a base dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentéavel, que sdo o resultado dos esforgos coletivos dos governos e das cidades de todo o
mundo. O compromisso entre os lideres mundiais e a populacdo, os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel e a Agenda 2030 (United Nations, 2015) funcionam como "uma

lista de coisas a fazer em nome das pessoas e do planeta”.

@ OBIETIVL S susTenTAVEL
1 St 3o 450 JOEEE  J BEEES
i /v | N g E
=S W REE
i | & |2 &
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b _ ! SUSTENTAVEL

Figura 1 - Objetivos De Desenvolvimento Sustentavel. (Fonte: ODS,2023)
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“A Conferéncia das Nacbes Unidas sobre Comeércio e Desenvolvimento (UNCTAD — United
Nations Conference on Trade and Development)”? foi de facto crucial porque abordou questdes
importantes como “quanto pode custar tornar-se sustentavel?”, “sera que conseguimos essa

riqueza?” ¢ “Como ¢ que a vamos mobilizar?” (Hohnen, 2014).

O desenvolvimento sustentavel além de ser um objetivo, também é um processo continuo que
exige a colaboracéo entre governos, empresas, sociedade civil e individuos. Segundo Hohnen,
(2014) é notdrio que as escolhas de hoje tém profundas implicagdes no mundo que deixamos
as geracdes futuras e, como tal, € um conceito que apela a agdes responsaveis e com visdo para

garantir um futuro melhor e mais equitativo para todos.

1.2.Politicas e Regulamentos Nacionais e Comunitarios

As alteracGes do clima “e a degradacdo do ambiente sdo uma ameaca para a Europa e para o
mundo. Para ultrapassar estes desafios, 0 Acordo Verde Europeu (CE, 2023) transformara a
Unido Europeia (UE) numa economia moderna, eficiente em termos de recursos e competitiva”

assegurando alguns objetivos tais como:

e Nenhuma emissdo liquida de gases com efeito de estufa até 2050;
e Crescimento economico dissolvido da utilizacdo de recursos;

e Nenhuma pessoa e nenhum lugar deixado para tras;

O acordo Verde Europeu é também a nossa linha de vida fora da pandemia COVID-19. Um
terco dos 1,8 trilides de euros de investimentos do Plano de Recuperacdo da Proxima Geracéao
da UE, e o or¢camento da UE para sete anos financiard o Acordo Verde Europeu. “A Comissao
Europeia adotou um conjunto de propostas para tornar as politicas da UE em mateéria de clima,
energia, transportes e fiscalidade adequadas para reduzir as emissdes liquidas de gases com
efeito de estufa em pelo menos 55% até 2030, em comparacao com os niveis de 1990 (MNE,
2017).

2 https://unctad.org/
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Estes objetivos visam tornar todos os setores da economia da UE aptos a responder a este
desafio. Colocam a UE no caminho para alcancar os seus objetivos climéticos até 2030 de uma

forma justa, rentavel e competitiva.

“As alteracdes climaticas sdo a maior luta do nosso tempo. E € uma oportunidade para construir

um novo modelo econémico” (United Nations, 2002).

O acordo Verde Europeu estabeleceu o plano para esta mudanca transformacional. Todos os 27
Estados-Membros da UE se comprometem a transformar a UE no primeiro continente neutro
do ponto de vista climatico até 2050 (CE, 2023).

Regulamentos da Unido Europeia:

Diretiva relativa a reducéo do impacto dos plasticos de utilizacdo Unica (DIRETIVA (UE)
2019/904 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 5 de junho de 2019)

A UE adotou a Diretiva relativa aos plasticos de utilizacdo unica em 2019, que visa reduzir o
impacto de determinados produtos de plastico de utilizacdo Unica no ambiente. A diretiva proibe
uma série de plasticos de utilizacdo Unica, incluindo certos tipos de talheres de plastico, pratos
e palhinhas, e exige que os Estados-Membros tomem medidas para reduzir a utilizagdo de
outros plasticos de utilizagdo Unica. A Diretiva estabelece uma responsabilidade alargada do
produtor, tornando os fabricantes financeiramente responsaveis pela limpeza do lixo e pela
recolha de residuos (CE, 2019).

A gestdo adequada dos residuos continua a ser fundamental para prevenir todos os tipos de
residuos, incluindo o lixo marinho. A legislacdo da Unido, nomeadamente as Diretivas
2008/98/CE (CE, 2008), 2000/59/CE (CE, 2000), 2000/60/CE (CE, 2000) e 2008/56/CE (CE,
2008) e o Regulamento (CE) n.° 1224/2009 do Conselho (CE, 2009), bem como 0s
instrumentos politicos da Unido em vigor, fornecem algumas solucbes juridicas para o
problema do lixo marinho. Em especial, os residuos de plastico estdo sujeitos as medidas e
objetivos gerais de gestdo de residuos da Unido, como o objetivo de reciclagem dos residuos
de embalagens de plastico previsto na Diretiva 94/62/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho (CE, 1994) e o objetivo da Estratégia Europeia para os Plasticos (CE, 2018) de
assegurar que todas as embalagens de plastico colocadas no mercado da Unido sejam
reutilizaveis ou facilmente reciclaveis até 2030. No entanto, o impacto destas medidas no lixo

marinho é insuficiente e existem diferencas no ambito e no nivel de ambicdo das medidas
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nacionais para prevenir e reduzir o lixo marinho, nomeadamente a restricdo feita a

comercializagdo de produtos de plastico de utilizagdo Unica.

Diretiva relativa a embalagens e residuos de embalagens (DIRETIVA (UE) 2018/852 DO
PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 30 de maio de 2018 que altera a
Diretiva 94/62/CE relativa a embalagens e residuos de embalagens)

Esta diretiva estabelece objetivos para a reciclagem e a reducéo dos residuos de embalagens e
incentiva a concecdo ecoldgica, incluindo uma énfase em embalagens sustentaveis para reduzir

os plasticos de utilizacdo unica (CE, 2018).

De acordo com esta diretiva, a prevencdo de residuos é a forma mais eficaz de melhorar a
eficiéncia dos recursos e reduzir o impacto ambiental dos residuos. Por conseguinte, é
importante que os Estados-Membros adotem medidas adequadas para incentivar 0 aumento da
proporcdo de embalagens reutilizaveis no mercado e a reutilizacdo de embalagens. Essas
medidas podem incluir a utilizacdo de sistemas de consignagdo e outros incentivos, como a
fixacdo de objetivos quantitativos, a atribuicdo de créditos a reutilizagdo no célculo do
cumprimento dos objetivos de reciclagem e a diferenciacdo das contribuicOes financeiras para
as embalagens reutilizaveis no ambito da responsabilidade alargada do produtor pelas
embalagens. Os Estados-Membros devem adotar medidas que promovam a utilizacdo de

embalagens reutilizaveis e reduzir o consumo das embalagens néo reciclaveis (CE, 2018).

A presente diretiva estabelece os objetivos a longo prazo para a gestdo de residuos na Unido e
fornece orientagBes claras aos operadores econdémicos e aos Estados-Membros sobre 0s
investimentos necessarios para os alcancar. Na preparacdo dos planos de gestéo de residuos a
nivel nacional e ao planearem os investimentos em infraestruturas de gestdo de residuos, 0s
Estados-Membros deverdo fazer uma boa utilizacdo dos investimentos, incluindo os
provenientes de fundos da Unido, e dar prioridade a prevencdo, incluindo a reutilizagdo, e a

reciclagem, de acordo com a hierarquia dos residuos.

Em resultado da combinacdo dos objetivos de reciclagem e das restricdes a deposi¢cdo em aterro
estabelecidas na Diretiva 2008/98/CE (CE, 2008) e na Diretiva 1999/31/CE do Conselho
(CE, 1999), deixou de ser necessario estabelecer objetivos de reciclagem e taxas maximas de

reciclagem para os residuos de embalagens.

Deverdo ser estabelecidos objetivos de reciclagem separados para os metais ferrosos e o

aluminio, a fim de obter beneficios econdmicos e ambientais significativos gracas ao aumento
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da reciclagem do aluminio, que resulta em poupancas substanciais de energia e em menores
emissdes de didxido de carbono. O atual objetivo de reciclagem de embalagens metalicas deve,

por conseguinte, ser dividido em objetivos separados para estes dois tipos de residuos.

Os objetivos de reciclagem de embalagens para 2030 devem ser revistos com vista a sua
manutencdo ou aumento, conforme adequado. Esta revisdo deverd também prestar atencao a

fluxos de residuos especificos, como os residuos de embalagens.
Plano de Agdo para a Economia Circular

Parte da estratégia mais alargada da UE, este plano promove uma economia circular, realgando
a reducdo de produtos de utilizacdo Unica e promovendo a reutilizacdo, a reciclagem e a

producdo responsavel.

Segundo este plano, até 80% do impacto ambiental dos produtos é determinado na fase de
concecdo. No entanto, o padrdo "ganhar, fazer, usar e deitar fora" da economia linear néo
oferece incentivos suficientes para que os fabricantes mudem para uma economia circular.
Muitos produtos avariam demasiado depressa e ndo podem ser facilmente reutilizados,
reparados ou reciclados, e muitos sdo fabricados para uma Gnica utilizacdo. Ao mesmo tempo,
0 mercado Unico proporciona uma massa critica que permite a UE estabelecer normas globais
para a sustentabilidade dos produtos e influenciar a concecdo dos produtos e a gestdo das

cadeias de valor em todo o mundo (CE, 2023).

As iniciativas e a legislacdo da UE j& abordam, em certa medida, aspetos da sustentabilidade
dos produtos, tanto obrigatérios como facultativos. Em particular, a Diretiva Conce¢do
Ecoldgica® ndo sb regula a eficiéncia energética, como certas caracteristicas da circularidade
dos produtos relacionadas com o consumo de energia. Ao mesmo tempo, certos instrumentos
como o roétulo ecoldgico da UE ou os critérios da UE para os contratos publicos ecolégicos tém
um alcance mais alargado, mas um impacto menor devido as limita¢c6es inerentes as abordagens
voluntarias. De facto, ndo existem requisitos abrangentes para garantir que 0s produtos

comercializados na UE sejam cada vez mais sustentaveis e passem o teste da circularidade.

A Comisséo propord uma iniciativa legislativa sobre a sustentabilidade dos produtos, a fim de
alinhar os produtos com uma “economia circular, neutra em termos de carbono e eficiente em

termos de recursos, reduzir a producgdo de residuos” e garantir que os resultados das empresas

3 https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2009:285:0010:0035:pt:PDF
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na vanguarda da sustentabilidade se tornem a norma. O principal objetivo serd alargar a
aplicabilidade da Diretiva "Concecdo Ecoldgica" para além dos produtos relacionados com a
energia, para que o quadro de concecao ecoldgica seja aplicavel a gama mais vasta possivel de
produtos e mercadorias e obtenha resultados em conformidade com a economia circular CE,
2023).

No ambito deste plano, a Comissédo ira estudar a possibilidade de estabelecer principios de

sustentabilidade e outros meios adequados para regulamentar as seguintes matérias:

e Melhorar a durabilidade, a possibilidade de reutilizacdo, a capacidade de atualizacéo e a
reparabilidade dos produtos, reduzir a presenca de produtos quimicos perigosos nos produtos e

aumentar a eficiéncia energetica dos produtos e a sua eficiéncia na utilizagdo dos recursos;

e Aumentar o teor de materiais reciclados nos produtos, garantindo simultaneamente o seu

desempenho e seguranga;

e Estimular a remanufactura e a reciclagem de alta qualidade;

e Reduzir as pegadas ecologicas e de carbono;

e Restringir a utilizacdo Unica e combater a obsolescéncia prematura;
e Proibir a destruicéo de bens duradouros ndo comercializados;

e Incentivar 0 modelo de negocio «produto como um servigo» ou outros modelos em que 0s
produtores mantém a propriedade dos produtos ou a responsabilidade pelo desempenho dos

mesmos ao longo do ciclo de vida;

e Mobilizar o potencial da digitalizacdo das informagfes sobre os produtos, incluindo de

solucBes como passaportes, etiquetagem e marcas de agua digitais;

e Recompensar os produtos com base no seu desempenho diferenciado em termos de
sustentabilidade, nomeadamente por meio do estabelecimento de uma relacdo entre niveis de

desempenho elevados e incentivos CE, 2023).

Politicas e Iniciativas de Portugal

Estratégia Nacional para o Ambiente (PNEC)

Portugal, tal como outros estados-membros da UE, integrou as diretivas da UE nas suas

politicas nacionais. A PNEC define objetivos para a gestdo de residuos, eficiéncia de recursos
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e principios de economia circular para reduzir os plasticos de utilizacdo Unica. Esta norma ird

ser abordada com mais detalhe no decorrer do presente estudo (UE, 2023).
Imposto sobre embalagens de plastico

Portugal introduziu um imposto sobre as embalagens de plastico, que afeta tanto os plasticos
de utilizacdo Unica como os de utilizacdo ndo Unica. Este imposto faz parte dos esfor¢os do pais

para reduzir os residuos de plastico e promover a reciclagem.

A contribuicdo de 30 céntimos por embalagem, acrescida de IVA, foi aplicada “a partir de 1 de
julho de 2022 as embalagens de plastico ou multimaterial que contenham plastico e a partir de
1 de janeiro de 2023 as embalagens de aluminio ou multimaterial que contenham aluminio”
(CE, 2023).

Proibicao de sacos de plastico

Portugal, tal como muitos paises da UE, tomou medidas para reduzir os sacos de plastico de
utilizacdo Unica através de uma politica de precos. Esta medida incentiva a utilizagdo de sacos

reutilizaveis.

Em causa esta o artigo 4° da lei de 20194 que estipula que "os estabelecimentos comerciais
deixam de poder fornecer sacos de plastico ultraleves para o acondicionamento primario ou
transporte de pdo, frutas e legumes a partir de 1 de junho de 2023" (ainda ndo totalmente

aplicada).

Iniciativas de limpeza de praias

Vérias organizacdes e comunidades portuguesas estdo ativamente envolvidas em campanhas de
limpeza de praias e de combate ao lixo para fazer face aos impactos ambientais dos plasticos
de utilizacdo Unica (ABAAE, 2023).

1.3. Responsabilidade das empresas

As empresas desempenham um papel fundamental na reducdo do impacto ambiental dos seus
produtos de utilizacdo unica. De acordo com o Plano de Ac¢éo para a Economia Circular (CE,

4 https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/77-2019-124346828
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2023), podem e devem dar um contributo importante para a sustentabilidade através de varias

estratégias e iniciativas, tais como:

e Concecdo e inovagdo de produtos: as empresas podem redesenhar os seus produtos
descartaveis para os tornar mais amigos do ambiente. Isto inclui a utilizacdo de materiais
reciclaveis ou biodegradaveis, a reducdo das embalagens e a incorporagéo de principios
de design conscientes do ambiente.

e Materiais alternativos: as empresas podem explorar materiais alternativos para os
produtos descartaveis. Por exemplo, a escolha de plasticos a base de plantas ou de
materiais compostaveis pode reduzir o impacto ambiental em comparagdo com 0s
plasticos tradicionais.

e Abordagens de economia circular: o modelo de economia circular envolve o
desenvolvimento de produtos para reutilizacdo, reciclagem e refabricacdo. As empresas
podem implementar programas de retoma ou oferecer incentivos para a devolucdo e
reciclagem dos seus produtos de utilizacdo Unica.

e Reducdo de residuos: minimizar a producao de residuos € um aspeto importante. As
empresas podem reduzir as embalagens desnecessarias, oferecer recargas e incentivar
os seus clientes a escolher op¢des reutilizaveis sempre que possivel.

e Educacéo e sensibilizacéo: as empresas podem educar os seus clientes sobre o impacto
ambiental dos produtos de utilizacdo Gnica e promover o consumo sustentavel. Isto pode
ser feito através de rotulagem, campanhas de marketing e fornecimento de informagdes
sobre a prevencdo de residuos.

e Sustentabilidade da cadeia de abastecimento: ¢ fundamental avaliar e melhorar a
sustentabilidade de toda a cadeia de abastecimento. Isto inclui a aquisi¢do de materiais
de forma responsével, a reducdo do consumo de energia na producdo e a garantia de
condicdes de trabalho éticas.

e Conformidade regulatéria: E importante estar ciente e cumprir os regulamentos
ambientais (compliance). As empresas devem estar cientes da evolucdo da legislacdo
relativa aos produtos de utilizagdo Unica e tomar as medidas adequadas para cumprir
estes requisitos.

e Colaboracao: As empresas podem colaborar com outras partes interessadas, incluindo
0rgdos governamentais, organizagbes ndo governamentais e outras empresas, para
enfrentar coletivamente os desafios ambientais associados aos produtos de utilizagdo

Unica.
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e Embalagens inovadoras: A implementacdo de solugdes de embalagens inteligentes,
como embalagens biodegradaveis, embalagens minimalistas ou embalagens
reutilizaveis, pode reduzir significativamente a pegada ambiental dos produtos
descartaveis.

e Iniciativas de gestdo de residuos: Algumas empresas estdo a investir em
infraestruturas de reciclagem e gestdo de residuos, incluindo programas de recolha e
reciclagem dos seus produtos. Isto demonstra o seu compromisso em reduzir o impacto
do fim de vida util dos seus itens descartaveis.

e Certificacbes e Padroes: Obter e exibir certificagdes como ‘“‘ambientalmente
amigavel”, “organico” ou “reciclavel” pode ajudar os consumidores a tomar decisdes
informadas e recompensar as empresas com praticas sustentaveis.

e Avaliagdes do ciclo de vida do produto: A realizacdo de avaliagdes completas do
impacto ambiental de um produto ao longo de todo o seu ciclo de vida pode identificar

areas para melhoria e orientar a tomada de decisdes sustentaveis.

As empresas que adotam estas préaticas ndo so reduzem o sue impacto ambiental como também
conseguem ganhar uma vantagem competitiva ao apelar a consumidores ambientalmente
conscientes. Além disto, também contribuem para um futuro mais sustentdvel ao serem

administradores responsaveis dos recursos e ecossistemas do planeta (CE, 2023).

1.4.Economia Circular

A economia circular representa uma mudanga revolucionaria na forma como fabricamos,
utilizamos e supervisionamos os recursos. Em vez do modelo convencional “retirar-fazer-
descartar”, a economia circular defende uma abordagem sustentavel onde os produtos, materiais
e recursos sdo mantidos em uso por um longo periodo. O objetivo é reduzir a geracdo de
residuos e a poluicdo ao nivel mais baixo possivel, garantindo ao mesmo tempo que 0S recursos

e materiais sejam utilizados no seu potencial maximo (Gillabel et al., 2017).

O conceito de economia circular foi defendido e posto em prética pela UE cuja dedicacéo a este

modelo é demonstrada por varias politicas e iniciativas significativas:
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Plano de Ac¢do para a Economia Circular (embalagens e plasticos)

Como parte do Acordo Verde Europeu, a UE aprovou um Plano de Ac¢do para a Economia
Circular atualizado em 2020. O plano apresenta uma série de taticas para a criagdo de designs

de produtos sustentaveis, reducdo de residuos e reciclagem (CE, 2023).

De acordo com o comunicado feito pela Comissdo ao Parlamento Europeu sobre o Plano de
Acdo, a quantidade de materiais utilizados nas embalagens esta a crescer de forma continua e,
em 2017, os residuos provenientes de embalagens na Europa atingiram 173 kg por habitante, o
nimero mais elevado de sempre. Para que todas as embalagens no mercado sejam reutilizaveis
ou reciclaveis de uma forma economicamente vidvel até 2030, a Comisséo reviu a Diretiva
94/62/CE (CE, 1994) por forma a reforcar os requisitos essenciais para as embalagens serem

autorizadas no mercado da UE, e estudar outras medidas, das quais se destacam as seguintes:

e Reduzir o excesso de embalagem e residuos de embalagens, nomeadamente através da
fixacdo de metas e outras medidas de prevencéo de residuos

e Fomentar a concec¢do numa perspetiva de reutilizacéo e reciclabilidade das embalagens,
incluindo estudar restricdes a utilizacdo de alguns materiais de embalagem em
determinadas aplicacBes, em especial quando seja possivel recorrer a produtos
reutilizaveis ou sistemas alternativos, ou ainda quando os bens de consumo possam ser
manipulados em seguranga sem o recurso a embalagem

e Analisar a possibilidade de reduzir a complexidade dos materiais de embalagem,

nomeadamente a quantidade de materiais e de polimeros utilizados

A Estratégia Europeia para os Plasticos na Economia Circular (CE, 2023) langcou um conjunto
abrangente de iniciativas em reposta a um problema que suscita grande preocupacéo na opiniao
publica. No entanto, prevendo-se a duplicagdo do consumo de pléastico nos préximos 20 anos,
a Comissdo adotara novas medidas especificas para enfrentar os desafios de sustentabilidade
colocados por este material omnipresente e continuard a promover uma abordagem concertada
para 0 combate & poluicdo por plasticos a nivel mundial. A fim de aumentar a utilizacdo de
plasticos reciclado e contribuir para uma utilizacdo mais sustentavel do plastico, a Comissdo
propora requisitos obrigatorios para o teor reciclado e medidas de reducéo dos residuos de
produtos essenciais como as embalagens, os produtos de construcdo e os veiculos, tendo
igualmente em conta as atividades da Alianca para a Integracdo dos Plasticos na Economia

Circular. Além das medidas destinadas a reduzir a poluicdo causada pelo plastico, sdo
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implementadas medidas relacionadas com a presenc¢a de microplasticos no ambiente das quais

se destacam as seguintes:

e “Desenvolver medidas de Rotulagem, normalizacao, certificagdo e regulamentacéao
em matéria de libertacdo ndo intencional de microplasticos, incluindo medidas para
aumentar a captura de microplasticos em todas as fases relevantes do ciclo de vida
dos produtos

e Desenvolver e harmonizar métodos de medi¢cdo dos microplasticos libertados de
forma ndo intencional, especialmente de pneus e téxteis, e fornecer dados

harmonizados sobre as concentragdes de microplasticos na agua do mar”

A Comissdo procurara garantir também que a rotulagem de um produto como “biodegradavel”
ou “compostavel” evita induzir os consumidores e rejeita-lo de uma forma que gere poluicéo
causada por plastico em resultado de condi¢des ambientais inadequadas ou de insuficiente
tempo de degradacéo (CE, 2023).

Diretiva de Plasticos de Uso Unico

A UE implementou medidas para diminuir o consumo de plésticos descartaveis. Estes plésticos
tém tendéncia a acumular-se nos oceanos, resultando em efeitos prejudiciais para o ambiente
(CE, 2019).

Regulamentos sobre Rotulagem Ecoldgica e Design Ecoldgico

A UE implementou uma série de programas de rotulagem ecoldgica e regulamentos de
concecao ecoldgica para incentivar a producdo de produtos ambientalmente conscientes que

ndo sejam apenas duraveis, mas também facilmente reciclaveis (CE, 2023).
Diretiva - Quadro Residuos

Esta Diretiva (UE, 2018) define objetivos especificos tanto para a diminuicdo dos residuos
como para 0 acréscimo da reciclagem. Destaca a importancia de promover a eficiéncia dos

recursos e o cuidado com os residuos para atingir estes objetivos.
Financiamento da investigacéo e inovagao

De acordo com o relatério sobre a economia circular (TCE, 2023), a UE atribuiu financiamento

substancial a projetos de investigacao e inovacéo relacionados com a economia circular.

Economia Circular em Portugal
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Portugal alinhou-se com as ambi¢6es da economia circular da UE e, de acordo com (TCE, 2023)

tomou varias iniciativas para fazer avancar este modelo:
Estratégia Nacional para a Economia Circular

Portugal desenvolveu uma Estratégia Nacional para a Economia Circular, que traca um roteiro

para uma abordagem sustentavel e circular a producédo e ao consumo.
Centros de Economia Circular

O pais estabeleceu centros de economia circular nas principais cidades, que servem como

plataformas para inovacgéo, colaboracéo e desenvolvimento de praticas circulares.
Reducéo de Residuos

Portugal tem trabalhado ativamente na reducdo de residuos e na melhoria das taxas de
reciclagem, com esforcos para reduzir os plasticos descartaveis e promover 0 consumo

responsavel.
Empreendedorismo Verde

H& uma enfase crescente no apoio ao empreendedorismo verde e a eco inovacao, que se alinha

com os principios da economia circular.
Colaboragéo com a UE

Portugal participa ativamente nas iniciativas de economia circular da UE e aproveita o

financiamento promovido por esta para apoiar 0s seus proprios projetos de economia circular.

Embora tanto a UE como Portugal tenham feito progressos significativos na adogdo da

economia circular, existem desafios e oportunidades que merecem consideracao.

Em relacdo aos desafios, estes incluem a necessidade de uma mudanga comportamental
generalizada, o alinhamento dos interesses econdmicos com a circularidade e a abordagem das

barreiras regulamentares e infraestruturais.

Em termos de oportunidades, a economia circular oferece oportunidades de criacdo de emprego,
eficiéncia na utilizacdo de recursos, reducéo do impacto ambiental e inovacao na “concecéo de

produtos e modelos de negocio” (CE, 2023).
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2. Reciclagem

2.1.A evolucgéo da reciclagem

A reciclagem é o processo de transformacdo de produtos obsoletos em novos produtos que
podem ser vendidos novamente. A reciclagem ajuda a reduzir o consumo de matérias-primas,
a energia, a poluicdo do ar e da agua e a criar empregos. Entre os varios tipos de produtos

reciclaveis estdo: embalagens, vidro, papel, cartdo, metal, pilhas e plasticos (SPV, 2023).

Atualmente, a elevada pressdo demogréafica sobre o planeta, impacta consideravelmente o
ambiente, impacto este relacionado com um elevado consumo de energia e de produtos que dao
origem a uma elevada quantidade de poluicdo e de residuos. Assim, a forma mais eficaz para

inverter esta situacdo passa pela reciclagem dos residuos e pela prevencéo.

O Plano Estratégico para os Residuos Urbanos (PERSU)® configurou um instrumento de
planeamento de referéncia na area dos residuos urbanos, que proporcionou a implementacao de
um conjunto de agdes que se revelaram imprescindiveis na materializacdo da politica de
residuos urbanos entdo sugerida. A nova proposta de Plano, PERSU 2030, é “focado na
implementacdo da hierarquia de residuos, tendo como principal objetivo a prevencao,
promovendo uma elevada reducdo da producéo de residuos, através de medidas que incentivem

a reutilizacdo e /ou prolongamento do tempo de vida dos produtos” (IAD, 2022).

“Em Portugal, ap6s a entrada em vigor dos varios PERSU (Plano Estratégico para os Residuos
Urbanos), a reciclagem tem vindo a ganhar cada vez mais importancia e é a melhor maneira de
gerir os residuos produzidos no nosso quotidiano. Assim, o pais teve uma evolucao significativa

com o objetivo de fomentar as préticas de reciclagem, que ndo tiveram o impacto esperado.”

Podemos afirmar que o modo como lidamos com os residuos que produzimos teve uma
evolucéo bastante positiva. Ha cerca de 20 anos, o sistema de gestdo de residuos mais utilizado
consistia em abandona-los numa lixeira. No entanto, e como ja foi mencionado, com a
implementacéo das medidas do PERSU esta situagdo mudou radicalmente, sendo a reciclagem

0 destino para os residuos produzidos predileto.

5 https://apambiente.pt/residuos/plano-estrategico-para-os-residuos-urbanos-persu
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Contudo, de acordo com um relatério da Agéncia Portuguesa do Ambiente a maior parte das

embalagens contida nos Residuos Urbanos é ainda depositada em aterros (IAD, 2022).

O regime juridico da deposicédo de residuos em aterros, Diploma Aterros, estipulou no seu art.
8° uma meta que impacta o PERSU 2030, designadamente que até 2035 a quantidade de
Residuos Urbanos depositados em aterro deve ser reduzida para um maximo de 10% da

quantidade total de Residuos Urbanos produzidos, por peso.

Existe, também, um conjunto de propdsitos que contribuem para o alcance de objetivos
definidas no RGGR, (Regime Geral de Gestdo de Residuos) nomeadamente o0s previstos para
embalagens e residuos de embalagens, definidas no &mbito do art.° 29° do UNILEX, e também
as metas de recolha seletiva para garrafas de bebidas de plastico de uso Unico, no DL n° 78/2021,

de 24 de setembro (UE, 2021), ambas vertidas na seguinte Tabela:

2022 2025 2027 2029 2030
Reciclagem ERE global 63% 65% 67% 70%
Vidro 65% 70% 73% 75%
Papel e cartio 65% 75% 80% 85%
Metais ferrosos 60% 70% 75% 80%
Aluminio 40% 50% 55% 60%
Plastico 36% 50% 53% 55%
Madeira 20% 25% 28% 30%
Recolha de Garrafas de bebidas de plastico de uso winico com capacidade < 3L 7% 90%

Tabela 1 - Prop6sitos de reciclagem de embalagens e de recolha de garrafas de plastico de uso Unico (Fonte:
PERSU 2030)

A prevencao e reducdo da producdo de Residuos Urbanos €, frequentemente, a melhor opc¢éo
ambiental e econdmica, consubstanciando a forma mais eficaz de melhorar a eficiéncia dos
recursos, sendo necessarias medidas adequadas para evitar a sua producdo bem como

indicadores para monitorizar e avaliar 0s progressos na implementacdo de tais medidas.

Para controlar a producdo e recolha de residuos plasticos, a utilizacdo de materiais alternativos
desenvolvidos a partir de polimeros biodegradaveis como substitutos dos plasticos parece

bastante solida

Segundo o DL n°78/2021 (UE, 2021), decreto este relacionado com a reducdo do impacto de
determinados produtos de plastico no ambiente, e que altera as regras relativas aos produtos de
plastico, os artigos de pléstico de utilizagdo Unica e 0s relacionados com a pesca representam a

grande maioria do lixo marinho encontrado nas praias dos Estados Membros da UE
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representando uma ameaca grave para o0 ambiente, acarretando um risco para 0s ecossistemas

e biodiversidade e para a salde humana.

Assim, foi criada a Diretiva (EU) 2019/904 do Parlamento Europeu e do Conselho (CE,
2019) relativa a reducdo do impacto de determinados produtos de plastico no ambiente, com o
objetivo de prevenir e reduzir o impacto ambiental e na saide dos produtos de plastico de
utilizacdo Unica e produtos de plastico oxodegradavel. Os produtos de plastico oxodegradavel
sdo prejudiciais para 0 ambiente na medida em que este tipo de plastico ndo se biodegrada
convenientemente, contribuindo assim para uma poluicdo do ambiente por microplasticos ,que

afeta negativamente a reciclagem do plastico convencional.

O referido DL vem proibir a colocacdo no mercado de determinados produtos de plastico de
utilizacdo Unica para os quais se encontram facilmente disponiveis alternativas, em particular

as de reutilizacdo, bem como solugées para modelos de negdcio com cariz sustentavel.

O desconhecimento generalizado dos consumidores sobre o0s conceitos de biodegradabilidade
tem levado a decisbes de compra e préticas de eliminagdo incorretas, juntamente com um
possivel comportamento incorreto. Estas questdes sdo ainda agravadas pela falta de normas de
certificacdo relativas ao impacto do lixo, incluindo a avaliagdo da persisténcia e toxicidade,
abrangendo também a utilizacdo dos plasticos biodegradaveis. Apesar destes polimeros terem
sido criados sob a estratégia de minimizar a poluicdo por plasticos, a quase inexisténcia de
quadros regulamentares especificos em diferentes escalas politicas pode converté-los numa

parte relevante do problema.

Em resposta ao cumprimento das medidas implementadas na Diretiva, Portugal adota a
utilizacdo de produtos de utilizacdo Unica descartaveis de papel em vez de pléstico,
nomeadamente os copos de papel, produto este sobre a qual este estudo incide. No entanto, esta
mudanca de material ndo coloca Portugal numa situagdo ambiental mais equilibrada na medida
em que a préatica acaba por ser a mesma, dado que substituimos as “embalagens descartaveis de

plastico por embalagens descartaveis de papel” (CE, 2023).

E o grande inconveniente em termos ambientais destes novos copos descartaveis € ndo serem
100% de papel. Na sua composicao podem ter entre 10% a 20% de materiais em plastico, que
Ihes conferem impermeabilidade. Sem estes componentes ndo seria possivel consumir bebidas
neste tipo de produtos. E por serem produtos que contém simultaneamente materiais de plastico
e de cartdo a sua reciclagem torna-se dificil, por ser complicado desagregar as componentes de

plastico das de cartdo. Segundo a APA (Agéncia Portuguesa do Ambiente) estes copos com
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mono revestimento (uma camada de plastico) tém potencial de reciclagem. Isto significa que
podem ir para 0 ecoponto azul, mas em pequenas quantidades (5% da quantidade a reciclar),
condicao esta bastante relativa e dificil de compreender e cumprir pelos consumidores (APA,
2022). A razdo de poderem ir para este ecoponto e ndo o amarelo (destinado as embalagens de
plastico) prende-se com o facto de serem tolerados no processo da reciclagem de papel (RTP,
2022). De acordo com o autor (Ziada, 2009), em Toronto estes copos séo aceites nos ecopontos
azuis e sao processados com o restante papel, mas ndo sao reciclados, porque sdo considerados

contaminantes.

Segundo o autor Foteinis, (2020), os copos descartaveis de papel sdo consumidos a um ritmo
consideravel. O Reino Unido consome 7 milhGes de copos por dia, que geram uma producéo
de 30 000 toneladas de residuos de copos de papel. Contrariamente ao que se acredita, apenas
1 em 400 copos de papel é atualmente reciclado. Indo ao encontro do que foi mencionado
anteriormente, 0s copos de papel acabam em aterros sanitarios ou eliminados de forma
incorreta. A reciclagem correta dos copos de papel poderia melhorar até 40% da pegada
ambiental, no entanto a mudanca para copos 100% reutilizaveis parece ser mais sustentavel do

ponto de vista ambiental, conseguindo uma reducéo significativa das emissées de carbono.

Ap0s a criacdo da Sociedade Ponto Verde (SPV) em 1996, a reciclagem foi ganhando relevo,
tendo atualmente 20 anos em Portugal. “Ha duas décadas ainda nédo se falava em reciclagem de
residuos de embalagem, um habito que hoje ja faz parte do quotidiano de quase trés quartos dos
portugueses. Ao longo de 20 anos foram reciclados 6,8 milhdes de toneladas de residuos atraves

da Sociedade Ponto Verde.

Reciclar — reduzir — reutilizar, um principio que deu origem a um novo comportamento
ecologicamente responsavel. Ha 20 anos arrancou em Portugal a reciclagem de residuos de
embalagens, com a constituicdo da Sociedade Ponto Verde, o que mudou a politica ambiental
do pais” (SPV, 2023).

Segundo a associacdo, ao longo destes anos, 0s habitos dos portugueses foram-se alterando “e
hoje ja se pode dizer que Portugal tem das infraestruturas mais evoluidas do mundo em termos

de valorizacao de residuos”.
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Figura 2 - Evolucdo da reciclagem de embalagens em Portugal Fonte: SPV

A SPV é uma sociedade responsavel por gerir os residuos de embalagens e investiu, desde que
foi fundada, “50 milhdes de euros em comunicagdo e sensibilizagdo para o encaminhamento
correto desses residuos”, tendo a recolha seletiva passado de desconhecida, a comportamento
regular de 71% dos portugueses em 2015 (SPV, 2023).

Em 2000, o verbo reciclar era desconhecido para a maioria da populagéo portuguesa, mas, em
2003 “ja 38% fazia recolha seletiva através da utilizacdo dos trés ecopontos”. Em 2007 esse

nimero quase duplicou, registando os 60%.

E notdria a alteracdo de habitos por parte dos portugueses e, “20 anos depois, regista-se que
Portugal ja separou e enviou para reciclagem quase 7 milhGes de toneladas de residuos de

embalagens, o equivalente ao peso de trés Pontes Vasco da Gama.”

“O desafio para os proéximos anos ¢ aumentar a quantidade de embalagens separadas
corretamente e reduzir os erros de separagdo, de modo a maximizar a valorizagdo (APA, 2022)
destes residuos através da reciclagem, ao mesmo tempo que se reduzem os custos”, segundo a
pagina da SPV (SPV, 2023).

A evolucéo da reciclagem em Portugal e na EU reflete um compromisso crescente com a gestéo

sustentavel dos recursos e a protecdo ambiental.
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2.2.Materiais sintéticos (plasticos)

O plastico é uma substancia polimérica que tem a capacidade de ser moldada, geralmente
pela utilizacdo da temperatura e alguma forca. O atributo de plasticidade frequentemente
visto em combinacdo com outros atributos especiais, por exemplo, baixa concentracao,
fraca condutividade elétrica, clareza e resisténcia, permite que o plastico esteja presente
numa grande variedade de produtos. Estes incluem garrafas de alimentos, fortes e leves,
constituidas por tereftalato de polietileno (animal; PET), mangueiras elésticas de jardim
feitas de composto de polivinil, mais conhecido por PVC, recipientes de matéria isolante
criados a partir de espuma de poliestireno e janelas a prova de estilhacos feitas de

metacrilato de polimatéria (Rodriguez, 2023).

O primeiro solido totalmente artificial no mundo foi o Bakelite, fabricado em Nova lorque
em 1907 por Leo Staudinger que aplicou o termo “pléstico”. Alguns quimicos conduziram
a este campo téxtil de plasticos, incluindo o prémio Nobel Hermann Staudinger que foi
nomeado “o fundador da alquimia composta” e o simbolo Herman, chamado o “pai da fisica

dos polimeros™.

Segundo (Grenier, 2017) os cientistas, estima-se que até 2050 havera mais s6lidos no mar
que alimentos. Pode parecer exagero, mas temos de considerar que todos os produtos
plasticos que alguma vez foram fabricados existem ainda hoje! Os plésticos ndo sdo
pereciveis, 0 que significa que nunca desaparecem na realidade. Em vez disso, acabam em
pedacos cada vez mais pequenos, originado os microplasticos. Estes pequenos pedacos de
plastico sufocam o mar e e estdo presentes na nossa alimentacdo por serem confundidos
com matéria comestivel e consumidos pelas espécies maritimas que o ser humano depois

ingere.
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A A’ A
& 2 & PR

PET PEAD PVC PEBD
1. PET (Politereftalato de Etileno) 2. HDPE/PEAD (Polietileno de alta 3. PVC (Policloreto de Vinilo) 4. PEBD (Polietileno de baixa
Usado em garrafas de agua e densidade) Usado em embalagens Este material tem vindo a ser densidade) Usado nas peliculas para
refrigerantes, embalagens para para detergentes e produtos de higiene, gradualmente substituido pelo PET embalar alimentos, sacos de
detergentes e produtos de higiene, odleos de automoveis, sacos de mas ainda se pode encontrar em supermercado, bolsas para soro
fibras téxteis, etc. E transparente, supermercado, tampas, utensilios algumas embalagens sobretudo de medicinal, sacos de lixo, etc. E flexivel
inquebravel, impermeavel e leve domésticos, etc. E inquebravel, leve detergentes e produtos de higiene. leve, transparente e impermeavel

impermeavel e de elevada resisténcia
quimica.

[&A) (dA) (dA)
PP PS OUTROS

5. PP (Polipropileno) Usado em 6. PS (Poliestireno) Usado em copos 7. OUTROS
detergentes e produtos de higiene, de iogurtes, gelados e doces, cestos de Usados em embalagens de toalhetes
cordas, tubos para agua quente, fios e supermercados, pratos, tampas, humidos, de alimentos embalados em
cabos, caixas para bebidas e fibras aparelhos de barbear descartaveis, vacuo, de batatas fiitas, de pasta de
para tapetes. Conserva o aroma, & brinquedos e esferovite (EPS - dentes, etc ‘330 ﬁeiuvms leves
inquebravel, transparente, brilhante e poliestireno expandido) E impermeavel, resistentes a abrasdo e permitem

resistente a mudangas de temperatura inquebravel, leve e brlhante. mais opges de design

Figura 3 - Simbolos de identificacao de plastico (Fonte: Sociedade Ponto Verde)

Ao longo dos anos, 0 Homem tem vindo a mudar o ambiente em que vive. Ao observar a
natureza e imita-la com frequéncia, as pessoas comecaram a construir instrumentos, ou seja,
objetos que as ajudam a realizar tarefas. “Todos parecem concordar que o primeiro objeto foi
feito de uma pedra, que é assim considerada o primeiro material a partir do qual o homem fez
algo. Desde entéo, a busca por novos e melhores materiais parece ndo ter fim” (Chen et al.,
2023).

Atualmente, em “todas as atividades humanas, seja na inddstria, agricultura, construgdo ou
servicos, estamos sempre a procura de novas substancias, materiais e objetos que nos ajudem a
resolver os mais diversos problemas (alguns deles também “criam" problemas ambientais). Os
primeiros materiais utilizados como elementos de construcdo e protecéo e na fabricacdo de
instrumentos foram encontrados "prontos a usar™ na natureza, como pedras, madeira, folhas de
arvores, etc.” Ao observar processos naturais, as pessoas inspiraram-se e transformaram
materiais naturais , criando materiais artificiais como ceramica, vidro, papel, borracha, entre
outros. Estes materiais ditos "tradicionais", que foram e sdo amplamente utilizados, nem sempre
tiveram “as propriedades adequadas para a producdo de artigos com as carateristicas que a
sociedade atual deseja. Podem ser resistentes a impactos, mas ndo tém a flexibilidade desejada,
ou podem ser flexiveis, mas carecem de transparéncia suficiente, ou podem ser transparentes e

resistentes, mas sdo muito dispendiosos. O fator decisivo para usar ou ndo um material séo as
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propriedades que oferecem, mas também a relagdo custo-beneficio que estabelecem, a estética,
eficiéncia e a durabilidade” (Zhou et al., 2023).

Por forma a atender as necessidades e procura da sociedade moderna, comegou 0 que podemos
chamar de uma "revolucdo dos materiais”. No inicio do século XX, os plasticos foram
desenvolvidos, e gradualmente tém-se vindo a tornar cada vez mais utilizados para a producao
de uma grande variedade de objetos. A sua versatilidade € tal que, desde entdo, tém vindo a

mudar o consumo e, consequentemente, o estilo de vida das pessoas (Solheim, 2018).

Mas o plastico ndo traz beneficios apenas para os humanos. Devido ao seu uso generalizado, a
maior parte dos residuos que geramos todos os dias é constituida por este material. “Sé&o
materiais que se decompdem muito lentamente (alguns tipos de plastico levam séculos para se
degradar) e causam problemas ambientais. Sao necessarios aterros cada vez maiores e, portanto,
mais afastados dos centros urbanos” para acomodar as grandes quantidades de residuos que
geramos todos os dias, embora nos ultimos anos tenham sido propostas uma série de iniciativas
técnicas e educativas (recolha seletiva, reciclagem, etc.) para acomodar 0 nosso dia a dia
(Mitchell et al., 2014).

Para lidar com esta quantidade de residuos plasticos, quatro estratégias sdo comumente

utilizadas:
Incineragdo

A vantagem deste processo é que pode reduzir rapidamente a quantidade de residuos, em
aproximadamente 80%. “No entanto, a incineracdo nao é um metodo recomendado devido ao
elevado custo do aquecimento dos fornos e & poluigdo causada pela libertacdo de produtos
toxicos. O PVC, em particular, liberta HCI na atmosfera quando queimado, que se acumula na

atmosfera himida e forma chuva acida” (Quina, 2005).
Reciclagem

Esta € uma forma viavel de reutilizar residuos plasticos, derretendo-os e convertendo-os em
outros materiais comercialmente utilizveis. “Este método tem como vantagens reduzir a
quantidade de residuos solidos gerados, economizar matéria-prima e energia, prolongar a vida
atil do aterro e ser altamente rentavel no seu processo”. A reciclagem de pléastico envolve muito
trabalho inicial para separar, identificar e limpar recipientes. No entanto, os materiais reciclados

sdo cerca de 50% mais baratos que os polimeros virgens. Em todo o0 mundo, aproximadamente
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20% do plastico € reciclado. O volume de reciclagem continua a aumentar exponencialmente,

assim como a diversidade e a qualidade dos produtos reciclados (Santos et al., 2012).
Aterros Sanitérios

Séo utilizados para processar grandes quantidades de plasticos fora das cidades e vao armazenar
grandes quantidades de materiais plasticos que ficardo expostos futuramente ou utilizados para
combustio e geracdo de energia (recuperacdo de calor). “Aproximadamente 14 milhdes de
toneladas de residuos plasticos sdo depositadas em aterros sanitarios todos 0s anos e mais de

100 mil toneladas/ano sdo descartadas no oceano” (SPV, 2023).
Biodegradacao

“E um processo de modificacéo fisica ou quimica causada pela agdo de microrganismos sob
determinadas condi¢des de calor, humidade, luz, oxigénio e nutrientes organicos e minerais
suficientes”. Em vez de se usar o termo "biodegradacao”, Fleming usa o termo "biodegradacéo
de materiais poliméricos"”, que, segundo ele, € “causada por microrganismos que colonizam as
suas superficies e formam biofilmes formados pela matriz de bio polimero incorporada”
(Fleming et al., 2012).

2.3.Materiais Ecologicos (loica descartavel)

Existem varios materiais ecoldgicos que podem servir como alternativas aos tradicionais
produtos plasticos descartaveis. Esses materiais sdo mais sustentaveis, muitas vezes
biodegradaveis ou reciclaveis e ttm menor impacto ambiental. aqui estdo alguns exemplos
(Santos et al., 2012):

Plasticos biodegradaveis

Séo “produzidos a partir de fontes renovaveis, como amido de milho, cana-de-agucar ou fécula
de batata. Os plasticos biodegradaveis podem decompor-se naturalmente ao longo do tempo,

reduzindo o impacto ambiental dos residuos plasticos” (Fleming et al., 2012).
Papel

O papel é um material versatil utilizado em uma ampla gama de produtos descartaveis, como

pratos, copos e recipientes para alimentos. E biodegradavel e reciclavel (Santos et al., 2012).
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Papelédo

O papeldo é comumente usado para embalagens e recipientes descartaveis. E biodegradavel e

pode ser facilmente reciclado (Santos et al., 2012).
Bambu

O bambu é um recurso sustentavel e rapidamente renovavel que pode ser usado na fabricacdo

de produtos como talheres, pratos e escovas de dentes (Santos et al., 2012).
Madeira

Utensilios, bandejas e talheres descartaveis de madeira séo uma opc¢éo ecologicamente correta.

A madeira é biodegradavel e pode provir de producao sustentavel (Santos et al., 2012).
Aco inoxidavel

Canudos e talheres de aco inoxidavel sdo alternativas durdveis e reutilizaveis aos produtos de

plastico descartaveis (Santos et al., 2012).
Vidro

Os recipientes de vidro podem substituir garrafas e copos de plastico descartaveis. O vidro é

reciclavel e tem uma vida Gtil mais longa (Santos et al., 2012).
Silicone

O silicone é um material flexivel, duravel e resistente ao calor usado em varios produtos de
cozinha, como recipientes para alimentos e pode ser reutilizado vérias vezes (Santos et al.,
2012).

Tecido e pano

Sacos de pano e guardanapos reutilizaveis podem substituir sacos de plastico descartaveis e

filmes plasticos (Santos et al., 2012).

Talheres Comestiveis
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Algumas empresas produzem talheres feitos de materiais comestiveis como farinha de trigo ou
arroz, que podem ser consumidos juntamente com a comida (como por exemplo as palhinhas

comestiveis) (Santos et al., 2012).

Embalagens de Cogumelos

Materiais de embalagem a base de micélio, criados a partir do sistema radicular de fungos, estdo
a emergir como alternativas biodegradaveis para alguns tipos de embalagens (Santos et al.,
2012).

Plasticos Reciclados

Usar plasticos reciclados para produtos descartaveis pode ser mais sustentavel do que usar
plastico virgem. Estes materiais ja estdo em circulacdo, e reduzem a procura pela producéo de

novos plasticos (Santos et al., 2012).
Materiais a base de fibras biodegradaveis

Materiais como a fibra de cana-de-acucar, palha de trigo e folhas de palmeira sdo utilizados na
fabricacdo de pratos e recipientes descartiveis. Estes materiais sdo biodegradaveis e

compostaveis.

Desde 1950, mais de 8 mil milhdes de toneladas de plasticos primarios e secundarios foram
produzidos em todo 0 mundo; destes, mais de 6 mil milhdes de toneladas ja foram convertidos

em lixo, estando os restantes dois mil milhdes de toneladas ainda em uso (Madival et al., 2009).

Diversas acOes estdo a surgir neste contexto para apoiar soluces diferentes do uso
convencional de plasticos. Uma dessas alternativas € a utilizacdo de materiais feitos a partir de
biopolimeros em embalagens compostaveis e biodegradaveis feitas portanto de materiais

reciclados que se degradam mais rapidamente do que as embalagens plasticas convencionais.

“As embalagens plésticas convencionais séo criadas a partir de recursos naturais nédo
renovaveis, como o petréleo. Decompdem-se muito lentamente, permanecendo no meio
ambiente por dezenas ou centenas de anos, acumulando residuos no meio ambiente, poluindo
o solo e a 4gua, entre outras questdes ambientais, econdmicas e sociais associadas.” Além disso,

durante a sua decomposicdo, os plasticos decompdem-se em pequenas particulas chamadas
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microparticulas que entram nos sistemas digestivos humanos e animais e acumulam-se ao longo

do tempo, 0 que representa sérios riscos para a saude (Madival et al., 2009).

Como resultado, existe hoje um amplo debate sobre a importancia de reduzir a utilizagéo de
plasticos convencionais e de adotar alternativas que tenham menos efeitos negativos no
ambiente, na sociedade e na salde. E foi neste ambito que surgiram as embalagens

biodegradaveis e compostaveis (Harst, Potting & Kroeze, 2014).

Estas novas embalagens sdo produzidas utilizando “recursos naturais renovaveis,
principalmente plantas ricas em fibras e amido. Assim, a matéria-prima que as compde pode
ser continuamente cultivada e renovada, tornando a sua producao e utilizacdo mais sustentaveis

do ponto de vista ambiental e econémico.

Além disso, por serem feitas de materiais naturais, ou de materiais que ocorrem naturalmente
no meio ambiente, as fibras biodegradaveis e compostaveis também se decompdem

naturalmente pela acéo de bactérias e outros organismos presentes no solo, no ar e na agua”.

A decomposicdo mais rapida dessas embalagens resultara na producéo de agua, dioxido de
carbono e biomassa, que podera fazer parte do solo e ser utilizada como fertilizante para a

germinacao de novas plantas.

Como resultado, a utilizacdo de embalagens compostaveis e biodegradaveis pode ajudar a
reduzir a procura de materiais primarios ndo renovaveis como o petréleo, diminuir a quantidade
de residuos que entram no ambiente e prolongar a vida Gtil dos artigos descartaveis (Harst,
Potting & Kroeze, 2014).

Embalagens de PLA

“O PLA — poli (&cido latico) é um polimero sintetizado a partir do acido latico, um acido
organico derivado da fermentacéo de plantas ricas em amido ou agtcar, como milho, mandioca,

trigo, cana-de-agUcar, beterraba, batata, entre outras.

E um polimero com propriedades fisicas semelhantes as do PET (Politereftalato de etileno,
derivado do petr6leo), caraterizado pela sua elasticidade, rigidez, transparéncia,
biocompatibilidade, comportamento termoplastico e boa capacidade de moldagem.

Devido a estas carateristicas, o PLA tem sido muito utilizado no fabrico de embalagens para
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alimentos, cosméticos, garrafas, canetas, tampas, loica descartavel, entre outros” (Madival et
al., 2009).

“Além de ser fabricado a partir de fontes renovaveis, o PLA € biodegradavel e compostavel.
Sob condicdes de altas temperaturas e elevada humidade, o PLA degrada-se rapidamente
acabando por se desintegrar dentro de meses. O principal mecanismo de degradagdo é a
hidrolise (quebra pela dgua), seguido pelo ataque de bactérias nos residuos fragmentados. Esta
degradacdo é rapida na compostagem, tanto em condi¢BGes aerdbicas (com presenca de

oxigénio), como em condigdes anaerdbicas (com pouco oxigenio).

Outra vantagem muito importante das embalagens de PLA é que em contacto com bebidas e
alimentos, tanto quentes como frios, ndo existe libertacdo de nenhum tipo de substancia toxica.
O é&cido latico é uma substancia alimentar totalmente segura e naturalmente eliminada pelo
corpo” (Madival et al., 2009).

Embalagens de polpas e fibras vegetais

“Alguns tipos de embalagens tém sido feitos a partir de plantas ricas em fibras. Estas fibras tém
um alto teor de celulose que permite a industria fabricar varios tipos de embalagens, como
copos e pratos. Devido a sua resisténcia, estes produtos podem ser usados inimeras vezes ao
longo do dia antes de serem descartados, prolongando assim a sua vida util e reduzindo o

desperdicio”.

A cana-de-acucar, o trigo e 0 bambu sdo recursos naturais renovaveis utilizados no fabrico de
embalagens de polpas vegetais. A escolha destas matérias-primas € justificada ndo so pela
qualidade das suas fibras para fabrico de embalagens, como também pela facilidade de cultivo
e fornecimento com regularidade a industria, tornando este tipo de producdo de embalagens

mais segura e barata.

Este tipo de embalagens é biocompativel e por isso ndo causa reagdes toxicas e imunoldgicas
no organismo humano. Os copos feitos a partir de polpas vegetais sdo 100% feitas de recursos

renovaveis e por isso 100% compostaveis (Harst, Potting & Kroeze, 2014).
Embalagens de papel e madeira
H& também muitos tipos de embalagens feitos a partir de papel e madeira provenientes de

povoamentos florestais de Eucaliptos, tal como as embalagens de polpa vegetal.
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“Estas arvores sdo um recurso natural renovavel amplamente cultivado em todo o mundo,
podendo fornecer, de forma constante e a baixo custo, a celulose e as fibras vegetais necessarias
para a fabricacdo de embalagens. As embalagens feitas destes materiais ndo s6 sdo resistentes
como também podem ser usadas inimeras vezes ao longo do dia antes de serem descartadas e
reduzem o desperdicio”. Também sdo praticas e possuem desenhos e formatos diversos, que se
ajustam as diferentes utilizagdes, como talheres, palhinhas, copos, pratos, entre outros (Godoi,
2023).

Como sdo materiais que tém origem natural, as embalagens de papel e madeira ndo necessitam

de certificagdo de compostagem.

Deste modo, nas condic¢des ideais de compostagem, com altas temperaturas, elevada humidade
e atividade microbiolégica, as embalagens de papel e madeira degradam-se em 180 dias, e

transformam-se em &gua, didxido de carbono e biomassa.

“A preferéncia pelo milho é justificada pela qualidade do amido fornecido para fabricacéo das
embalagens bem como pela abundancia e facilidade de cultivo. Assim, tem-se uma
matéria-prima com alta disponibilidade, que pode ser renovada inUmeras vezes através do
cultivo permanente, a baixo custo, tornando assim as embalagens mais baratas. E também
importante destacar que o milho usado para a fabricacdo de embalagens normalmente € de

segunda linha, ou seja, ndo é usado para alimentacdo humana” (Onofre et al., 2016).

Os materiais feitos através de amido de milho sdo muito resistentes, permitindo o uso repetido
antes de serem descartados, reduzindo o seu desperdicio. “Também sdo muito resistentes
temperaturas extremas, podendo ser utilizados com alimentos e bebidas frias ou quentes.

Também podem ir ao congelador e ao micro-ondas”.

Assim, em condicOes ideais de compostagem, com altas temperaturas, elevada humidade e
atividade microbioldgica, as embalagens de amido, tais como as de papel e madeira degradam-

se em 180 dias, e transformam-se em agua, dioxido de carbono e biomassa.

As embalagens biodegradaveis e compostaveis ndo sao reciclaveis, ndo podendo ser misturadas
no ecoponto dos plasticos convencionais na medida em que isso iria atrapalhar o processo de
reciclagem destes materiais. Deste modo, o ideal sera depositar no lixo organico. Além disso,
relativamente as embalagens 100% compostaveis, o autor sugere que estas sejam transformadas

com outros materiais organicos, dando origem a adubo para o solo. Desta forma, ap6s cumprir
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a sua funcdo para o consumidor, a embalagem devolvera aos solo elementos quimicos

necessarios para a producéo e crescimento de novas plantas (Onofre et al., 2016).

Ao considerar alternativas ecoldgicas, é importante avaliar todo o ciclo de vida do produto,
incluindo a sua producdo, utilizacdo e eliminagdo. Além disso, a viabilidade e os beneficios
ambientais destas alternativas podem variar com base no produto especifico e na finalidade
pretendida. A selecdo do material ecoldgico mais adequado depende muitas vezes da aplicacédo

especifica e dos objetivos de sustentabilidade (Godoi, 2023).

Loica Descartavel

A loiga descartavel engloba todos os utensilios de utilizacdo Unica concebidos para uma
refeicdo ou utilizacdo Unica. Estes artigos sdo normalmente fabricados a partir de varios
materiais, mais frequentemente plasticos, mas também papel, madeira e materiais

biodegradaveis, como ja foi referido neste estudo (Dybka-Stepien et al., 2021).

Os talheres de plastico tradicionais contribuem para a poluicéo, prejudicando os ecossistemas
e a vida selvagem. Colocam desafios a gestdo dos residuos, porque ndo sdo facilmente

reciclados e podem permanecer no ambiente.

A producdo de talheres descartaveis, especialmente de pléstico, implica a “utilizacdo de
combustiveis fosseis e gera emissdes de gases com efeito de estufa” (Dybka-Stepien et al.,
2021).

Os estabelecimentos de restauracao e os servigos de catering podem desempenhar um papel na
reducdo do impacto ambiental, oferecendo alternativas ecoldgicas e incentivando a eliminagéo

de forma responsavel.

Em resumo, os talheres descartaveis, especialmente quando fabricados a partir de plasticos
tradicionais, apresentam desafios ambientais. No entanto, as alternativas mais sustentaveis,
como os talheres de madeira, de papel ou biodegradaveis, estdo a ganhar popularidade. Os
consumidores, as empresas e 0s regulamentos desempenham um papel importante no incentivo
a mudanca para escolhas e praticas mais ecoldgicas na utilizacdo de talheres descartaveis
(Dybka-Stepien et al., 2021).
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2.4. Métodos de reciclagem dos materiais ecologicos existentes

2.4.1. Portugal e a UE

Segundo (Vidal, 2023) tem-se verificado a presenca de novas embalagens nos residuos ao longo

dos anos e tem sido um desafio identifica-las e encaminha-las para reciclagem.

Relativamente a “Composicdo material destes produtos (que componentes impedem ou
dificultam a reciclagem deste tipo de produtos)” (Vidal, 2023) afirma que, “de um modo geral,
as embalagens constituidas apenas por um material sdo mais facilmente reciclaveis e permitem
produzir novos produtos com idénticas caracteristicas. As embalagens constituidas por mais do
que um material, sdo de reciclagem mais complexa e por vezes invidvel. Como exemplo temos
os “copos de papel” que vieram substituir os copos de poliestireno (PS) ou polipropileno (PP)
descartaveis. Estes sdo constituidos por papel e um filme plastico, ou mesmo dois, geralmente

em polietileno (PE).”

2.4.2. EUA e Brasil

A reciclagem de materiais amigos do ambiente nos EUA segue processos semelhantes aos da
reciclagem tradicional, mas com énfase nos materiais biodegradaveis, compostaveis ou amigos

do ambiente. Eis alguns métodos de reciclagem destes materiais:
Compostagem

A compostagem é um método fundamental para a reciclagem de materiais amigos do ambiente,
especialmente 0s que sdo feitos de matéria organica, como restos de comida, aparas de jardim
e embalagens biodegradaveis. “O processo de compostagem transforma estes materiais em

composto rico em nutrientes que pode ser utilizado para enriquecer o solo” (Chen et al., 2011).
Programas de recolha na berma da estrada

Muitos municipios nos EUA tém programas de recolha de materiais compostaveis junto ao
passeio. Os residentes podem colocar restos de comida, residuos de jardim e embalagens
compostaveis em contentores designados, que sao depois recolhidos e enviados para instalaces

de compostagem.
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Instalactes de Compostagem Industrial

As instalacbes de compostagem em grande escala aceitam materiais compostaveis de varias
fontes, incluindo restaurantes, empresas e residentes. Estas instalacbes oferecem condicOes
controladas para o processo de compostagem e produzem composto de alta qualidade (Costa et
al., 2005).

Reciclagem de embalagens biodegradaveis

Algumas empresas especializam-se na reciclagem de materiais de embalagem biodegradaveis.
Recolhem materiais como o bioplastico e outras embalagens biodegradaveis, que sdo depois

processados e reciclados em novos produtos (Davies & Song, 2006).
InstalacOes de reciclagem para materiais amigos do ambiente

Alguns materiais, como certos bioplasticos, podem ser processados em instalacbes de
reciclagem que possuem o equipamento necessario para lidar com tipos especificos de plasticos
biodegradaveis ou compostaveis. Estas instalacdes podem converter os materiais em produtos

secundarios.
Produtos amigos do ambiente com simbolos de reciclagem

Alguns produtos amigos do ambiente sdo rotulados com simbolos de reciclagem que indicam a
sua compatibilidade com os processos de reciclagem existentes. Estes simbolos ajudam os
consumidores e os recicladores a identificar os produtos que podem ser reciclados através dos

canais tradicionais (Ili¢, 2009).
Compostagem privada

Muitos individuos e agregados familiares fazem compostagem no quintal para reciclar residuos
organicos. Este método é especialmente Util para a compostagem de restos de comida e residuos
de jardim (Costa et al., 2005).

E essencial educar os consumidores sobre os métodos corretos de reciclagem de materiais
ecoldgicos. Fornecer instrugdes claras nas embalagens e através de programas comunitéarios

pode ajudar a garantir que estes materiais sdo corretamente separados e reciclados.
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E importante notar que a infraestrutura de reciclagem de materiais amigos do ambiente pode
variar consoante o local. Os regulamentos, instalacfes e capacidades de reciclagem locais
podem influenciar as opcdes de reciclagem disponiveis. Os consumidores e as empresas devem
informar-se junto dos programas de reciclagem locais para compreenderem os métodos e

diretrizes de reciclagem especificos da sua area.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA
1. Estudo de Caso

“A abordagem metodoldgica de investigacdo designada por estudo de caso, é adotada quando
se procura explorar ou compreender acontecimentos e contextos com alguma complexidade e
envolvéncia de diversos fatores. E também um estudo de uma entidade, cujos “casos” podem

ser individuos, grupos, organiza¢des ou comunidades” em que se justifique um estudo.

Com o estudo de caso é possivel fazer-se uma investigacao aprofundada da realidade partindo
do interesse em compreender os fendbmenos complexos, com a premissa de entender as

caracteristicas de acontecimentos, numa perspetiva significativa para o conhecimento.

“O estudo de caso é orientado por sucessivas etapas de recolha, andlise e interpretacdo da
informacdo, provenientes de diversas fontes” (Yin, 2010), sendo que no presente trabalho foi
utilizada pesquisa documental, para obter informacéo de natureza diversa, e posteriormente
fazer comparagOes entre os dados. “O estudo baseia-se na ligagdo das evidéncias, através da
relacdo das questdes de investigacdo, fontes de evidéncia, interpretacdo dos dados recolhido e

discusséo dos resultados” (Yin, 2010).

O caso em estudo no presente trabalho € o projeto Inpactus, desenvolvido pela empresa

Navigator.

2. Alternativas ao plastico sustentaveis
2.1.  Projeto Inpactus

Quando se parte de madeira de eucalipto, se junta tecnologia de ponta e se consegue valorizar
tudo o que a espécie proporciona, o resultado € um passo gigantesco em direcdo a
sustentabilidade do planeta. Existem novos negdcios com origem na madeira desta arvore e
nos subprodutos da industria papeleira que sao bons exemplos de bioeconomia circular de base
florestal. Terminado o projeto Inpactus®, da empresa Navigator, criado com esta filosofia, ha
solucgdes que ja estdo a ser comercializadas e parcerias para explorar oportunidades de colocar

mais materiais inovadores no mercado.

6 http://raiz-iifp.pt/en/inpactus-innovative-products-and-technologies-from-eucalyptus/
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“Um passo em frente para uma bioeconomia mais verde, global e sustentdvel em Portugal,
baseada no eucalipto ¢ na induastria da pasta e papel”. Foi assim que ha cinco anos os
investigadores do RAIZ — Instituto de Investigacdo da Floresta e Papel (Laboratério de R&D
detido pela The Navigator Company, Universidade de Aveiro, Universidade de Coimbra e
Universidades de Lisboa através do Instituto Superior de Agronomia) definiram o Inpactus,
segundo Sara Monteiro, gestora de Ciéncia e Tecnologia do projeto. “Nascido com base nesta
urgéncia, superou todas as previsdes e tornou-se um sucesso. Alias, esta considerado como uma
boa pratica pelo Programa Operacional Competitividade e Internacionalizacdo — COMPETE
20207, afirma esta responsavel do RAIZ (RAIZ, 2023).

O que foi planeado, e conseguido, foi a valorizacgdo integral do eucalipto. Mesmo a casca, 0s
ramos e folhas podem ter uma utilizacdo que ultrapassa a atual geracdo de energia. E a
investigacao veio comprovar que € possivel retirar os desejados 6leos essenciais da biomassa e
depois continuar a envia-la para producéo energética — o processo causa perdas inferiores a 1%.
As novas tecnologias desenvolvidas também permitem otimizar o processo industrial e
reaproveitar os seus subprodutos, seja para novos artigos no setor atual do negécio — ja foram
lancados quatro novos produtos papeleiros no mercado — seja para melhorar a gestdo ambiental
das unidades fabris, seja para alicercar novos negécios. O resumo dos resultados dos 41
subprojectos desenvolvidos enchem 108 paginas do “White Paper Inpactus 2018-2022”. Para
este estudo “destacam-se alguns dos mais importantes nas suas quatro grandes areas de 1&D:
pasta, papel e tissue, no dmbito da atividade da Navigator; e biorrefinaria, uma nova area da

bioeconomia circular de base florestal”.

Apesar de ser um produto tradicional da industria papeleira, a pasta de papel tem potencial de
otimizacao e pode ser usada como matéria-prima para outros bioprodutos. “A nivel industrial,
0 Inpactus conseguiu criar processos e tecnologias que permitem reduzir o consumo de
quimicos e de agua no branqueamento; remover fosforo nos circuitos; reduzir, de forma
ecoldgica, quimicos dos efluentes; e até dar as cinzas das caldeiras de biomassa da fabrica de
pasta uma nova vida para producdo de cimentos e argamassas”, 0 que podera levar ao

desenvolvimento de novos produtos (RAIZ, 2023).

“Ao testar as condigdes dos cozimentos, 0 Inpactus conseguiu produzir uma pasta de elevado
rendimento, denominada HYKEP, para uma nova linha de negécio de papéis de embalagem,

sob a marca gkRAFT, langada comercialmente pela Navigator no final de 2021.
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A partir da pasta de eucalipto foi ainda produzido tecido nédo tecido (TNT) para substituir
matérias descartaveis de origem petroquimica, com o potencial de criagdo de novos bioprodutos
de origem renovavel” (RAIZ, 2023).

“A aplicacdo de tecnologias saidas do Inpactus traduziu-se também em testes que preconizam
possiveis novos produtos papeleiros, como papéis com funcionalidades hidrofdbicas
(repelentes de agua), para utilizacdo em embalagem, e colestéricas (que mudam de cor), para
produzir, por exemplo, sensores de humidade”. O portef6lio de novas solugdes para este
bioproduto por exceléncia incluiu também a concecao de papéis de seguranca (por exemplo,
papel-moeda), de papéis piezoelétricos (com producdo de carga elétrica) ou de papéis para

diagnostico clinico ou eletronica.

A producéo e a aplicacdo de celuloses micro e nanofibriladas (matérias com fibras de dimenséo
muito reduzida) no papel confirmou o potencial do aumento da sua resisténcia, e muitos outros
projetos comprovaram com sucesso NOVOS Processos e compostos para diferenciagdo do papel

e para desenvolver ferramentas avancadas para a gestdo ambiental do seu fabrico.

Para além dos produtos que chegaram ao mercado e a fase de industrializacdo, no a@mbito
daqueles com niveis de maturidade tecnoldgica mais baixa, 0 RAIZ vai continuar a investir nos
mais estratégicos, como € o caso de toda a area de embalagem e de papéis com propriedades
barreira a gorduras e agua. “Estamos j4 a instalar equipamento piloto que permite obter uma
maior escala na aplicacdo de produtos a superficie do papel, na perspetiva da substituicdo dos

plasticos de uso tnico”, segundo Carlos Pascoal Neto. (RAIZ, 2023).

“Em termos de novos negdcios, o que esta a emergir € a area de embalagem a partir de celulose
moldada, para aplicagdes na area alimentar. No proximo ano, no primeiro trimestre, esperamos
que seja uma realidade, com uma unidade fabril instalada no Complexo Industrial de Aveiro da
Navigator. Destacaria outros dois temas com potencial para evoluir para um negocio:
biocompdsitos e extratos bioativos. No primeiro caso, misturamos fibras celulosicas com
materiais termoplasticos, preferencialmente bioplasticos, podendo alimentar a inddstria de
injecdo de plasticos para aplicacdes no setor auto, de embalagem e de filamentos para impressao
3D, ou filamentos téxteis. No ambito dos compostos bioativos, em que os 6leos essenciais sao
a vertente mais evidente, também estamos a avaliar a sua producdo a partir de biomassa
residual, como a casca e a folhagem de eucalipto, para aplicacdo cosmética e na area da salde

em geral. Com o conhecimento gerado nos ultimos anos, e também dentro da Inpactus, no
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Laboratorio Piloto da RAIZ estamos equipados com uma unidade quase pré-industrial que

permite desenvolver produtos e testar mercados”, segundo Carlos Pascoal Neto. (RAIZ, 2023).

(194

O futuro da bioeconomia “¢ incontornavel em duas perspetivas: contribui para a
descarbonizacdo (pela floresta) e para a reducdo da dependéncia dos recursos fdsseis, e
contribui para reduzir a escassez de recursos no futuro. A floresta tem aqui um papel realmente
determinante. Com o sequestro de CO2 origina produtos neutros em carbono, e quanto mais
utilizarmos e reciclarmos produtos de origem renovavel, mais mitigamos o problema dos
recursos fosseis finitos. E Portugal tem uma oportunidade Unica para se afirmar neste dominio
do eucalipto, como um pilar importantissimo para a nossa economia, em Portugal
especificamente, mas também para uma mudancga de paradigma global”, segundo Pedro Costa

Branco, investigador do RAIZ que acompanhou varios projetos da area da biorrefinaria do

Inpactus.

O trabalho realizado permitiu adicionar valor a biomassa florestal que chega as fabricas,
nomeadamente na obtencdo de extratos bioativos das folhas e da casca do eucalipto, na
producdo de agucares celuldsicos e de bioetanol, de bio-6leo para producédo de biocombustiveis,
de biomateriais e de quimicos de plataforma (precursores para bioprodutos de elevado valor
acrescentado), de biocarvdo com potencial para ser um corretivo de solo, ou de gas combustivel
de origem renovavel (RAIZ, 2023).

Como na base do projeto esta um pensamento circular direcionado para a reducéo de consumo
de recursos — o ciclo ndo termina no fim de vida do produto, que podera ser o inicio de vida de
novos produtos -, os subprodutos do processo industrial também foram estudados. Foram
encontradas novas utilizacdes potenciais para o licor negro (resultante do cozimento) e a sua
lenhina, por exemplo, com resultados que passam pela producdo de novos materiais
poliméricos, como espumas de isolamento, bio adesivos, e até a possibilidade de substituir o

plastificante comercial usado na producao de cimento.

A pasta kraft branqueada de eucalipto foi também usada para produzir micro e nanoceluloses
sustentaveis e com carateristicas inovadoras, estando em avaliacdo, nomeadamente, a producéo
de revestimentos anti embaciamento de baixo custo. A mesma pasta foi usada para desenvolver
um novo prebiotico com beneficios para a saide humana. E comprovou-se que € uma materia-
prima viavel para o fabrico de fibras de carbono sustentaveis e de compositos termoplasticos
com elevada incorporagdo de celulose. “O Inpactus gerou, assim, novo conhecimento para

suporte a competitividade da bioeconomia de base florestal centrada no eucalipto e na industria
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de pasta e papel, com elevado nimero de registos de propriedade intelectual e ampla divulgacéo
de conhecimento cientifico e prémios atribuidos em conferéncia e iniciativas do setor”, afirma

Paula Pinto, coordenadora Técnico-Cientifica do projeto (RAIZ, 2023).

Agora que terminou, a investigacao continua no RAIZ, com vista ao desenvolvimento de novos
negocios. “Héa muito trabalho que esta a ser continuado nas agendas do PRR e que vai ser
continuado nos programas do Portugal 2030, com candidaturas na area dos novos bioprodutos.
O Objetivo € criar produtos e abrir portas para novos negocios”, segundo Sara Monteiro. Afirma
também que “Ha um enorme potencial para a bioeconomia de base florestal. A Navigator pode
ter aqui um papel fundamental, como alavanca de uma nova area de biotecnologia industrial,

que esta pouco desenvolvida em Portugal, com referéncia a nivel mundial”.

Parcerias para acelerar resultados

O primeiro Programa de cocriacdo lancado pela RAIZ reuniu oito parceiros para trabalhar
intensamente em projetos que saem fora do core business da Navigator, com vista a aumentar
a sua maturidade tecnoldgica, diminuir o tempo de entrada dos produtos no mercado ou criar

empresas.

“Desde o inicio antecipamos que os resultados do Inpactus poderiam ser muito promissores e
0s da area da bioeconomia estavam a ser tdo interessantes que ndo podiamos guardar este
conhecimento numa gaveta”, afirma Sara Monteiro, coordenadora do Programa Nacional de
Cocriacdo para valorizacdo do Conhecimento Cientifico e Tecnoldgico em Bioeconomia
Circular e Digital de Base Florestal. Esta iniciativa surgiu, de acordo com Carlos Pascoal Neto,
diretor-geral do RAIZ — Instituto de Invetsigacdo da Floresta e Papel (Laboratorio de R&D
detido pela The Navigator Company, Universidade de Aveiro, Universidade de Coimbra e
Universidade de Lisboa, através do Instituto Superior de Agronomia), porque “ganhamos muito
em trazer atores externos para aquilo que estd um pouco fora do core business da Navigator
(RAIZ, 2023).

Tratam-se de start-ups e de PME’s com competéncias e conhecimento complementar, que
trazem agilidade para avaliar a possibilidade de gerar nova propriedade intelectual, ou criar
produtos, ou mesmo novas empresas”. O principal objetivo das sinergias do trabalho conjunto,
era, de forma rapida, aumentar a maturidade tecnoldgica de alguns produtos e diminuir o seu

tempo de entrada no mercado. A ideia foi langada antes do fim do Inpactus e exigiu um processo
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de selecdo. As candidaturas mais relacionadas com a area industrial e core business da
Navigator foram direcionadas para projetos do PRR. Mas outras, que o0 RAIZ considerou que
podia trabalhar mais diretamente e que tinham potencial de dar frutos ao fim de nove meses —
uma prova de conceito que depois seja agarrada pela indUstria para ser comercializada, ou algo
tdo promissor que dé origem a uma nova start-up -, entraram no Programa, que arrancou em
setembro de 2022 e terminou em junho deste ano (RAIZ, 2023).

Satisfibre/Biotrend
Celulose bacteriana produzida em larga escala

A start-up Satisfibre desenvolve tecnologias para o fabrico de celulose bacteriana, produzida
por fermentacdo microbiana a partir dos agucares da biomassa, e para a sua valorizacéo
industrial e comercial. Tem ja propriedade intelectual para aplicacbes cosméticas, com esta
celulose a demonstrar capacidade superior como estabilizante e espessante, e potencialmente
alimentares, tendo submetido um pedido a EFSA — Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos, para autorizacdo da utilizacdo deste material. A participacdo da Satisfibre no
Inpactus teve como objetivo utilizar xaropes de biomassa como base de fermentacao realizada

pelas bactérias que produzem este tipo de celulose (RAIZ, 2023).

No ambito do Programa de Cocriacdo ira, juntamente com a Biotrend, avaliar diferentes
configuracOes de biorreatores para, utilizando as mesmas matérias-primas usadas no Inpactus,
produzir celulose bacteriana com uma morfologia distinta, bem como reduzir os custos de

producao.

“Sera o projeto mais dificil de fazer chegar ao mercado, mas que se tiver resultados pode ser
muito promissor”, afirma Sara Monteiro. A meta ¢ desenvolver tecnologia para alargar a escala
da producdo, com vista a servir inimeros potenciais mercados, dando particular relevo a

industria de papel e de embalagem (RAIZ, 2023).

“E se o papel pudesse tornar-se sensivel ao toque? E se pudesse comunicar eletronicamente? E
se pudesse, além disso, assumir carateristicas de outros materiais, como a impermeabilidade ou
a capacidade de isolamento térmico? A verdade é que o papel ja pode tudo isto e tem potencial
para muito mais. Juntamente com a celulose, que esta na sua origem, este bioproduto ancestral

tem cada vez mais aplicagOes, tornando-se uma pega-chave na bioeconomia do futuro.

Superficies de papel sensiveis ao toque ou com biossensores que detetam a presenca de

determinadas substancias. Embalagens rastreaveis a qualquer momento e que identificam se 0s
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alimentos no seu interior se encontram em bom estado de conservag¢dao. Um “acelerador” de
arrefecimento de bebidas. Ou um meio de cultura inovador a base de celulose, numa caixa Petri
de laboratério feita em papel. Tudo com recurso a matérias-primas renovaveis e com um baixo

custo de producao.

Parece ficcéo cientifica, mas é so ciéncia. Sem ficcdo — é o futuro a tornar-se presente e cada
Vez mais necessario, ja que muitas destas novas solucfes permitem a substituicdo de materiais

de origem fossil, essencial no combate as alteragdes climaticas.

No laboratério Colaborativo AlmaScience — Beyond Paper, todos os dias se procuram novas
respostas para esta substitui¢do. “Inovacao sustentavel para um futuro inteligente” € o mote que
norteia 0s 20 investigadores que desenvolvem projetos disruptivos nas areas da eletronica de

papel e das tecnologias sustentaveis de base celulésica” (RAIZ, 2023).

“A nossa missao ¢ fazer a ponte entre o conhecimento, o que estd a ser descoberto na Academia,
e quem pode produzi-lo, ou seja, torna-lo viavel e concretizavel em larga escala. Esta ponte é
muito importante para a economia, sobretudo no momento de transi¢cdo que estamos a viver”,
afirma Yoni Engel, responsavel de Desenvolvimento de Negocios do AlmaScience. “Temos
um ecossistema privilegiado com um produtor de pasta e papel da dimensédo da Navigator, que
esta a diversificar as suas areas de negécio. Temos capital humano qualificado. Sé faltava este

elo, com um foco muito orientado para o produto final e para 0 mercado”, considera.

Depois do arranque, no inicio de 2020, e com as restri¢des entretanto impostas pela pandemia,
a atividade do AlmaScience é recente, mas esta prestes a ver 0s seus primeiros produtos no

mercado.

“Do fossil a floresta” resume o caminho que estd a transformar o mundo das embalagens. A
Agenda From Fossil To Forest, aprovada no &mbito do PRR, “vem acelerar a transicdo do uso
massificado do plastico, neste setor, para utilizacdo de uma matéria-prima natural, renovavel,
reciclavel e biodegradavel” (RAIZ, 2023).

A substituicdo dos materiais de origem fossil € um passo incontornavel no combate as alteracdes
climaticas e na mudanga para uma bioeconomia circular sustentavel. Encontrar alternativas para
0 setor das embalagens e os seus plasticos de uso Unico, €, por isso, urgente. Neste contexto, é
facil perceber a importancia da Agenda From Fossil to Forest, uma das Agendas Mobilizadoras
paraa Inovacdo empresarial, aprovada no ambito do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR),

que une a industria portuguesa a investigacdo de vanguarda, no sentido de encontrar solugdes
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de embalagem que tenham por base uma matéria-prima natural e renovavel - a madeira de

eucalipto proveniente de florestas plantadas certificadas (RAIZ, 2023).

Esta Agenda é liderada pela The Navigator Company e conta com a participagdo de 27
empresas, universidades e centros de investigacdo organizados em consorcio. Com um
investimento de 103 milhGes de euros, tem como objetivo a investigagdo, desenvolvimento e
industrializagdo de produtos inovadores na &rea da embalagem e divide-se em seis Work
Packages. “O trabalho conjunto destes seis grupos constituird um passo s6lido na substituicao
de plasticos fosseis de uso Gnico por embalagens inovadoras e sustentaveis, de base celul6sica,
produzidas com matéria-prima, sob a lideranga da Navigator” afirma Carlos Pascoal Neto,
diretor-geral do RAIZ — Instituto de Investigacdo da Floresta e Papel (Laboratério de R&D
detido pela The Navigator Company, Universidade de Aveiro, Universidade de Coimbra e
Universidade de Lisboa, através do Instituto Superior de Agronomia), e coordenador da Agenda
From Fossil to Forest para a area 1&D (RAIZ, 2023).

Impacto positivo

A Agenda From Fossil to Forest contribuira para a descarbonizacdo da economia, através da
reducao das emissdes de gases com efeito de estufa, possivel pela substituicdo dos plasticos de
origem fossil por materiais celuldsicos neutros em carbono. E pelo facto de as embalagens com
origem na floresta terem um elevado nivel de reciclabilidade e biodegradabilidade no fim de
vida (RAIZ, 2023).

Mas o seu valor vai além do contributo ambiental: “Passa também por beneficios econdmicos,
com novas atividades e 0 seu efeito multiplicador, e por um impacto social positivo, pela criacéo
de emprego que ira permitir”, afirma Pedro Sarmento, da area de Business Development da

Navigator e coordenador de dois dos Work Packages.

“Tendo em conta a relevancia de questdes como a economia circular e a sustentabilidade, o
impacto desta Agenda pode ser realmente transformador, nomeadamente quando consideramos
produtos com um tempo de vida curto, nos quais os plasticos sdo usados massivamente, como
¢ o caso das embalagens”, considera Luis Pereira, Presidente do Conselho Consultivo da
Agenda From Fossil To Forest e Diretor Técnico e Cientifico do Laboratério Colaborativo
AlmasScience, um dos parceiros do consorcio (RAIZ, 2023).
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Os Work Packages estdo na fase inicial de arranque dos trabalhos, que decorrerdo até 2025.

Para este estudo, séo destacados apenas quatro dos seis Work Packages existentes.

2.2.  Projetos do RAIZ

Work Package 1
Pastas de alto rendimento e papéis castanhos

“Neste grupo, vamos trabalhar a partir de uma gama de produtos recentes na Navigator: os
papéis destinados a vérias solu¢bes de embalagem, sob a marca gFRAFT”, adianta Pedro
Sarmento, coordenador do Work Package 1. “Em primeiro lugar, pretendemos tornar mais
rentavel e conferir certas propriedades a pasta a partir da qual se produz o papel. Ou seja, para
a mesma quantidade de pasta usar menos madeira, relativamente a que é hoje necessaria. Este
¢ o primeiro objetivo”, explica. “Depois de termos esta pasta melhorada, queremos também
melhorar e aumentar a gama de produtos que ja existem nas trés submarcas gFRAFT: BAG,

FLEX e BOX”, acrescenta o coordenador.

Serdo avaliadas, de forma aprofundada, as vertentes da reciclabilidade, da biodegradabilidade
e da compostabilidade dos papéis, incluindo os mais relevantes da concorréncia. Também as
questdes ligadas a seguranca alimentar serdo alvo de estudo aprofundado. “Estdo igualmente
envolvidas trés empresas da area da transformacdo: sdo elas que véo transformar as nossas

bobinas de papel nas varias solugdes e embalagens”, conclui Pedro Sarmento (RAIZ, 2023).

Work Package 3
Papeis com propriedade barreira

Outra carateristica de que é preciso dotar o papel, para que este possa substituir o plastico de
origem féssil enquanto matéria-prima para embalagens, é a capacidade de se constituir como
barreira: ndo absorvendo liquidos, 6leos ou gordura dos alimentos, € ndo permitindo a entrada
de oxigenio ou humidade. O Work Package 3 ira estudar as melhores formas de dar ao papel
boas propriedades barreira. “Trata-se de 0 tornar resistente ao vapor de 4gua, ao oxigénio e aos
6leos e gorduras, 0 que serd possivel atraves de solu¢des aquosas ou bioplasticos”, explica
Ricardo Jorge, que também coordena este Work Package da Agenda From Fossil to Forest. O

papel com propriedades barreira podera substituir o plastico fossil em embalagens alimentares
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que usam filme flexivel para conter varios tipos de produtos alimentares - quer para serem

vendidos no setor do retalho, quer para uso em takeaway (RAIZ, 2023).

Work Package 4

Desenvolvimento de biocompositos que utilizem a celulose para substituir pecas de

plastico

Incorporar celulose em plasticos e bioplasticos dara origem a compdsitos e biocompdsitos.
“Nos primeiros, essa incorporagdo vai torna-los mais ecoldgicos, porque na sua producdo é
reduzido o usos da matéria-prima de origem petroquimica”, explica Alexandre Gaspar,
responsavel de Scale-up & New Business no RAIZ e coordenador do Work Package 4. “Quando
incorporadas nos bioplasticos, as fibras de celulose permitem obter um produto 100% de origem
bioldgica e também baixar o seu custo, face a aplicacdo exclusiva do bioplastico”, acrescenta.
O objetivo é que a Navigator possa vir a desenvolver estes biocompositos, que depois a indudstria
transformadora ir& utilizar numa série de produtos finais, em substituicdo dos plasticos de
origem fossil”, afirma Alexandre Gaspar (RAIZ, 2023).

Work Package 6
Celulose moldada para embalagens rigidas

A celulose moldada serd, muito em breve, mais uma nova area de negécio da Navigator, e este
Work Package foi criado para desenvolver as embalagens que serdo produzidas, a partir deste
material, na nova fébrica a ser criada no complexo industrial de Aveiro. Recipientes para
transporte de alimentos de takeaway, por exemplo, sao uma das aplicagdes alvo. “Vao substituir
0s que estdo feitos a partir de pléastico de origem fdssil, e, neste caso, de uso Unico, o0 que torna
o impacto positivo das novas embalagens ainda maior”, considera Pedro Sarmento,

coordenador do Work Package.

“Podem substituir também embalagens de aluminio, bem como as cuvetes em esferovite de
supermercado, um produto de origem fdssil, onde costuma ser embalados produtos como carne,

fiambre e queijo”, conta o coordenador (RAIZ, 2023).

Os parceiros de 1&D véo trabalhar nas propriedades barreira, uma carateristica fundamental,

dado o segmento de mercado alvo a que estes produtos em celulose moldada se destinam.
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“Temos de encontrar alternativas a plastificagdo, em linha com a preocupagdo de fundo desta
Agenda: desenvolver produtos e processos ambientalmente sustentdveis”, acrescenta Pedro
Sarmento. lgualmente muito relevante sera o trabalho a desenvolver na Otica do apoio ao
arranque da nova unidade industrial: “Precisamos de estudar a composig¢ao fibrosa, o tratamento

das fibras e quais os aditivos e respetivas dosagens, de forma a obter o melhor produto final”,

explica (RAIZ, 2023).

3. Reunido com os responsaveis pelos Work Packages

No dia 10 de novembro de 2023 foi possivel reunir via Teams com os responsaveis pelos Work
Packages presentes neste projeto, Ricardo Jorge e Alexandre Gaspar (0s projetos do
investigador Pedro Sarmento ficaram ao encargo do Ricardo Jorge) por forma a atualizar a

informacao recolhida e tratada.

Em relacdo a fase de desenvolvimento em que 0s projetos se encontram, 0s investigadores
afirmam que neste momento o foco do desenvolvimento da Agenda PRR From Fossil to Forest
estd centrado nas atividades de Investigacdo e Desenvolvimento da Agenda do PRR From
Fossil to Forest, tendo ja sido obtidos alguns protétipos laboratoriais que estdo em fase de

avaliacdo pela Consorcio.

Foi também questionada a existéncia de destino definido, em termos de reciclagem para estes
produtos inovadores onde, segundo Ricardo e Alexandre a Agenda tem como compromisso,
desenvolver produtos que cumpram legislagdes europeias e nacionais respeitantes a
reciclabilidade, compostabilidade e biodegradabilidade das embalagens, tendo direcionado a
sua investigacdo e desenvolvimento ao encontro dos conceitos estratégicos de economia

circular e desenvolvimento sustentavel.

Os produtos atuais da The Navigator Company, sao reciclaveis, compostaveis e biodegradaveis
e 0s novos produtos papeleiros resultantes desta Agenda também o serdo, estando o Consorcio
munido das metodologias que lhe permitird aferir essas caracteristicas nos produtos
desenvolvidos, de acordo com as melhores metodologias existentes no setor, direcionando os

produtos desenvolvidos para as unidades de reciclagem mais adequadas.

Os biocompositos desenvolvidos no &mbito desta Agenda, podem assumir diversos destinos
apos o seu ciclo de vida util, consoante a sua constituicdo. Entende-se por biocompdsito, no

contexto deste projeto, o material constituido por pelo menos uma matriz termopléastica e fibras
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naturais e que podem fundamentalmente ser divididos em duas categorias conforme as

matérias-primas utilizadas: compostaveis e ndo compostaveis (reciclaveis).

O fabrico da pasta utilizada implica a utilizacdo de produtos quimicos. Foi questionada a forma
como é feito o tratamento destes residuos poluentes de forma a averiguar se este método, apesar
de inovador, compromete o ambiente e 0s ecossistemas, comparativamente a utilizacdo e
fabrico de materiais plasticos. De acordo com Ricardo e Jorge, qualquer atividade
industrial/humana tem impacto no meio ambiente, que deve ser mitigado/atenuado através do

uso de boas préaticas e cumprimento de legislacdo ambiental em vigor.

O setor da Pasta e Papel, em especial o Europeu, onde a The Navigator Company atua, rege-

se por legislacdo aplicavel do ponto de vista ambiental, da mais exigente a nivel mundial.

A The Navigator Company cumpre os limites de emissdes liquidas e gasosas em vigor na
legislacdo, o que tem sido possivel pela concretizacdo sucessiva de varios investimentos
efectuados nos seus Complexos Industriais ao longo dos anos, o que lhe tem permitido

acompanhar a legislacdo cada vez mais exigente do setor.

O processo Kraft, o processo de producédo de pasta utilizado pela The Navigator Company, o
mais comum a nivel mundial, permite que os quimicos utilizados na producdo de pasta sejam
recuperados e regenerados no préoprio processo industrial, produzindo-se nessa regeneracao
quimicos que sdo reintroduzidos no processo de producdo de pasta, energia térmica e elétrica

utilizada internamente e/ou exportada para a rede elétrica nacional.

Outros residuos gerados no processo, sdo reintroduzidos no processo ou valorizados para outras

aplicacOes, por outros sectores de atividade, gerando novos produtos.

Por fim, os investigadores frisam também o facto de que apenas 11% dos residuos gerados sao
depositados em aterro industrial, de acordo com as melhores préaticas e cumprindo a legislacdo

em vigor.
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CAPITULO Il - RESULTADOS E DISCUSSAO
A. Resultados e Discussao

A celulose do eucalipto pode ser transformada numa vasta gama de produtos de utilizacdo
Unica, incluindo embalagens, talheres e loica descartavel. A sua versatilidade torna-a uma

alternativa viavel para varias aplicacdes.

A producéo de materiais a base de celulose tende a ser mais eficiente em termos energéticos do
que a producdo tradicional de plastico, reduzindo assim as emissdes de gases com efeito de

estufa e o consumo de energia.

Com o presente estudo também podemos afirmar que o eucalipto, por ser uma espécie arborea
de crescimento rapido amplamente distribuida em Portugal, constitui uma fonte sustentavel de
celulose. Esta matéria-prima pode ser utilizada como uma alternativa ecoldgica aos plasticos

convencionais e a outros materiais para produtos descartaveis.

Os produtos a base de celulose tém uma excelente biodegradabilidade, o que alivia as
preocupacdes com o impacto ambiental a longo prazo, constituindo uma solucdo viavel ao
problema inicial encontrado. Podem também ser reciclados, o que contribui para uma economia

circular, uma reducéo significa na producao de residuos e na poluicdo por plasticos.

No entanto, para que este material seja utilizado e aproveitado na sua plenitude séo necessarios,
os esforcos para educar o publico e as empresas em Portugal sobre os beneficios das alternativas
a base de celulose. A sensibilizacdo para as escolhas sustentaveis e para o0 impacto ambiental

dos produtos de utilizagdo Unica pode impulsionar a transicdo para opgdes mais ecoldgicas.

O presente estudo destaca as consequéncias ambientais dos produtos de utilizacdo Unica em
Portugal, incluindo a producdo de residuos, a poluicdo por plasticos e o esgotamento de
recursos. No entanto, a utilizacdo de celulose de eucalipto oferece uma solug¢do promissora para
estes problemas. A sua abundancia, biodegradabilidade e versatilidade fazem dela uma
alternativa sustentavel. A mudanca para produtos a base de celulose, combinada com a
sensibilizacdo do publico e o apoio regulamentar, pode reduzir significativamente o impacto

ambiental dos produtos autdnomos.

Esta mudanca é fundamental para o compromisso da nagdo com um consumo sustentavel e

responsavel.

58



A omnipresenca de artigos como talheres, garrafas, copos e embalagens de plastico descartaveis
reflete ndo s6 as exigéncias da vida contemporanea, mas também os custos ecoldgicos
associados ocultos. Estes produtos, concebidos para serem convenientes e descartaveis, tém
incorporado em si um potente paradoxo: a sua utilidade fugaz € inversamente proporcional ao

seu impacto ambiental duradouro.

As consequéncias ambientais dos produtos de utilizacdo Unica sdo multiplas. Estes artigos,
frequentemente fabricados a partir de recursos ndo renovaveis, contribuem significativamente
para o esgotamento dos recursos e para as emissoes de gases com efeito de estufa. Alem disso,
desempenham um papel proeminente na deposi¢céo de lixo, na poluicdo dos oceanos e na
degradacéo dos ecossistemas. Isto deve-se ao facto de, por serem produtos com materiais de
plastico e de cartdo, a sua reciclagem fica dificil e na maioria das vezes impossivel, por ser

complicado desagregar as componentes de plastico das de cartao.

Num mundo que valoriza cada vez mais a gestdo ecoldgica, o0 empenhamento de Portugal em
mitigar o impacto ambiental dos produtos de utilizacdo Unica pode servir de exemplo inspirador,
demonstrando que, mesmo na nossa cultura do descartavel, um caminho mais sustentavel néo

s0 e desejavel como também exequivel.

Com os estudos desenvolvidos pelo RAIZ relativamente ao potencial da celulose do eucalipto,
o0 problema inicialmente encontrado neste estudo encontra-se resolvido. Como foi explicado ao
longo deste estudo, é possivel substituir os materiais utilizados na conce¢do dos produtos
descartaveis tornando-os reciclaveis, biodegradaveis e reduzindo a producéo de residuos e a
poluicdo dos ecossistemas. Assim, € possivel afirmar que a substituicdo dos produtos
descartaveis constituidos por peliculas de plasticos e por cartdo pelos produtos feitos a base de
celulose do eucalipto é o mais aconselhavel e benéfico comparativamente a possibilidade de

voltar ao uso dos produtos 100% plastico.
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CAPITULO IV — CONSIDERACOES FINAIS

1. Conclusodes

O presente estudo comegou com uma avaliacdo do impacto ambiental dos produtos de
utilizacdo Unica em Portugal e com uma defini¢do de conceitos cada vez mais importantes na
sociedade tais como sustentabilidade e economia circular. Ao longo da investigacédo
encontraram-se provas convincentes de que o0s produtos descartaveis contribuem

significativamente para os desafios ambientais do pais.

Podemos concluir que Portugal tem vindo a acumular residuos aumentando consideravelmente
as quantidades, em especial, de plastico e de produtos descartaveis. Os aterros estdo preenchidos
por estes produtos que se degradam lentamente e constituem uma ameagca a longo prazo para o

ambiente.

Por outro lado, a extensa linha costeira de Portugal estd cada vez mais afetada pela poluicéo
causada pelos plasticos de utilizacdo Unica. Os artigos de utilizacao Unica, como garrafas, sacos
e talheres, acabam frequentemente no mar, constituindo uma ameaca para a vida marinha e o0s
ecossistemas. Além da poluicdo marinha, Portugal também atravessa um periodo de emissdes
de gases de estufa em demasia. A producdo de plasticos de utilizagdo Unica aumenta a emissdo
de gases com efeito de estufa devido aos processos intensivos de energia e a dependéncia de
combustiveis fosseis, 0 que agrava as alteracBes climaticas. A producdo de produtos de
utilizacdo unica requer recursos significativos e contribui para a perda de florestas, a destruicéo
de habitats e 0 esgotamento dos recursos naturais, 0 que pde em perigo a utilizagdo dos recursos

naturais pelas geracdes futuras.

Conclui-se também que, para fazer face aos impactos ambientais dos produtos de utilizacdo
Unica, Portugal adotou vérias estratégias e medidas que estdo alinhadas com as diretivas da UE.
Portugal adotou principios de economia circular, enfatizando a necessidade de reduzir o

desperdicio e promover a eficiéncia dos recursos.

Esta transicdo € apoiada pela Estratégia para a Economia Circular, lancada em 2017, que
estabelece objetivos ambiciosos para a redugdo de residuos e taxas de reciclagem. A abordagem
da economia circular incentiva a mudanca de produtos descartaveis para alternativas

duradouras, reutilizaveis e repardveis. Portugal também implementa as diretivas da UE,
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incluindo a Diretiva de Plésticos de Utilizacdo Unica, que limita a utilizacio de variados
produtos de utilizacdo Unica e promove alternativas mais sustentaveis. Este quadro legislativo
ajuda a reduzir o impacto ambiental dos plasticos de utilizacdo Gnica, que se encontram entre

0s materiais mais poluentes.

A fim de melhorar a gestdo de residuos, aumentar as taxas de reciclagem e promover préaticas
de reducdo de residuos, Portugal teve de tomar medidas significativas. Com este estudo é
possivel verificar que os programas locais incentivam a recolha separada de materiais
reciclaveis, tornando mais facil para os consumidores reciclarem e evitarem que os residuos
vao para aterros. Portugal reconhece a importancia da consciencializagdo dos consumidores
para a mudanca de comportamentos. Foram lancadas campanhas publicas para educar 0s
cidaddos sobre as consequéncias negativas dos produtos de utilizacdo Unica e os beneficios das
alternativas ecoldgicas. Assim, a procura por parte dos consumidores de opcles sustentaveis

esta a aumentar.

Embora Portugal tenha feito progressos significativos na abordagem do impacto ambiental dos
produtos de utilizacdo Unica, € crucial garantir que estas estratégias sejam efetivamente
implementadas e continuamente monitorizadas. Por forma a alcancar os resultados desejados
para contornar as consequéncias ambientais negativas dos produtos de utilizagdo Unica é
imprescindivel que todas as partes interessadas se envolvam, incluindo empresas, agéncias
governamentais e o publico. Além disso, a investigacdo e a avaliacdo continuas da eficacia

destas estratégias sdo imperativas para adaptar e aperfeicoar a abordagem conforme necessario.

O eucalipto, uma espécie arbdrea de crescimento rapido predominante em Portugal, oferece
uma fonte sustentavel de celulose. Ao longo deste estudo verifica-se que esta matéria-prima
pode ser aproveitada como uma alternativa ecoldgica aos plasticos convencionais e a outros

materiais de utilizacdo Unica, solucionando assim o problema inicial colocado neste estudo.

Os produtos a base de celulose demonstram uma excelente biodegradabilidade, atenuando as
preocupacfes com o impacto ambiental a longo prazo. Além disso, podem ser reciclados,
contribuindo para uma economia mais circular, reduzindo os residuos e, acima de tudo,
reduzindo drasticamente as quantidades de produtos descartaveis, e de outra natureza, que

acabam nos aterros.

Conclui-se que a utilizacdo de celulose de eucalipto em Portugal mostra-se muito promissora
na mitigacdo do impacto ambiental dos produtos de utilizacdo Unica. Este estudo sublinha as

consequéncias ambientais dos produtos de utilizagdo Unica em Portugal, incluindo a producéo
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de residuos, a poluicdo por plasticos e o esgotamento de recursos. No entanto, a utilizacdo de
celulose de eucalipto oferece uma solugdo promissora para estes problemas. A sua abundancia,
biodegradabilidade e versatilidade fazem dela uma alternativa sustentavel. A transicdo para
produtos a base de celulose, associada a consciencializagcdo do publico e ao apoio regulamentar,
pode reduzir significativamente o impacto ambiental dos produtos de utilizacdo Unica em
Portugal. Esta mudanca é fundamental para o compromisso do pais com um consumo

sustentavel e responsavel.

2. Limitacdes
Ao longo da realizacdo do presente estudo houve, sem duvida, uma série de limitac6es a ter em

conta relacionadas com os efeitos dos produtos de utilizacdo Unica e a viabilidade da utilizacdo

da celulose de eucalipto como alternativa em Portugal.

Os dados sobre o impacto ambiental especifico dos produtos de utilizagéo Unica e a utilizacéo
de celulose de eucalipto em Portugal sdo bastante limitados pelo facto da area de estudo em que
se inserem ser uma area ainda em desenvolvimento no pais. Inicialmente, a investigacao cingia-
se apenas ao impacto dos copos de papel reciclaveis no pais, tema este que teve de ser alargado
abrangendo a loica descartavel em geral, por essa mesma limitacdo. Pelo facto de ser uma area
nova e que tem vindo a suscitara interesse nos Gltimos anos, ainda é uma area com pouca

informacao e dados atualizados que apoiem esta investigacao.

O prazo do projeto ndo permitiu um estudo alargado e a longo prazo. Alguns impactos
ambientais, especialmente os relacionados com a degradacdo dos residuos, ocorrem durante
periodos prolongados. Por conseguinte, ndo foi possivel captar todo o alcance do impacto desta

investigacao.
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3. Sugestodes para estudos futuros

Além destas limitacGes também se podem ter em conta outras que orientem investigacdes
futuras e as recomendacOes politicas na area das alternativas sustentaveis aos produtos de
utilizacdo Unica em Portugal, nomeadamente as mudancas no comportamento e nas
preferéncias dos consumidores que podem ser dificeis de prever e modelar. A adocdo de
alternativas sustentaveis depende das escolhas dos consumidores e de fatores culturais, que
podem ndo ser facilmente quantificaveis. Por outro lado, a viabilidade e o impacto ambiental,
dos produtos a base de celulose dependem da tecnologia existente. Os avancos tecnoldgicos
neste dominio podem afetar a sustentabilidade destas alternativas ao longo do tempo. Sera
interessante para futuros investigadores o estudo da aplicacdo e utilizacdo dos produtos

descartaveis a base do eucalipto e o0 seu impacto ambiental.
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Formulagao do Problema

Formulagao de hipéteses

Projetos do RAIZ - Navigator

Questdes

Com a proibigdo por parte da Unido Europeia da utilizagao de
produtos de plastico de uso Unico, os produtos descartaveis
de papel (loiga descartavel) ganham um novo relevo na area
de restauragao.
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No entanto, estes produtos de papel que se acreditam ser
100% reciclaveis ndo sdo tdo amigos do ambiente como se
pensa e podem vir a ser mais prejudiciais do que os produtos
de plastico.

Por terem componentes de pldstico misturada que |he confere
impermeabilidade, a sua reciclagem fica mais complicada para
as entidades responsdveis pela gestdo de residuos. Assim, a
loiga descartavel “amiga do ambiente” acaba por ir para aterros
por ndo ter um destino definido.

OTESES
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PROJETOS RAIZ

Work Package 1
Pastas de alto rendimento e papéis castanhos
«» Pretende-se tornar mais rentavel e conferir certas
propriedades a pasta a partir da qual se produz o
papel.
« Serdo avaliadas as vertentes da reciclabilidade, da
biodegradabilidade, da compostabilidade dos
papéis e da seguranga alimentar

Work Package 3
Papéis com propriedade barreira
+ Pretende-se substituir o plastico fdssil em
embalagens alimentares que usam filme flexivel
para conter varios tipos de produtos alimentares

Forest and Poper Researdh Instinute

RAIZ

N

THE

NANIGATOR

COMPRANY

PROJETOS RAIZ

Work Package 4
Desenvolvimento de biocompésitos que utilizem a
celulose para substituir pegas de plastico
« Pretende-se incorporar celulose em plasticos e
bioplasticos por forma a tornar estas pegas mais
ecoldgicas, pois na sua produgdo o uso da
matéria-prima de origem petroquimica é reduzido

Work Package 6
Celulose moldada para embalagens rigidas
» Pretende-se substituir os produtos de utilizagao
Unica feitos a partir de plastico de origem féssil
por produtos feitos a partir da celulose moldada
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Em que fase de desenvolvimento se
encontram os presentes projetos?

Em termos de reciclagem, estes produtos
inovadores tém destino definido?

O fabrico desta pasta implica a utilizagdo de
produtos quimicos. Como é que é feito o
tratamento dos residuos poluentes?

Desta forma estaremos a comprometer menos
ou mais o ambiente e os ecossistemas, do que
com a utilizagdo dos plasticos, que demoram
muitos anos a serem decompostos e muitas
das particulas acabam nos oceanos?

Departamento de Ciéncias Econémicas e Empresariais
Mestrado em Gestéo de Empresas

UNIVERSIDADE
AUTONOMA
DELISBOA

Obrigada!

10 de novembro de 2023, Lisboa
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