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Resumo

Este trabalho estd dividido em trés partes distintas, mas que acabam por se cruzar
inevitavelmente. Na primeira etapa, uma visdo daquela que é a minha atividade profissional
desenvolvida ao longo de 28 anos. Entrei no jornal A BOLA com o sonho de ser jornalista e
concretizei esse sonho, umas vezes com muita dificuldade, outras nem tanto, mas sempre com
0 mesmo objetivo de contar ao mundo o que outro meio mundo ndo conseguia ver. A segunda
parte deste trabalho relata como me tornei na jornalista que hoje sou, orgulhosa da minha
carteira profissional. Da escola secundaria que me comecou a formar, a universidade que meu
deu os alicerces que até hoje me guiam, e como esses valores sdo geridos numa carreira que
felizmente cresceu para muitas areas, onde ndo falta um doloroso processo de transformacéo.
Do tradicional ao moderno em seis meses, a sangue frio, com perdas incalculaveis pelo meio e
com ganhos que ainda ndo consigo quantificar.

E por dltimo, mas ndo menos importante, uma analise de como o jornalismo desportivo
portugués lida com a linguagem inclusiva no século XXI, quando os valores da igualdade e
humanismo estdo na ordem do dia. A primeira presenca da Selecdo Nacional de futebol, ndo
devia escrever feminina, para ser fiel aos resultados, mas faco-o para maior clareza do tema, foi
tratada pelos dois maiores jornais desportivos, A BOLA e o Record, foi o foco e os resultados
deixaram a nu o longo trabalho que ainda temos pela frente para que o que defendemos seja
uma realidade.

Palavras-chave: jornalismo desportivo, igualdade de género, linguagem inclusiva, producédo
de conteudos jornalisticos



Abstract

This work is divided into three distinct parts, which inevitably intersect. The first section offers
an overview of my professional activity developed over 28 years. | joined the newspaper A
BOLA with the dream of becoming a journalist and achieved that dream, sometimes with great
difficulty, other times less so, but always with the same goal of telling the world what others
could not see. The second part of this work describes how | became the journalist | am today,
proud of my professional credentials. From high school, which began my training, to university,
which provided the foundations that still guide me, and how these values are managed in a
career that has fortunately expanded into many areas, not without undergoing a painful process
of transformation. From traditional to modern in six months, with composure, incurring
incalculable losses along the way and gains that | still cannot fully quantify.

Finally, but no less important, I analyse how Portuguese sports journalism addresses inclusive
language in the 21st century, at a time when values of equality and humanism are paramount.
The first appearance of the National Football Team—I should not write “female” to remain true
to the results, but I do so here for clarity—was covered by the two major sports newspapers, A
BOLA and Record. This coverage became the focus, and the results highlighted the considerable
work still ahead of us for what we defend to become a reality.

Keywords: sports journalism, gender equality, inclusive language, journalistic content
production
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Atividade profissional



1. Do preto e branco ao arco-iris

Foi uma crénica de um menino de rua, escrita por Baptista Bastos no velhinho Diéario
Popular, que me fez querer ser jornalista. Ndo consigo precisar 0 ano, mas teria eu uns 15 anos,
aquela maravilhosa fase da adolescéncia em que temos apuradissima nogdo de justica ou
injustica. Ou pelo menos pensamos que sim. N&o h&d margem de erro num Mundo a preto e
branco, onde as tonalidades s6 surgem com a idade, e sabemos exatamente como tudo deve ser.
Nesse Universo de fortes e inabalaveis convicg@es, chorei baba e ranho porque era altura do
Natal e ndo tive davidas de que seria uma justiceira de microfone ou caneta em punho. A forma

como BB me impressionou com a sua escrita marcou-me até hoje.

Cresci numa casa onde nunca faltaram jornais, introduzidos pelo meu pai, sempre com
opini&o sobre tudo e sobre todos os temas, e livros, comprados religiosamente pela minha mae,
atenta as trivialidades do dia a dia, mas muito mais empenhada em conhecer Mundo e as pessoas
que a literatura Ihe oferecia. Habituei-me a estes dois mundos e cedo ja tinha devorado todos
os classicos nacionais e internacionais e ndo me importava de sujar as maos no papel de jornal

que o meu pai espalhava pela casa.
Quando cheguei ao secundario, sabia que queria escolher uma area ligada as letras.

Ser filha do pds-guerra colonial, atirou-me para uma estatistica de varios zeros, que
distribuia as criangas pelas escolas mais proximas e saltitei entre varios estabelecimentos de
ensino sempre atrds de uma vaga que desaparecia no ano seguinte. Até que cheguei aos
“Viveiros”, liceu, hoje Eca de Queiroz. Felizmente, ndo foi empurrada pelas notas de
matematica que escolhi a area de Humanidades, mas sim por convic¢do. No 10.° ano, oferecia

uma opcao Jornalismo/Turismo. Pareceu-me perfeito.

De turismo na verdade ndo tinha nada, até porque a professora era jornalista, ainda hoje
no ativo na RDP. Ana Aranha, transformou aquela turma numa redacéo e eu, em particular,
adorava aquelas aulas. Sob a sua orientacdo, cedo percebemos as diferencas entre noticias,
entrevistas, reportagens e passamos a dominar a terminologia do jornalismo. Segui,
entusiasmada com a pratica durante o0 10.° e 11.° ano, sem duvidas sobre o que queria fazer. Em
casa, via entusiasmada com o meu pai as entrevistas e debates politicos onde, naquela altura,

Miguel Sousa Tavares e Margarida Marante lideravam com acutilancia.

Chegada ao 12.° ano, nova escola, na altura considerada uma das melhores da Europa

onde s6 as medias abriam portas. Segui sozinha, sem amigos, focada, mas de volta aos livros e



as teorias de Filosofia, Histdria e Geografia. A sombra da Prova Geral de Acesso (PGA), que
quase me fez baixar as calcas e ter até hoje o rabo estampado na primeira pagina de um jornal
dos anos 90, atrapalhava as contas e 0 seu peso de 50 por cento no acesso ao ensino superior
ainda piorava o cenario. Por outro lado, a minha mae, sempre atenta, recordava-me de forma
discreta que os dois jornalistas que tanto gostava de ver eram ambos advogados, uma opcao que

me deixaria mais portas abertas no futuro.

No meio de tantas contas, entrei para Geografia, podia ir para a Covilhd para
Comunicacdo Social e decidi de véspera fazer provas de acesso para Direito, opcéo que viria
no final da minha lista de candidatura que, naquela altura, vivia de bonifica¢cdes em funcéo das
prioridades. Podia ter entrado em qualquer uma destas opcdes, invertendo a ordem, mas queria

Comunicacdo Social em Lisboa e fiquei a porta.

Decidi escolher Direito. Um ano inteiro de aprendizagem, perdida em livros com mais
paginas do que o velhinho dicionério la de casa, onde 0 meu pai me obrigava a mergulhar a
procura de qualquer significado ou conceito, desde que aprendi o abecedario. No final desse

ano, acabaram-se as duvidas: queria ser jornalista.

Sem ter feito provas de acesso, a UAL estava no topo na area da Comunicacao Social.
Tinha dos primeiros cursos de Ciéncias da Comunicacdo no privado, estudios modernos de

televisdo e de radio, bons professores na area da imprensa.

Os meus pais apoiaram, mais uma vez, a mudanca, até porque na altura tinha ja arranjado
um emprego porque queria ser independente, como jurava a pés juntos, e ndo temeram que me
deixasse seduzir pelo dinheiro. Lembro-me do olhar desconfiado do meu av6 Belmiro, que se
enchera de orgulho por pensar que teria uma neta advogada e do sorriso descontraido da minha

avo Adelaide, que sabia, sem que precisasse de dizer-lhe, onde eu sonhava chegar.

O meu avd Henrique continuou a partilhar comigo, a Unica neta interessada no assunto,
todos os livros de politica que acumulou ao longo da sua atividade autarquica e nao fez
comentarios sobre as minhas escolhas, até porque sabia que ndo vestiamos a mesma cor. Sei,
porém, que alimentava a esperanca de que, com 0 avangar dos anos nos aproximassemos e, no
fundo, creio que até achava alguma graga as discussdes tedricas que tinhamos quando o visitava

ja doente.

Durante os quatro anos do curso, trabalhei na gestdo de eventos ligada ao que se

chamavam na altura desportos radicais. Parte orgulhosa de uma Geracéo Rasca que, apesar de



tudo, nunca perdeu o norte, estava pendurada num slide a 300 metros de altura quando o meu
irmdo me telefonou a avisar que me tinha ligado um senhor de A BOLA para ir estagiar e que
devia, naturalmente, ser engano, dado que eu pouco ou nada ligava ao futebol. Riu-se quando
disse que ia aceitar e testou 0s meus parcos conhecimentos, divertido e ndo me augurando

grande futuro.
Mas ndo era engano. Era mesmo de A BOLA e aceitei sem pestanejar.

Tinha enviado um curriculo, salvo esteticamente pela minha amiga Patricia, cujas méaos
de ouro deram dignidade aos meus trabalhos da faculdade, e, de repente, abriram-se as portas

de um admiravel mundo novo.
A partir daqui as pegas comegaram a encaixar-se.

Muito do que aprendera até entdo, sobretudo na universidade, foi usado a partir desse
momento, mas outro tanto, ou mais, foi descoberto com maior ou menor facilidade, com a ajuda
de profissionais exemplares com quem tive a sorte de me cruzar, huma area em que poucos
tinham formacdo académica. Os velhos jornalistas faziam-se do jeito para escrever, dos
contactos nos clubes, com diretores, massagistas — isso dos fisioterapeutas € uma coisa muito
moderna —, dos jogadores que paravam a porta dos estadios para dois dedos de conversa

enquanto fumavam um cigarro.

Fui sempre a “mitda” no meio dos homens do desporto, a que gostava de contar histérias
e fazer reportagens sobre temas que “saiam da caixa”, a que gostava de escrever sobre coisas

fora da competicao.

Este relatorio de atividade profissional pretende ser uma viagem pela minha carreira de
mais de 25 anos na area da Comunicacéo, onde ja tive diferentes fungdes e desempenhei muitos

papeéis.

Ao longo destes anos, fiz varios cursos, ateliers, workshops, fiz voluntariado com
seniores, dei aulas, tive aulas, escrevi e publiquei trés livros, e fiz meses de pesquisa para um

deles.

As viagens sao uma das minhas grandes paixdes e a minha profissao permitiu-me correr
Mundo e visitar locais que dificilmente imaginaria. Neste relatério, proponho-me fazer uma
analise que me permita trabalhar sobre a visdo que os jornalistas tém sobre a linguagem
inclusiva e neutra. Sobretudo, na area do desporto em que o fair-play é bandeira, em que

nenhuma fronteira, seja esta de que natureza for, deveria existir.

10



Em conversa com o Professor Bruno Reis, brincdvamos com a minha “inquietude” e, se

calhar, essa é uma das palavras que melhor define a minha forma de olhar para o0 Mundo.

Um Mundo que vejo a minha maneira, claro, mas onde tento sempre colocar-me no
lugar do outro. As minhas fronteiras sdo simples: nunca escreverei nada sobre alguém que ndo
gostasse de ver escrito sobre mim. Mas que continuo a querer mostrar como € 0 Mundo aos que

ndo o podem ver e que acredito ainda que pode ser um lugar melhor e mais justo.

Talvez seja ingenuidade, sim, j& consigo ver cores, mas o preto e o branco estdo sempre

Apesar de s6 agora ter regressado a universidade, nunca parei de estudar e, muito menos,

de aprender.
2. As miudas da redacao

Estava pendurada no teto de um hotel, pronta a lancar-me para o vazio agarrada a uma
corda, quando o meu irmdo me telefonou a dizer que me tinham chamado de A BOLA para um
estagio. Riu-se do outro lado, digamos assim, para ser simpatica e ndo fazer figura de tonta, e
perguntou-me: “Vais?!” Claro que ia! Percebia pouco ou nada de desporto, mas gostava de
férmula 1, ténis e surf. Colecionava — tdo tipico da minha geracdo — calendarios com os pilotos
e 0s circuitos e sabia de cor os nomes das equipas e as marcas dos carros. Lembro-me da
primeira vitéria do malogrado Ayrton Senna no Estoril. “Deve ser suficiente”, pensei,

arrependida de A BOLA ser dos poucos jornais que nao lia entre os que havia la por casa.

Cheguei no dia 1 de novembro de 1996 a velhinha Travessa da Queimada, juntamente
com mais cinco estagiarios. Tinhamos pela frente quatro meses para mostrar o que valiamos e
dois de nos seriam escolhidos para continuar. Demo-nos sempre bem, acho que nunca pensadmos
que estdvamos a competir. Lembro-me bem das primeiras coisas que ouvi: “Se fizeres um texto

e ndo o publicarem, deves ficar preocupada”.

Integrados nas Modalidades, ou seja, todas as competi¢cdes que ndo séo futebol, parecia-
me a secdo perfeita. Ao fim de uma semana, marcaram-me um servigo. Finalmente, o primeiro!
Domingo, 9.00 horas, uma prova de dressage. Gelei, mas ndo me desmanchei. Que raio seria
dressage?! Fui para casa, sem internet ainda que naquela altura era coisa que ndo existia, a
procura daquele palavrdo no velho e gordo dicionario cor de laranja e nas colecfes de
enciclopédias que se acumulavam nas estantes. Pouco esclarecida, mas mais confiante,

apresentei-me no hipédromo antes ainda da hora marcada. Passei um dia inteiro ao lado de um
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senhor de 87 anos que era, na altura, provavelmente, o Unico jornalista no pais que percebia de
provas de cavalos. A chuva, inebriada com o cheiro dos animais e dos seus excrementos. Ao
final da tarde, j& noite escura, usei 0 meu telemdvel para ligar para o jornal e perguntar se podia
ir-me embora. O editor, um homem gigante, antigo jogador de basquetebol, com uma voz

proporcional ao tamanho, nem se lembrava que eu |4 estava... Ndo escrevi, ndo publiquei.

Durou pouco o meu medo, apesar daquela frase latejar na minha cabeca. Rapidamente,
percebi que ndo era uma modalidade prioritaria e que o problema nao era meu, que aquilo tinha
sido um servico em que era apenas preciso estar 14 A BOLA, a marcar presenca, para dignificar

0 evento.

Apesar de sermos estagiarios rapidamente comecamos a produzir textos, sob a
supervisao de dois jornalistas com estilos opostos. Antdnio Simdes, o editor chefe, para quem
as regras eram feitas para transgredir, e Martins Morim, para quem as regras eram uma cartilha
inviolavel. Tentdmos os seis novatos, qual equilibristas, encontrar 0 nosso caminho, uma tarefa

complicada, como é facil de imaginar. Um dia tinhamos “asas nos pés e destruiamos sonhos”,

no outro “venciamos e estdvamos na fase seguinte da ronda de qualificacéo”.

No dia 10 de

publiquei 0 meu primeiro texto (anexo

novembro,

1), levada pela méo de um jornalista
sénior, 0 José Lopes, responsavel pelo
andebol, apesar do seu estatuto de
colaborador. Alias, nessa altura A BOLA
colaboradores e

tinha VAarios

correspondentes  para  todas  as
modalidades e cantos do pais e do

Mundo.

APOIO DO PUBLICO FOI IMPORTANTE

VOZES AFINADAS NA LU

O pavilhdo Borges Coutinho abriu ontem as suas portas a
uma assisténcia numerosa que, de bandeiras na médo e voz
afinada, forceu durante todo o encontro pela vitéria do Benfica.

O resultado favoreceu a equipa da casa, mas a vantagem
de sete golos obtida em Lisboa esteve longe de deixar
tranquilo o técnico Angelo Pintado. Na opinido do treina-
dor, o Benfica nido se apresentou no seu melhor.

«Apesar da vit6ria, ndo gostei do jogo», afirmou. «A
equipa ndo jogou bem e perdeu em colectivismo. Rematou
muito a nivel individual e de forma fantasiosa.» Em rela-
¢do aos adversdrios do Sittardia, confessou-se surpreendi-
do com a defesa. «<E uma equipa muito forte, fecha-se
bastante e ndo arrisca muito a jogar fora dos seis metros»,
avangou.

O treinador dos holandeses, Bosse Johansson, conside-
rou, por seu lado, que se assistiu a um bom jogo, embora
os seus jogadores ndo tenham estado muito bem: «Os
adversdrios eram jovens e o ataque da minha equipa ndo
foi 14 muito bom», justificou o técnico, que tem naciona-
lidade sueca. EDITE DIAS
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Havia trés mulheres da redacdo de um dos mais historicos e tradicionais jornais do pais,
orgulho do seu lema “Mais do que um jornal, uma instituicdo” e “Mais do que um jornal, uma
paixdo”, num universo de, talvez, 100 homens. Agora tinham chegado mais “trés miudas”,
como nos chamavam. O José Lopes achou piada a minha ignorancia quase total sobre a
modalidade e ensinou-me tudo pacientemente. Passou a ser também a “minha modalidade” e
ndo mais abandonei esta paixdo. Pela sua méo, comecei a fazer jogos, a gostar e a conquistar o

meu espaco na modalidade e no jornal.

Ao fim de quatro meses, a direcdo de A BOLA achou que devia ficar com os seis
estagiarios e passdmos a receber. Um salério, a recibos verdes, claro, mas pagavam-nos por

aquilo gque tanto gostavamos de fazer!

Em agosto, 10 meses depois de ter entrado no velho prédio pombalino do Bairro Alto,

sai pela primeira vez como enviada-especial, durante trés semanas (anexo 2).

Dois torneios de pré-época do ABC de Braga, a equipa camped nacional de andebol,
que me obrigaram a percorrer mais de 10 cidades francesas, com um kit para montar e

desmontar telefones fixos, através dos quais deveria “enviar servi¢o” diariamente.

Felizmente, fiz esta estreia fora de portas integrada na comitiva minhota e nunca me
senti sozinha. Estraguei telefones em hotéis, dia sim, dia ndo. Os malditos dos crocodilos, que
pareciam o0s cabos de reanimar baterias de automdveis, mas em ponto pequeno, e as linhas
telefonicas eram um verdadeiro pesadelo para uma mitda pouco dada as tecnologias daquele

tempo. Sobrevivi e nunca falhei um envio, apesar da quantidade de aparelhos que desgracei por

aquela Franca fora.
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Creio que este teste marcou definitivamente a minha afirmacéo na redacdo. Continuei a
ser a “midda”, mas, aos poucos, 0s senhores jornalistas comegcavam a olhar para nds com mais
respeito e a habituar-se a nossa presenca. Até o durdo chefe de redacéo, Joaquim Rita, comegou

a ceder. Em A BOLA, tradicionalmente, esta foi sempre a figura com mais peso, ndo o diretor.

L& fora, na rua, nas entrevistas, nas reportagens, sentia que o respeito também ia
aumentando. Pelo trabalho que produzia, espero eu, e também porque comegar a carreira num
orgdo de comunicacao social reconhecido além-fronteiras ajuda seguramente. Toda a gente

gostava de aparecer em A BOLA.

Conheci o Mundo com o jornal A BOLA. Com o andebol primeiro e depois com outras
modalidades (anexo 3). Conheci pessoas no Mundo inteiro e ndo mais parei. Houve periodos
em que saia como enviada-especial duas a trés vezes por més e mal tinha tempo de regressar a
casa para mudar a roupa da mala. Estive nos locais mais indspitos do planeta, em aldeias que
nem no mapa apareciam, sobrevivendo apenas do lado de 14 do Bloco de Leste e nas capitais

mais bonitas da velha e presuncosa Europa.

Mas, além da competicdo e do desporto, fui sempre inquieta com as historias e as

pessoas e isso iria valer-me passar de “mitda” a “miuda dos aflitos e das minorias”.
3. Gays, ciganos e estorias

Com tantas viagens, ndo tardou a que percebesse que, afinal, com o desporto também

podia ajudar o mundo e contar histérias diferentes dos protagonistas das vitorias e das derrotas.

As causas que me tinham feito sonhar que podia ser uma justiceira continuavam vivas
e compreendi que, talvez, pudesse fazer a diferenca num mundo que, basicamente, se resumia
a frieza de quem ganhava e quem perdia, as contas das qualificagcdes, aos golos e aos erros de

arbitragem (anexo 4, anexo 5).

Em 2001, convenci o meu diretor, Vitor Serpa, o historico diretor de A BOLA, a deixar-
me escrever a historia de uma atleta que tinha sido despedida com justa causa depois de ter
engravidado. Mais ainda, embora ele estivesse bastante mais reticente em relacéo a este aspeto,
expliquei-lhe que bom mesmo era publicar uma foto gigante de uma barriga de nove meses com

o titulo: “Gravida? Néo, obrigada” (anexo 6).
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0 DESPEDIMENTO COM JUSTA CAUSA DE UMA ANDEBOLISTA QUE ENGRAVIDOU AGITOU 0S ESPANHOIS
v '_i 3 """’zﬁ ]

da porque engra-
vidou? Ou se isso
acontecesse a
sua filha ou mu-
Iher? Parece impensavel nos
dias de hoje em que as gues-
tdes da igualdade e dos direi-
tos da cidadania sdo bandei-
ras hasteadas por quem se
orgulha de viver nas democra-
cias do século XXIL Porém, ha
menos de um més, uma rapari-
ga de 26 anos foi despedida
porque engravidou e acatou
serenamente a decisdo que,
alias, constava no seu contra-
uumum‘ch

Hesitou bastante, porque A BOLA era um jornal tradicional onde se publicavam apenas

fotografias de desporto ou atletas, mas I aceitou.

No ano seguinte, venci pelo cansaco o chefe de redacdo Antonio Magalhaes e publiquei
duas paginas sobre o fenémeno dos transsexuais no desporto, o que, em 2002, num jornal como
A BOLA era, mais uma vez, olhado de lado e fez torcer o nariz a muitos seniores. “E se, afinal,
ela fosse ele?” era o titulo, ilustrado com duas fotografias dos idolos heterossexuais da altura -
a tenista Anna Kournikova e o futebolista David Beckham - e sustentado com a opinido de

advogados e médicos (anexo 7).
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lﬁl SEGUNDA-FEIRA, 9 de Setembro de 2002

A BOLA
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TRANSEXUAIS NO DESPORTO
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DUMARESQ E ABADE, 0S CASOS MAIS RECENTES

Bicicletas e o futehol

A Austria recebeu, hd uma
semana, 0 Mundial de BTT, com
todos os olhares centrados
numa das ciclistas do Canada,
Michelle Dumaresq, e nos seus
1,82 metros e 90 quilos. Nao foi
a envergadura que despertou a
curiosidade sobre a atleta de 32
anos, mas sim o facto de, até ha
seis anos, Michelle ser Michael
e ter, naturaimente, tudo aquilo
que distingue um homem de
uma mulher. As colegas de
equipa recusam-se a falar com
ela e enviaram mesmo uma
carta a UCI, pedindo que ndo
autorizasse a participagdo de
Michelle que, aos 25 anos, se
submeteu a cirurgia que lhe
daria uma nova identidade,
reconhecida legalmente na
certiddo de nascimento. «0
passado masculino da-lhe
vantagem fisica na competigao.
Porque ndo criam uma categoria
para transexuais onde possa
competir? Nao é justo!»,
exclamam as colegas. Os
resultados vitoriosos nada tém a
ver com o facto de. durante 25

transexual € apenas uma parte
da minha histéria. Sou uma
mulher, ciclista e bastante boa.
Os transexuais tém os mesmos
direitos que o resto das pessoas
e isso também se aplica ao
desporto.» Na Nigéria a
federagao de futebol veio a
publico dizer que vai patrocinar a
operagao de mudanga de sexo de
lyabo Abade, 24 anos, a melhor
marcadora do campeonato intemo
em 1998, que se converteu numa
das principais jogadoras da
Selecgdo Nacional. Abade, porém,
esenndia 1M nennenn searedn aiie

TRANSEXUAL CANADIANO CAUSA POLEMICA NO MUNDO DO DESPORTO 30 ANOS DEPQ

, ¢ ’ ,
' / direito a viver a nova identidade e nao ser,
por isso, discriminado? Estarao as leis dos
" Homens, em geral, e do desporto, em parti-

cular, preparadas para lidar com as novas

Por EDITE DIAS

se, afinal, Anna Kournikova, musa
do ténis e do universo masculino

=g em geral, fosse um homem? Ou se opgoes sexuais? Depois de Renee Richards
L um qualquer bota de ouro deci- N ter chocado o mundo e o ténis, na década
disse mudar de sexo e jogar fute- de 70, agora é a vez da canadiana Michelle

bol numa equipa feminina? Estaria em risco a

Dumaresq obrigar a Uniao Ciclista Interna-
verdade desportiva? Um transexual tem ou nao

cional (UCI) a aceitar a participacao desta

reconhecimento médico foi
encontrado um pequeno pénis e os
testes médicos revelaram que a
quantidade de esperma que produz
¢ suficiente para engravidar uma
mulher. Nada demoveu a
jogadora. «Quero jogar numa
equipa feminina. Fui criada como
mulher e sou uma mulher, com
uma pequena diferenca. Os
adeptos nao se devem esquecer
de mim porque 0 meu

problema é apenas

temnaririon anelan Ahade aie

(- &
r} . ‘
. . w J

‘ \ Y KK

Paralelamente aos trabalhos fora da agenda, continuei a fazer cobertura de alguns dos
mais importantes eventos desportivos nacionais — Campeonato do Mundo de Ralis,
Campeonato do Mundo de MotoGP, Torneio de Ténis Estoril Open — e internacionais — Torneio
de Ténis de Wimbledon, Jogos Paralimpicos Atenas 2004, Maratona de Londres, Campeonato
da Europa e do Mundo de Andebol, Prémios Laureus, etc. (anexo3, anexo 8, anexo 9, anexo

10, anexo 11, anexo 14).

Durante este periodo, aproveitei para fazer varios cursos no CENJOR, o centro de
formacdo de jornalistas. Comecei pela radio por puro prazer, sem qualquer aplicacéo pratica a
minha atividade profissional, segui para o fotojornalismo, bastante mais Gtil em termos praticos.
Sobretudo este ultimo foi muito importante par adquirir novas perspetivas e acabaria por ser
bastante Gtil, dado que durante muitos anos em A BOLA foram sempre o0s jornalistas a escolher
a imagem que acompanhava o texto. Por outro lado, eram raras as saidas para o estrangeiro ou
internas em que um jornalista ndo fosse acompanhado por um repdrter fotografico e perceber o

outro lado da equipa ajudava muito a criar um melhor trabalho final.

Em 2004, vivi um dos maiores desafios profissionais da minha carreira, quando fiz a

cobertura dos Jogos Paralimpicos em Atenas (anexo 13).

Cheguei a capital grega convicta da importancia do servi¢co, mas confiante de que era

mais uma jornada de praticamente um més de reportagens. Porém, o que encontrei foi uma
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realidade para a qual ndo estava, minimamente, preparada. Tive a sorte de o jornalista da
concorréncia que foi fazer a cobertura do evento ser um amigo de infancia. A cumplicidade
ajudou-nos a superar duras verdades com as quais nos confrontamos. Lembro-me de como nos
caiam as lagrimas no dia da cerimédnia de abertura. Sentados num véo de escada a ver desfilar
milhares de atletas com deficiéncias mais ou menos oObvias. Felizes. Jurei que ndo voltaria a
queixar-me de animo leve. E troguei o sentimento horrivel de pena por um respeito

proporcional.

No primeiro dia foi natacdo. Chegdmos a piscina de madrugada, com 0 estdmago
embrulhado, a desviar-nos de proéteses espalhadas por todo o lado, enquanto treinadores
deixavam cair na agua, quais sacos de batatas, atletas sem bracos e sem pernas. Que vidas tdo
diferentes tinhamos pela frente! Uma nadadora que tinha perdido a perna num acidente; um
ciclista que deixou de ter lagrimas, literalmente, depois de 64 dias em coma devido a um
acidente enquanto treinava para o Tour; um nadador espanhol, ex-militante da ETA, que ficou
com sequelas para a vida depois de uma greve de fome...E tantas, tantas outras histdrias, todas
diferentes das que conhecia e que foram um murro no estbmago e um banho para a alma que
ndo mais esqueci. Escrevi algumas das histérias mais emocionantes e emocionais da minha

carreira, creio. Pelo menos, senti-as dessa forma.

Arranjei forma de comecar a fazer voluntariado, numa universidade sénior, para

partilhar e aprender.

Em 2014, descobri a Unica equipa federada em Portugal gay friendly. Todos
homossexuais, exceto um atleta, treinados por uma mulher. Demorei um ano para convencer a
direcdo da altura a deixar-me fazer a reportagem e mais seis meses a frequentar os treinos e a
convenceé-los a partilharem a historia. Foi publicada em 2015, sob o titulo “Ensaio sobre a

homossexualidade” (anexo 12).
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Domingo Raguebi

S | A Bola 20 CENTRO 23

Tem a px\lﬂ\'l'ﬂ
TODA A GENTE MENTE

Toda a gente mente. Nao sinto
vergonha, agora sinto-me bem gay.
Nao quero que os jovens se sintam
como eume senti. Quero que saibam
que podem crescer, estar bem e serem
gays. Temi a reacao da minha familia e
dos meus amigos. Estou feliz por ter
dito aos meus pais que responderam
que me amavam e me apoiavam

IAN THORPE
wadador olimpico

oR

Ensaio sobre a =%
homossexualidade ==

Eles abrem as
Os primeiros atletas portugueses a ‘sairem do armario’ jogam raguebi @ Equipa dos Dark | portas do armario

Horses compete na lll divisao e treina em Lisboa @ Grupo quer abrir mentalidades | » Gareth Thomas posou na pri-

meira pdgina com o namorado e
revelou como tentou suicidar-se

ror  raguebi que se distingue pela sua  decidiu criar um projeto despor- «Vai existindo menos. O fac-
EDITEDIAS  orientac2o sexual. tivo semelhante aos que existiam  to de figuras publicas, homosse- Gareth Thomas foi dos primeiros atletas
Escolheram chamar-se Dark  ja em Inglaterra e Franca. Uma  xuais ou nlo, assumirem esta 3 sacudir o raguebi, assumindo-se como

Antes de comecar uma nova etapa na minha carreira, a Federacdo de Andebol de
Portugal convidou-me para escrever a historia da modalidade em Portugal. Foi um trabalho
herculeo, sem registos ordenados ou organizados, do inicio do século. Foram horas a ler recortes
de jornais debotados, perdidos em sétéos, foram horas a falar com antigos jogadores para

construir uma historia de 75 anos.
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FEDERACAO
DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

7 allos

Sete décadas e meia
de histéria

Nesta altura, o diretor de A BOLA TV, Jodo Bonzinho, tinha-me convencido a fazer um
programa semanal no canal. N&o sei até hoje como me deixei levar, mas a verdade é que,
durante trés anos, produzi e apresentei um magazine semanal de 30 minutos, chamado
Andebola.

4. Abriu-se a caixinha magica

Em 2017, o0 mesmo Jodo Bonzinho convenceu-me — a sua capacidade de persuasao é

enorme, juro, tanta a paix@o que coloca nas suas convic¢0es — a deixar a escrita e passar para o
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canal televisivo do jornal A BOLA. O desafio era encontrar conteudos desportivos para a

emisséo.

Hesitei, muito, mas acabei por aceitar. Precisava de mudar alguma coisa, ao fim de 20
anos, e mesmo sem estar segura de que conseguisse encaixar-me ou ter ferramentas suficientes

para o ajudar, mudei.

Depois de dois meses complicados, em que pensei varias vezes que o melhor seria
desistir, que ndo percebia nada da terminologia técnica, estabeleci contactos internacionais,
descobri um lado da comunicacdo que nem sonhava existir. Leis de televisdo, publicidade,

grelhas de emissdo, documentarios, runs... abriu-se a caixinha magica.

Ao fim de dois anos, passei a diretora de programas e, no ano seguinte, acumulei com a

direcdo de producéo do canal e do jornal.

Nesta altura, o primeiro, e Unico, piloto portugués a competir em MotoGP, Miguel
Oliveira, convidou-me para escrever a sua biografia, que seria publicada pela Leya. Um novo
livro pareceu-me logo interessante, levava-me de novo para as palavras e a escrita e seria um
desafio ainda maior do que o primeiro. Como tornar interessante a historia de um mitdo de 24
anos, sobre quem esta tudo na internet?! Complicado, confesso, mas trabalhdmos e

conseguimos. Creio.
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Ao mesmo tempo, seguia a aprendizagem na televisdo. Acho que esta nunca termina,
mas é s6 uma impressdo profissional. Enquanto diretora de programas, adquiri varios
documentérios e séries internacionais, e criei e produzi varios programas novos para o canal,

acumulando a apresentacdo de dois deles: Chuta na Rede e Conversas com.

https://www.youtube.com/watch?v=xtEZujAxRtI&t=220s

PAULO ADRIANO KIKOLA JR

B T4 no classico se a pressao estava do outro lado?

https://www.youtube.com/watch?v=gKJ-IS28WYk

EDITE DIAS JORNALISTA A BOLA
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5. Digital first

Ja a meio desta aventura que € o mestrado, o impensavel aconteceu. O jornal A BOLA,
propriedade da mesma familia ha 78 anos, foi vendido a um grupo suico, a Ringier, em agosto
de 2023. Em setembro, iniciou um processo de reestruturacdo profundo que acabaria com um
despedimento coletivo e reduziria os 150 funcionarios a 40, pouco mais de metade jornalistas.

Um furacdo passou no numero 23 da Travessa da Queimada e nada mais seria igual.

Em outubro, com o processo de despedimento ainda em curso, chegou uma nova
direcdo, com novas orientacdes e novos jornalistas e uma mao cheia daquilo a que agora se
chama “produtor de contetdos”. A frase Digital first passou a ser o lema numa viragem de 180.°

graus daquilo que eram 78 anos de historia do jornal.

Site, televisdo e jornal sdo todos produtos de uma plataforma Gnica, A BOLA. Mas o
papel deixou de ser o mais importante. O site € agora quem mais ordena, seguido pelo social
media. A rapidez de produzir conteidos antes dos outros e 0s videos sdo as armas para estar
sempre no topo e os reports diarios sobre desempenho e nimeros de performance ja sao rotina
a que tivemos de nos habituar. A pressdo passou, também, a ser permanente para que 0S

ndmeros batam nos tetos estabelecidos.

No meio deste turbilh&o, ndo fui despedida. Deixei a televisdo e regressei ao jornal, quer
dizer, ao site, onde tudo nasce em poucas linhas e deve seguir, mais tarde, para o jornal. Sou
atualmente a coordenadora das modalidades e ainda estou a aprender a viver no mundo digital
e nesta velocidade, que consome o tempo. O tempo necessario para produzir um contetdo,
qualquer um, de acordo com os padrdes de qualidade que, durante anos, pautaram aquilo que
faziamos. FicAvamos vermelhos de orgulho quando ouviamos a célebre frase: “Se estad n’A

BOLA é porque é verdade.”
A rapidez com que tudo muda chega a ser inebriante, mas continuarei a aprender.

E 14 chegarei.
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Uma mudanca de 180.°

Comecei a trabalhar em A BOLA no dia 1 de novembro de 1996, depois de ter percebido
que jornalista de imprensa diaria trabalha nos feriados, nos fins de semana, no Ano Novo, no
Natal. Instalada no Bairro Alto, dos artistas e dos boémios, carregava consigo um certo
romantismo que me encantara na universidade. Ha4 um ano, em 2023, como j& salientado, A
BOLA foi comprada por um grupo suico que implementou uma politica de empresa
diametralmente oposta ao que até entdo viviamos na imprensa. E caso para dizer que ha um
AR, antes da Ringier, e um DR, depois da Ringier. Sinto, passado este tempo, que tenho um
emprego diferente para o qual ninguém, nem nenhuma universidade nos preparou. Mas também

nédo podia té-lo feito.

FATORES INTERNOS
PONTOS FORTES (+)

Professores jornalistas Falta de formagdo dada pela empresa
Formagdo secundaria na area Atraso tecnolégico da empresa
Formacdo universitaria na area

Liberdade profissional

Cultura dos Enviados especiais

ABOLATV

Formagao por iniciativa proépria

FATORES EXTERNOS

Diversidade de plataformas da empresa Evolugdo tecnoldgica da concorréncia
Mundo Digital Falta de habitos de leitura em papel
Televisao

MATRIZ DE SWOT SIMPLES

Vamos por pontos.
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1. Os mestres e os aprendizes

Sempre tive o gosto pela escrita e creio que imaginei desde cedo que o meu caminho
passaria pelo jornalismo. Quando cheguei ao secundéario, como ja afirmado, o facto de ter tido
uma professora de jornalismo com formacgdo na &rea e no ativo revelou-se determinante.
Durante dois anos, as aulas tornaram-se uma pequena redacdo e a pratica imposta pela
professora Ana Aranha ndo so tornava aquilo que podia ser enfadonho bastante dindmico, como
me ajudou a acabar com as duvidas. Eram poucas as escolas em Lisboa que tinham esta oferta
como opcéao na area de Humanisticas, assim se chamava na altura, mas creio que se revelou

uma oportunidade Unica e decisiva para a minha carreira.

Cumprido o 12.° ano, contudo, Ciéncias da Comunicacdo nao foi a minha primeira
escolha, influenciada pela velha histéria das saidas profissionais e, provavelmente, porque a
profissdo ndo oferecia, na altura, como hoje, sinais de grande seguranga. Porém, um ano depois

de frequentar Direito, decidi fazer inverséo e arriscar.

Naquela altura, a Universidade Autdnoma era uma referéncia na area, como ja referi
anteriormente, estidios modernos de radio e televisdo prometiam um curso pratico e atraente.
Durante trés anos, a carga tedrica sobrep6s-se ao que esperava. Hoje, a esta distancia, percebo
0 qudo importante foi para abrir horizontes e preparar as bases, mas, admito, que me pareceu
um caminho com alguns desvios que podiam ser evitados para chegar ao destino final. Cadeiras
como Estudos Europeus, Documentalismo ou Estatistica podiam ter sido substituidos por
cadeiras mais vocacionadas. E importante, contudo, salvaguardar que o curso era um ramo
comum para RelacBes Publicas e Publicidade, o que pode justificar certas op¢des. Quando
cheguei ao 4.° ano, porém, tudo mudou. Os ateliers de radio e televisao foram excelentes. Nunca
esquecerei o professor Vitor Nobre que despertou em mim uma paixdo desconhecida pela radio,
curiosamente, a Unica vertente que ndo explorei profissionalmente e para a qual ele sempre
achou que estaria talhada por causa da voz. Recordo com um sorriso a falta de jeito para a
televisdo, as interminaveis vezes que tive de repetir até conseguir ler com o rigor exigido na
altura a um pivot uma simples noticia dos nimeros do totobola. Essa pratica permanente
permitiu a alguns colegas seguirem com sucesso esse caminho e serviu-me, mais tarde, para a

experiéncia como apresentadora.

Foram, contudo, as aulas do professor Adelino Gomes que mais me marcaram e,
imagino, que a muitos daqueles que tiveram a sorte de ser seus alunos. Mais uma vez

determinante, na minha opinido, ndo s6 a sua inquestionavel qualidade como jornalista, mas,
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sobretudo, essa experiéncia de quem exerce para melhor explicar, enquadrar, ensinar, guiar.
Foram esses momentos, essas discussdes, essas formas diferentes de abordar os factos que nos
preparam melhor para aquilo que nos esperava numa redacdo. Criamos um jornal em papel,
tinhamos reuni@es, discutiamos, dividiamos e partilhavamos, se calhar, mais até do que em

muitas redacdes.

Nas contas do deve e haver, o saldo é positivo, sem duvida. Uma oportunidade para
agarrarmos. A vida académica deu-nos Mundo sem sabermos, mas nunca nos prepara

verdadeiramente para 0 que vamos encontrar.
2. Liberdade

Foi com o sonho intacto que entrei no jornal A BOLA e a ilusdo criada pela universidade.
A qualidade da escrita em A BOLA sempre foi elogiada e cobicada pela concorréncia e era uma
enorme responsabilidade. Sdo indmeros os jornalistas, sobretudo os mais antigos, que se
tornaram nomes reconhecidos no meio jornalistico. E frequente ouvir e ler varias figuras

publicas de outras areas a dizer que “aprenderam a ler com A BOLA”.

Ninguém no jornal deu muita importancia a universidade de onde vinhamos, eu e 0s
cinco estagiarios que come¢admos no mesmo dia. Para todos, a primeira aventura profissional

como jornalistas.

Por norma, os grandes 6rgaos de comunicacdo social tém aquilo que chamamos “Livro
de Estilo” onde estdo descritas as normas e regras que devem aplicar-se aos diferentes géneros.
Regra geral sdo questdes mais formais, mas no so. O “Livro de Estilo” do jornal PUBLICO ¢é
um documento que muitos jornalistas usam como referéncia. Em A BOLA, o antigo diretor,
Vitor Serpa, escreveu um “Livre de Estilo” onde a liberdade de escrita e criatividade € oferecida
a todos os profissionais do jornal. Eu, por exemplo, sempre tive liberdade para propor e escrever
sobre todos os temas, escolher angulos de abordagem que melhor se adequassem ao tema que
queria tratar, mesmo que este, naturalmente ligado ao desporto, fosse “fora da caixa” e de pouco
habitual tratamento nos tradicionais 6rgdos de comunicagdo social. Fosse a transexualidade no
desporto (cujo primeiro trabalho foi publicado em 2001), numa altura em que as causas sociais
ligadas a direitos humanos e diferentes liberdades ndo estavam na agenda mediatica, seja, por

exemplo, uma entrevista com a primeira equipa gay friendly federada em Portugal.
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3. Os enviados-especiais

A BOLA tem uma longa tradicdo de acompanhamento editorial das grandes provas
desportivas internacionais, sobretudo onde e quando ha atletas portugueses em acdo. Essa
estratégia de colocar enviados especiais em qualquer parte do globo manteve-se ao longo dos
anos e permitiu aos jornalistas de A BOLA uma experiéncia da qual poucos possam orgulhar-
se. Mesmo com correspondentes espalhados pelos cinco continentes, o jornal nunca deixou de
enviar reporteres da “casa” a grandes eventos como mundiais e europeus de futebol, Jogos
Olimpicos, o Tour, a Vuelta ou Grand Slams de ténis. Ao longo de 25 anos, tive oportunidade
de estar em grandes palcos como os Jogos Paralimpicos, em Atenas-2004 (anex0l3), ou 0
Torneio de Ténis de Wimbledon (anexo 14), bem como em pequenas aldeias ou cidades como
Cetinje, agora parte do Montenegro, mas antes ainda encravada na Sérvia onde 0s carros
circulavam sem matricula e o Unico hotel que resistiu a guerra tinha apenas um funcionario. Ou
Sarajevo e as suas lagrimas (anexo 15). Apesar das dificuldades, 6bvias, de trabalhar, as dezenas
de viagens feitas como enviada-especial permitiram uma visdo do Mundo e das diferentes
realidades sociais e desportivas que inevitavelmente seriam capitalizadas a favor do produto

final jornalistico.

Surpresa quando alguém, na pequena aldeia bulgara de Veliko Tarnovo (anexo 16), sabe
dizer palavras em portugués? Nem tanto, quando a resposta de que somos de Portugal,
recebemos um retorno sonoro e de sorriso aberto: “Eusébio, Figo, Ronaldo!” Como num

enclave curdo na Turquia (anexo 17).

A forca do desporto é incomensuravel seja em que local for e a marca A BOLA
acompanha essa dimensdo em muitos momentos. Seja através de um simples telefonema da
redacédo para aceder a uma qualquer informacéao ou declaracéo, seja fora de territorio nacional,
a reveréncia acaba quase sempre por surgir de forma mais ou menos explicita. Se transpusermos
este cendrio para locais de implantacdo de comunidades portuguesas, o impacto é ainda maior

e toda a gente tem uma historia para contar a A BOLA ou aceita falar ou tirar fotografias.

Este peso institucional de um jornal de 78 anos € inquestionavel, apesar do aparecimento

de muitos outros 6rgdos de comunicacéo social, seja em que plataforma for.

Né&o foi por acaso que viajei até a Suica em 2013 para entrevistar, provavelmente, 0 maior
tenista de sempre, Roger Federer, com um convite feito por uma marca que elegeu um nico

meio de comunicacdo social de cada pais europeu. Um ano antes, visitei o Centro Tecnoldgico
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de Operacbes dos Jogos Olimpicos de Londres -2012, na capital britanica, apds um convite

solitario para um jornal desportivo nacional. A BOLA voltou a ser o meio eleito.

Ja ligada ao canal de televisdo A BOLA TV, tive a oportunidade de ser convidada para um
Forum Mundial de Media na Arabia Saudita (2023) onde era a Gnica jornalista portuguesa entre

milhares de representantes do Mundo inteiro.
4. Uma imagem e mil palavras

Ao longo do meu percurso ha imprensa, senti necessidade de perceber melhor o outro
lado que diariamente nos acompanha: a fotografia. Esta poderia ter sido uma area abordada com
mais profundidade na universidade, por exemplo. Ndo me recordo de ter falado na importancia
que os repdrteres fotograficos tém num trabalho completo. Podia perder horas, dias, meses ou
talvez anos no arquivo fotografico que A BOLA possui. Houvesse tempo e disponibilidade e
tantas historias sairiam da gaveta, contando o desfiar dos feitos e tragedias desportivas, mas ao

mesmo tempo enquadradas na sociedade que os viram acontecer.

Durante anos, na redacédo do jornal, eram os reporteres que escolhiam e enquadravam
as fotografias que acompanhavam as pecas que escreviam, sem que tivessem qualquer
conhecimento valido de fotografia, que nao fosse a experiéncia e um conceito estético de valor

mais ou menos duvidoso.
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Decidi, por minha conta e risco, perceber como funcionava esse mundo da imagem e
encontrei no CENJOR uma porta aberta para continuar, ou melhor complementar, a formacéo
académica e profissional. Foi um prazer e mais uma descoberta que apenas serviu para
confirmar aquela velha maxima de que uma imagem vale mais do que mil palavras, embora, eu

prefira achar que a exceléncia € mesmo “uma imagem e mil palavras”.
5. ABOLATV

Depois da fotografia, continuei a procura. Fiz um atelier de imprensa e um de rédio,
ambos nos CENJOR, a0 mesmo tempo que continuava a agarrar todas as oportunidades que o
jornal me dava. Em 2012, nasceu A BOLA TV, uma televisdo que pretendia ser o espelho do
que de melhor se fazia no jornal. A forca de bloqueio das operadoras detentoras do maior
concorrente (Sport TV) ndo ajudou, mas a perseveranca ofereceu uma nova oportunidade aos
jornalistas da casa que quiseram aproveita-la, podendo contactar com uma realidade para a
maioria estranha. Para mim, que aceitei o repto, foi um desafio enorme, mas que acabou por
me dar conhecimentos e experiéncias que dificilmente teria de outra forma. Durante trés anos,
produzi e apresentei um programa semanal direto, que é um trabalho sem rede que
inevitavelmente nos obriga a crescer e a enfrentar a dura realidade de perceber para o que
estamos ou ndo preparados. Aquelas aulas da universidade deram uma ajuda, mas ja tinham
passado largos anos. Percebi rapidamente que havia muito para aprender e ainda mais para
trabalhar para poder crescer profissionalmente. Contactos internacionais, questdes
tecnoldgicas, realidades legais com direitos de transmissdo e tantas outras areas que sdo
fundamentais para que o espetaculo aconteca todos os dias quando se carrega no botdo do

comando (anexo 18).

Quando passamos a ter no grupo um canal de televiséo, a ideia foi desde o inicio criar
uma redacdo propria, mas para a qual contribuiriam os redatores do jornal. Um processo que
ndo foi facil, naturalmente, mas sobretudo em que muitos sentiamos falta de preparacdo. N&o
sabiamos escrever para televisdo, ndo tinhamos a vontade frente as camaras, muitos nunca
tinham sequer pegado num microfone. Fui das primeiras pessoas da redacdo do jornal a ter de
fazer diretos. Foi o diretor da televisdo, também ele saido da redagdo do jornal, que me deu os
melhores conselhos que ele proprio conseguia imaginar. Nunca senti, naturalmente, seguranga
a fazé-lo e acabou por ser o tempo, 0 visionamento comparativo com outros colegas, que me
permitiu ir aperfeicoando, mas, obviamente, longe do que seria esperado de um profissional de

televisdo.
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6. O digital

A evolucdo frenética das novas tecnologias era algo para que nenhuma universidade no
século passado estava preparada e, talvez nem hoje, tal € a rapidez com que a mudanca acontece.
Quando sai da UAL, ndo havia internet como hoje a conhecemos, por isso, seria impossivel

estar preparada para tamanha revolucao.

Apesar de pertencer, provavelmente, a geracdo que mais teve de adaptar-se as mudancas
impostas pelos avancos tecnoldgicos que comecaram devagar no final do século XX a invadir
a area laboral e que se desenvolvem a velocidade da luz no século XXI, a realidade é que este

processo foi quase sempre feito de forma solitaria.

Os primeiros passos da internet, as possibilidades que este admiravel mundo novo, as

ferramentas de pesquisa, foram quase todas adquiridas de forma autodidata.

E esta debilidade ndo era apenas sentida nas oportunidades que pareciam escapar-se-nos
por entre os dedos na constru¢do dos contetdos, era visivel em outras situagcdes, como, por
exemplo, na questdo do envio dos artigos quando estdvamos fora da redagdo. Arranquei,
literalmente, dezenas de telefones em hotéis mais ou menos chiques por essa Europa fora,
sempre que era preciso enviar servico nos primeiros tempos de trabalho. Saiamos de Lisboa
com um kit onde constavam cabos pequenos que pareciam 0s gque uso para por uma bateria a
funcionar. Tinhamos de ligar os “crocodilos” até hoje ndo sei bem onde... Sem internet, por
processos analdgicos, discando 0, discando o 1, trocando fichas “rita” de faxes e telefones. Na
maioria das vezes por tentativa e erro, até conseguir depois de estragos mais ou menos
aparatosos nas instalacdes telefonicas. Recordo uma viagem a Macedonia, em 1998, em que
tive de deitar-me debaixo do balcdo da rece¢cdo de um hotel para ligar uns cabos de forma que
0 servigo fosse “puxado” e nédo enviado. Paguei 70 contos (qualquer coisa como 350 euros)
pelo facto de estar a usar uma linha telefonica. Outra vez em Israel, cheguei a suar a rece¢éo do
hotel, temendo que descobrissem o estado em que estavam os cabos do telefone do quarto, com
uma disquete na mao a pedir que me deixassem enviar o servigo. Impossivel, por questdes de
seguranga, autorizar que colocasse uma disquete no computador da rececdo. J& sem telefone
fixo no quarto, ndo me restou alternativa a ndo ser usar o telemdvel para ditar uma pagina de

texto, que imagino, ndo tenha saido barata.
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7. As redes muito pouco sociais

Tudo é mais dificil numa sociedade de imediatismo onde tudo é para ontem e uma

noticia com uma hora ja é velha e ja toda a gente viu nas redes, nos sites, nas televisoes.

A BOLA possuiu um dos sites mais poderosos e com mais visualizagdes no Mundo
lusofono, batido apenas pelo brasileiro Globo. Isto significa um mundo de oportunidades, em
termos editoriais. Mas nenhum jornalista esta preparado para esta avalanche de informacao que

chega das redes e que é preciso reproduzir.

Mais uma vez, ndo havia forma ou férmula académica capaz de nos preparar para isto e
creio que a maior parte das empresas de comunicacao social também nao estava preparada para
este boom digital. Os mais interessados no assunto partilhavam o que sabiam e assim fomos
todos crescendo, a uma velocidade estonteante e dificil de acompanhar. O segredo era ndo ser
engolido na ansiedade de estar sempre pronto. Este imediatismo € inimigo do jornalismo, como
ele deve ser na sua esséncia. Ndo ha tempo para verificar factos, confirmar fontes, procurar o

contraditorio.

Hoje vivemos na ditadura do clickbite, os jornais perderam importancia e muitos
continuam a existir na sua versdo impressa porque sio pontos de publicidade. E mais barato ter
10 mil jornais em outros tantos pontos de venda do que fazer uma campanha de marketing a

nivel nacional.

Procurei ganhar ferramentas para acompanhar este mundo digital. Fiz um curso de
marketing digital, outro de producdo de contetdos digitais, outro de social media e ainda outro
de publicidade nas redes. Tudo para saber como mover-me nesta area. Antes ainda do furacéo

chegar a A BOLA, ainda me encantei por uma formacao em storytelling.

Como sabemos, um grupo suico comprou o mais tradicional dos jornais desportivos
portugueses. A BOLA passou de ser o ultimo jornal do Bairro Alto dos ardinas para uma marca
com varias plataformas onde o lema é digital first. Pelo caminho ficaram dezenas de
profissionais por “inadaptacdo” sem que tenham sequer percebido como foram derrubados pela

revolucéo digital para a qual ninguém os preparou.

Sobrevivi, até quando ndo sei. Mas sei que o jornalismo esta muito diferente. Que a
ilusdo com que sai da universidade e entrei num diario, trago-a ainda comigo, mas que é agora

muito mais dificil de manter viva. Falta-nos tempo para aprender e apreender.
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E menina!
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“Os limites da minha linguagem sao os limites do meu mundo.”

Ludwig Wittgenstein
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1. Introducéo

Quando cheguei a redacédo do jornal A BOLA, no final do século passado, contavam-se
pelos dedos de uma méo, e sobravam, as mulheres na redacdo. Lembro-me bem da surpresa
com que um diretor de um clube desportivo, sem filtros, olhou para mim, no dia em que me
conheceu depois de varias conversas telefonicas, apos a primeira entrevista que Ihe fiz, me
disse: “Sabe que eu pensava que devia ser 1ésbica? Nao ha muitas mulheres no desporto.” Ele

queria dizer no jornalismo de desporto.

De facto, ndo havia, ao contrario do que se passa hoje, em que, sobretudo, nas televisoes
ha cada vez mais mulheres pivots nos programas de desporto. O tempo dira, e ndo este estudo,
se a razdo desse aumento tem a ver com 0 maior nimero de mulheres a sair das universidades,
com a necessidade de alguma representatividade de género, com o aumento de atletas femininas
no desporto federado ou se ha uma qualquer outra razdo, obscura ou preconceituosa, que tenha
de ver com audiéncias a ditar as novas oportunidades. Ao longo destes 28 anos, ndo tenho
mem©aria de uma producdo com atletas homens vestidos com roupa casual, mas recordo varias

em que tiramos os equipamentos a atletas, as maquilhamos e lhes calcdmos saltos altos.

Nos Jogos Olimpicos de Paris-24 vamos assistir, pela primeira vez na histéria do maior
evento global de desporto, a igualdade em numero de participantes masculinos e femininos, e
poderemos ver pares masculinos a competir na natacdo artistica, antes denominada
sincronizada, modalidade até agora interdita aos homens. Em To6quio-20, foi permitida pela
primeira vez a participacdo de uma mulher trans e uma comentadora da Sports TV brasileira
relatou um jogo de futebol referindo-se a um elemento da equipa canadiana que disputava o
torneio feminino como “elu”, explicando que este era o pronome pelo qual a atleta ndo binaria

gostava de ser tratada.

Os meios de comunicacdo social mostram tendéncia para referir certas qualidades das
atletas que se associam ao género normativo e que reforcam a dominagdo masculina, usando
uma abordagem e uma linguagem pouco inclusivas. O polvo que ameacga tornar-se a
Inteligéncia Artificial (1A) vai colocar em causa muitas fungdes e na area dos media ndo sera
diferente. Pode esta ser uma ferramenta para trabalhar a inclusdo? Ou assistiremos ao seu
contréario, numa espécie de perversidade do sistema? O primeiro profissional de media criado
pela 1A, curiosamente, foi uma jornalista/apresentadora cuja atividade nas redes sociais
rapidamente baralhou o palco da realidade e a ficcdo. Em Portugal, o Jornal | produziu e
publicou uma edigdo completa feita com Chat GPT e o canal norte-americano Chanel 1 promete
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uma emisséo televisiva completa com conteudos produzidos com IA e apresentados por pivots

com a mesma origem.

O jornalismo desempenha um papel crucial na formacéo da perce¢édo do publico sobre
os atletas e os seus desempenhos e 0 uso da linguagem podem perpetuar preconceitos ou
promover a neutralidade. Os media sdo responsaveis pela divulgacdo, mas também criam e
moldam percecBes, comportamentos e sentimentos. Varios autores, como Segrave (1994),
Santoniccolo, Trombetta, Paradiso & Rollé (2023), Khomutova & Channon (2015), Karen &
Washington (2015), Greenwood, Caple & Lumby (2010), Katherine (2016) demonstram que
0s meios de comunicacdo da especialidade tendem a retratar o desporto associado a virilidade
e a competicdo, no fundo a masculinidade, o que dificulta a préatica de atividades que ndo se
apresentem condizentes com 0 género bioldgico do individuo, seja um rapaz na natacdo

sincronizada, seja uma rapariga no futebol.

Apesar de o numero de mulheres que pratica desporto ser cada vez maior, serdo as atletas
alvo do mesmo tratamento que os colegas do sexo masculino? E inclusiva a linguagem usada
para narrar as suas conquistas ou continuam a perpetuar-se os estereétipos do século passado,
também através das fotografias? Ha dificuldade em considerar a mulher como atleta ou sera
representada em primeiro lugar como “mulher”, ao contrario dos atletas do sexo masculino,
sem qualquer questdo e reconhecidos automaticamente como atletas? H& uma linguagem

especifica do jornalismo de desporto que perpetua os estereotipos?

Este trabalho procura refletir sobre a forma como os trés jornais desportivos diarios
trataram, em termos editoriais, a participacdo da Selecdo Portuguesa de Futebol Feminino no
Campeonato do Mundo e como lidam com a linguagem inclusiva. O principal objetivo é
perceber de que forma a linguagem utilizada nos jornais desportivos portugueses promove a
inclusdo de género, se perpetua esteredtipos de género, se quando noticia competicdes
masculinas e femininas constrdi narrativas desiguais e ndo conforma questdes da linguagem

inclusiva de género.
2. Jornalismo e representacdes sociais

Os media, sejam os tradicionais ou 0s novos, como a Unido Europeia denomina o
conjunto de meios digitais que nos entram pelos olhos dentro todos os dias, sédo o espelho do
Mundo em que vivemos ou, ho minimo, sdo eles que nos mostram a realidade contada a sua
maneira. Quer isto dizer que quando os meios de comunica¢do produzem narrativas propdem

abordagens interpretativas que moldam as audiéncias e oferecem uma imagem dos factos e dos
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personagens envolvidos. Estes processos chamam-se “representacdes sociais” (Moscovici,
1979).

Quando estas representacfes sdo difundidas em massa, e para massas, hd uma forte
hipo6tese de estabelecerem sentimentos comuns e ideias generalizadas na comunidade. Porém,
esta representacGes vao muito além do relato da atualidade. Ha uma relacdo inata sobre o
passado quando existem vinculos socio-historicos pré-existentes que enquadram o facto e o
relato do presente pode ter a capacidade de criar uma “nova memoria” (Hoskins, 2001, citado

por Reis, 2017), projetando representacdes futuras.

Por isso, 0os meios de comunicacdo social ttm a enorme capacidade de influenciar a
opinido publica e langar novos e velhos temas para o debate publico, “confundindo o mundo
com o seu proprio discurso” (Breton, 2006, p. 11) e o jornalista, como divulgador privilegiado
da mensagem representa, com naturalidade, a ordem institucional onde est4 integrado (Berger

e Luckmann, 2003). As representac@es sociais sdo assim definidas por Moscovici:

Um sistema de valores, ideias e praticas, com uma dupla fungdo: primeiro, estabelecer
uma ordem que possibilitara as pessoas orientarem-se no seu mundo material e social
e controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicacdo seja possivel entre
0s membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um codigo para nomear e
classificar, sem ambiguidade, 0s véarios aspetos do seu mundo e da sua historia
individual e social (Moscovici, 1976, p.13).

Com um trabalho de investigacdo sobre a realidade francesa, Moscovici (1961/1976)
demonstrou que a propagacdo e a difusdo de novas ideias acontecem porque novos e diferentes
grupos sociais, que se formam e se desviam da ordem social estabelecida, tentam estruturar
diferentes tipos de comunicacdo para as suas ideias, através das formas possiveis com o objetivo
de estender a sua influéncia na construcdo de uma representacdo social especifica e nova (citado
em Oliveira, 2004).

Na opinido de Semin, as representagdes sociais sdo “sistemas de valores, de ideias e de
praticas” que instituem “uma ordem que permite aos individuos orientarem-se e dominar o seu
ambiente social, facilitar, pois, a comunicacdo entre 0s membros de uma comunidade ao
procurar um codigo para designar e classificar os diferentes aspetos do seu mundo e da sua
historia individual e de grupo” (1989, p. 243).

Esta ordem, que permite fugir do caos, quando reproduzida muitas vezes — 0 mesmo
vale dizer quando é repetida pelos 6rgdos de comunicacao social de massas, para as massas —,

torna-se aceite por todos e, quando isso se transporta para o tema em discussao, parece claro
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que as crengas generalizadas sobre 0 que se apresenta como apropriado para cada um dos sexos

constitui estereotipos de género.

Simone de Beauvoir (1967, p. 9), no coracdo das lutas feministas do século passado,
colocou o dedo na ferida: “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher.” A afirmagao sugere que
sexo e género sdo categorias distintas e o conceito de género é parte de uma identidade adquirida
gradualmente (Butler, 1990). Defende a progressista intelectual que nem todos os individuos
do sexo feminino sdo mulheres, mas tém de participar da realidade da feminilidade (Beauvoir,
1967). Até porque, conforme salienta Bourdieu (1999, p. 56), “as condutas que nao reforcem
as diferencas de género sdo desencorajadas ¢ consideradas improprias,” pois homens e mulheres

sdo educados de acordo com a visao bindria.

Assim, defende Branddo (2007, p. 42) que “os arquétipos de masculinidade e
feminilidade que assimilamos e que assumimos como Nnossos séo 0s da nossa sociedade e da
nossa cultura” e pode, por isso, assumir-se que a realidade que atribuimos ao género assenta em
construcdes sociais, em papéis padronizados, transmitidos pelos que nos estdo mais proximos,
aprendidos com as representacdes sociais que conhecem e, naturalmente, sdo veiculadas pelos

media.

“Aquilo que é normalizado para cada um dos sexos sdo atributos pessoais, fisicos,
carateristicas de personalidade e padrfes de comportamento que facilitam a categorizacdo na
sociedade. Porém, as regras que estruturam as acoes e as percecdes dos corpos sdo construidas
sobre as diferencas biologicas, principalmente sobre a genitalia” (Bourdieu, 2011, p. 124, citado
por Freire, 2016).

Sexo e género sdo palavras que se confundem e sdo muitas vezes utilizados
indiscriminadamente, quando o sexo se refere a identidade biolégica do individuo, baseado na
genitalia. Segundo Andersen (1997) é usado para expressar 0 “facto de se ser macho ou fémea
e traz normalmente uma expectativa de género associada logo a nascenga”, ou até antes. A
compra de roupa é o exemplo mais frequente, mas na moda das festas criadas pelos pais para

anunciar que vao ter bebé o sexo da crianca é revelado com confettis azuis ou cor-de-rosa.

Ora, percebe-se atualmente que estas expectativas de género criadas em funcao do sexo
podem, contudo, ndo corresponder a identidade de género com que a pessoa se identifica. “O
género deve ser entendido como um conjunto de diferengas culturalmente construidas entre
homens e mulheres. A representacdo de uma série de regras e ideias relativas ao género séo

depois amplificadas pelos media e ajudam a lidar com a complexidade e diversidade do mundo

38



real” (Freire, 2016). Ou ndo, porque os modelos dominantes do feminino e masculino querem
mostrar um mundo social a preto e branco que, na realidade, hoje ndo existe. “Esta afirmacao
sugere que sexo e género sdo categorias distintas e o conceito de «género» € parte de uma

identidade adquirida gradualmente” (Butler, 1990).
3. Jornalismo e linguagem inclusiva

A linguagem usada na Declaracéo dos Direitos Humanos custou a vida de Olympe de
Gouges na Franga do século XVIII. Ao questionar a utilizacdo da palavra “homens” na
declaracdo como sinénimo de humanidade, Olympe quis mostrar que o texto ndo contemplava
as mulheres e que ndo estava plasmado o conceito de igualdade. Por isso publicou, em 1791, a
Declaracdo dos Direitos da Mulher, documento que invertia a linguagem da declaracéo oficial
de 1789. O seu destino foi a guilhotina mais proxima e Olympe perdeu a cabega “como uma
contrarrevolucionaria «impudente» e um ser inatural (um «homem-mulher»)” (Hunt, 2009, p.
172.).

A partida, registe-se uma distingdo que consideramos apropriada neste contexto: os
defensores da linguagem neutra pretendem comunicar sem excluir pessoas, com propostas de
alteracdo da linguagem; a linguagem inclusiva pretende incluir, mas utilizando palavras que ja
existem na lingua. E € nesta diferenca que comec¢a um dos problemas, pois se excluir termos ou
palavras ¢ dificil, mais complicado ainda parece ser a adaptacao de “todes” a uma modernidade
que mexe com o sistema bindrio e patriarcal ha muito vigente, que pouca relevancia da, por
exemplo, a comunidade trans — individuos cuja identidade de género difere do sexo biolégico
com que nascem — estimada em 25 milhdes de pessoas. Na literatura internacional o termo mais
usado é linguagem neutra, porém, com o sentido de linguagem inclusiva que lhe é atribuido na
lingua portuguesa. Neste trabalho usaremos preferencialmente inclusiva, mas também neutra,
cientes das diferencgas entre ambas na origem, pois a linguagem neutra, atualmente, tem uma
ligacdo a comunidade LGBTQIA+ (Leésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer,

Intersexuais, Assexuais e demais possibilidades) que ndo € o angulo deste trabalho.

O tema esta cada vez mais na ordem do dia e sdo varias as instituicbes a fazer
recomendac0es sobre o tema. O Parlamento Europeu, por exemplo, criou um documento sobre

o assunto e definiu o significado de “linguagem neutra de género™:

A linguagem neutra do ponto de vista do género é um conceito genérico que se refere
a utilizacdo de linguagem ndo sexista, de linguagem inclusiva ou de linguagem
equitativa do ponto de vista do género. O objetivo de uma linguagem neutra do ponto
de vista do género consiste em evitar a escolha de termos suscetiveis de serem
interpretados como tendenciosos, discriminatorios ou pejorativos ao implicarem que
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um sexo ou um género social constitui a norma. A utilizacdo de uma linguagem
equitativa e inclusiva do ponto de vista do género contribui igualmente para reduzir
os esteredtipos de género, para promover mudangas sociais e para alcancar a igualdade
de género. (2018, p3)

Mas ja em 1999, a UNESCO havia editado um Guia sobre Linguagem Neutra em
Fungdo do Sexo, sublinhando: “A linguagem nao reflete apenas o modo como pensamos:
também forma o nosso pensamento. Se palavras e expressdes que pressupdem que as mulheres
sdo inferiores aos homens sdo reiteradamente usadas, o assumir desta inferioridade tende a
tornar-se parte da nossa mentalidade.”

A referéncia é clara quanto ao peso das palavras e ao poder das mesmas nas maos e na
boca de quem delas faz uso, nomeadamente, os jornalistas. O livro Inclusive Journalism,
publicado pelo Media Diversity Institute, realca que “os jornalistas e os produtores de
informacao tém um poder Unico para moldar a experiéncia da diversidade. De acordo com um
estudo de 2007 da Comissdo Europeia, os meios de comunicagéo social sdo a terceira forca

mais influente na sociedade, a seguir aos pais e as escolas”.

Em 2019, a Recomendac¢do do Conselho da Europa sobre a Preveng¢do e a Luta contra
o Sexismo reitera o papel da linguagem inclusiva na garantia da igualdade entre mulheres e

homens, referindo a importancia de

(...) utilizar as formas feminina e masculina ou neutra das designacdes e de usar a
forma feminina e masculina ou neutra quando nos dirigimos a um grupo, bem como,
a titulo de boa prética, a preparacdo de manuais de utilizacdo de linguagem e
comunicacdo para uso na administracdo publica e seus documentos, que sejam nao
sexistas e ndo perpetuem estereétipos, ou seja, preconceitos profundamente
enraizados sobre papéis sociais de homens e de mulheres, que limitam a liberdade
individual, designadamente em matéria de escolhas profissionais e de progressdo nas
carreiras, e que impedem a concretizacdo da igualdade de facto entre mulheres e
homens. (REC, 2019, p. 1)

Na mesma linha de preocupagdo, o Manual de Linguagem Inclusiva, produzido pelo
Conselho Economico e Social (CES, 2021), refere que “a linguagem inclusiva é promotora da
igual visibilidade e simetria de homens e mulheres”. O documento aponta o masculino genérico,
no caso do portugués, como um dos problemas que ¢ necessario ultrapassar e faz inclusive
varias sugestoes. “A questdo central ¢ a substituicao do masculino genérico, o falso neutro, por
formas ndo discriminatorias que respeitem o direito de homens e mulheres a representagao
linguistica (...) pois nenhum dos dois sexos tem o exclusivo da representagdo geral da
humanidade ou cidadania.” Entre as propostas de alteragdo esta, por exemplo, a neutralizagado
através do uso do nome coletivo: imigrante passa a comunidades imigrantes; jovens passa a

juventude; idosos a pessoas idosas; alunos a discentes.
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Na tentativa de abstracdo das referéncias sexuais poderia, sugere, ser substituido o “nascido
em” por “local de nascimento”; “filho de” para “filiagao”.

Apesar de todas estas recomendagdes, a resisténcia continua porque a linguagem esta
associada a um conjunto de ideologias, crengas e valores para que os individuos possam dar
sentido ao mundo a sua volta e, como tal, ndo pode ser considerada um elemento neutro e
objetivo na captacdo da realidade, enquanto construgao social (Plaza & Delgado, 2007, p. 49,
citado por Carla Cerqueira, 2009, p. 220), independentemente do facto de, muitas vezes,
acentuar e legitimar a diferencga sexual.

A forma masculina ¢ usada como padrao, nas linguas romanicas, assumindo-se como
neutral, mas este €, na realidade, um “falso neutro” (Barreno, 1985, citada em Cerqueira et al.
2014, p. 22) e, como concluiu Amancio (1998, p. 180, citada em Cerqueira et al. 2014, p. 22),
a predominancia masculina “confunde-se com a conce¢ao dominante de pessoa”, como se se
tratasse de uma “propriedade dos homens”. Ora, esta ideia enraizada limita as narrativas no
feminino e perpetua a hierarquia de valores (Cerqueira et al. 2014, p. 22).

E ¢ aqui que a linguagem inclusiva de género entra em cena, com a proposta de que se
procure usar a flexdo apropriada para palavras que pertencem ao feminino e ao masculino,
acabando com a utilizacdo do masculino enquanto forma comum dos dois géneros e o
machismo inerente a linguagem (Schons, Rosa & Pavarino, 2016, p. 2).

Cerqueira et al. (2014, p. 22) elogiam os esforcos feitos, nas ultimas décadas, para
implementagdo de politicas de mainstreaming de género. As autoras realgam, por exemplo, o
Guia para uma Linguagem Promotora da Igualdade entre Mulheres e Homens na
Administragdo Publica, de 2009, projeto que pretende reiterar a importancia da “dimensao da
igualdade de género na linguagem escrita”, com um olhar especialmente focado sobre os
websites e publicagdes dos ministérios (Cerqueira et al. 2014, p. 22).

Em termos jornalisticos, o jornal PUBLICO e a Agéncia Lusa possuem livros de estilo
que consideram algumas das recomendagdes, mas de forma geral este € um assunto que nao ¢
debatido nos media em geral. Algumas entidades ligadas ao desporto, nomeadamente o Comité
Olimpico de Portugal, por orientagdo do Comité Olimpico Internacional e o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ) apresentaram alguns trabalhos nesta éarea, mas nada

concretizavel.

Mas, afinal, por que razdo as pessoas usam, ou nao, linguagem inclusiva, ignorando
tantas recomendagdes? E esta a resposta a que Sczesny, Moser & Wood (2015) tentam

responder com o artigo “Beyond sexist beliefs: how do people decide to use gender-inclusive
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language?” As pessoas que usam linguagem masculina genérica fazem-no por habito ou por
convic¢ao? Quando deixam de lado formas mais inclusivas de género, comunicam esteredtipos
de género e, as vezes, a exclusdo das mulheres de certos papéis sociais. Foram realizados dois
estudos com participantes alemaes e a conclusdo identifica duas razdes para a fraca adesao a
linguagem inclusiva: o habito e a convicgdo. Em ambos os casos, apesar de comandados pela
rotina, a maioria era favoravel a linguagem inclusiva. “A pesquisa descobriu que a utilizacao
da linguagem inclusiva de género entre os participantes foi baixa. As crencas ideologicas
sexistas sao um fator importante na utilizacdo da linguagem inclusiva de género e as
intervengdes para aumentar a utilizagdo da linguagem inclusiva podem concentrar-se em repetir
termos ndo sexistas e entender as consequéncias da utilizagdo da linguagem inclusiva de

género.”

A introdu¢do do pronome de género neutro — HEN — na Suécia, em 2015 (Sanches,
2015), foi o primeiro passo para que a linguagem neutra, ou ndo bindria, ganhasse novo
impulso. Em 2020, a emissora publica suica (RTS) divulgou novas orientagcdes para os
jornalistas sobre a linguagem, determinando que a apresentacao dos programas trocaria o “Boa
noite a todos” por “Boa noite a todos e todas”; em 2017, a Associated Press adicionou a palavra
“They” ao Livro de Estilo, identificada como pronome de género neutro e, também nos Estados

Unidos, em 2019, esta foi eleita a palavra do ano pelo dicionario online Merriam-Webster.

No desporto, 0s passos sao pequenos €, normalmente, por iniciativa individual dos
jornalistas. Nos ultimos Jogos Olimpicos de Verdo 2020, realizados em Toquio em 2021, o
assunto da linguagem inclusiva até esteve em foco, por um lado por surpresa e, por outro, por

polémica.

Quando a jornalista brasileira Natalia Lara se referiu a canadiana Quinn durante a
transmissdo do jogo de futebol entre o Canada e o Japdo, nos Jogos Olimpicos Téquio, em
2021, choveram comentario elogiosos. “Quinn é uma pessoa trans ndo-binéria, por isso,
usamos o0 pronome neutro. «Elu esta a sair com A BOLA, elu jogou muito bem no meio-
campo».” Lara usou adequadamente o pronome neutro “elu” e explicou ao longo do jogo que
Quinn, atleta do Canada, se identificava com género ndo-binario - nem masculina, nem
feminina - e se sentia mais confortavel com “elu” do que com o tradicional “ele” ou “ela”.
Téquio 2020 foi a primeira edi¢cdo dos Jogos Olimpicos em que houve a presenca de atletas

transexuais.
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A preparagao da jornalista brasileira acabou por contagiar um colega responsavel pela
narracdo de um jogo nos Jogos Paralimpicos. Estando a relatar um jogo, teve o cuidado de
descrever-se, dizer como estava vestido e usar varias imagens, em cima das imagens que

passavam na televisao, antevendo que a sua audiéncia podia possuir algumas deficiéncias.

Este cuidado dos jornalistas brasileiros foi exatamente o que faltou a dois reporteres da
BBC que ndo escaparam a uma chuva de criticas. O momento em que Ed Leigh e Marc
Churchill erraram repetidamente o pronome de Alana Smith, que utiliza os pronomes
“they/them” (o equivalente a “elu/delu” em portugués) estampados no seu skate. A repercussao
desse episodio trouxe para cima da mesa a linguagem neutra no jornalismo. Os dois
comentadores da rede de televisio BBC foram muito criticados e o0 mesmo aconteceu com 0s

colegas brasileiros da Sport TV que assumiram em direto ndo saber como tratar o assunto.

Se estes exemplos, seja pelo exemplo seja pela critica, colocam o dedo na ferida,

também ha situacdes em que os media acabam enrolados no discurso estereotipado como
recentemente aconteceu, no Brasil, com um protagonista conhecido dos portugueses: Rodrigo,
ou, agora, Tiffany.
Antigo atleta da equipa de voleibol do Esmoriz, Rodrigo joga agora no Brasil e passou por um
processo de transi¢ado, tendo-se tornado mulher. “Um homem ¢ foda™ foi a frase de Bernardinho,
técnico da equipa feminina de voleibol do Sesc-RJ e ex-selecionador da selecdo brasileira
feminina e masculina, num jogo em que a atleta trans Tifanny Pereira de Abreu foi destaque na
equipa Sesi-Bauru. Apesar de o treinador ter pedido desculpa e tentado explicar que tudo nao
passou de um mal-entendido, a realidade ¢ que o caso encheu paginas de jornais ainda mais
quando a ex-atleta Ana Paula Henke, medalha de bronze em Atlanta 1996, afirmou que Tifanny
apresentou um ataque de “homem”.

A loégica binaria estd tdo enraizada na sociedade, genericamente falando, e
especificamente no desporto, que Tiffany ndo s6 ndo € aceite na categoria feminina, como ¢
excluida. A realidade ¢ que as competicdes desportivas sdo separadas em duas categorias
(feminino e masculino) e hd uma enorme discussao sobre a inclusdo dos atletas trans. H4 quem
sugira a criagdo de uma categoria especifica, apoiando-se no sexo bioldgico e critérios
hormonais, afirmando que habilidades como velocidade, resisténcia e for¢a ndo permitem uma
competi¢do justa. A comunidade trans rejeita a ideia pois quer ser reconhecida como tal, porque
caso contrario seria validade a ideia que tém superioridade fisica e que o controlo hormonal a

que sdo sujeitas pelas entidades competentes de nada vale: o Comité Olimpico Internacional
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(COI) permite a participagao de mulheres trans que se declarem do género feminino, desde que
tenham nivel de testosterona inferior a 10 nmol/L no organismo no periodo minimo de 12 meses
antes do inicio de cada competi¢ao.

Esta o jornalismo desportivo preparado para escrever textos e relatar contetidos
utilizando linguagem inclusiva? A especializacao jornalistica ¢ fundamental para apresentar
um sentido critico nas reportagens, com contetidos que nao estejam carregados de preconceitos
e, que, de alguma maneira, se afastem do senso comum, defende Silva (2022) em A4 Linguagem
Nao-Binaria na Televisdo: uma andlise sobre a cobertura dos jogos de Toquio 2021 (citando
Cruz, 2018).

Vergossen, Renstrém, Lindqvist & Sendén (2020) estudam o tema do ponto de vista da
linguagem e pretendem avaliar se os argumentos contra a introdugéo do pronome neutro variam
no tempo, em funcdo do contexto cultural, ou se apenas uma nova palavra recebe tanta
resisténcia como uma alteracdo linguistica. Falta de conhecimento sobre a comunidade trans e
de vocabulério especifico sdo algumas das razfes que justificam a pouca adesdo a linguagem
neutra de género. Os jornalistas ndo dominam os temas que fogem a heteronormatividade e
optam por escolhas seguras, sem questionar se as mesmas legitimam as comunidades dos
protagonistas, as histérias ou se 0s mesmos se identificam com o que escrevem. As razdes para
a resisténcia reconhecidas nas conclusdes do estudo (Vergoossen, Renstrom, Lindqvist &
Sendén, 2020) podem ser identificadas com a maioria nas categorias da década de 80 e 90 do
século passado, mas ha duas novas: primeiro, os pronomes de género sdo um fator de distracédo
na comunicacdo e, segundo, a informacao de género é importante na comunicagdo. Da andlise
final foi possivel estabelecer quatro dimensdes das criticas contra a linguagem neutra de género:
1. defender o status quo linguistico; 2. sexismo e cisgenerismo; 3. desvalorizacdo do assunto e

dos seus proponentes; 4. distracdo na comunicacao.

Apesar das reticéncias encontradas, a analise do jornal argentino Pagina/12 mostra um
aumento na quantidade de publica¢des e uma certa normalizacdo da linguagem neutra, porém,
com grandes dificuldades de aplica-la no campo do jornalismo. Concluiu o artigo que “se a
tendéncia € a inclusdo de pessoas e comunidades historicamente marginalizadas, é dever do
jornalismo colaborar para essa inclusdao”. Além disso, “acreditar que as linguas devem ser
estritamente iguais para sempre, considerando-as perfeitas da forma que sdo, é demonstrar
pobreza cultural e falta de empatia” (Rodriguez, Pereira & Bender, 2020). Empatia parece ser
também a chave para reescrever de forma diferente na area do desporto. Tishev (2020) mostrou

no seu estudo que pessoas trans imaginam facilmente cronicas desportivas que contribuam para

44



a mudanca social ao fornecer informacéo correta aos leitores, através de linguagem atualizada
e terminologia correta, que servira também para uma humanizacéo e educacdo dos proprios
jornalistas desportivos. A tese deixa claro que é necessdrio aumentar a cobertura sobre
transgéneros no desporto e alerta para uma sequéncia logica: a maioria dos meios de
comunicacdo desportivos fazem cobertura de eventos masculinos por uma maioria de

jornalistas masculinos.

Um cenario que, na pratica, ndo é assim tdo diferente na Suécia, apesar de ser
considerado dos paises mais progressistas do mundo em termos de direitos dos transgéneros.
Akerlund (2018) afirma que a sociedade € estruturada em torno da heteronormatividade, o que
se reflete na linguagem usada pelos meios de comunicacdo social, que apostam nas
representacdes estereotipadas binarias. O desconhecimento do vocabulario e a dificuldade de
aplicar novos termos sdo obstaculos as alteracdes de gramatica enraizada no estere6tipo binario.
E muito mais facil tratar as pessoas pelo sexo com que se nasce do que pelo género com o qual
se identifica. Sem determinacGes diferentes de quem pode legislar sobre a mudanca, a lingua

demorara muito tempo para acompanhar o ritmo a que a sociedade avanca.

Estes casos aqui explanados, porém, vao muito além do esteredtipo genérico binario e
devem igualmente fazer-nos refletir sobre esta nova realidade e perceber se andardo mais rapido

na sua luta os temas das minorias para o fim do preconceito do que o estereédtipo de género.

4. Jornalismo de desporto

O conceito de "toy department” (departamento de brinquedos) para descrever o
jornalismo de desporto é geralmente atribuido ao jornalista e editor norte-americano Howard
Cosell, que criou a expressdo com sentido pejorativo para criticar a maneira como o jornalismo
desporto era tratado em comparacdo com outras areas, sugerindo que este era menos sério e

mais focado no entretenimento do que em reportagens de investigagé&o.

Esta ideia de que o jornalismo produzido por quem trabalha na 4rea do desporto deve
ser separado do “jornalismo sério” ¢ das polémicas mais debatidas e nem mesmo os
investigadores sdo consensuais sobre o tema. Felisbela Lopes e Sara Pereira (2006, p. 8)
perguntam sem rodeios: “O jornalismo desportivo ¢ um subcampo do jornalismo ou situa-se

algures entre o entretenimento e uma poderosa industria que rende milhdes de euros?”

David Rowe (2007) produziu uma investigacdo com o mesmo sentido critico, apos

analise dos dados obtidos no estudo Play the game international sports press survey, “um dos
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maiores inquéritos acerca de jornalismo de desporto realizado em 10 paises (Alemanha, Austria,
Australia, Dinamarca, Escécia, Estados Unidos da América, Inglaterra, Noruega, Roménia e
Sui¢a), tendo como corpus 10 mil artigos de 37 jornais. O objetivo era aferir a qualidade e a
influéncia da imprensa diaria desportiva e os resultados contribuiram para validar o estereotipo
de toy department” (Henriques, 2014). Mas Rowe vai ainda mais longe e “afirma que o
jornalismo de desporto ¢ a melhor agéncia de publicidade do mundo, concluindo que a maior
parte das pecas desportivas tem como objeto o relato das competi¢gdes e dos momentos
antecedentes (58% de todos os artigos), ignorando aspetos ligados aos contextos sociais em que
o desporto esta inserido, como a politica desportiva (5%), financiamento (3%) e os impactos
sociais do desporto (2,5%). Remata com a ideia de que o jornalismo de desporto perdeu
componente critica e capacidade imaginativa, bem como a oportunidade de uma abordagem

contextualizada do fenomeno desportivo na sociedade” (Henriques, 2014).

Apesar deste estigma, o cendrio tem vindo gradualmente a alterar-se. Berstein e Blain
(2003) explicam “que ha muito que o desporto deixou de ser um interesse marginal dos media
para assumir um papel central na imprensa generalista, tornando-se cada vez mais uma forma

especializada de jornalismo ou uma editoria relevante nos media generalistas”.

Toney afirma que na altura em que o desporto comegou a ocupar mais espago nos jornais
os editores mostraram alguma relutancia, justificando a abertura ao desporto com a nova
realidade oferecida pela internet que precisa de “conteudos 24h sobre 24 horas”. Porém, ndo
esquece que as noticias ou artigos de desporto sdo muito mais populares do que noticias em

geral — seja de que meio for (Toney, 2013, p. 20).

O interesse crescente pelo desporto por audiéncias que tradicionalmente nao eram desta
area levou o professor da Universidade de Brighton Rob Steen (2020) a defender a importancia
do jornalismo de desporto e recordar que ja em 2015 tinha alertado para o facto de “as secgdes
desportivas, outrora ridicularizadas, pouco povoadas e mal toleradas, sdo agora desejadas,

mesmo que a contragosto" na redagao:

O jornalismo desportivo é importante porque o desporto é importante. Preocupamo-
nos com o desporto. Preocupamo-nos com os seus herdis, 0s seus vildes. Grande parte
da vida é uma rotina, um trabalho, uma rotina. O desporto ndo oferece escape, mas
fuga. Uma nacdo de individuos pode reunir-se numa tarde assistindo ao extraordinario
drama se desenrolar quando Ben Stokes e Jack Leach derrubaram as probabilidades
em Headingly e a Inglaterra venceu a Australia. Por que é o jornalismo desportivo
importante? Porque une a comunidade desportiva. Lemos o The Guardian ou o Sydney
Morning Herald para nos juntarmos, para nos sentirmos parte do todo, para termos os
nossos sentimentos vingados, confirmados. Através do jornalismo desportivo,
tornamo-nos parte do espetaculo. (2015, p5)
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Toney defende mesmo que "a melhor escrita de qualquer jornal possa ser
frequentemente encontrada nas paginas de desporto" (2013, p. 89). O autor acredita que a era
digital trouxe grandes mudangas ao jornalismo de desporto. As novas tecnologias e a internet
oferecem enormes oportunidades, sobretudo aos jornalistas mais jovens, mas alerta que os
codigos basicos que definem as competéncias exigidas a profissdo sdo essenciais para o
jornalista se destacar, s6 assim ¢ que se podera aspirar a ser “um bom jornalista” —

especialmente numa era cada vez mais digital (2013, p. 3-4).

Dois fatores terdao contribuido de forma decisiva para tal: por um lado a
profissionalizacdo dos jornalistas que trabalham na area do desporto e, por outro, mas nao
menos importante, até pelo contrario, o dinheiro que rodeia a industria do desporto, os

contetidos e as receitas publicitdrias atraidas pelo publico digital num Mundo sem fronteiras.

A formagao de jornalistas tem vindo a aumentar, tornando-se cada vez mais profissional:
dos colaboradores freelancers, a qualificacdo do ensino secundario que se aperfeigoaria
naturalmente com o trabalho e a relagdo com as fontes, aos reporteres da atualidade cada vez
mais licenciados, formados em escolas de jornalismo com multiplas valéncias na area da

comunicacao (Frith & Meech, 2007).

Alids, Raymond Boyle (2006) considera que a “ideia tradicional de «jornalismo
desportivo» comeca a ser substituida pela conce¢do de um jornalismo relacionado com
atividades desportivas, devido a crescente importancia que os setores politico € econémico tém
no desporto”. Segundo o autor, “a industria desportiva envolve também instituicdes financeiras
e até governamentais. A noc¢ao de um jornalismo de atividades desportivas deve-se também a
um alargamento das modalidades que o jornalismo de desporto aborda”, pelo que Boyle (2006,
p. 5) considera que “tornou-se mais correto falar em jornalismo sobre desporto, num contexto
mais geral, do que num jornalismo de nicho, rotulado, de forma limitada, como jornalismo

desportivo”.

O autor do livro Sports Journalism: A practical introduction tem uma visao mais
simples e considera o jornalismo de desporto uma forma especializada de escrever, dividida em
seccoes (por cada modalidade). A razdo para tal relaciona-se com os fas que tém muito
conhecimento sobre o desporto ou equipa que seguem afincadamente e, por isso, os jornalistas
tém o dever de estarem igualmente bem informados, de forma a ndo afetar a sua imagem

(Andrews, 2013, p. 2).
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Em Portugal, numa dissertacdo de mestrado elaborada na Universidade do Minho, sob
o titulo “Jornalismo desportivo em Portugal: noticia ou especulagdo? Andlise das fontes nos
diarios O Jogo, A BOLA e Record", Tatiana Henriques (2014) cita Rui Novais que afirma que
o jornalismo de desporto “oscila entre o imediatismo da oferta informativa ou cobertura
noticiosa pura e a dependéncia do comentario de experts que participam na construgdo da
percegdo dos eventos” (Novais, 2010, p. 13). Acrescenta ainda a autora, socorrendo-se de Rowe
(1999) que a imprensa desportiva, tanto jornais como revistas, pode ajudar a incrementar o
interesse antes do evento desportivo propriamente dito e manté-lo na esfera mediatica muito
tempo apOs 0 mesmo terminar, o que ¢ fomentado pelo estatuto de celebridade que envolve as

figuras desportivas.

Rui Novais (2010, p. 16-17) descreve o trabalho dos media desportivos como
“imediatista e extremado”, passando da exaltacdo, nos momentos de gloria, a “critica
estratégica e contundente”, nos momentos de insucesso, uma caracteristica do jornalismo de

desporto que o autor chama de “estrabismo jornalistico”.

Menos agressiva € a visdo oferecida por dois antigos jornalistas de A BOLA, Sobral ¢
Magalhaes (1999, p. 20), que publicaram um dos poucos livros portugueses dedicados ao
jornalismo de desporto: “Escrever sobre desporto € tentar objetivar o subjetivo, procurar ordem
no desordenado terreno das paixdes.” E, para tal, nada como contar as historias que mantém o
publico apaixonado. Por isso para Stofer et al. (2019, p135) os jornalistas de desporto sdo
storytellers, porque contam historias com acao e interesse humano, sobre pessoas verdadeiras,
com informag¢do a que chamam factos e nimeros, mas o objetivo ¢ mostrar os atletas como

pessoas normais para que os leitores se identifiquem.

Com mais ou menos paixdo, as historias dos herdis e dos vildes parecem ser a chave
para agarrar audiéncias, escritas por jornalistas, sem ser necessario rotular a area de trabalho.
Aliés, em algumas televisdes portuguesas, os primeiros enviados-especiais a guerra na Ucrania
foram jornalistas habituados a trabalhar no desporto e o seu trabalho foi bastante elogiado pelos
seus pares. Afinal, “jornalismo ¢ jornalismo, seja ele desportivo, politico, econdmico, social.
Pode ser propagado na televisdo, radio, jornal, revista ou internet. O meio ndo interessa. A
esséncia ndo muda porque sua natureza € Uinica e estd intimamente ligada as regras da ética e

ao interesse publico” (Barbeiro & Rangel, 2006, p.13).

5. Linguagem desportiva
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Na segunda edicdo do livro Sport and the Media, Managing the Nexus, Nicholson, Kerr
e Sherwood s&o claros quanto a importancia dos meios de comunicagdo social desportivos e

das suas representacdes da sociedade:

Os textos dos meios de comunicacéo desportivos podem influenciar a forma como as
pessoas compreendem o mundo que as rodeia. Por exemplo, uma énfase no desporto
masculino na cobertura mediatica pode encorajar 0s jovens a verem o mundo como
um lugar onde os homens sdo recompensados por serem ativos e as mulheres sdo
passivas. Os textos dos meios desportivos podem também impedir as pessoas de
interpretar ou compreender o mundo de determinadas formas. Por exemplo, uma
énfase no nacionalismo e no patriotismo pode encorajar a divisdo e a combatividade,
0 que impede ou limita uma visdo do mundo como um mundo sem fronteiras.
Finalmente, as formas como um texto é construido podem influenciar a forma como
é interpretado. Por exemplo, um artigo de jornal pode consistir numa histéria, num
titulo, numa fotografia e numa legenda. A ousadia da manchete e o angulo da
fotografia podem despertar ansiedade no leitor, o que afetard qualquer leitura da
historia. No dia-a-dia, utilizamos textos mediaticos desportivos para dar sentido ao
desporto, ao mundo e ao nosso lugar nele. Estes textos ndo sdo neutros nem objetivos.
Pelo contrério, estdo impregnados de ideologias politicas, culturais, comerciais e
sociais. Estas ideologias influenciam as nossas leituras dos textos de forma consciente
e subconsciente. A fim de compreender como damos sentido ao desporto, a0 mundo
e ao nosso lugar nele, é essencial desenvolver a capacidade de descodificar ou
desconstruir textos mediaticos desportivos, o que é facilitado por uma compreensao
profunda do nexo mediatico desportivo. (2015, p. 24)

Chamam-lhe “Sportuguese”, “Sportspeak”, “Sporting 1éxicon”, entre muitos outros
termos desenvolvidos ao longo dos anos para caracterizar a linguagem dos jornalistas
desportivos e que sera diferente das outras, segundo varios investigadores. Segrave (1997)
considera que, seja qual for o nome dado a essa linguagem propria do desporto, esta é
“fascinante e fabulosa” e conquistou este encanto “gracas ao jargao pitoresco e colorido” criado
nos anos 20 do século passado e que o autor considera “a idade do ouro do desporto”. Quer se
ame ou se odeie, “desenvolveu um estilo distintivo que se apoia fortemente na hipérbole” e
“entrelacada com a metafora”. E, destaca Segrave, “entender o poder da metafora é entender o
poder de como se moldam argumentos, organizamos percecdes, criamos ideologias,

controlamos sentimentos, contruimos o nosso eu publico e privado”.

Segrave analisa aquelas que considera as trés metaforas da linguagem desportiva:
violéncia, sexo e maquinas. E os exemplos sdo Obvios: “os rivais sdo inimigos, os atletas
guerreiros” e a tendéncia a descrever um atleta como uma maquina ¢ muito mais frequente do
que descrevé-lo como um artista criativo. “A linguagem do desporto, tal como o proprio
desporto, é uma pratica masculina porque é maioritariamente escrita por homens, sobre homens

e reflete a visdo do mundo dos homens” (Segrave, 1997).

O futebol ¢ o exemplo maximo do uso da linguagem de guerra: “linhas de ataque, linhas

defensivas, raios, morteiros, tiros certeiros, o capitao da equipa...” O discurso dos treinadores
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é frequentemente bélico e ndo apenas no balneario, mas também nas conferéncias de imprensa:
“Temos de atacar em todas as frentes.” O famoso mata-mata com que o antigo selecionador
nacional Luis Felipe Scolari descrevia 0s jogos decisivos € um excelente exemplo da

terminologia de guerra usada no desporto.

Quanto ao lado sexual da linguagem usada no desporto, Segrave destaca que alguma
terminologia utilizada remete, ironicamente, para 0s homossexuais, mas a maioria € claramente
relativa as relagdes heterossexuais e a normatividade masculina. “Se ndo por que razao existem
balnearios separados?” (Segrave, 1997). O autor identifica sem dificuldade termos como

“penetragdo”, “score”, e cita Sabo (1994) para dizer que as relagdes sexuais se tornam “jogos

em que as mulheres sdo vistas como oponentes, em que ele marcar significa a derrota delas”.

Em relacdo ao paralelo com a linguagem das maquinas, prossegue na mesma linha e nos
exemplos: “parece uma maquina”, “perdeu o gas”, “triturador”, etc. A linguagem da maquina,
como a do sexo e da violéncia, tende a refletir a visdo masculina do Mundo, impessoal e técnica
(Segrave, 1997), ndo sendo de estranhar que as antigas equipas olimpicas da ex-URSS fossem

apelidadas de “méaquinas soviéticas”.

Tudo a volta do desporto parece estruturado em funcéo do estere6tipo de género, até as
mascotes. Franks (1982) publicou um artigo muito interessante, no qual concluiu que o
esteredtipo de género resiste até nas mascotes. Apds analise, o autor confirmou que as 10
mascotes mais comuns eram aguias, pumas, tigres, ledes, bulldogs, panteras, gatos selvagens,
ursos e indios, imagens ligadas a ideia de poder selvagem. No caso das mascotes das equipas
femininas, por exemplo, teddy bears (ursinho de peluche) ou wild kittens (gatinhos selvagens),

de forma a enfatizar o género e ndo a competéncia desportiva.

Darija Omr¢en (2017) analisou varios documentos institucionais e revistas técnicas para
perceber se existe um esforgo de utilizagdo de uma linguagem neutra de género e o estudo
demonstrou que é dada especial atencéo a utilizacao da equidade de género na linguagem, tanto
no desporto de competicdo como na escrita cientifica. Apesar de algumas incoeréncias
detetadas na terminologia usada e que devem ser procuradas melhores solugdes, “o desporto &,
indiscutivelmente, um dominio que se esfor¢a por seguir uma politica destinada a desenvolver
a igualdade de oportunidades para mulheres e homens — e a utilizagdo de uma linguagem justa

em termos de género ¢ uma das formas de o fazer”.

Este artigo, porém, parece uma pedrada no charco do contexto em andlise. Jadwiga

Kowalikowa (2009) investigou e concluiu que as caracteristicas da linguagem utilizada no
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desporto sao muito especificas e que o “seu vocabulario e fungdes sociais indicam claramente
referéncias explicitas a termos e padrdes de comportamento militares e bélicos”, alertando para
a necessidade de evitar que “este processo de brutalizacdo” continue a ser a linguagem do

desporto moderno.
Contudo, ndo € preciso procurar “fora de campo” o uso de linguagem pouco inclusiva.

Adams et al. (2010) passaram meses num balneario de uma equipa inglesa de futebol a
acompanhar treinos e preparacdo para os jogos, € o estudo verificou como treinadores e
jogadores construiram e alimentaram a masculinidade no desporto organizado, através dos
discursos, os mesmos discursos que reproduziram mais tarde em conferéncias de imprensa,
antes e depois dos jogos, aos media que as divulgardo. Os investigadores identificaram
“discursos onde predominava a masculinidade e o uso da linguagem toxica na construgdo e
manuten¢do dessa masculinidade”. Os treinadores usavam frequentemente discursos que se
baseavam em narrativas de guerra, género e sexualidade “para facilitar respostas agressivas e
violentas, com vista a melhorar o desempenho atlético. No entanto, os autores também
constataram que “esses discursos tém uma influéncia limitada para além do campo de jogo”,

destacando a distingdo da “identidade desportiva e social” dos jogadores.

Mas a linguagem do desporto € mais do que bélica, € também muito associada as
questbes sexuais e 0 uso das metéaforas desportivas na linguagem sexual perpetua 0s
estereotipos em relacdo a superioridade de género. “O 10 perfeito” ja deixou de pertencer a
romena Nadia Comaneci que, nos JO Montreal-1976, se tornou a primeira ginasta a garantir a
melhor classificacdo possivel numa competicdo. Um questiondrio aplicado a 127 estudantes
universitarios indica o uso generalizado de metéaforas desportivas associadas ao sexo,
especialmente entre homens. “Longe de ser indcuo, o uso da metafora desportiva em uma area
intima da vida opera como um componente subtil, mas poderoso de uma cultura onde
permanece um discurso que contribui para a construcdo social da hegemonia masculina na
sociedade.” O sportspeak na linguagem das relagdes sexuais funciona como um mecanismo
que “objetiva as mulheres, pela constru¢do de nogdes de hegemonia masculina” (Segrave,

1994).
6. Representacdes e estereotipos de género

Percebe-se pelos varios exemplos enunciados e pelos discursos que diariamente nos
entram pelo ecra da televisdo ou do telemével que a linguagem utilizada no desporto é aimagem

da hegemonia masculina na sociedade. Quando as mulheres entram em campo, muda o género,
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muda o protagonista e a representacao tenta adequar-se ao estere6tipo. Ao definir “género como
um fendmeno social (Mota-Ribeiro, 2005), e ndo natural, afirmamos que esta categoria tem de
ser aprendida e incorporada pelos individuos. Sdo as instituicBes sociais como o Estado, a
Igreja, a Escola e a Familia que transmitem os papéis de cada um dos sexos e esses papéis mais
ndo sdo do que um conjunto de comportamentos enraizados que ajudam a moldar as
desigualdades de género”. Através do processo de socializacdo, “a identidade de género é
socialmente construida, sendo concetualizada como a definicdo especifica do «eu» de um
individuo, baseada no seu entendimento daquilo que significa ser homem ou mulher” (Connell,
1990).

Associado ao feminino e, consequentemente, a mulher, “encontramos atributos como a
fragilidade, a sensibilidade, caracteristicas que consideramos, no minimo, redutoras da
identidade feminina, mas ndo s6” (Freire, 2016). Lippmann (1965) realca que 0 senso comum
a volta dos esteredtipos, arrastados de geracdo em geracao, dao forca a ideologia dominante e
permitem as pessoas sentirem-se confortaveis no mundo que conhecem. A identidade vivida
pelas pessoas do sexo feminino esta, por isso, ligada aquilo que uma sociedade acredita que
uma mulher deve ser, que antecipa como as acGes dos membros do sexo feminino, as
representacdes sociais divulgadas. Conforme Butler (1990) defende, € um circulo vicioso: as
identidades sdo criadas tendo por base representacdes e esteredtipos e 0s comportamentos vao

de encontro aos estereotipos, perpetuando as representacoes.

No caso das mulheres, a beleza € uma das caracteristicas mais marcantes. A beleza
encontra-se associada ao feminino: “As imagens mostram-no, 0S comportamentos provam-no
e as expectativas confirmam-no: a beleza ndo possui 0 mesmo valor no masculino e no
feminino”; “as fotografias de moda, os institutos, os concursos de beleza e os produtos de
cosmética ndo cessam de recriar o primado da beleza feminina, de reproduzir a importancia do
parecer na identidade feminina” (Lipovetsky, 2000, p. 55). Segundo Lipovetsky, “a propria
feminilidade baseia-se na beleza, ja que quanto mais bonita for a mulher, mais percecionada ela
é como feminina. O que ndo se passa com 0s homens, ja que a masculinidade néo é associada

a beleza”.

H& dezenas de estudos que provam que a forma como o0s media retratam as atletas
enfatizam a feminilidade e a heterossexualidade versus a competéncia atlética, e 0s
investigadores argumentam que tal cobertura banaliza os desportos femininos. Kane et al.
(2013) procurou saber como esta imagem é interpretada por diferentes publicos e, numa

perspetiva pouco abordada, como as préprias atletas compreendem esta imagem.
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O artigo propde uma pesquisa baseada na rececdo da mensagem, na forma como 0s
espectadores desconstroem o significado dos textos e como este impacta nos sentimentos em
relacdo as atletas. Foram incluidas no projeto 36 atletas para perceber como desejavam ser
retratadas, sendo-lhes mostradas dois tipos de imagens: na sua atividade desportiva ou mais
sensuais, fora dos palcos desportivos. Foi pedido as desportivas, de modalidades coletivas e
individuais, que escolhessem qual a que melhor representava o seu interesse e respeito pela
modalidade que praticavam. “Os resultados indicaram que a competicdo foi a escolha
esmagadora para qual melhor «representa a si /a modalidade» e «aumenta respeito.»” Contudo,
47% das entrevistadas escolheram a imagem sensual para “aumentar o interesse, o que reflete

a crenga de que o sexo vende o desporto feminino, sobretudo, ao publico masculino”.

Alicia Sandell (2021) investigou a representacdo das atletas nos meios digitais de
jornalismo de desporto na Suécia, pais historica e culturalmente na vanguarda das questdes de

igualdade de género, contudo, o resultado ndo foi surpreendente:

Existe uma maior quantidade de atletas do sexo masculino do que de atletas do sexo
feminino nos meios de comunicacdo desportivos suecos. Ha pequenas diferengas na
forma como os atletas femininos e masculinos séo retratados visualmente, contudo,
estas mostram de forma enfatizada que as atletas femininas sdo frequentemente
mostradas de forma feminina, o que contribui para comprovar o dominio da
masculinidade hegemonica. N&o ha grandes alteragdes no retrato de atletas femininas
antes e depois do #MeToo. Os resultados do estudo séo parcialmente apoiados por
pesquisas e teorias prévias sobre o tema e sustenta que as atletas femininas séo sub-
representadas e sexualizadas. (2021, p2)

A decisdo de algumas atletas posarem nuas e seminuas para promover a sua modalidade
ou o desporto feminino em geral gera sempre polémica. A autora coloca frente a frente os dois
lados, citando Heywood & Dworkin (2003) para argumentar que “essas representacdes podem
transgredir e transcender as nogdes convencionais do corpo feminino ideal” e, por outro lado,
Krane et al. (2010) para sustentar que “a decisdo das atletas femininas de posar de forma
sexualmente provocadora, de maneira a mercantilizar os seus corpos para o «olhar masculino»,
as torna cumplices no reforgco da exploracdo do desporto feminino em geral”. A conclusao é
simples e direta: se as atletas continuarem a ser retratadas e promovidas de forma a enfatizar o
seu aspeto fisico em relagdo as suas capacidades atléticas perderdo o seu poder ndo s6 no

desporto, mas na sociedade geral (Lynn, Hardin, & Walsdorf, 2004).

Ja Cooky et al. (2015) constataram uma mudanca de estereotipo em relagdo as mulheres
no desporto ap6s uma investigacdo que abrangeu 25 anos, durante os quais foi notério o enorme
crescimento e desenvolvimento do desporto feminino. Contudo, sé mudou o estere6tipo, mas

ele continua a existir. O estudo indica que “a cobertura dos desportos femininos nos noticiarios
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desportivos televisivos € nos programas de destaques continua a ser desastrosamente baixa”.
Referem os autores do artigo um aspeto interessante na mudanca da imagem da mulher atleta
ja que “a tendéncia outrora comum de apresentar as mulheres como objetos sexualizados foi
substituida por uma tendéncia de ver as mulheres atletas no seu papel de mées. A analise destaca
um contraste gritante entre a entrega emocionante e amplificada de historias sobre os desportos

masculinos, e a entrega muitas vezes mondtona das histérias desportivas femininas”.

Hé& ainda uma outra representacdo frequente associada as atletas, a infantilizagéo, que
Diane Ponterotto (2014) validou apds analisar varias reportagens sobre a tenista Maria
Sharapova na imprensa inglesa e italiana para concluir que, por um lado, se erotiza o corpo
feminino e, por outro, a0 mesmo tempo, se assiste a narrativa das atletas femininas como

infantil.
7. Cronica feminina

Apesar do sucesso das atletas nas mais diversas modalidades, o tratamento editorial
recebido pelos media continua a ser diferente e diferenciado, sendo que o resultado também o
é, mas, raramente para melhor. Quando chega a hora de fazer a crénica no feminino, a pratica
ndo muda. Para muitos autores, a menor atencao dada ao desporto feminino por parte dos meios
de comunicacdo social, quando comparado com o masculino, ndo é apenas uma questdo de

quantidade que muitos estudos validam, é também qualitativa.

Este € um argumento que varias instituicdes se esforcam por destruir, nomeadamente a

UNESCO, que no seu relatorio Gender sensitive indicators for media escreve:

Existe uma clara interseccdo entre o empoderamento das mulheres e o
desenvolvimento dos meios de comunicacdo social. Os media estiveram
explicitamente implicados na segunda e terceira vagas de emancipagéo das mulheres.
A proliferacdo dos meios de comunicagéo social, a exploséo das novas tecnologias e
a emergéncia das redes sociais em muitas partes do mundo tém fornecido maltiplas
fontes de acesso a informagéo e conhecimento. Os meios de comunicacgéo social,
independentemente da tecnologia utilizada, continuam a ser uma das principais fontes
de informacdo, ideias e opiniBes para a maioria das pessoas do mundo inteiro. Embora
existam desigualdades e estere6tipos de género nas estruturas sociais e na mente das
pessoas, 0s meios de comunicacao social tém o potencial de os propagar e perpetuar
ou de os melhorar. Além disso, 0s preconceitos conscientes ou inconscientes que
muitos profissionais da comunicagdo social, homens e mulheres, as vezes tém
perspetivas machistas unilateralmente reducionistas é parcialmente devido a falta de
capacidade para informar sobre as mulheres e 0 género de uma forma mais ampla.
(2018, p5)

Ao analisar as praticas e os espetaculos desportivos, “podemos afirmar que estes foram
culturalmente construidos segundo um ideal de masculinidade em que a superioridade

intelectual e a forca se apresentam como simbolos de virilidade” (Marivoet, 2002). No
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imaginario social coletivo, as conquistas desportivas sdo associadas a virilidade, velocidade,
forga, a competicéo, ou seja, a caracteristicas que simbolizam a masculinidade hegemonica. “O
esforgo fisico, o suor, os musculos e 0s gestos agressivos do corpo caracterizam as praticas
desportivas e opdem-se a feminilidade normativa que é caraterizada por gestos que se

pretendem suaves, delicados, passivos” (Maguire, 2002).

Os Jogos Olimpicos de Londres-2012 foram considerados um evento marcante na
afirmagdo feminina. Pela primeira vez na histéria do evento, todas as nagdes participantes
tinham pelo menos uma mulher a competir e, em algumas delegacdes, eram até a maioria. Tudo
se conjugava para que as cronicas fossem diferentes, mas as parangonas nao mudaram. Os
meios de comunicagdo desportivos, incluindo a televisdo, trataram as atletas femininas em
Londres como ‘meninas’ em vez de mulheres, dando-lhes status secundario em comparagao
com os atletas masculinos, “e concentravam-se principalmente nas mulheres — e suas partes do
corpo — consideradas atraentes para os jornalistas, na sua maioria homens, que estavam a fazer

a cobertura jornalistica dos Jogos” (Kian, Bernstein & McGuire, 2013).

A linguagem estereotipada em relagdo as atletas e estas e tantas outras frases comuns
usadas pelos meios de comunicagéo desportivos levam a avaliagdes menos positivas das suas

capacidades fisicas (Hallmark, 2006).

No artigo de 2023 “Run like a girl”, investigadoras italianas analisaram o preconceito
de género no desporto do ponto de vista da linguagem e da imagem e concluiram que 0s
modelos usados tém potencial para perpetuarem estere6tipos nocivos e discriminagcdo, mesmo
recorrendo a tecnologia e inteligéncia artificial. Ambos os conjuntos de dados sub-representam
as mulheres, promovendo a sua invisibilidade. “Descobrimos que um preconceito afeta escolhas
humanas de nomenclatura para pessoas que praticam desporto: os narradores produzem nomes
que indicam a modalidade (por exemplo, «tenista» ou «surfista») com mais frequéncia quando
se trata de um homem do que quando é uma mulher. Um homem com uma raqueta de ténis é
um tenista e uma mulher com uma raqueta de ténis é apenas uma mulher com uma raqueta de
ténis” (Harrison, Gualdoni & Boleda, 2023).

Quando passamos para 0 campo das entrevistas o cenario ndo € muito diferente. Ha
diferenca nas questdes colocadas, por exemplo, nas conferéncias de imprensa pds jogo,
dependendo se o protagonista € homem ou mulher. Os jornalistas fazem perguntas mais focados
no jogo aos atletas, quando em comparagdo com as perguntas que fazem as mulheres (Fu et al.,
2016). Esta condugdo das perguntas tem como resultado a percecao que o publico tem sobre os
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protagonistas. Cooky et al. (2012) defende que os media desportivos perpetuam esteredtipos de
género, quando exploram as narrativas a volta das atletas, além da competi¢&o, e essa cobertura
meditica influencia a percecao publica sobre o desporto feminino.

Mannion (2016) cita o trabalho de Higgs e Weiller (2003), que concluiu que os
reporteres tinham maior probabilidade de discutir a aparéncia fisica de atletas do sexo feminino
em termos de atratividade do que as suas competéncias desportivas. “O trabalho de Weiller
(2003) mostra que a palavra «forte», considerada de cunho masculino, foi usada quatro vezes
mais para atletas do sexo masculino do que para atletas do sexo feminino (62,9% para 16%),
enquanto palavras como «fit» e «ferozes» eram usados exclusivamente para atletas do sexo
feminino.” Para Mannion, 0 facto de as atletas ndo serem mostradas a praticar 0s seus
desportos, mas terem mais visibilidade fora desse ambiente, seja em festas ou producées fora

de campo, dificulta que o pablico as veja apenas como atletas.

A representacdo das mulheres no desporto é frequentemente caracterizada pela
"aniquilacdo simbdlica”, onde o discurso mediatico ndo apenas minimiza a importancia das
mulheres como atletas, mas também perpetua normas de género prejudiciais defende, Tuchman
(2015).

8. Dois pesos e duas medidas

Nem os resultados, nem as imagens sexualizadas parecem fazer o desporto feminino ter
mais espaco nos meios de comunicacdo social. Ndo se escreve sobre mulheres como se escreve

sobre homens.

Na sua dissertacdo de mestrado, “Atleta: substantivo feminino”, Paula Freire (2016)
concluiu que “os meios de comunicacdo parecem, ainda, ter dificuldade em considerar a mulher
como atleta, visivel numa tendéncia geral para a representar, em primeiro lugar, como
«mulher», contrariamente ao que acontece com o0s atletas do sexo masculino, que s&o
reconhecidos automaticamente como atletas. Além disso, 0os meios de comunicagdo social
mostram também uma tendéncia para referir certas qualidades das atletas que se associam ao

género normativo e que reforgam a dominagdo masculina”.

Mais recentemente, Romney e Johnson (2020) quiseram investigar se, apesar do
crescimento da participacdo feminina no desporto, a cobertura mediatica das mulheres era
correspondente e concluiram que a mesma continua estagnada. O estudo examinou 1.587

imagens do Instagram oficial das quatro principais redes desportivas americanas — ESPN, FOX
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Sports Media Group (FOX Sports), NBC Sports e Columbia Broadcast System Sports (CBS
Sports) — e os resultados indicam que a cobertura desportiva feminina esta significativamente
atrds da masculina, que as mulheres tendem a aparecer ao lado de homens e em modalidades
“culturalmente mais apropriadas” ou em imagens fora da competi¢do. De acordo com 0s
investigadores, contudo, a revelacdo mais preocupante do estudo é que a amostra representa a
cobertura desportiva do dia a dia, em oposicdo a grandes eventos com participagdo de homens
e mulheres, como os Jogos Olimpicos, onde a cobertura noticiosa das competigdes femininas
parece captar a consciéncia nacional e a cobertura € mais justa, embora as mulheres ainda
tenham de fazer por merecé-lo (citando Hardin et al., 2002). No entanto, quando acabam os
Jogos, a cobertura dos eventos desportivos das atletas femininas decresce e o ciclo de noticias

é novamente dominado pelas competi¢cbes masculinas tradicionais.

Os desportos femininos e as atletas femininas ganham apenas uma pequena fracdo da
cobertura dos media desportivos em todo o Mundo e sugerem que isso pode dever-se a trés
fatores particulares que ditam regras dos noticiarios desportivos: a redacdo ser dominada por
homens, suposicdes arraigadas sobre leitores e audiéncias, e a natureza sistematica e repetitiva

do noticiario desportivo (Sherwood at al., 2016).

Em Portugal, Pedro Saraiva, Virginia Ferreira e Maria Jodo Silveirinha, com o trabalho
“Uma meta distante para as mulheres: género e imprensa desportiva em Portugal (1996-2016)”,
analisaram a cobertura do desporto feminino pelos trés jornais diarios portugueses de desporto
(A BOLA, O Jogo e Record) durante 20 anos e a ’potencial objetificacdo sexual de atletas do
sexo feminino” e concluiram que pouco ou nada mudou, pois os resultados “ndo mostram
mudancas significativas na cobertura de desportos femininos nem uma diminuicao significativa
na sexualizagdo de atletas, uma vez que os sinais de objetificagdo sexual permanecem”. Os
investigadores portugueses sugerem a intervencdo politica para promover a igualdade entre

mulheres e homens no jornalismo de desporto.

Ja Toni Bruce (2016) sustenta que essa tendéncia esta a desaparecer, considerando que,
até ao inicio do século, vérios estudos identificaram préaticas através das quais 0os media
desportivos ignoraram e sexualizaram as atletas. Existiam, de acordo com Bruce, seis regras
ndo escritas que, na melhor das hipdteses, permitiam uma cobertura ambivalente num discurso
sobre beleza e poder que transformava a feminilidade e a competicdo incompativeis. Mas algo
mudou com o0 boom da internet ¢ das redes sociais que alterou “drasticamente o campo das
representagdes, incluindo uma explosao na voz do publico”. Por isso, Toni Bruce compilou 15

regras que representam “a amplitude historica, tendéncias atuais e emergentes na representacao
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dos meios de comunicagdo social” desafiando as interpreta¢des existentes, leia-se esteredtipos,

sobretudo, o da sexualizagdo.

Diferenca: 5 regras antigas

1. Lower broadcast production values: As audiéncias do desporto feminino sdo

menores, logo atraem e produzem menos dinheiro, embora tenham custos igualmente elevados.

2. Gender marking: A Selecao Nacional ¢ sempre masculina, quando a feminina ¢

acrescentado a marca de género.

3. Infantilization: Muitas vezes, as atletas sdo tratadas como ‘“as meninas” ou “as

raparigas”.

4. Non-sport-related aspects: O habito de destacar no desporto feminino areas que nada

tém a ver com a competicdo, como seja a vida pessoal, familia, aparéncia, personalidade.

5. Comparisons to men’s sport: “Ronaldo de saias” e “Jordan feminino” sao titulos
muitas vezes utilizados para destacar exibicGes ou competéncias de atletas femininas,

enaltecendo por comparagdo com atletas masculinos.

Diferenca: 4 regras persistentes

6. Sportswomen don’t matter: A regra dominante na cobertura noticiosa diaria, as

desportistas ndo importam é uma forma de aniquilacdo simbolica.

7. Compulsory heterosexuality and appropriate femininity: A heterossexualidade
obrigatoria é evidente na preferéncia mediatica e no destaque dado a mulheres desportistas com
relacdes sexuais ou afetivas com homens. Este foco € argumentado para obscurecer as relacoes
e identidades lésbicas, apesar de uma suposicdo persistente de que as mulheres que praticam
desportos associados a forga fisica podem ser Iésbicas e um medo de que praticar desporto possa

masculinizar as mulheres.

8. Sexualization: O foco mediatico nas mulheres durante a competi¢do néo esté nas suas

habilidades atléticas, mas no potencial de atracdo de seus corpos femininos.

9. Ambivalence: A ambivaléncia pode ser a forma mais comum de representacéo.
Manchetes focadas no desporto acompanhadas de imagens ndo competitivas ou sexualizadas,
ou imagens de desempenho desportivo com manchetes ou textos paternalistas ou

infantilizantes.
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Similaridade: 4 regras atuais

10. Athletes in action: Embora raramente incluidas na recitacdo quase obrigatoria da
marginalizacdo, banalizacdo, ambivaléncia e sexualizacdo das desportistas, uma vasta gama de
estudos internacionais referem que as fotografias de jornais representam atletas masculinas e

femininas de formas semelhantes.

11. Serious athletes: Ha cada vez mais evidéncias das desportistas a serem retratadas

como atletas legitimas e sérias.

12. Model citizens: Investigadores descobriram que as desportistas que ganham no
palco internacional, e especialmente olimpico, sdo frequentemente representados como cidadas

nacionais bem-sucedidas e ndo como atletas do sexo feminino.

13. Us and them: O padrao cidaddo modelo também pode produzir a imagem de que as
desportistas nacionais sdo apresentadas como atletas sérias e cidadds modelo, mas as

desportistas de outras nac¢Oes estdo sujeitas a sexualiza¢do ou outras discursos estereotipados.

Agéncia: Duas regras novas

14. Our voices: As desportistas e 0s adeptos controlam o que € escrito ou difundido. As
atletas contam a sua historia enquanto resultado do crescimento exponencial do uso da Internet

para comunicacao e partilha na ultima década.

15. Pretty and powerful: Em contraste gritante com a sexualizag&o, onde numa atleta
do sexo feminino o corpo é valorizado, o facto das mesmas partilharem, juntamente com as

suas conquistas, o percurso e reivindicarem a sua afirmacéo feminina.
9. As mulheres entram em campo

O termo “persona non grata” vem do latim e 0 significado literal é “pessoa nao
agradavel”, “ndo querida” ou “ndo bem-vinda”, exatamente o que queria dizer a presenca
feminina nos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, dado que a sua participacdo era proibida nas
nas competicdes, bem como a sua presencga nas bancadas. Anos depois, na primeira edi¢cdo dos
Jogos Olimpicos da Modernidade, que aconteceu em Atenas, em 1896, estiveram presentes 241

atletas de 14 paises e nenhuma mulher.

Foi apenas em Paris-1900 que foi permitida a participagdo feminina e seria a tenista
Charlotte Cooper a entrar para a historia como a primeira camped olimpica, ja depois de ter

ficado surda e com o beneplécito dos homens que permitiram a participacdo feminina nas
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modalidades que consideravam adequadas ao género: golfe, ténis, hipismo, vela e cricket. No
entanto, as mulheres eram vistas como atletas convidadas e ndo recebiam prémios. Os homens
recebiam a coroa de oliveira e as mulheres, que representaram apenas 2% do total de
participantes, levavam para casa um certificado e mesmo este contra a vontade do homem que
sonhou os Jogos Olimpicos, Pierre de Coubertin, a quem ¢ atribuida a famosa frase: “E
indecente ver mulheres a torcer-se no exercicio fisico que o desporto exige.” O argumento era

que o corpo feminino foi feito para a maternidade e n&o para a competicao.

Antes de o Estado Novo moldar o Pais e o desporto também, havia varios exemplos de
mulheres no desporto portugués. No livro Desporto com Politica, Antdnio Simdes relata varios
episodios de pioneiras nesta matéria. Uma das primeiras referéncias de mulheres em
competicdo é de Jeanne Anne Marie Lance, casada com Nuno Tristdo Infante de Lacerda, a
baronesa de Sabroso. “Em representagdo do Sporting entrou em competicdes de tiro e poucos
eram os homens que lhe ganhavam” (p. 84). Corriam entdo os “loucos anos 20”. A revista
ilustrada Football fez manchete a 17 de setembro de 1921 com quatro mulheres, “As nadadoras
na travessia de Lisboa”, mas seria Estela de Carvalho a virar para si os holofotes. Por muito
pouco, a jovem de 16 anos, filha de portugués com uma espanhola, ndo ganhou a todos 0s
homens a Travessia do Douro a nado. Também fazia remo e jogava ténis. Num torneio s6 para
socios do Ginasio Clube Portugués, saiu-se tdo bem que pediu que a inscrevessem na Travessia
do Tejo. “Nao me queriam deixar nadar, disseram que ndo era coisa para meninas...” (p. 91).
N&o tardou a que a Censura se instalasse e acabasse também com a vida dupla de algumas

atrizes do Parque Mayer, divididas entre o teatro e o desporto.

A ditadura do Estado Novo, entre 1933 e 1974, aniquilou direitos politicos e sociais da
populacdo em geral e das mulheres, em particular, remetidas a um papel secundéario e que
apenas tiveram direito pleno ao voto apos a Revolucéo dos Cravos, a 25 de Abril de 1974. Ate
14, a utilizag&o politica do desporto foi pratica de muitos estados no século XX e “tornou-se
num meio de reforco da coesdo interna e uma importante forma de aumentar o prestigio

nacional” (Freire, 2016).

Para garantir o sucesso da empreitada, foi criada a Mocidade Portuguesa com o objetivo

de “revitalizar os jovens portugueses” e “impedir que a raga portuguesa definhasse” (Pimentel,

2007 p. 215).

Em suma, sob o jugo de Salazar, a entrada da mulher no mundo desportivo apenas se

deu com a Mocidade Portuguesa Feminina, associada ao objetivo de criar uma “nova mulher
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portuguesa”, definida pela domesticidade e pela maternidade. “Embora estimulada, a pratica
feminina de atividades fisicas conheceu limitagdes, reservando-se para os rapazes os desportos
de natureza mais militarista. A segregacao entre o sexo masculino e feminino, marcada pelos
diferentes espacos de sociabilizacdo, também evidenciou a separacdo de fungdes sociais entre

eles”, escreveu Irene Pimentel (2007) no livro Mocidade Portuguesa Feminina.

Em Portugal, como no Mundo, nunca foi facil e a direito este percurso das mulheres no
desporto, como se de uma maratona se tratasse, mas com bem mais do que os 42.125

quilémetros.

As atletas portuguesas tiveram de esperar até 1952 para pisar o mais ilustre palco
desportivo do planeta e participar nos Jogos de Helsinquia, onde Dalia Cunha Sammer, Natélia
Cunha e Laura Amorim competiram na ginastica, num total de 71 atletas em representacéao

nacional.

Até aos Jogos de Toquio-2020, que se realizaram apenas em 2021 depois de terem sido
adiados devido a pandemia COVID-19, Portugal regista a presenca de 795 atletas em Jogos
Olimpicos, 660 masculinos e 135 femininos, de acordo com o site oficial do Comité Olimpico
de Portugal. Apos este evento, o hino portugués ecoou cinco vezes apenas, tantas quantas as
medalhas de ouro conquistadas. Ao lugar mais alto do padio subiram duas mulheres (Rosa Mota
e Fernanda Ribeiro) e trés homens (Carlos Lopes, Nélson Evora e Pablo Pichardo). Da historia
olimpica portuguesa, consta a conquista de 28 medalhas, sete das quais alcancadas por
mulheres. Na Ultima edicdo dos JO, no Japdo, participaram 92 atletas portugueses, 56

masculinos e 36 femininos, naquela que é a maior comitiva feminina de sempre.

Mas hé trés anos havia ainda modalidades “proibidas”™ por género, € assim continuarao
em Paris-2024. No caso da ginastica, a vertente ritmica ndo permite a participagdo de homens,
tal como as mulheres ndo podem competir na luta greco-romana. Os Jogos deste ano véo abrir,
pela primeira vez, a natagdo artistica a duos masculinos, algo que até aqui também néo
acontecia, estando a piscina circunscrita aos pares femininos. S6 h4 uma modalidade em que
homens e mulheres disputam a mesma medalha e onde ndo existem torneios femininos e
masculinos: o hipismo. Os Jogos Olimpicos de Paris 2024 terdo a maior participagdo feminina
da historia. Metade dos 10.500 atletas que estardo na capital francesa a partir de julho deste ano
(2024) serdo mulheres.

Num artigo publicado na Associacdo de Basquetebol de Lisboa, a proposito do Dia

Internacional da Mulher, Rogério Mota faz um retrato da realidade atual do desporto no
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feminino: “Apesar da cada vez maior visibilidade das mulheres no desporto, continuam, no
entanto, em minoria, embora segundo o Censos de 2021 o nimero de mulheres corresponder a
52,4% da populacdo. O Eurobarometro (2022), sobre Desporto e Atividade Fisica, revela-nos
Portugal como um Pais sedentario, aparecendo as mulheres com 85% de auséncia de atividade,
superior aos homens com 75%. Nos praticantes filiados nas Federa¢cdes Desportivas, no geral
as mulheres representam 28% contra os 72% dos homens. No desporto de Alto Rendimento, a

diferenga ¢ um pouco menor: 38% sao mulheres e 62% sdao homens.”
10. Jornalismo de desporto: das origens a consolidacdo nacional

E num jornal em Boston, nos Estados Unidos da América, aquele que é registado como
um dos primeiros artigos desportivos. Em 1733, o Boston Gazette escreve uma historia de um

combate de boxe entre John Faulcomer and Bob Russel (Beck & Bosshart, 2003).

Mas a historia do jornalismo de desporto ndo é facil de escrever, embora pareca

irremediavelmente ligada ao futebol e ao seu aparecimento no final do século XIX.

As primeiras noticias desportivas surgem em publicacdes generalistas e, mais tarde, em
suplementos desportivos. O jornal francés Le Sport, datado de 1854, é provavelmente o

primeiro jornal desportivo do Mundo.

Em Portugal, o ciclismo, a ginastica e a caca enchiam as primeiras paginas desportivas,
mas Francisco Pinheiro (2011) contabilizou 940 jornais com forte pendor desportivo até ao ano

de 2000, apontando o primeiro, o Jornal dos Cagadores, em 1875.

Durou dois meses o primeiro diario desportivo portugués. Ha& 100 anos, o Diario de
Sport publicou-se pela primeira vez, a 22 de maio de 1924. Pinheiro (2011) considera trés fases
na historia da imprensa desportiva portuguesa: a primeira ligada ao jornalismo generalista
(décadas de 1920 e 1930); a segunda assente na informacéo clubista e institucional (década de

1950); e a terceira apostada nas publicacoes especializadas (décadas de 1980 e 1990).

Durante o0 século XX, existiram em Portugal quatro jornais desportivos diarios: O Norte
Desportivo, A BOLA, Record e O Jogo, com estes trés ultimos a resistirem ateé aos dias de hoje,
apesar dos numeros de vendas em banca estarem em queda livre — os Gltimos dados revelam
que o Record coloca na rua uma média de 20 mil jornais e O Jogo cerca de 9 mil. A BOLA ndo
é auditada, mas ndo faz edigdes diferentes destas e 0 seu nimero de assinantes & de cerca de

mil.

A BOLA
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A BOLA ¢ o jornal diario mais antigo em Portugal a dedicar-se exclusivamente ao
desporto. Candido de Oliveira, Ribeiro dos Reis e Vicente de Melo colocaram na rua o nimero
1 a 29 de janeiro de 1945 e esgotaram todos os exemplares de oito péginas, vendidos a um
escudo, qualquer coisa como meio céntimo nos dias de hoje, sendo que 0s precos de capa

atualmente sdo 1,50 euros

O ponto de partida dos fundadores, expresso no jornal, era simples: “A BOLA aparece
como jornal livre, sério e honesto: nas intencBes e nos processos, a dizer do bem e a dizer do
mal, na critica, na doutrina, na propaganda desportivas” (Pinheiro, 2011, p. 268). Um ano apds
0 seu langamento, o jornal foi suspenso durante trés semanas porque que a Comissao de Censura

nédo gostou da forma como foi tratada a selecéo inglesa de futebol.
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Comegou a ser publicado duas vezes por semana, as segundas e sextas-feiras, e em julho
de 1950 passou a ir para as bancas trés vezes por semana, devido a crescente popularidade, e,
em 1989, passou a ser vendido quatro vezes por semana. Finalmente, seis anos depois, em 1995,
passou a diario e adotou o formato tabloide (28x40), pois o famoso e singular formato
broadsheet tinha custos de produgdo bem mais elevados.

Seriam precisas dezenas de anos e dobrar o século e o milénio para o Record se
aproximar dos numeros de A BOLA. Nos anos 80, A BOLA continuava a ser o mais vendido,
como explica Daniel Murta (1997, p. 19): “a quota de mercado, em 1980 e em média, era de
77%, mais do triplo do Record” e, “em 1990, situava-se nos 41%, sendo a quota do Record
inferior em apenas 10%, tendo a diferenca diminuido, nos dois anos seguintes”. E também
bastante reconhecido pelas varias comunidades portuguesas no estrangeiro, sendo vendido em
paises como Francga, Luxemburgo, Brasil, Angola ou Estados Unidos (Martins, 2008).
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O jornal A BOLA ndo é auditado pela Associacdo Portuguesa para o Controlo de

Tiragem e Circulagdo (APCT), pelo que ndo € possivel saber ao certo os valores da circulagéo.

Em 2023, o titulo saiu das maos da familia dos fundadores e foi vendido ao grupo suico

Ringier, cuja aposta é o mercado digital.
Record

Foi no café Restauragcdo que nasceu o Record, o maior concorrente de A BOLA até aos
dias de hoje. O jornal foi fundado em 1949 por iniciativa de Manuel Dias, atleta olimpico, que
esteve presente nos Jogos de 1936, em Berlim, e era também vendedor de jornais. O
maratonista e ardina ganhou a lotaria nacional e um prémio de 40 contos (200 euros nos dias
de hoje). Convenceu um jornalista de A BOLA, José Monteiro Pogas, e um professor de
Educacdo Fisica ligado ao desporto, e em particular ao atletismo, Fernando Ferreira, para
entrarem no negocio. A primeira edicdo do jornal, entdo semanario, saiu para a rua no dia 26
de novembro de 1949, um sabado, tendo desde logo procurado dar cobertura as restantes

modalidades desportivas.
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Foram impressos 15 mil exemplares e, segundo Francisco Pinheiro (2011, p. 277), foi
no Restauracdo que nasceu a ideia do entdo semanario, no mesmo local onde havia sido criado,
quatro anos antes, A BOLA. Na sua primeira edi¢do, foram publicadas oito paginas (formato
29x42), sendo que o “custo era de um escudo e o tema principal era o futebol” (Pinheiro, 2011,
p. 278).

Segundo o site do Record, ao longo dos seus 75 anos “o jornal esteve por mais de
uma vez para desaparecer, em particular na sequéncia do periodo revolucionario que se
seguiu a 25 de Abril de 1974”. Antes de chegar a diario, em 1 de margo de 1995, o Record
saia uma vez por semana, aos sdbados. Passou a bissemanario — tercas e sadbados — em
fevereiro de 1953 e a trissemandrio — quartas, quintas e sdbados — em abril de 1972. Como
trissemanario, mudou varias vezes os seus dias de publicacdo, tendo-se fixado finalmente

nas bancas as tercas, sextas e domingos.

Em 19 de agosto de 1991, o Record tornou-se quadrissemanario e a 2 de fevereiro de
1995 — pouco antes de se tornar didrio — passou a estar nas bancas cinco vezes por semana,

ou seja, todos os dias exceto as quartas e sabados.

O Record integra-se no universo das publicacdes da Media Livre — atualmente, o
maior grupo editorial portugués — ao qual pertencem titulos como Correio da Manha, Jornal
de Negdcios, Sabado, Maxima, Vogue, TV Guia ou Flash, e é dirigido, desde 12 de margo

de 2019, pelo jornalista Bernardo Ribeiro.
O Jogo

Pioneiro na periodicidade e no formato, ao contrario de A BOLA e de o Record, O Jogo
comecou a sua publicacdo logo como jornal diario e, dos trés, € também o unico oriundo da

cidade do Porto — o0s outros nasceram em Lisboa.

Sob a propriedade da Empresa do Jornal de Noticias e com a direcéo de Serafim Ferreira,
O Jogo surgiu a 22 de fevereiro de 1985, com 16 paginas (com destaque para o futebol), num
formato de 41x58. Segundo Daniel Murta (1997, p. 22), dois fatores contribuiram para que o
jornal fosse sedeado no Norte: “a) o maior clube do Norte, o F.C. Porto, conhecia naquela época
0S Seus maiores sucessos desportivos de sempre, 0 que mobilizava interesse e apoio; b) o
desaparecimento do Norte Desportivo deixou esse mesmo Norte (...) sem um jornal

desportivo”.
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Né&o foi facil a entrada no mercado da imprensa desportiva, distribuido por ABOLA e o
Record, e o novo jornal foi obrigado a “fazer uma série de reajustes editoriais em finais de
1986” (Pinheiro, 2011, p. 395), deixando de sair aos domingos, mas voltaria a inovar quando

adotou o formato tabloide, sendo o primeiro dos trés jornais a fazé-lo.

As dificuldades financeiras, fizeram O Jogo recuar para trissemanario em 1992, mas,
dois anos depois nas maos da Jornalinveste Comunica¢do, mudou de rumo para um “projeto
que pretendia essencialmente redimensionar o jornal a nivel nacional, tentando apagar o cunho
regionalista que lhe era atribuido, fazendo de O Jogo um jornal nacional, sediado no Porto”
(Pinheiro, 2011, p. 411).

No ultimo ano, o grupo Global Media — que integra também o Jornal de Noticias, o
Diario de Noticias e a radio TSF — passou por varias dificuldades financeiras, com salarios em
atraso e a compra por um fundo financeiro internacional. Um grupo de empresarios portugueses

juntou-se para tentar adquirir alguns titulos do grupo, mas o negdcio continua a ser trabalhado.
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11. Jornalistas desportivos

Em abril de 2023, a Comissao da Carteira Profissional de Jornalista contabilizava 5.300
jornalistas em Portugal, dos quais 2.180 eram mulheres (pouco mais de 40%), mas néo existe

discriminagdo, nem descriminagdo, sobre a &rea em que trabalham. A discussdo sobre as
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diferentes ‘“classes” entre jornalistas, com os desportivos a serem tratados com uma certa

ligeireza, é antiga, e a sua origem é facil de encontrar.

O titulo do filme do realizador italiano Ettore Scola, Feios, Porcos e Maus, bem podia
ser usado para descrever a ideia do que eram os jornalistas desportivos durante muitos anos. A
imagem da total descontracdo, para ser dito de forma simpatica, foi assim descrita por
Thompson (1973), citado por Weedon, G., & Wilson, B. (2020): “As duas chaves para o
sucesso como jornalista desportivo sdo: (1) uma vontade cega de acreditar em qualquer coisa
que Ihe digam os treinadores ou qualquer «porta-voz oficial» dos donos das equipas que
fornecem bebidas gratis (...) e: (2) O Thesaurus, de Roget, para evitar 0 uso dos mesmos verbos

e adjetivos duas vezes no mesmo paragrafo.”

Guy Berger defende que, atualmente, existe pouca qualidade nas narrativas — e que 0
problema reside nos jornalistas (2018, p. 9) — e as consequéncias sdo Obvias com a falta de
confianga do publico. A observacdo ndo é especifica quanto ao jornalismo de desporto,
considerado novamente uma editoria menor na estrutura de uma redacdo, o “toy department”

do jornalismo, mas naturalmente extensivel ao mesmo.

Rowe (2007) — seguindo Howard Cosell — justifica que o jornalismo de desporto é visto
como o “toy department” dos media, porque é considerado divertido e, por vezes, futil, a
“sandbox of the newsroom”, traduzindo livremente “o parque de diversdes”, porque o trabalho

destes jornalistas ¢ visto como mais “brincalhdo ou infantil” (Oates & Pauly, 2007, p. 336).

Autores como John Sudgen e Alan Tomilnson vao ainda mais longe e descrevem o
jornalismo de desporto “como uma mera exposi¢ao de resultados, sendo um espaco para debates
sobre jogadores e equipas, que acabou por criar celebridades, incluindo os proprios jornalistas
desportivos” (Sudgen & Tomilnson, 2007, p. 45).

Os reporteres das décadas de 60 e 70 eram muitas vezes apoiados financeiramente pelas
equipas sobre as quais estavam a escrever, algo que os editores e donos dos media ignoravam
pois poupavam bastante. Esta cumplicidade levou Thompson (1973) a escrever que, "'com raras
excec¢des, 0s cronistas desportivos sdo uma espécie de subcultura rude e sem cérebro, bébados

fascistas, cuja unica funcgéo real é divulgar e vender o que o editor de desporto manda fazer".

Esta imagem, gracas aos passos dados com a profissionalizacéo, alterou-se bastante ao
longo dos anos, contudo, existe ainda uma certa resisténcia em retirar o estatuto “desportivo”

aos jornalistas da area. Os autores do livro The Essentials of Sports Writing and Reporting,
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Scott Reinardy e Wayne Wanta (2015, p. 1-2) enumeram seis pontos que explicam essas

diferencas e que podem fazer-nos refletir:

1. Leads — “as noticias tendem a ser mais factuais, simples e diretas. As noticias

desportivas aparentam ser mais criativas”;

2. Os cinco W”’s — “as noticias tém de responder as cinco perguntas habituais: quem,
onde, quando, o qué, como e porqué”. As noticias desportivas “concentram-se apenas no como

e no porque”;

3. Pessoas e lugares — “as noticias tradicionais tendem a focar-se nos edificios (o tribunal

ou a esquadra da policia), enquanto o desporto concentra-se nas pessoas”;

4. Objetividade — “as noticias ddo informagdo equilibrada, sem qualquer opinido,

enquanto os artigos desportivos incluem frequentemente avaliagdes das equipas e dos atletas”;

5. Fontes — “os jornalistas de outras editorias tentam manter a distancia das fontes,

enquanto os jornalistas desportivos constroem e mantém o contacto com algumas fontes”;

6. Eventos — “os jornalistas desportivos sabem onde e quando é que um evento vai

acontecer, enquanto os jornalistas tradicionais ndo conhecem os eventos e reagem as noticias”.

“Apesar da atual crise nas vendas de jornais em Portugal, os diarios desportivos
continuam a ser dos que mais vendem e, com o0 avanc¢o tecnoldgico, a imprensa desportiva
consolidou-se no online. Os trés jornais possuem edi¢des online e, na area apenas do digital, o
Maisfutebol e 0 ZeroZero sdo 6rgdos de comunicacdo social presentes com grande relevancia

junto do publico” (Henriques, 2014).

Também na televisdo o desporto ganhou outro destaque, com Varios programas nos
canais especializados em informac&o desportiva, como na RTP Informacéo, SIC Noticias, CNN
e CMTV, onde o desporto assume o lugar do entretenimento. No mundo da televiséo portuguesa
existem também cada vez mais canais exclusivamente dedicados ao desporto: A BOLA TV,
Eurosport, Sport TV, Eleven Sports e Canal 11. Também os clubes de futebol comecaram a
apostar em canais desportivos proprios como € o caso da Sporting TV, Benfica TV ou Porto

Canal.
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12. O desporto rei e a globalizacao

Existem milhares de clubes de futebol no mundo e ha adeptos para todos. A realidade é
que o futebol precisou de apenas 166 anos para se tornar um fenémeno global e construir um

império sem fronteiras, capaz de criar empatia em qualquer parte do globo.

Mas foi em 1858, no Sheffield Football Club, que se formalizou o primeiro conjunto de
regras basicas da modalidade e, cinco anos depois, em Londres, varias associagdes desportivas
britanicas uniformizaram as regras do jogo e nasceu o futebol. Em Portugal, reza a historia que

0s primeiros pontapés foram dados em Carcavelos, em 1889.

A fama do jogo cresceu, tal como o nUimero de associacdes e 0s praticantes e
rapidamente se tornou uma modalidade popular. Para Cardoso et al., o futebol ¢ um “espetaculo
de massas, de bairro, de rua e de escola, de colegas de trabalho e de torneios universitérios,
joga-se e vibra-se pela televisdo e na radio, entre amigos ou vizinhos, nos restaurantes, nos
cafés, no transito e no emprego, em casamentos e batizados, sem raca, sem cor ou religido ...”
(2007, p.123)

Os clubes familiares e para as familias foram “engolidos” pelas circunstancias atuais.
De um mercado local passou-se para um mercado global e os adeptos passaram a milhdes de
fas. “O futebol ja ndo é apenas o clube local ao fim-de-semana, ou a Sele¢do Nacional a jogar
contra estrangeiros, mas também os grandes jogadores e as grandes equipas, ainda que nao se

tenha nenhum tipo de relagdo afetiva local com eles” (Barrinha & Nunes, 2004).

O futebol nacional viveu de perto um caso assim quando Martunis, com sete anos,
entrou na vida dos portugueses. Tinham passado trés semanas do tsunami que abalou a
Indonésia, em 2004, quando o menino foi encontrado numa praia, malnutrido, desidratado e
vestido com uma camisola da sele¢do portuguesa, orgulhoso do nimero 7 que trazia nas
costas. Cristiano Ronaldo néo ficou indiferente a historia do menino apaixonado pelo futebol

e decidiu visita-lo um ano apos a tragédia.

“Em jogos da Selegéo Portuguesa de Futebol, elementos basicos identificativos de uma
nacdo, como a bandeira ou o hino nacional, tornam-se simbolos de orgulho para atletas e
adeptos que exaltam tais simbolos, em momentos de unido patritica. Em parte, tal deve-se a
forma como o futebol est4 organizado atualmente — atraves de ligas, federacdes e campeonatos
(nas diversas dimensdes geograficas)” (Henriques, 2014), o que “fornece um forum para a

expressao das identidades coletivas e antagonismos locais e regionais” (Coelho, 2001, p. 38).
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No inicio do século XX, os adeptos identificavam-se com as equipas da sua cidade ou
do seu pais. Hoje, essa ligacdo esta diferente. O interesse em acompanhar as varias ligas
estrangeiras aumentou gradualmente, de modo que as principais ligas europeias, as
denominadas Big Five, tornaram-se produtos de sucesso. No entanto, aqui também se perderam
tradicdes no mundo dos adeptos. Giulianotti (2005) examinou o impacto deste processo nas
formas de identificacdo dos adeptos com os clubes de futebol. O autor enumerou quatro
categorias de espectadores: supporter, followers, fan e flaneur.

O supporter tem uma ligacdo emocional com o clube, a demonstracdo de apoio é
obrigatoria, uma vez que a relacdo com o clube se assemelha a relagdo com familiares; o
follower é seguidor do clube, mas também de jogadores e, gracas ao crescimento do futebol
televisionado, consegue acompanhar qualquer equipa, tornando-se adepto de varios clubes; o
fan € um adepto de um clube por causa de jogadores especificos, e é reconhecido através do
consumo de produtos, como compra de camisolas com o nome do jogador; por fim, o flaneur
tem uma relacdo de distanciamento com os clubes, mesmo com o clube de eleigéo, pois esta

baseia-se na televisao e na internet, e é por isso baixa em termos emocionais.

Nenhuma destas categorias, excluiu, na atualidade, uma ligacdo direta ou indireta a
globalizacdo, o fendmeno que facilitou o acesso a clubes de qualquer parte do mundo,
multiplicando a origem dos adeptos e promovendo as equipas de futebol a empresas e,
necessariamente, marcas globais. Os 0Orgdos de comunicacdo social tiveram um papel
fundamental nesta nova realidade e na influéncia social da mesma, tamanha a exposicédo e a
oferta com o aparecimento de televisdes privadas em varios paises, além dos desenvolvimentos
tecnoldgicos que permitiram a explosao de canais no cabo e satélite. Contando canais terrestres
e por cabo, a Europa passou de 20 canais de televisdo, em 1984, para mais de 250, em 1997
(Barrinha & Nunes, 2004).

Esta relagcdo dos media com os clubes tornou-se um circulo vicioso. Os clubes de massas
e as selecbes sdo alvo de uma enorme cobertura e tém com os media uma relacdo de
interdependéncia, pois os milhares de adeptos garantem elevadas audiéncias, que valem
orcamentos de milhdes de euros e estruturas cada vez mais profissionalizadas. Isso implica mais
pressdo e grande exposi¢ao mediatica. “O futebol sobressai como a modalidade desportiva mais
popular na globalidade dos paises europeus. (...) destaca-se como o desporto que mais publico
mobiliza, granjeando adeptos em todos os grupos e quadrantes sociais. Nesta linha o futebol
ergue-se como «desporto rei», impondo-se na qualidade de desporto universal” (Gongalves,
2002, p. 105).

72



Hoje, a relacdo entre o publico e os clubes é mediada também pelas redes sociais, mas
muito ainda pelos 6rgaos de comunicagdo social que se expandiram para as redes. Os adeptos
sabem das contrata¢des da equipa pelos media, é por eles que ouvem as declara¢fes do jogador
favorito ou do treinador adversario; é através dos media que ouvem o presidente do clube tracar
o futuro e justificar o presente. E através dos media que os protagonistas fazem ouvir a sua voz.
Barrinha e Nunes (2004) ndo tém pudor em afirmar que “nenhum outro acontecimento
televisionado, de qualquer tipo, atingiu até hoje as audiéncias mundiais de um Campeonato
Mundial de Futebol. E entre os dez eventos televisionados com maiores audiéncias a nivel
planetario, mais de metade deles constituem competicdes de futebol internacional, envolvendo
representagdes nacionais, nomeadamente as finais do Campeonato do Mundo”. OS
investigadores justificam que o futebol é o “desporto rei”, recordando que ha mais filiados na
FIFA (211) do que paises membros da ONU (193). Podemos acrescentar: 0 Fundo Monetario
Internacional (190) ou a Organizacdo Mundial de Saude (192). Barrinha e Nunes (2004)
reiteram a ideia ao afirmarem que, “de certa maneira, a FIFA tornou-se numa organizagao mais
global do que a prépria ONU, uma vez que integra federacGes nacionais sem Estado: da

notoriedade a certos sentimentos nacionais, que em troca fazem crescer o negocio d’A BOLA”.

Eram sete (Franga, Bélgica, Dinamarca, Paises-Baixos, Espanha, Suécia e Suica) os
membros da Federacdo Internacional de Futebol (FIFA) quando foi criada, em Paris, em 1904.
O principal objetivo, na altura, era regular o futebol a nivel mundial e aplicar san¢des a clubes
e jogadores, caso houvesse necessidade. Perante o aumento de praticantes e modalidades,
em1930 realizou-se o primeiro Campeonato do Mundo de Futebol, no Uruguai, e este &, até

hoje, o principal evento futebolistico, realizado de quatro em quatro anos.

Do ponto de vista desportivo, € o desporto mais praticado e com a maior base global de
fas. Em 2006, a FIFA reportou um total de 270 milhdes de participantes, representando 4% da
populacdo mundial na época. O futebol tem a capacidade unica de mobilizar massas e multides

em todo 0 mundo, sendo uma atividade comum em diversos contextos sociais e educacionais.

Os ultimos campeonatos do Mundo tiveram milhares de milhdes de espectadores.
Segundo a FIFA, mais de 1,1 bilides de pessoas acompanharam a final do Campeonato do
Mundo em 2018, ou seja, mais de metade da populacdo do planeta mostrou interesse na
competicdo, reiterando 0s nUumeros que mostram que as transmissdes das competicOes

desportivas sdo as que atraem maiores audiéncias.
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O futebol é um desporto visto por milhées um pouco por todo 0 Mundo, mas, irénica e
proporcionalmente, € muito baixo o nimero de pessoas que assistem in loco ao espetaculo,
sendo esta relacdo apaixonada mantida pelos media e, sobretudo, pela televisdo, que transforma
0 jogo num espetaculo mediatico e num negdcio que envolve muito dinheiro e emprega muitas

pessoas.

Ao longo dos ultimos anos, os clubes que representavam determinados ideais, habitos e
identidades, determinados grupos de pessoas, perderam um pouco a sua identidade, deixaram
de atrair familias inteiras aos estadios devido ao peso da légica econémica que faz subir o preco
dos bilhetes e estabelece horérios pouco atraentes para o publico, mas convenientes para as
televisdes detentoras dos direitos de transmisséo.

Na perspetiva financeira, o futebol é um dos principais motores econémicos globais. A
final da UEFA Champions League de 2022, por exemplo, registou uma audiéncia global de

480,67 milhdes de espectadores e gerou uma receita total de 2.797,6 milhdes de euros.

Se a isto somarmos transferéncias, direitos televisivos, prémios de desempenho,
aumento da capacidade dos estadios, receitas de bilheteira e merchandising, ndo restam muitas
duvidas de que o futebol é o principal motor da inddstria desportiva, transformando-se num
billion dollar business (Sakinc, 2017).

Portugal ndo ¢ diferente nem indiferente a este fendmeno, naturalmente. “O futebol da
televisdo é um dos mais importantes geradores de audiéncia. Ndo todo, claro, s6 o de melhor
qualidade e o que envolve os clubes com mais adeptos: Benfica, FC Porto e Sporting. Além da
Selecdo Nacional, claro, e das grandes provas internacionais. Enquanto garante de boa e
diversificada audiéncia, o futebol atrai publicidade e, segundo diversos estudos, garante retorno.
O que, por sua vez, atrai mais interesse e publicidade” (Sobral, 2006, p. 69). Em Portugal tudo
é semelhante, exceto os valores quando convertidos para a nossa realidade, mas relativos
quando comparados com outras realidades europeias. Mas o futebol também é rei neste cantinho
da Europa e dominou a nivel de audiéncias dos canais generalistas portugueses no ano de 2023.

E ndo foi diferente nos anteriores.
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Televisao&Media

Programas mais vistos de 2023

Canal Data
EX rrtP109/08
EX rtr126/03
EXN rre12303

Programa
Benfica - FC Porto Supertaca Candido de Oliveira2 368 960
Luxemburgo - Portugal Euro 2024: Qualificacdo 2312 410
Portugal - Liechtenstein Euro 2024: Qualificacio 2 255 700

Telespectadores Share q

4919
44.0°

42.2%

EX ™ 19/04 Inter Mildo - Benfica Liga dos Campedes 2250310 438"
EX ™ 1104 Benfica - Inter Mildo Liga dos Campedes 2167500 417,
KX rTP1 1310 Portugal - Eslovdquia Euro 2024: Qualificacio 2154720 44
IR rtP120/06 Islindia - Portugal Euro 2024: Qualificagdo 2150180 460,
EX rtP111/09 Portugal - Luxemburgo Euro 2024: Qualificacio 2118520 42.7°
EX rtP1 1610 Bésnia-Herz. - Portugal Euro 2024 Qualificacio 2032340 400"
ECH sic 20/04 Sporting - Juventus Liga Europa 1964310 4027
EX rrP1 19/11 Portugal - Isldndia Euro 2024: Qualificacdo 1962930 789
EEX rTP108/09 Eslovdquia-Portugal Euro 2024: Qualificacio 1959940 416
EEX sic  13/04 Juventus - Sporting Liga Europa 1909730 /8"
EZX sic 28/01 Sporting - FC Porto Allianz Cup: Final 1902480 104
EEX sic  16/03 Arsenal - Sporting Liga Europa 1902370 368"
EEX ™1 07/03 Benfica - Club Brugge Liga dos Campedes 1898070 367
EEX ™1  03/10 Inter de Mildo - Benfica Liga dos Campedes 1870010 353
ETX mrTP1 16/11 Liechtenstein - Portugal Euro 2024: Qualificacdo 1790210 36,89
EEX ™1 24/10 Benfica - Real Sociedad Liga dos Campedes 1720590 3313,
EZX rrP117/06 Portugal - Bésnia Herz. Euro 2024 Qualificacdo 1710070 42,7+

JES

A década de 90 trouxe a Portugal as televisdes privadas (SIC e TVI) e com as mesmas

outros palcos para o desporto, nomeadamente, o futebol (Neves, 2006). Os novos players foram
a jogo e nada mais foi como antes. Para Coelho e Tiesler (2006), Portugal passou
definitivamente a ser reconhecido como “pais de futebol” depois do EURO-2004, que acolheu
e no qual chegou a final. Nessa altura, os trés jornais desportivos vendiam 200 a 300 mil
exemplares diariamente e até a imprensa generalista se dedicava ao fendmeno. Também por
iss0, Roland Robertson ¢ Richard Giulianotti acreditam que “o futebol ndo tem rival que possa

ser classificado como jogo mundial” (2006, p. 10).
13. Futebol no feminino

A britanica Nettey Honeyball é considerada a méae do futebol feminino apés criar o
primeiro clube desportivo denominado Bristish Ladies Football Club. Corria 0 ano de 1894 e a
ativista dos direitos da mulher acreditava no futebol feminino e que a mulher podia emancipar-
se e ter um lugar de destaque na sociedade. Pouco depois, com a primeira Guerra Mundial, os
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homens pegaram nas armas e as mulheres foram ocupar os seus lugares nas fabricas e, nas
pausas, o futebol ajudava a passar o tempo. Comecaram a organizar-se, primeiro com o objetivo
de ajudar instituicdes e, mais tarde, com a competicdo mais séria. Em 1917, nasceu a “The
Muttionettes Cup”, a Taca da Fébricas, e com ela uma das equipas mais conhecidas do inicio
da historia do futebol feminino: as Dick Kerr”’s Ladies. A 26 de dezembro de 1920, no boxing
day, o jogo entre St. Helen’s Ladies e Dick Kerr’s Ladies juntou 53 mil espectadores no
Goodison Park, em Liverpool, e mais uns quantos milhares que ndo conseguiram lugar, tal a
popularidade do futebol feminino. Diz-se até que o jogo entre as equipas masculinas do

Liverpool e Arsenal nessa mesma tarde teve uma assisténcia menor.

A Associagdo de Futebol Feminino tinha 44 clubes em 1969. O entusiasmo das inglesas
foi contagiando o resto da Europa e do Mundo e, em 1971, organizou-se um ensaio de
Campeonato do Mundo de Futebol Feminino, no México, sob responsabilidade da Federation
of Independent European Female Football (FIEF). Competiram seis sele¢des (México,
Argentina, Franca, Italia, Dinamarca e Inglaterra) e as dinamarquesas foram as vencedoras apds
derrotarem (3-0) o México. Este tipo de prova, denominada Mundialito, resistiu até 1991
quando a FIFA, finalmente, e apds a pressdo de milhares de jogadoras espalhadas pelo Mundo
inteiro, cedeu e organizou o primeiro Campeonato do Mundo de Futebol Feminino. A prova
realizou-se na China e as primeiras campeds do Mundo foram as norte-americanas apds triunfo

(2-1) frente a Noruega.

O crescimento do futebol feminino, porém, sé seria possivel com a entrada em cena dos
clubes e a criacdo de ligas profissionais em paises como Suécia, Alemanha, Espanha, Franca e
Inglaterra. Em 2009, foi criada a Liga dos Campees feminina. Mais um pontapé no preconceito
que estabeleceu um Record mundial de espectadores femininos nas meias-finais de 21/22, com
91.648 pessoas a assistirem ao jogo entre o Barcelona e o Wolfsburgo. Segundo a FIFA, 1.12
mil milhGes de espectadores acompanharam o mundial feminino de 2019 (Franga), com as

audiéncias a duplicarem face ao torneio anterior, no Canada-2015.

Em Portugal, ndo ha ainda um levantamento historico sobre o futebol feminino. A
Federacdo Portuguesa de Futebol esta a produzir um livro, ainda ndo publicado, e os registos
gue possui sdo escassos. A primeira referéncia a um jogo de futebol feminino é de 1935, num
domingo de Carnaval, em que o Feirense recebeu e perdeu (1-3), no Campo do Montinho, uma
equipa de Pacos de Branddo. Mas seria preciso esperar até 1981 para vermos a primeira Selecéo
Nacional. A Federacdo Portuguesa juntou 16 jogadoras que atuavam nos distritais e foi a Le

Mans empatar a zero com a Franca. A lista das 16 atletas que integraram a primeira Selegéo
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Nacional de Futebol foi publicada na revista da Federacdo recentemente e ndo identifica as
posicOes das atletas, mas sim idade e profissdo, entre as quais se apresentavam estudantes,
enfermeiras, desempregadas, tecedeiras, etc. Havia, na altura, 17 clubes em Portugal e cerca de
300 praticantes, e Portugal estreou-se frente a Suica na qualificacdo para o Europeu, em 1982,
e perdeu fora por 2-0. Perdeu novamente com a Italia e empatou com Franca. Um ano depois,
porém, o primeiro triunfo da histéria, frente a Espanha (1-0). Em 1985, foi criada a Taca
Nacional de Futebol Feminino que serviria para determinar o campedo nacional até 1993, mas,

a partir do ano seguinte, foi substituida pelo campeonato nacional.

A 25 de outubro de 2016, curiosamente, um dia depois de comemorarem os 35 anos do
historico jogo em Le Mans, o futebol feminino escreveu mais uma linha na sua historia apos
empatar a um golo na Roménia, no play-off de apuramento para 0 EURO-2017, e garantia pela
primeira vez a presenca numa fase final de um Campeonato da Europa de futebol. Depois disso,
repetiria a presenca no EURO-2021 e, ha um ano, finalmente abriram-se as portas do Mundial.

Existem em Portugal, segundo os dados mais recentes do IPDJ (2023) um total de
773.800 federados, dos quais 243.909 estdo inscritos como mulheres.
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Do total de atletas, 215.048 estdo inscritos na Federacdo Portuguesa de Futebol, que
lidera o ranking com maior nimero de praticantes, seguida da Federagdo Portuguesa de Natacdo
(103. 494), ressalvando-se que esta entidade entendeu que qualquer pessoa, de qualquer idade
que pratique natacdo, tem de ser federada. Em terceiro lugar deste ranking surge o voleibol com
59.202.

Fvolucdo do nimero de praticantes femininos de futebol em Portugal
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Fonte: elaboracéo prépria

No que ao futebol diz respeito, e focando-nos nos seniores, em masculinos o total de

praticantes ¢ de 38.685, e as seniores femininas sdo 4.206. Melhor s6 o “campismo e

montanhismo”, com 5.591 praticantes.
14. Protocolo metodoldgico

Este trabalho prop&e uma reflexdo e andlise critica sobre a forma como os dois jornais
desportivos diarios trataram em termos editoriais a participacdo da Selecdo Nacional de Futebol
Feminino no Campeonato do Mundo que se realizou em 2023 na Australia e da Nova Zelandia,
e como lidam com a linguagem inclusiva. O principal objetivo é perceber de que forma sdo

representadas as jogadoras e se a linguagem utilizada € neutra em relacéo ao género.

Tendo assumido este repto, comecamos por identificar a pergunta de partida a qual

queremos dar resposta e algumas hipoteses que poderao justifica-la.

Pergunta de partida: De que forma a linguagem utilizada nos jornais desportivos portugueses

promove a inclusao de género?

Hipotese 1: A linguagem utilizada nos jornais desportivos portugueses perpetua estere6tipos

de género.
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Hipotese 2: A linguagem utilizada para noticiar competi¢cbes masculinas e femininas constroi

narrativas desiguais nos jornais diérios desportivos.

Hipotese 3: A linguagem utilizada pelos profissionais dos jornais desportivos portugueses nao

conforma questdes da linguagem inclusiva de género.

A metodologia de pesquisa adotada é qualitativa. Segundo Flick (2009), “a pesquisa
qualitativa ndo se baseia num unico conceito metodoldgico, mas sim em diversos pontos de
vista, sendo que os pontos de vista subjetivos constituem o primeiro ponto de partida”. A
pesquisa qualitativa ajuda o pesquisador a ndo ignorar o contexto no qual esta inserido e as suas
posicdes, mas, na verdade, qualquer pesquisa exige do investigador um envolvimento tal que o
seu objetivo de investigacdo passa a fazer parte de sua vida; alias, a tematica deve ser realmente
uma problematica vivida pelo préprio, deve dizer-lhe respeito, ndo apenas de forma emocional,

mas ao nivel da relevancia por si abordada e da relagdo com o universo que o envolve.

No nosso caso, dado tratar-se de um relatorio de atividade profissional e por exercer
jornalismo na éarea desportiva ha mais de 25 anos e ser mulher num meio, ainda,
tradicionalmente masculino, pareceu-nos a op¢do mais adequada. “A escolha de um tema de
pesquisa, e a sua realizacdo, necessariamente € um ato politico. Neste ambito, ndo existe
neutralidade” (Flick, 2009, p. 145).

Ao procurarmos responder as questoes “como” e “porqué”, identificamos esta pesquisa
qualitativa como um estudo de caso. Os estudos de caso qualitativos tendem a permitir uma
melhor compreensdo sobre assuntos complexos e acrescentar informacdo importante aquela que
descobrimos durante a revisdo de literatura. Este método, defende Becker (1994), ajuda a
compreender o fendmeno ou o caso que estamos a estudar, integrado no seu contexto, o que

permite fazer descri¢des, testar teorias ou criar novas ideias.

De forma a validar (ou ndo) as nossas hipéteses, este estudo tem por base a anélise de
conteudo. Seguindo de perto Bardin (1997), conforme indicacéo de Santos (2012), organizamos
a anélise de conteudo em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Na fase de pré-andlise, organizamos o material a ser
analisado, lemos e definimos o periodo que seria analisado, que, neste caso, foram as edic¢des
impressas dos jornais no periodo em que se realizou o Campeonato do Mundo de Futebol
Feminino com a presenca da Selecdo Nacional sénior, mas foram acrescentados dois momentos:
0 jogo em que ficou garantido que Portugal estaria presente no Mundial da Australia e da Nova

Zelandia e a chegada a Portugal da equipa depois do torneio. A exploracdo do material
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constituiu a segunda fase, durante a qual definimos as nossas categorias de analise. A terceira

fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo.

Uma vez que 0 nosso objetivo principal € analisar se a linguagem utilizada pelos jornais
desportivos perpetua os estere6tipos de género devido a forma como a mulher que pratica
desporto profissional é representada, pareceu-nos pertinente escolher a participacdo, pela
primeira vez na historia, da Selecdo Feminina de Futebol, no Mundial, que se realizou na
Australia e na Nova Zelandia, entre 20 de julho e 20 de agosto de 2023. A escolha deste evento,
em particular, teve a ver como facto de estarmos a falar de uma presenca inédita numa
modalidade, o futebol, que mais impacto tem no panorama desportivo mundial, por ser o
desporto rei. Esta foi a nona edicdo do Mundial que, pela primeira vez, contou com a
participacdo de 32 equipas (736 atletas), 32 anos depois do primeiro Campeonato do Mundo
(1991) que teve 12 candidatos ao troféu. Mais, de acordo com o presidente da FIFA, Gianni
Infantino, o Campeonato do Mundo de 2023, “foi a maior e melhor edi¢ao de todos os tempos”,
gerou mais de 570 milhdes de dolares de faturagdo o que permitiu a FIFA “atingir o ponto de
equilibrio”, e triplicar os prémios financeiros em relagdo a edigao de 2019, realizada na Franga,
elevando-os para um total histérico de 152 milhdes de ddlares (cerca de 139 milhdes de euros),
10 vezes mais do que para o Campeonato do Mundo de 2015, no Canada. Os primeiros nimeros
apontam para uma audiéncia mundial de 2 mil milhGes de espectadores e as plataformas digitais
da Fifa receberam mais de 50 milhGes de visitantes ao longo do torneio — um aumento de 130%

em relacdo ao Mundial Franca 2019.

Como jéa referido, o periodo de analise é o da participacdo da Selecdo Feminina de
Futebol no Campeonato do Mundo de Futebol que se realizou na Australia e na Nova Zelandia,
em julho de 2023, tendo como objeto de estudo os maiores dois diarios desportivos em Portugal
(A BOLA e o Record). Apesar das varias solicitacOes feitas ao Jornal O Jogo, 0s servigos nunca
responderam ao pedido de acesso ao arquivo para poder analisar os contetdos publicados.
Acabamos, por isso, de abdicar daquele que é considerado o terceiro jornal desportivo em

termos de audiéncias e impacto, e focarmo-nos nas duas referéncias e rivais.

Foram considerados trés momentos de analise: o primeiro corresponde ao jogo de
qualificacdo para o Mundial; o segundo, ao torneio propriamente dito, sendo que aqui estdo
incluidos os dias que antecedem a estreia, passados ja no local do evento; e, o terceiro, 0
regresso a Portugal, depois da participacdo da equipa no Mundial, considerando duas semanas

para melhor avaliar o eco do feito inédito das atletas e o final do Campeonato.
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Para o desenvolvimento desta pesquisa, as estratégias metodoldgicas utilizadas partem
da proposta de Toni Bruce (2016) e das regras enumeradas pela autora. Bruce, embora
atualmente sustente que os esteredtipos de género no desporto feminino estdo a desaparecer,
considerava que, até ao inicio do século, varios estudos identificavam praticas através das quais
0s media desportivos ignoraram e sexualizaram as atletas. Existiam, de acordo com Bruce,
regras nao escritas que, na melhor das hipoteses, permitiam uma cobertura ambivalente num
discurso sobre beleza e poder que tornavam os conceitos de feminilidade e competicdo

incompativeis.

Mas algo mudou com o boom da internet ¢ das redes sociais que alterou “drasticamente
o campo das representacdes, incluindo uma explosao na voz do publico”. Por isso, Toni Bruce
compilou 15 regras que representam “a amplitude historica, tendéncias atuais e emergentes na
representacao dos meios de comunicagao social”, desafiando as interpretagdes existentes, leia-

se esteredtipos, sobretudo o da sexualizag&o.

A autora estabeleceu quatro categorias — conferir com o ponto 8, Dois pesos e duas
medidas - e, dentro de cada uma, varias subcategorias que utilizaremos para criar uma grelha
para a analise dos artigos publicados nos dois jornais diarios desportivos. No final desta
pesquisa, pretende-se compreender se ha fatores que favorecem os discursos de esteredtipos de
género atraves da linguagem usada nos jornais desportivos portugueses e por que razao as

recomendac¢fes nacionais e internacionais nao sao seguidas.
Retomemos a proposta de Toni Bruce:
Regras antigas - Ainda existem, mas pesquisas sugerem que ja ndo sao mais tao prevalentes

1. Valores de producédo de transmissdo mais baixos: A cobertura do desporto feminino usava
menos camaras, menos estatisticas e menos replays. Os comentadores eram homens e tinham
pouco conhecimento das jogadoras. A qualidade era ma, de uma forma geral, e fazia o desporto

feminino parecer chato.

2. Marca de género: Existe o futebol e existe o futebol feminino. Existe 0 Campeonato do
Mundo e existe o Campeonato do Mundo feminino. Este € o conceito por detras da marca de
género — o desporto masculino é descrito apenas como desporto; o desporto feminino nao, esta

sempre associado ao género.
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3. Infantilizacdo: Era comum que a cobertura descrevesse mulheres como meninas ou jovens
ao longo do século XX. O problema ndo é chamar meninas as mulheres, mas sim que isso

acontecesse apenas em relacdo a estas e ndo aos homens.

4. Aspetos extra desportivos: Estudos tém mostrado um alto nivel de atengdo a vida pessoal,

aparéncia e familia das mulheres. Esta tendéncia esta a diminuir, mas ndo desapareceu.

5. Comparagdes com masculino: ”Ela é a versdo feminina de Usain Bolt”. Estas declaracdes
pretendem bajular as mulheres, mas, na verdade, sdo outra forma de apresentar o desporto

masculino como padréo pelo qual o feminino deve ser julgado.

Regras persistentes - Estabelecidas e dificeis de mudar

6. Atletas ndo importam: A cobertura dos desportos femininos nos media é muito baixa. Na
Nova Zelandia, por exemplo, tem uma média de 10% de cobertura desde 1980.

7. Heterossexualidade compulsoria/feminilidade apropriada: Ok, pode ser atleta, mas
apenas de forma feminina.” Esta regra vé a feminilidade como incompativel com a forga fisica.
A cobertura desportiva enfatiza a feminilidade heterossexual e representa negativamente

identidades lésbicas e corpos de “aparéncia masculina™.

8. Sexualizagdo: Esta regra mostra que os media se focam nos corpos das atletas em vez das
suas habilidades atléticas. Isto € muito comum nos Estados Unidos, onde as atletas séo

mostradas em poses sensuais em revistas.

9. Ambivaléncia: Quando uma atleta recebe cobertura mediética, esta foca-se tanto nas suas
competéncias e resultados, quanto nos atributos associados a infantilizacdo, feminilidade

compulsoria e sexualizacdo. Estas contradi¢des continuam a coloca-la fora das “normas”.

Regras atuais - Foco em situagcdes em que a cobertura de atletas femininas é semelhante a de

atletas masculinos

10. Imagens de acéo: A cobertura mediatica mostra o poder e a forga das mulheres. Pesquisas
mostram que imagens de atletas femininas a competir em eventos sdo semelhantes as dos

homens, porém, o nUmero de imagens € menor.
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11. Competéncia: As mulheres sdo cada vez mais retratadas como atletas sérias, com mais foco
nas habilidades do que no passado. Isso é particularmente evidente em eventos globais como
0s Jogos Olimpicos.

12. Cidadas modelo: Quando as mulheres vencem, principalmente se forem do nosso pais, séo
vistas como se estivessem a defender-nos, a honrar 0 nosso pais, sdo pessoas que devemos
admirar. Os esteredtipos que temos para nés, associamo-los a elas. Podem ser fortes e

determinadas, por exemplo.

13. As nossas e as outras: Contudo, apenas colocamos estes esteredtipos nas mulheres do
nosso proprio pais, ndo nas dos outros. As nossas atletas sdo cidadds modelo, fortes e
determinadas, atletas sérias, mas excessivamente feminilizamos ou sexualizamos as mulheres

de outros paises.

Regras Emergentes-online - Novas tendéncias na era da internet

14. Discurso direto: Quer atletas, quer adeptos podem, agora, produzir contetdos de media,
gracas aos sites, blogues e redes sociais. A internet permitiu que vozes alternativas ganhassem

atencdo nos media tradicionais.

15. Empoderamento: Pode ser feminina e uma camped mundial poderosa e determinada.
Atletas femininas que sao representadas de ambas as maneiras sdo frequentemente aquelas que
ganham destaque nas redes sociais. Nos EUA, um estudo mostrou que as atletas sdo
classificadas como mais atraentes do que as modelos. E dificil dizer se isto é realmente positivo
ou apenas outra forma de sexualizacdo. Nos EUA, os atletas vistos como atraentes tendem a ser

brancos, magros, altos e heterossexuais.

Categoria Status Foco Definicéo
inicial
1. Valores de producdo e transmissao Antigas Homem
mais baixos

2. Marca de género

3. Infantilizacéo

4. Aspetos extra desportivos
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5. Comparagdes com masculino

6. Atletas ndo interessam Persistentes

7. Heterossexualidade

compulsoria/feminilidade

8. Sexualizacdo

9. Ambivaléncia

10. imagens de acao Atuais

11. Competéncia

12. Cidadas modelo

13. As nossas e as outras

14. Discurso direto Emergentes Mulher

15. Empoderamento Ambos

Fonte: elaboracéo propria

15. Ups, € uma menina... Apresentacao de resultados

Ainda as “Navegadoras” ndo tinham dado a volta ao Mundo para aterrarem na Australia
e ja a polémica se instalava em alguns meios devido ao video de apoio a equipa e que 0
presidente da Federacao Portuguesa de Futebol, Fernando Gomes, disse o levou “as lagrimas”.
Sob o titulo “E uma menina!”, a campanha contou com a participacéo do selecionador nacional,
Francisco Neto, e algumas das jogadoras da equipa, como Ana Borges, Ana Capeta, Ana Rute

Rodrigues, Dolores Silva, Jéssica Silva, Kika Nazareth e Vanessa Marques.

A historia comeca com um casal a descobrir que vai ter um filho que, afinal, € uma filha.
Durante varios anos, o pai ignora que a filha joga futebol, colado a televisdo, até ao dia em que
se rende as suas habilidades. “Trata-se de uma historia inspiradora com a qual muitos de nos
nos podemos relacionar, seja porque somos mulheres, pais, porque temos aspiracdes e sonhos.
A campanha mostra que «0 mundo ja esta a mudar o mundo» — da mesma forma que o percurso
futebolistico da filha convence o pai a apoiar decididamente as suas aspiracdes, também a
qualidade das jogadoras portuguesas tem vindo a mudar mentalidades e a conquistar fas em
todo o pais. Temos muito orgulho no crescimento do futebol feminino, que apoiamos desde
20187, afirmou, em comunicado, Constanca Macedo, diretora executiva de Comunicagao e

Marca do BPI, patrocinador da Selecéo.

84



Uma visdo bem diferente mostrou Henrique Raposo, cronista do jornal Expresso, num
artigo de opinido com o titulo “O machista fofinho”. Defende Raposo: “O futebol feminino
neste anuncio do BPI e da FPF surge como um paliativo masculino: as meninas jogam a bola
s para compensarem 0s pais, que estao tristes por ndo terem filhos machos e futeboleiros. E a
mulher — a filha — ao servico das expectativas do homem — o pai. E a mulher sem vontade
prépria, um mero anexo da vontade do homem. O anlncio quer ser positivo e moderno, mas
mostra como 0 machismo esta na propria forma de pensar. Quiseram fazer uma casa feminista,

mas sé tém tijolos machistas.”
Anélise quantitativa

Para a nossa analise foram recolhidas as noticias publicadas no Record e em A BOLA. Ambos
0s jornais tinham espaco dedicado diariamente ao Campeonato do Mundo e por isso apenas as
noticias publicadas nesse espaco foram analisadas. Foram recolhidas 43 edi¢es dos respetivos

jornais, exatamente entre os mesmos periodos do Record e de A BOLA.

Num total de 128 paginas completas, embora em todos os dias ambos os jornais tenham sempre

pontuado o evento, ainda que com formatos menores.

Grafico 1. Numero de paginas por 6rgdo para cobertura noticiosa do Mundial

Numero de paginas por momento
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Fonte: elaboracéo propria

Play-off

O primeiro momento em analise situa-se na véspera do jogo de qualificacéo e apesar de
se realizar do outro lado do Mundo, A BOLA dedicou abertura de paginas nos dois dias antes

do jogo decisivo com os Camaroes.
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No dia do jogo, e apesar da diferenca horaria — o jogo realizou-se as 7h00 da manha em
Portugal continental — fez uma chamada de 1.2 pagina e dedicou quatro paginas ao momento
historico que so sairia para as bancas no dia seguinte, 24 horas depois do acontecimento.

O Record tinha um jornalista enviado-especial para acompanhar o jogo da Selecéo
Nacional, e mesmo sendo um free lancer, marcou presenca no momento. Nos dois dias
anteriores, o jornalista escreveu aberturas em cada um dos dias e, no dia do jogo, dedicou-lhe

trés paginas.

Em termos de espaco, quer A BOLA quer o Record dedicaram espago semelhante, ainda
que A BOLA, mesmo sem enviado-especial, tenha disponibilizado mais uma pagina para a

cobertura e tenha feito chamada de primeira pagina.
Mundial

A Selecdo Nacional viajou para a Nova Zelandia cerca de uma semana antes do inicio
do Mundial, para melhor gerir a questdo do jet lag. Durante esse periodo, o Record, que voltou
a contratar um free lancer para garantir a presenca de um enviado-especial na prova, apenas
teve reportagem in loco a partir do dia que marcou o inicio da prova. Na semana anterior, 0s
textos foram produzidos da redacao, com o apoio de press releases e imagens fornecidas pela

Federacdo Portuguesa de Futebol.

A BOLA ndo teve qualquer enviado-especial e todos os textos produzidos no jornal
foram feitos na redacdo com recurso a press releases, comunicados oficiais da Federacdo de

Futebol que forneceu também fotografias locais.

Até ao arranque da competicdo, o Record nunca produziu uma pagina completa sobre a
Selegdo Nacional, embora diariamente tenha feito apontamentos sobre a presenga da equipa na
Nova Zelandia. A BOLA apresentou praticamente uma péagina diaria sobre os trabalhos da

Sele¢do na Nova Zelandia.

A partir do dia 20, os dois jornais comegaram a aumentar o espaco dedicado a equipa
portuguesa, mas a analise quantitativa revela uma superioridade diaria de A BOLA em relacao
ao Record. Em pelo menos nove edi¢des, A BOLA produz quatro ou mais paginas, enquanto o
Record apresenta no méximo trés paginas numa mesma edi¢do, 0 que aconteceu trés dias

precisamente.

Durante o periodo considerado para este segundo momento de analise — Campeonato do
Mundo — foram considerados os dias desde a partida da Sele¢do Nacional para a Nova Zeléandia,
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a 12 de julho, até a rececdo pelo Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, no regresso
a Portugal, a 3 de agosto. Nestes dias, 0s dois jornais produziram noticias — no caso de A BOLA
que ndo teve ninguém no local — e reportagens — no caso do Record com um enviado-especial

— diariamente.

Além de noticias, A BOLA fez duas entrevistas em Portugal, ambas com antigos

jogadores internacionais — Antonio Simdes e Eder — a falar da participagio da Selecio Nacional.

Quer o Record, quer A BOLA fizeram uma reportagem na ilha da Madeira, local onde cresceu
uma jogadora ap6s o0 golo que esta marcou no Mundial e ambas foram publicadas no mesmo
dia.

O Record baseou 0 seu trabalho quase exclusivamente em acompanhar a Selecéo
Nacional e o dia a dia da mesma, enquanto A BOLA dedicou espaco a competicdo de outras
equipas, neste caso A BOLA recorreu as agéncias de noticias e sites internacionais, quer para

conteudos informativos, quer para imagens.

A BOLA fez 95 péaginas, com sete chamadas de primeira pagina durante este periodo, e

0 Record 33 paginas e nenhuma chamada de primeira pagina.
P6s Mundial

Apbs o regresso a Portugal da Selecdo Nacional, o Record deixou de acompanhar
diariamente o Campeonato do Mundo, tendo, porém, dedicado praticamente uma pagina no dia
da final que Espanha venceu. Esta decisdo sugere que o enviado-especial deu por terminado o

seu trabalho, que ndo teve continuidade de forma regular na redacao.

No caso de A BOLA, o espaco diminuiu, mas o jornal continuou a acompanhar a
competicdo até ao ultimo dia, dedicando duas paginas diarias durante a primeira semana e uma
na segunda e derradeira semana da prova. Apesar de nao ter enviado ninguém a Nova Zelandia,
A BOLA manteve a coeréncia em termos de espaco adotada durante o evento. Até ao final do

evento produziu 23 paginas.

Em termos percentuais, claramente o investimento do Record em termos de espago

aconteceu durante a presenca da Selecdo Nacional no evento.
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Grafico 2. Percentagem de paginas de cada jornal para cobertura noticiosa do Mundial em

trés momentos distintos
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Fonte: elaboracdo propria

Em termos de formatos adotados, o facto de A BOLA e o Record seguiram 0s critérios
utilizados em competicdes com equipas masculinas e apresentaram o0 mesmo tratamento. Em
dias de jogo da Selecdo Nacional, o espaco é divido entre cronica, ficha de jogo, classificacdes,

declaragdes e reagoes.
Anédlise qualitativa

Nesta etapa da investigacdo, vamos apresentar a analise das categorias tematicas
presentes nas noticias, utilizando a grelha produzida pela autora Toni Bruce e anteriormente

explicada.

No graficol e no gréafico 2, extraidos da andlise de contetidos dos dois maiores jornais
desportivos portugueses é clara a semelhanca entre ambos, sobretudo naquilo que sdo

consideradas as velhas regras e as regras persistentes.

Quer em A BOLA, quer no Record, as trés categorias mais vezes identificadas sdo as
mesmas: Marca de género (2), Heterossexualidade compulsoria/feminilidade (7) e
Ambivaléncia (9). Curiosamente, ambos apresentam zero registos no que diz respeito as

Imagens de agéo (10).
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Grafico 3. Categorias verificadas no jornal Record
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Fonte: elaboracédo prdpria

Grafico 4. Categorias verificadas no jornal A BOLA
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De acordo com Toni Bruce, a regra n.° 2, Marca de Geénero, pertence ao grupo das
antigas, e foi criticada por adicionar o género apenas as competi¢fes femininas (Bruce, 2015),
porém, na realidade da imprensa desportiva portuguesa continua bastante presente, sendo em
ambos os jornais aquela que mais vezes € utilizada. No caso de A BOLA, em particular, todas

as cabecas de pagina dedicadas ao evento surgem com o nome “Mundial Feminino 2023”.

Durante o evento a referéncia a “Selecdo feminina” repete-se quase diariamente em

ambos os jornais.

A segunda das 15 regras definidas que foi mais vezes observada foi a numero 7,
considerada por Bruce como  persistente, e nomeada  Heterossexualidade
compulsoria/feminilidade. Refere a autora que estas duas praticas sdo muitas vezes discutidas
em separado, mas ela propde que surjam juntas devido as “suas construcBes de natureza
sobrepostas como oscilagbes em torno de um tema”. Se no que diz respeito a
heterossexualidade, defende a investigadora que é evidente a preferéncia mediatica para
desportistas com relagdes com homens, o que “obscurece relacdes e identidades lésbicas”,
recordando o pressuposto persistente de que as mulheres que praticam desportos associados a
forga, contacto corporal ou agressdo podem ser lésbicas. Bruce alerta ainda, socorrendo-se de
Cahn (1995; 2010) e Pirinen (1997b), para a ideia de que praticar desporto possa

(inapropriadamente) masculinizar mulheres.

Curiosamente, este aspeto foi pouco ou nada abordado nas reportagens e noticias
produzidas quer em A BOLA, quer no Record. Ja o outro lado da regra, a Feminilidade, fez
disparar os indices dos dois gréaficos. Ligada a heterossexualidade compulséria esta a pratica de
enfatizar caracteristicas fisicas ou emocionais que reflitam ideais de feminilidade branca, de
classe média, como a pequenez, fraqueza fisica, preocupagdo com 0s outros e emocionalidade,
tais como choro (Wensing & Bruce 2003). E, quer A BOLA, quer o Record recorrem
frequentemente a palavras como “choro”, “lagrimas”, “emoc¢d0”, “nervoso”, “ansiedade”,
“sorriso” para descrever estados de espirito das atletas. No caso de A BOLA ha 32 referéncias
e, no Record, 19.

Toni Bruce da o exemplo do jornal USA Today, em 2004, focando-se nas atletas
olimpicas cujo diminutivo, tamanho ou aparéncia apoiavam discursos dominantes de
feminilidade: tem olhos de aveld, cabelos loiros e um sorriso que a fazem parecer mais um

modelo de passarela do que uma candidata ao ouro olimpico (Spencer 2010, p. 190).
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A terceira regra que fecha o top das mais verificadas é a Ambivaléncia (9), para a autora,
a Ultima da sublista as normas persistentes, mas a “mais comum?”. Se, por um lado, os media se
focam nas capacidades atléticas das desportistas, na sua competéncia, focam-se na sua
tradicional feminilidade, fraqueza, incapacidade ou qualidade inferior, numa justaposicédo
pouco clara (Duncan & Hasbrook 1988; Pirinen 1997a; Poniatowski & Hardin 2012). Os
exemplos passam textos focados no desporto, mas acompanhados por imagens fora de
competicdo, muitas vezes sexualizadas, 0 que nunca se verificou nos jornais portugueses, até
porque nenhum dos dois tinha um reporter fotografico no local e recorreram a fotografias de
agéncia ou fornecidas pela Federacdo Portuguesa de Futebol, ou por imagens da préatica
desportiva associadas a textos paternalistas ou infantilizantes, e, aqui sim, a pena dos jornalistas
descaiu varias vezes para o lado “fofinho” e “carinhoso” das atletas.

Nas regras mais recentes, com as quais Toni Bruce acredita que os estereotipos vao
diminuir, assiste-se a um timido, mas visivel, crescimento das mesmas no jornal Record. As
cronicas raramente saem do registo utilizado na cobertura dos eventos masculinos, assinalando-

se uma sobriedade tipica da maioria dos eventos.
16. Discusséao de resultados

As dezenas de paginas que os dois maiores diarios desportivos portugueses dedicaram
ao Campeonato do Mundo parecem uma cobertura noticiosa bastante boa, mas, e isso podera
ficar para andlises futuras, quando comparadas com o espaco dedicado a um Mundial ou um
Europeu masculino é bastante inferior. O cenéario é ainda pior se tivermos em consideracédo que
0 mesmo se realizou num periodo em que a maior parte dos campeonatos internos profissionais

ainda ndo comecaram e a atualidade vive a chamada “silly season” de transferéncias.

Quanto ao acompanhamento realizado, é importante ter em consideracéo os custos de
envios de equipas de reportagens para literalmente o outro lado do Mundo. Ainda assim, ndo
ha grande competicdo internacional de seniores masculinos que ndo conte com jornalistas e,
pelo menos, um repodrter fotografico. No ultimo europeu de seniores masculinos, por exemplo,
A BOLA enviou oito jornalistas, contando com operadores de camara e repdrteres fotograficos.
Os mesmos produzem, em média, podemos dizer que cerca de 10 paginas diarias, com chamada

de primeira pagina ou manchete regular.

Para a Nova Zelandia, o jornal A BOLA ndo enviou qualquer jornalista, enquanto o

Record contratou um free lancer. Mesmo assim, foi A BOLA quem mais destaque deu ao
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“Mundial feminino”, mantendo um acompanhamento da prova mesmo depois de Portugal ter

sido afastado.

O facto de A BOLA ndo ter um jornalista no local, transformou qualquer reportagem
possivel em simples noticia, mesmo considerando a volatilidade dos conceitos que definem os
géneros. Para Paula Lopes “Os géneros jornalisticos ordenam o material informativo, produzem

discursos sociais mais ou menos diferenciados.”

(...) podemos dizer que existem dois grandes grupos onde se “arrumam” os géneros
jornalisticos enquanto matriz tedrica: o que serve para dar a conhecer
actos/acontecimentos, através da sua descricdo e narracdo; e o que visa dar a conhecer
ideias, atraves da exposicdo de comentdrios e juizos de valor acerca de
factos/acontecimentos. No primeiro caso, falamos de géneros informativos (facts); no
segundo, de géneros opinativos (comments). Identifiquemo-los: ¢ Informativos, onde
se incluem a noticia, a breve, a reportagem, a entrevista, o inquérito. Opinativos, onde
se incluem o editorial, o artigo de opinido, o artigo de analise, 0 comentario, a crénica.
(2010, p.8)

Jorge Lellis Bomfim Medina publicou em 2001 um interessante artigo, na revista
Symposim, sob o titulo “Geéneros jornalisticos: repensando a questdo” onde propde “uma revisdo
de literatura sobre o conceito de género, de discurso e de géneros discursivos, de Platdo a
Mikhail Bakhtin, passando por Derrida e Jose Marques de Melo.”

A conclusdo é de que ndo existe uma classificacdo, uma definicédo clara, existem muitas
perspetivas, muitas propostas e o autor acaba também ele por fazé-lo, propondo-se organizar as
ideias soltas sob as quais tantos refletiram ao longo dos anos. E é uma ordem e organizacdo que
se assemelha a realidade portuguesa em varios pontos. A sua proposta divide-se em trés areas:

“jornalismo, propaganda e entretenimento”.

Interessa-nos, sobretudo, o primeiro ponto: “Géneros na comunicagdo jornalistica

Jornalismo”:

Géneros informativos: Nota, noticia, reportagem, entrevista, titulo e chamada.
Géneros opinativos — (totalmente subjetivos, com opinides de colaboradores e
editores). Editorial, comentario, artigo, resenha ou critica, coluna, carta, cronica.
Géneros utilitarios ou prestadores de servi¢cos — roteiro, obituario, indicadores,
campanhas, “ombudsman”, educacional (testes e apostilas). Géneros ilustrativos ou
visuais — engloba gréficos, tabelas, quadros demonstrativos, ilustracfes, caricatura e

fotografia.

Na nossa analise da cobertura do Campeonato do Mundo, constatamos a existéncia de

todos, exceto 0s géneros utilitarios ou prestadores de servico.
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O facto de o jornal A BOLA ndo ter um enviado-especial ao evento inviabiliza, logo a
partida, a existéncia de reportagem, “relato ampliado de um acontecimento, o jornalista vai ao
local para apurar os fatos” (Medina, 2001) e reduz praticamente toda a cobertura a noticias.

Durante o periodo em analise, foram realizadas e publicadas em A BOLA duas
entrevistas, em Portugal, a dois ex-internacionais portugueses, mas o Record que tinha um
enviado-especial na Nova Zelandia ndo apresentou uma Unica entrevista no local, tendo

realizado duas em Lisboa, com antigas jogadoras de futebol.

Na analise dos dois jornais, o futebol € sempre feminino, tal como a Selecdo Nacional é

quase sempre feminina.

Uma reflexdo interessante é que o selecionador nacional, um homem, tem sempre um
discurso profissional e inclusivo, nas vitdrias e nas derrotas, ao contrario, por exemplo, das
dirigentes e de muitas atletas, mais antigas e atuais. O empoderamento e a afirmacdo passam,

diversas vezes, pelo discurso que marca 0 género as quais as protagonistas pertencem.
Apenas uma jornalista escreveu sobre o Mundial em A BOLA e nenhuma no Record.

Mesmo depois do fim do Mundial para a Selecdo Nacional, e apesar de ndo ter um
enviado especial, A BOLA continuou a fazer a cobertura do evento com destaque consideravel,
enquanto o Record apostou em termos noticiosos no acompanhamento da Selecdo Portuguesa,

tendo terminado praticamente a cobertura do evento depois do fim da participacdo nacional.
17. Consideracdes finais - O beijo da “morte”

Atreveu-se Luis Rubiales a dar um beijo na boca de Carvajal ou Ascensio quando a
Selecdo de Espanha venceu a Liga das Nagdes em junho de 2023? N&o, porque tal ndo
aconteceu. Mas, dois meses depois, o presidente da Federacao de Futebol de Espanha beijou na
boca Jenni Hermoso em pleno estadio de Sidney, perante milhdes que assistiram ao momento
insolito na televisdo, apds a final do Mundial de Futebol Feminino, que a Espanha venceu. A
jogadora disse que o beijo ndo foi consentido e queixou-se também de coacdes por parte de
outros dirigentes da Real Federacdo Espanhola de Futebol que queriam que corroborasse a

versdo diferente sobre o beijo que deu Luis Rubiales.

O caso correu Mundo e deixou a vista de todos o longo caminho que a linguagem verbal
e ndo verbal precisa de fazer rumo a inclusdo. Muito se disse e se pode dizer sobre a lista

interminavel de aspetos que este gesto revela sobre o estereotipo de género.
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A pergunta de partida deste estudo era: De que forma a linguagem utilizada nos jornais
desportivos portugueses promove a incluséo de género? Esta analise permite perceber que ndo

promove.

Seguindo as regras identificadas por Toni Bruce, e divididas em quatro grandes grupos,
o jornal A BOLA e o Record utilizam claramente uma maioria de regras antigas e persistentes
no seu discurso, tocam levemente nas regras atuais e estdo bastante longe das emergentes no

que ao fim dos esteredtipos de género diz respeito.

Categoria ABola Record Status Foco Definicéo
inicial
1. L/a!ores de produgéo e transmissao mais 9 % 5 % Antigas
aiX0S
; ABOLA

2. Marca de género 4 | 20% | 23 | 19% (104)

3. Infantilizag&o 8 4% 2 | 29 Record(4g)

4. Aspetos extra desportivos 30 | 13% 6 5%

5. Comparagdes com masculino 13 6% 12 | 10%

6. Atletas ndo interessam 1 5% 4 3% | Persistentes

7. Heterossexualidade compulsoria/feminilidade = 32 | 14% | 19 | 16% A pBOLA (95)

8. Sexualizagdo 7 3% 2 | 2% Record(37)

9. Ambivaléncia 45 | 20% @ 22 | 18%

10. imagens de agéo 0 0% 0 0% | Atuais

1. Competéncia 1 0% 4 3% ABOLA (20)

12. Cidadas modelo 9 | 4% | 2 | 29 Record(9)

13. As nossas e as outras 10 4% 3 3%

14. Discurso direto 3 1% 8 7% | Emergentes
ABOLA (6)

15. Empoderamento 3 1% 8 7%  Record (16)

225 120

Fonte: elaboracéo propria
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Assim, as trés hipoteses levantadas para responder a nossa questéo de partida confirmam
a mesma, ou seja, 0s jornais desportivos portugueses perpetuam os estere6tipos de género,
quando a linguagem utilizada para noticiar competicdes masculinas e femininas constroi

narrativas desiguais e nao conforma as questdes de linguagem inclusiva de género.

Hipdtese 1: A linguagem utilizada nos jornais desportivos portugueses perpetua estere6tipos

de género.

Hipdtese 2: A linguagem utilizada para noticiar competicdes masculinas e femininas constroi

narrativas desiguais nos jornais diarios desportivos.

Hipotese 3: A linguagem utilizada pelos profissionais dos jornais desportivos portugueses nao

conforma questdes da linguagem inclusiva de género.
Novas pistas
Este trabalho deve também ajudar-nos a refletir sobre varios aspetos.

Deve a reportagem ser considerada como tal, se feita de forma ndo convencional? Ao
longo das paginas publicadas no jornal A BOLA foram apresentadas declaracoes, fotografias
locais, histérias contadas através do contetdo produzido por agéncias noticiosas internacionais,
apuradas através das transmissoes televisivas globais, das conferéncias de imprensa feitas por
streaming, por publicacdes nas redes sociais da organizacao, das federacoes, das equipas, das

atletas. O fluxo de informacdo produzida é hoje um fildo interminavel.

Por outro lado, isto pode levar-nos a questionar se estara em risco o papel do enviado
especial? O critério, o rigor, a perspetiva e a validacdo de um profissional, o olhar global e, ao
mesmo tempo regional, de ver e contar, a missdo de informar, nunca ninguém retirara ao

jornalista que presencia o facto, que estd com os protagonistas e vé muito mais além.

Mas, com a informagédo que chega diariamente as redacdes de producgdo de agéncias de
noticias, de agéncias de comunicagéo, de producéo propria dos protagonistas que usam as redes

sociais para mostrar, contar e publicar o que entendem, pode fazer-se uma cobertura rigorosa?

Esta analise de conteddo da primeira presenca de Portugal no mundial mostrou que os

conteudos com e sem enviado especial sdo praticamente os mesmos todos os dias.
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Apesar de o jornal Record ter um enviado especial na Nova Zelandia e estar presente,
por exemplo, nas conferéncias de imprensa, ndo fez qualquer diferenca em termos de resultado
final no produto jornalistico. Os conteidos dessa conferéncia ou eram reproduzidos em direto
pelo canal 11, pertenca da Federacdo Portuguesa de Futebol, ou eram enviados a todos os media

em formato de press release acompanhado de imagem e video.

Né&o foi, porém, este o tema que aqui nos trouxe, mas sim a utilizacdo, ou ndo de

linguagem inclusiva.

Existem dezenas de documentos institucionais e académicos com recomendacdes para
utilizacao de linguagem inclusiva, mas a realidade é que a mensagem nao tem passado com a

eficiéncia e a rapidez desejavel.

A Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego (CITE) e o Férum
Organizac@es para a Igualdade, publicaram um documento simples e que pretende ser eficaz
com algumas recomendagdes. “A linguagem ¢ o maior instrumento de comunicagdo, essencial
na interacdo coletiva, sendo também um instrumento de transformacéo social. E através da
linguagem que nos expressamos, nos relacionamos com 0S outros e construimos 0 Nosso

mundo.”
Aqui ficam apenas algumas para que nos debrucemos sobre as mesmas.

1. ELIMINACAO DO USO DO MASCULINO GENERICO O uso do masculino
genérico ¢ uma pratica que invisibiliza as mulheres. Por exemplo, a frase “Os professores
devem estar preparados para responder a todas as perguntas” invisibiliza as professoras. Para
evitar o uso do masculino genérico, podemos utilizar as seguintes estratégias: Usar a forma
feminina e masculina de forma alternada: “Os professores e as professoras devem estar
preparados e preparadas para responder a todas as perguntas”; usar a forma dupla: “Os/as
professores/as devem estar preparados/as para responder a todas as perguntas”; usar expressoes
inclusivas: “Todas as pessoas que ensinam devem estar preparadas para responder a todas as
perguntas”.

2. ELIMINACAO DE TERMOS SEXISTAS A lingua portuguesa contém muitos
termos que sdo sexistas, ou seja, que reforcam esteredtipos e desigualdades entre mulheres e
homens. Por exemplo, a palavra “chefe” ¢ geralmente associada a homens, enquanto a palavra
“secretaria” ¢ geralmente associada a mulheres. Para evitar o uso de termos sexistas, podemos
utilizar as seguintes estratégias: Usar termos neutros: “O responsavel” em vez de “O chefe”;

usar termos inclusivos: “A pessoa responsavel” ou “A pessoa que lidera”. Exemplo de aplicagdo
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pratica: Frase original: “O chefe da equipa ¢ um homem experiente”. Frase inclusiva: “A pessoa
responsavel pela equipa € uma pessoa experiente”.

3. USO DE TERMOS E EXPRESSOES QUE INVISIBILIZAM OU DISCRIMINAM
GRUPOS SOCIAIS A lingua portuguesa também contém muitos termos e expressdes que
invisibilizam ou discriminam grupos sociais, como pessoas com deficiéncia ou pessoas de
etnias minoritarias. Para evitar o uso de termos e expressdes discriminatorias, podemos utilizar
as seguintes estratégias: Usar termos inclusivos: “Pessoas com deficiéncia/pessoa com
incapacidade” em vez de “deficientes”; ou “pessoas de etnias minoritarias” em vez de
“ciganos”; usar termos e expressoes especificos: “Pessoas com deficiéncia visual” em vez de

“cegos” ou “pessoas de etnia africana” em vez de “negros”.

H& muitos estudos sobre os atores, 0s meios, 0s processos e as condi¢es que geram
estas desigualdades. Estdo identificadas as causas e as consequéncias. Devemos refletir sobre a

razdo pela qual a mudanca ndo acontece e como podemos intervir.

E um no dificil de desfazer que exige, talvez, uma abordagem diferente. Nunca fui
favoravel a que se determinasse por lei aquilo que diz respeito a esfera intima de cada um. No
entanto, foi preciso legislar o consumo recreativo das drogas leves, foi preciso legislar a

interrupcao voluntaria da gravidez, foi preciso legislar a eutanasia.

Continuo a acreditar que o jornalismo pode ajudar a fazer do Mundo um sitio melhor
para todos. Mas reconheco também que é um espelho de duas faces que gera e reflete
desigualdades de todo os géneros, através do contetido publicado, mesmo quando o objetivo é

terminar com estas.

Cresci muito ao longo deste trabalho, quer em termos pessoais, quer em termos
profissionais. Descobri abordagens sobre as quais nunca tinha refletido, aprendi coisas que ndo
imaginava existirem e partilhei com muitos companheiros de trabalho algumas delas. Vi nas
suas caras a mesma surpresa que eu tive. Acredito, por experiéncia profissional, que é uma
questdo de (falta) literacia e que este pode ser um caminho que devemos trilhar com mais

seguranca, rapidez e intensidade.
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A BOLA

ANDEEBOL

TERCA-FEIRA, 26 du Agosto, 1997 3 8

EM FRANCA

: TORNEIO
DE ESTRASBURGO

Grupo A
Pavilhio Robertsau

ABC
CRETEIL
BUDAPEST
SELESTAT

Grupo B
Pavilhio Tivoli
GROSSWALSTATT
CHAMBERY
ASTRAKHAN
STRASBOURG

Programa — Grupo A
27-8-97 (quarta-feira)
18 h ABC-CRETEIL
J20 h BUDAPEST-SELESTAT

28-8-97 (quinta-feira)
18 BUDAPEST-CRETEIL
i 20h ABC-SELESTAT

29-8-97 (seixta-feira)
|8 h ABC-BUDAPEST
20 h CRETEIL-SELESTAT

Programa — Grupo B
27-8.97 (quartafeira)
|1Bh GROSSWALSTATT-CHAMBERY
20 h ASTRAKHAN-STRASBOURG

28-8-97 (quinta-feira)
18 h ASTRAKHAN-CHAMBERY
20 h GROSSWALSTATT-STRAS-
BOURG

29-8-97 (sexta-faira)
1B GROSSWALSTATT-ASTRAKHAN
20h CHAMBERY-STRASBOURG

FINAIS
30-8-97 (sibado)

CENTRO DESPORTIVO
DE LA ROBERTSAU

1500 h—7.2e8.° lugares
1645 h—5" e 6." lugares
18.15h— 3" e 4" lugares
2000h— 1.° e 2° lugares

NOVE JOGOS MUITO A SERID

Fe \

Reportagem de EDITE DIAS

Enviada-especial de «ABOLA»

STRASBURGO — O ABC prepara-se
uma vez mais para participar no torneio inter-

ional de

debol George Marrane, em

Franga. Mas antes disso um outro desafio espe-
ra os bracarenses por terras gaulesas: o tor-
neio de Estrasburgo. Duas provas que consti-
tuem a derradeira etapa na preparacio dos
campedes nacionais para a nova temporada.

O prestigio internacional
do Académico de Braga
trouxe de novo os academis-
tas até Franga. S6 que desta

vez 4 participagio des-
portiva do clube niio se
resume A habitual pre-
senga no Torneio Ge-
orge Marrane, mas es-
tende-se a uma outra
compeli¢do, 0 tormeio
de Estrasburgo que
goza, igualmente, de
enorme prestigio. E é
precisamente por esta
prova que o ABC ird
iniciar, amanha, a sua
tournde francesa,

Os clubes participan-
tes nesta competigio
foram divididos em
dois grupos, cabendo
a0s portugueses terem
como adversidrios na
sua série as formagoes
de Creteil, Budapest e
Selestat. No ontro gru-
po participam as equi-
pas de Grosswalstatt,
Chambéry, Astrakhan
e Estrasburgo. Um lote
de excelentes conjun-
tos que garantem, &

partida, um elevado nivel de
qualidade a prova gaulesa,
Como curiosidade refira-se
que neste grupo os braca-

renses vio encontrar o seu
antigo companheiro, Dra-
gos Dobrescu, o central ro-
meno que esta época se
transferiu para o clube anfi-
trifio.

Também  Aleksander
Donner, o técnico da forma-
¢iio nacional, poderd ter
oportunidade de defrontar
um dos clubes que orientou
antes de ir para Portugal, o
Dinamo de Astrakhan.

Mas se nesta prova o con-
fronto entre portugueses e
russos nio passa de uma hi-
potese, o mesmo nido ird

O egipcio Ahmed El Attar estreia-se pelos brucurensu

acontecer no COMpromisso
seguinte — Tomeio George
Marrane —, onde a sorte di-
tou que ABC e Astrakhan
ficassem incluidos no mes-
mo agrupamento.

Depois das exibicdes em
Estrasburgo, que terminario
no préximo sdbado, a comi-
tiva seguird até Paris, onde
inicia no primeiro dia de
Setembro a sua quinta parti-
cipag@o no Torneio George
Marrane.

Esta ¢ a
uma prova que os academis-
tas conhecem bem e que ¢

22.® edicdo de

considerada por muitos
como um auténtico
campeonato do Mundo
a nivel de clubes.
Como preparagio
para uma nova lempo-
rada que se adivinha
muito competitiva, o0s
bracarenses vao ter
pela frente alguns ad-
versdrios de respeito.
Além do ja referido
Astrakhan, terceiro

classificado do campe- |
onato russo, o ABC vai |
defrontar, na primeira |

fase do George Marra
ne, o U.S. Ivry, cam-
peiio de Franga e o Tri-
este, vencedor do cam-
peonato italiano.

Esta € igualmente a
melhor oportunidade
para 0 técnico ucrania-
no ao servigo do Aca
démico testar o mais

importante reforco da |
sua equipa, o egipcio |

Ahmed El Amnar,

Os torneios de Estrasburgo e Paris serdo as iltimas etapas
da preparacao dos c’ampe{}es nacionais

GEORGE MARRANE

Grupo A
US IVRY
ASTRAKHAN
ABC
TRIESTE

Grupo B
US CRETEIL
ADEMAR LEON
RK CELJE
STOCKERAU

SAINT-BRIEUE
1-9-97 (segunda-feira)
19.00 ABC-ASTRAKHAN
21.00 IVRY-TRIESTE
BREST
2-9-97 (terca-feira)
19.00 ABC-TRIESTE
21.00 IVRY-ASTRAKHAN
WVANMES
3-9-97 (quarta-feira)

19.00 TRIESTE-ASTRAKHAN
21.00VRY-ABC

QUARTOS-DE-FINAL

PARIS
5-9-97 (sexta-feira)

(1) IVRY-STOCKERAU
(2) ASTRAKHAN-CELJE
(3) ABC-ADEMAR LEON
(4) TRIESTE-CRETEIL

MEIAS-FINAIS

PARIS
6-9-97 (sabado)

Vencedor jogo |-Vencedor jogo 3
Vencedor jogo 4-Vencedor jofo 2
Vencido jogo |-Vencido jogo 3
Vencido jogo 4-Vencido jogo 2

FINAIS

PARIS
7-9-97 (domingo)

Apuramento dos 1.%a0 8. lugares

i -
Dudley deve seguir para uma equipa de Este

ﬂl‘ PORTLAND RENUNCIOU A QUATRO JOGADORES PARA CONTRATAR BRIAN GRANT POR SETE TEMPORADAS

Um Blazer de 63 milhoes

N Por MIGUEL CANDEIAS
A passada temporada uma
séria lesdo reduziu a acgio de
Brian Grant a escassas 24 partidas
da época regular, ao servico dos
Sacramento Kings, porém tal pou-
ca sorte ndo o impossibilitou de,
neste defeso, se tornar na mais im-
portante contratacio dos Blazers,
Se bem que tal ji se esperava, so-
bretudo pelos nimeros envolvi-
dos, Grant (25 anos) assinou um
contrato de sete épocas com a for-
magio de Portland por 63 milhoes
de dolares (11,340 milhdes de con-
tos), valores que o tornam no mais
bem pago jogador do conjunto do
estado de Oregon,

Assim, depois de trés campeo-
natas ao servico dos Kings e de no
ane passado ter tido um saldrio a
rondar os 1,2 milhes de dolares
(216 mil contos), Brian Grant ndo
56 passa a jogar numa equipa com
maiores ambigdes como vé o seu
ordenado subir para uma média
anual de 9 milhGes de ddlares
(1,620 milhdes de contos). Isto
para além de ter conseguido intro-

duzir no acordo uma clausula que
Ihe permite rescindir apés cumpri-
das as primeiras trés temporadas.
Note-se que, para poderem ganhar
espago no tecto salarial para a con-
tratagio de Grant, os Trail Blazers
viram-se obrigados a renunciar aos
direitos que tinham scbre quatro
jogadores: Mitchell Buder, Marcus
Brown, Rumeal Robinson e Cliff
Robinson (uma das suas principais
figuras), que na situagio de free
agent ainda nao encontrou um clu-
be para a préxima época.

Dudley renova
mas ndo deve ficar

A wrma de Portland anunciou
igualmente a contratagio (por um
ano) do poste Chris Dudley, o qual
ne final da temporada havia rescin-
dido o acordo que tinha com os
Blazers e optado por passar a situ-
agdo de agente livre. Porém, os ru-
mores que correm & que Dudley
(32 anos) nio ficara muito tempo
na cidade pois apenas foi adquirido
para ser trocado num negdcio
com uma equipa de Este que estd
interessada nos seus servicos.

Grant — o mais bem pago dos Blazers
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42| SEGUNDA-FEIRA, 23 de Abril de 2001
: MARATONA DE LONDRES

ATLETISMO

SATE

TREINADOR SATISFEITO

Pinheiro
de espanto

LONDRES ~ Alfredo Pinheiro
foi para a meta a espera do
seu atleta. Quando saiu da sala
de imprensa, ainda viu Antonio
Pinto a dar sinais de querer
fugir do quinto lugar que Ihe
parecia destinado. 0 técnico
assistiu & chegada Mouaziz e
Tergal um minuto depois.
Alfredo Pinheiro teve de
esperar mais um minuto antes
de vislumbrar a figura daquele
que seria o Ultimo atleta a
subir ao pédio. E qual néo foi 0
seu espanto quando percebeu
que era Pinto. «Estou mais feliz
do que ele! D resultado & 0
mesmo e sofri muito menos do
que ele. Quando vemos a
corrida de fora nao temos tanta
nogao do que se esta a passar.
Na tltima imagem que tive do

o gt Lo L R T '..."..

Os mais [z

o &
=3

deLondrasaohdodoprkneim—mWstmwm @ﬂﬂhﬁr

Pinto ele estava a perar.
Mas nunca imaginei que
chegasse a terceirol»

Um lugar muito honroso tendo
em conta a feroz concorréncia
plerecida pelo marroguino e
pelo estreante Tergat.

«A0s 20 quilémetros Mouaziz
atacou e ninguém reagiu. Por
sorle estava ca o Paulo
Catarino para fazer a
recolagem. Foi a sorte ndo so
do Antdnio Pinto como de todos
os outros. Depols da
aproximagao, o Pinto dominou
um pouco mas viu-se
nitidamente que a corrida
estava a jogar com milhas
muito rapidas e muito lentas,
ou seja que ninguém queria
arriscar.» Mas néo tardou,
porém, a que Mouaziz
decidisse assumir o risco e
partisse irremediaveimente
para o topo da corrida.
«Eglavam os seis junios, 0
Mouaziz 1az um alaque muito
forte & o Pinto foi 0 que
descolou mais cedo. Sei que
ele conhece bem o percurso e
jA em 1987 também andava |3
mais para Iras e depois
ganhou. Mas vi logo que desta
vez lal ndo aconteceria, se ndo
teria ido com o Mouaziz...
Todas as maratonas tém uma
historia e a desta é que o
Anlonio Pinto conseguiu um
resultado excelente com uma
exibigdo média.»

E.B ‘-I,- l‘

TIMEX

ONDON MARATHON 2

Lokt L

EM 2.09.36 HORAS ANTONIO PINTO MANTEM PODIO DE LONDRES

Um dia tinha de ser

Reportagem de i
EDITE
DIAS

Enviada-especial de «A BOLA»

ONDRES - Antdnio
Pinto avisara que
esta era a mais for-
_ te edigdo de sem-
pre da maratona
Innﬂﬂna Néao se enganou. 0
ataque de Mouaziz deixou o
pelotao nervoso. Apenas Ter-
gat respondeu. Pinto escorre-
gara para quinto. A partir dai
iniciou a mais dura escalada
para cumprir a tradigao de ocu-
par um lugar no pédio. E con-
segulu. Foi terceiro com
2.09.36 horas

Enquanto El Mouaziz
ainda agradecia a Al a vi-
toria conseguida em Lon-
dres, com 2.07,11 horas, e
Paul Tergat desfilava orgu-
lhoso pelo segundo posto

obtido na sua estreia

(2.08,15), a expectativa
aumentava quanto ao ter-
ceiro homem. 56 quase em
cima da meta, a televisao
revelou o segredo. Era An-
ténio Pinto. Dentes cerra-
dus, cortou a meta em
2.09,36 horas. Primeiro o
abraco a Alfredo Pinheiro,
depois a Mouaziz- repetin-
do o gesto quando em 1999
perdeu para 0 marroquino,
exactamente depois de um
ataque surpresa semelhan-
te, Um abrago triste? «Nao
tenho motivo para néo es-
tar contente, recuperei o
pédio nog Gltimos metros.
No derradeiro quilémetro
percebi que seria terceiro.
0 Mouaziz e o Paul Tergat,
tal como imaginava, esta-
vam muito fortes. Senti
falta de pernas, Nao sei se
foi da corrida ir aocs esti-
cbes ou do vento... Aos 37
quilémetros tentei vir para
o0 quarto lugar e consegui
passar o Kosgei. Depois ji

TEGLA, DESILUSAO OU TALVEZ NAO

Renascida das cinzas

LONDRES - Tegla La-
roupe chegou a Inglaterra
disposta a repetir a proe-
za do ano passado e ven-
cer sem apelo nem agravo
a concorréncia. Alids, ape-
sar de todos os cuidados
quanto as apostas, a ver-
dade é que a queniana re-
cordista do mundo (2.20.43)
estava no topo das favori-

tas. Por isso o seu oitavo
lugar com 2.26.10 horas
tém muito de desilusio.
Porém, Tegla nem por isso
deixou de mostrar porque
motivo a consideram um
fenémeno, Aos 10 quiléme-
tros, e depois de uma que-
bra fisica que inclusive a
obrigou a parar e sair da
corrida, Laroupe tinha 51

no tltimo quilémetro apa-
nhei o Jifar que ja se ar-
rastava... »

«Tergat ndo me
surpreendeu»

Paul Tergat acercou-se
do portugués e deu-lhe os
parabéns pelo seu terceiro
lugar. Pinto parecia ja ter
imaginado este episddio.
«Eu bem disse que eles me
iam dar dores de cabega.
Quando o Mouaziz fugiu,
aos 32 ou 33 quilémetros,
o Tergat respondeu e o gru-
po ficou todo baralhado.
Tentei reagir mas nao dava
mais. Estava em quinto.
Ainda vi.as coisas mal pa-
radas e pensei logo que al-
gum dia tinha de ser, ha-
veria de ficar fora do p6-
dio. Ainda por cima, olha-
va para o Mouaziz que cada
vez corria com mais von-
tade de ganhar.»

O pupilo de Alfredo Pi-
nheiro esteve quase sem-

segundos de atraso para o
grupo da frente que Lidia
Simon encabecava. Nunca
atirou a toalha ao tapete e
20 quilémetros depois apa-
nhou o grupo da frente re-
lancando a corrida. Contu-
do, a trés mil metros da

meta o esforgo de recupe- 3 3
racéo traiu a queniana que 2%

ficou para tras.

pre no grupo da frente.
Quando Luis Jesus, a le-
bre, encostou, o marrogui-
no atacou. Pinto reagiu a
primeira ameaca. O grupo
manteve-se até aos 35, al-
tura em que El Mouaziz
voltou a esticar e apenas-
Tergat o seguiu. «O Ter-
gat nfio me surpreendeu.
Se ele ganhasse também
néo me espantava nadal
Ser segundo em Londres
¢ melhor do que muitas
vitorias em algumas ma-
ratonas. Tal como o meu
terceiro posto. Foi uma
corrida dura.» Dura e, por
certo, nao téo feliz como
Anténio Pinto esperava.
Perdeu o primeiro lugar
mas o terceiro do pédio
com que abandonara Lon-
dres s6 pode enché-lo de
orgulho pela coragem que
teve em acreditar quando
tudo parecia perdido. Os
verdadeiros vencedores
sdo assim!

MOUAZIZ FENOMENAL
As joias
da coroa

LONDRES - Ainda antes da
partida Mouaziz brincava com o
facto de alternar o primeiro e o
segundo lugar em lodas as suas
participagdes em Londres,
garantindo que nesta logica ja
sabia gue ia ganhar. Nao se
anganou. «Vim para ganhar.
Agora que tenho um novo
treinador, Ibraim Boutayeb
(campedo dos 10 mil metios em
Seul), sinto-me melhor.» 0
marroquino andou sempre na
frente, ameagou duas vezes
fugir e & segunda foi mesmo.
Consigo apenas levou Paul
Tergal. «Falei com o Pinto, eie
disse que ndo podia ir comigo
porque estava vento. O Tergat
foi. Consegiu Ser segunda na
primeira corrida, fantastico!»
Impardvel esteve Mouaziz que
mal cortou a meta se ajoelhou
para agradecer a Ald. «Apenas
porque terminei ndo porque
ganhei.» Mas bem podia fazé-lo,
pois além do triunfo, 0
marroquine estabelecey tambem
@ sua melhor marca pessoal
{2.07.11 horas), & engordou em
muito a sua conta bancaria,
Agora ja 50 pensa na proxima
maratona que devera ser
Chicago, depois dos Mundiais.
Tergat nao ganhou mas foi
como se tivesse ganho.
Estreou-se com um magnifico
segunda lugar em Londres, com
2.08.15 horas. Alguns
compatriotas fizeram mesmo
questao de ostentar a bandeira
do seu pais e gritar afto pelo
nome do seu herdi. «Foi uma
experiéncia maravilhosa e
estranha porque tao depressa se
andava rapido como devagar.
Nao sabia muito bem o que
fazer. Olhava para Pinto, sabia
que ele era perigosv. Quando
Mouaziz foi embora voltei a olhar
para o Pinto, para ver se ele
reagla, depois ful-me embora.»
E nao podia ter sido mafs
acertada a decisao, ja que para
tras ficaram Pinto, Jifar, Kosgei
£ muitos outros...

-

Classiﬁca;oes

1.+ Abdelkader El Mouaziz (Mar) 2.07,11 huras;
2+ Paul Tergat (Que) 2.08,15; 3+ ANTONIO
FINIO (POR) 2.09,36; 4 Tesfaye Jifar (E1)
2.09,45; 5 Japhet Kospei (Que) 2:10,45; 6.+
Mark Stainle (GB) 2.10.46; 7.+ Takayuki Inu-
bushi (Jag) 2.11.42; &+ Abel Anton (Ecp)
211,578 Hondrich Ramaala (RAS) 212,02,
10.+ Gert Thys (RAF) 2.12,02; 17« Mark Huds-
pith {GB) 2.13,13; 12+ Joseph Mereng (Cue)
2.13,26: 13> Mohammed EI Hattah {Mar)
2.14.27; 14 Alfred Shemiweta (Sue) 215,34,
15,1 Eric Walnana (Qug)

1.2 Derartu Tulu (Ef) 2.23.57 horas, 2. Sve-
tlana Zakharova (Rus) 2.24,04; 3 Joycs
Chepchumba (Que) 2.24,12: 4." Lidia Simon
(Rom) 2.24,15; 5.1 Elfancsh Alemu (Et)
2.24,24; 6.2 Nuta Olaru (Rom) 2.25,16; 7.4
Alina Ivanova (Rus) 2.25.34; B Tegla Lo-
roupa {Oug) 2.26,10; 9. Adriana Fernandez
(Mex) 2.26,22; 10. Madina Biktagirova
(Rus) 2.27.12; 11.¥ Marieen Randars (Bel)
2283
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Anexo 4 - Projeto Assomada

Edicdo regional

Quarta-feira

BRIV

'CENTRO SUL

ANDEBOL

1de Fevereiro de 2009
A BOLA

ASSOMADA

Por

EDITE DIAS

S meninas sobem a rua

sem pressa para a sala de

estudo improvisada na

sede do Assomada, en-

cravada no Bairro de Sao
Margal (Outurela), um dos herdei-
rosdo bairro de lata da Pedreira dos
Hungaros e onde um ovo chega a
dar para quatro. Nos fatos de treino
lé-se andebol em letras grandes.
Assuncio Fernandes, a S3o, como
todas a tratam carinhosamente, vai
chamando a atencdo para mds no-
tas. «Temos de estar sempre em
cima e ponho-as de castigo. Esco-
la¢é muito importante», avisaamae
do lateral-esquerdo do Belenenses,
Elledy Semedo. Apesar de serem do
bairro, as grades rodeiam o rés-
do-chio. «Estamos aqui hd10 anos,
as mais novas nem eram nascidas»,
recorda. «Precisamos de imagina-
¢do e dinheiro para manter o pro-
jecto. Acabdmos com as seniores
por causa disso. Dificuldades sao
muitas, apesar do apoio da camara
de Oeiras. Dio-nos 30 mil euros
mas temos de pagar tudo», explica
a mentora do projecto que conta
com 80 atletas a partir dos 8 anos.

«Gostamos do andebol e nem vamos
as festas nos dias de jogos», confir -
ma Merciana, com 14 anos, uma das
mais antigas do clube que, em 2005,
recebeu o prémio fair play da Fede-
racdo Europeia de Andebol. O re-
forco escolar passou ao jogo dos pai-
ses. «Marca com letra C?» Rute,
Vania, Beti, Mercy, Silvia escon-
dem-se atrds dos papéis, até que
uma delas atira a duvida: «Canna-
bis ¢ marca?» A gargalhada é geral.
No Assomada fazem-se mulheres
do futuro, insiste Sao, que dedica a
vida a ajudar quem precisa. «Gos-
tamos da Alexandrina Barbosa»,
gritam em coro, recordando que a
melhor jogadora portuguesa, a ac-
tuar na Roménia, comegou no mes-
mo bairro. «E do Nélson Pina [Be-
lenenses|! A irm joga nos juniores.»

A alegria € permanente entre as equipas do Assomada porque o andebol também é uma festa para elas

Um ovo para quatro
e andebol para todas

Equipa da Outurela, herdeira do bairro da Pedreira dos Hungaros,
movimenta 80 atletas ® Alexandrina Barbosa é orgulho do clube

A timidez desaparece rapida-
mente com a promessa de irem
ver o jogo das juniores. Ao volan-
te da carrinha de nove lugares ofe-
recida pela autarquia, a outra Sao
buzina. «Ela ¢ a nossa Sdo bran-
ca», brincam as jogadoras, que
tém em Silvia a melhor marcador
do nacional de iniciadas com 104
golos.

Assomada tem dificuldades.
«As vezes aparecem de pantufas,
chinelos e até descalgas para se
treinar...», diz Sdo. Mas quem dd
0 que tem a mais nio ¢ obrigado e
elas dao tudo. Tal como Sdo, cuja
imagem se confunde com o ande-
bol em bairros problematicos des-
de sempre. Alguém se atreve a di-
zer que o desporto nio ajuda a
mudar o mundo?

_MIGUEL NUNES/ASF

Depois da Pedreira dos Hungaros, o Assomada tem na alma e no corpo a Sdo. Sempre ela!

MIGUEL NUNES/ASF
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Os almocos
em familia
a beira da estrada

- A cadaviagem a mde dumajo-
gadora faz o almogo para a co-
mitiva com 30 euros. Para todos

A curiosa avo Lili entra na sala do
Assomada e reclama da auséncia das
meninas para quem fez o almogo. «Ja
fomos a Cabo Verde! E a América,
quando iremos?> O suspiro arranca 0s
sorrisos das meninas. «Sou solteira e
boa rapariga», garante a avo sem
idade. «O clube chama-se Assomada
porque é o nome duma cidade em
Cabo Verde e quando para aqui viemos
havia muitas gente de |a», explica a
Sdo, enquanto trata dos preparativos
para a viagem do dia seguinte até a
Batalha. E que sempre que hd jogo o
almoco é um alegre convivio por esse
pais fora. Mas ndo num restaurante,
porque o clube ndo pode e as atletas
também ndo. Para escapar a crise,
cada semana um familiar de uma
jogadora faz o almoco para as 25. Com
30 euros de plafond e as vezes ainda
ha troco! «Nos damos o dinheiro e uma
das mdes cozinha. Assim garantimos
sempre que elas fazem umaboa
refeicdo. Acontece o mesmo com 0s
equipamentos. Nao podemos lava-los.
Entdo, em cada fim-de-semana, uma
atleta leva-os para casa para lavar. E
rotativo e muda de acordo com o
numero da camisola. Em todos os
escaloes, para se habituarem de
pequeninas.» E mesmo nas
pequeninas o cendrio ndo é diferente.
Na Outurela o andebol ajuda a disfarcar
amiséria, a enganar o estbmago e
mostra outros caminhos para ld do
bairro. «No outro dia alguém passou
por uma miuda que ia comprar um
sumo com gas. Perguntaram-lhe se ja
tinha comido e ela disse que havia um
0vO para quatro...»

Centro Sul

Regido

O

Raguebihoje
no Seixal

Realiza-se hoje (as 14 horas) mais
um convivio de raguebi adaptado
no Complexo Municipal Carla
Sacramento, no Seixal.

Esta iniciativa surge no ambito do
projecto Desporto para a
Populacao com Deficiéncia, da
camara do Seixal, em parceria com
Benfica Rughy. Estao confirmados
mais de 400 participantes.

MIGUEL NUNES/ASF

0 Nina Bratchikova no Algarve

‘Ladies open’
em Portimao

Arranca no sabado o Tivoli Ladies
Open, prova organizada pelo Clube
de Ténis de Portimao e Rocha. A
prova algarvia, que termina no
proximo dia 22, disputa-se no
complexo municipal e conta para o
ranking do circuito WTA. Estdo
inscritas 120 jogadoras de 30
paises. A russa Nina Bratchikova,
n.° 206 mundial, vai defender o
titulo conquistado em 2008.
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Anexo 6 — Gravida? Nao, obrigado

OUINTA-FEIRA. 3 de Maio de 2001

A BOLA

ANDEBOL

0 DESPEDIMENTO COM JUSTA CAUSA DE UMA ANDEBOLISTA QUE ENGRAVIDOU AGITOU 0S ESPANHOIS

Gravida? Nao, obrigado

Por EDITE DIAS

vidou? Du se isso
acontecesse a
sua filha ou mu-
Iher? Parece impensavel nos
dias de hoje em que as ques-

POLEMICA

dora espanhola, Cristina
Mayo, apressando-se a res-
cindir o contrato com a atle-
ta que cumpria a segunda
temporada no clube, «Pes-
soalmente estamos todos
muito felizes por ela, mas
ha o lado profissional. No
seu contrato figura esta
clausula e chegimos a um

acordo para que deixe o clu-
se fosse despedi- bes, esclareceu. Tatjana
da porque engra- ganhava perto de 420 con-

tos por més e preseindiu do
ordenado, mantendo-se,
porém, ligada ao clube com
funcoes administrativas.
Mas nap tardaria a que

toes da igualdade e dos direi- a polémica safsse 4 rua por
tos da cidadania sao bandei- causa da dita cldusula que
ras hasteadas por quem se «estéd copiada dos contratos

orgulha de viver nas democra-
cias do século XXI. Porém, ha
menos de um més, uma rapari-
ga de 26 anos foi despedida
porgue engravidou e acatou
serenamente a decisao que,
alids, constava no seu contra-
to de trabalho. A rapariga é ju-
gosiava, jogadora de andebol

internacionais da EHF»,
defendeu Cristina Mayo.
Houve de imediato quem se
apressasse a considerar o
contrato «nulo», «ilegal- e
até «imoral+, mas a prépria
Tatjana nio pareceu inco-
modada: «Engravidei num
momento inoportuno para
o clube e ereio que é justo

e representa o campeao de Es-
panha, Osito L'Eliana. E se fosse rescindir. Teriajogado mais
em Portugal? Ser desportista é tempo se o clube me tives-
diferente de ser professora ou se deixado. Sou favordvel a
cabeleireira? este tipo de cldusulas ain-
da que desconhegs se sao ou
«Uma hip6tese num néo legais.» Medved perdeu

milhdol», vaticinaram os
médicos quanto as possibi-
lidades de engravidar da an-
debolista jugoslava Tatjana
Medved, apés esta ter sido
sujeita a uma operacao a um

o bebé quatro dias depois
da polémica ter comegado.

O caso de Tatjana trou-
xe a baila o conflito de in-
teresges entre o desporto
de alto rendimento e os

cancro no cervix. Contudo, direitos laborais das mulhe-
a natureza é caprichosa e a res. Nao parecem haver
jogadora, que representa o davidas quanto 4 ilegalida-
Osito L'Eliana, campedo es- de de clausulas em que a

© Este tipo de casos contudo gravides sirva de justa cau-

panhol, disputou gravida
um jogo dos quartos-de-fi-
nal da Liga dos Campeoes.

'q
a

ndo é novo em Espanha. 0 Ros
Casares viveu, em 1995, uma si-

sa para o despedimento.
Poderd, contudo, dizer-se

Foto de ANDRE ALVES/ASF

tuagdo semelhante com a basgue-
lebolista russa Natalia Zasoulskaya
que jogou gravida a final four. Zasoul-

0 mesmoem relacin ao casn
especifico de uma atleta?

«Imprudéncia», bradou
a treinadora e selecciona-

: skaya chegou a um acordo economi-
CILISIA CAMACHO co e acabou por integrar-se na equi-
pa meses depois de dar @ luz. 0 ph
Assinei em consclencla ) e B
dora do Canoe de Madrid Meli
Cilisia Camacho, a pivot do recebemos nenhum apoio? Se Sphver, Quem quer que lenha dois Se esid no contrafo
Madeira, SAD e da Selecgdo estivermos lesionadas dedos de lesta ndo se & legal porque
Nacional fol a primeira recebemos da seguranca arriscard a despedir uma 0 contralo
jogadora de andebol em social. Dizem sempre que é jogadora por este motivo, € frulo da vantade
Portugal a rescindir conlrato um trabalho como gualquer pois qualquer juiz das partes. Nio é uma
com um clube por ter outro & o certo € que tenho consideraria de imediato o imposigdo. Estes temas
engravidado. Uma deciséo de | direitos e deveres, cumpro contrato nulo ¢ ilegal. Tem discutem-se.
comum acordo. «Quando horérios, mas no meu outro a forma de acordo amigdvel Ouira coisa é que seja
descobri que estava gravida emprego, quando figuei mas é uma mentira maral ou ndo
(ndo foi planeada) conversei grévida, ninguém me propds ,‘,_ ,—,—
com o clube e decidi assinar a | sair e fui apoiada. Nestes
rescisdo, 0 que eraclarono | casos percebe-se que nio 6 d‘;m”;:‘gﬁ“: FRANCISCO DOMENECH
contrato é que tinha de estar | bem igual. Se me pedissem elerno Hrial do Osilo) (advogado do Ros Casares)
em condigdes fisicas para para assinar um conirato com
jogar. E verdade que se uma clausula dessas néo o
parfisse uma perna se calhar | faria, se bem que acabei por JAMAIS JUSEE
ndo propunham a rescisdo, rescindir @ fol guase a mesma
mas eu achei que esta era a coisa. Mas fi-lo de
alitude mais correcta. Tinha consciéncia porque no fundo m' mwmm is:’m 4 nomal
assinado um contrato de 10 eu & que quebrei o acordo. assinaria um contrato de fescindir o contral
meses, estava no quarto e ndo | Continuei, porém, a frequentar desles, mas como estd mais que
poderia cumpri-lo até ao fim. 0 ginasio e a natagdo e a lazer desportistas temos de fomar justificada
Até compreendo o facto de a preparagio que podia. Fi-lo o hiiias g
néo receber salario, o que ndo | do meu bolso, mas também 5 ‘——M‘E’T
entendo ¢ por que molivo ndo pedi ao clube. Julgo que i.’ MERCEDES FUENTES
fazendo desconlos para a deveria ser a seguranga social ALICIA LOPEZ (presidente da Assoclagio
seguranga social ndo a suporta-lo.» («capitas do Godella) de jogadoras de andebol)
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MADEIRA, SAD
Acordo

de cavalheiros

A equipa do Madeira, SAD é a
iinica em Porlugal que
mantém com as suas
jogadoras contratos
profissionais e apesar do
presidente do seu Conselho
de Administragdo,

Alfredo Mendonga, assegurar
que jamais constaria um
cldusula de rescisdo

desse género nos contralos
do clube, admite que

existe um =acordo de
cavalheiros- enire as partes
no que toca a uma provével
gravidez. i

«Ndo ha nada que proiba que
se estabelega este tipo de
acordo e as jogadoras
aceitam sem problemas
rescindir 05 seus

contrates quando Isso
acontece.

Nao esta escrito em lado
nenhum e nao se pode proibir
ninguém de engravidar,

alé porque sdo as mulheres
que decidem, mas

guando assinam um
contrato connosco &

para jogar.

Nas outras profissoes a
gravidez ndo as impede de
cumprir as suas fungdes.
Uma prolessora, uma
empregada de escritorio
pode continuar a trabalhar
alé ter o bebé. Com

uma atleta a situagao é
diterente.

Por isso, também as minhas
jogadoras ganham mais do
que se tivessem uma
profissdo dessas.

Uma atleta gravida nao tem o
mesmo rendimento.

Até hoje nunca tivemos
problemas. J& aconleceram
dois casos e as rescisies
foram pacificas.

Mas esta situagao ndo
acontece apenas no andebol.
No voleibol e no
basquetebol a situagao &
idéntica, se bem gque estes
casos sdo raros. Jamais
incluiria este tipo de
clausulas porque sao
ilegais.» Explicita ou
implicitamente, a realidade &
que qualquer jogadora sabe
que se engravidar o seu
contrato termina no dia em
que anunciar a boa-nova e
partir dai esla entregue aos
seus cuidados e a sua

bolsa. Uma questao a que
Aliredo Mendonga néo
conseguir responder

& por que molivo ndo
aconlece, como em caso de
lesdo, as jogadoras
receberem apoios da
seguranca social.

«Nunca se levantou essa
divida...As atletas rescindem
sempre mas se calhar pela
lei do trabalho até é legitimo
e correcto.»

Desde muito cedo que
Juliana Sousa encantou os
pavilhées portugueses e
nao tardou a seduzir os
espanhdis que nao descan-
saram enguanto nao vi-
ram a atleta em territd-
rio vizinho,

A eaminho da segunda
época com a camisola do
Ferrobus, eterno rival do
clube de Tatjana Medved,
a internacional portugue-
sa mostra-se peremptoria

JULIANA SOUSA

Jamais assinaria!

na condenacao do caso, «0
meu contrato nio tem ne-
nhuma cléusula desse géne-
ro e NAo assinaria um acor-
do em que existisse. As
mulheres nio séo despedi-
das nos outros empregos

quando estio gravidas. Nao g ;

sou contra o facto das mu-
lheres engravidarem quan-
do estéo a jogar porque ser
mie é um dom, um direito
da mulher e uma coisa mui-
to bonita. Os homens sao

UMA PORTUGUESA COM CONTRATO ESPANHOL
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pais e nem por isso sdo
despedidos! £ evidente que
néo os impede de jogar mas
uma mulher é livre de ter
um filho quando quiser.
Com as devidas disténci-
as, é quase como quando
uma jogadora se lesiona
também fica impedida de
Jjogar temporariamente e
ninguém pensa em rescin-
dir contrato... A gravidez
devia ser encarada da
mesma maneira.»

MIGUEL FERNANDES PEREMPTORIO

Clausula nula
e dupla violacao

M Portugal

nao existem

tais cldusulas,

mas no caso da

equipa do Ma-
deira, SAD, por exemplo,
— cujas atletas tém con-
tratos profissionais — pre-
sume-se um acordo de ca-
valheiros baseado no mes-
mo principio. Miguel Fer-
nandes, advogado e
secretdrio geral da Fede-
racdo de Andebol de Por-
tugal, explica que em Por-
tugal este tipo de clausu-
las seria sempre ilegal.
«Héa um conjunto de do-
cumentos e pactos inter-
nacionais que sao impor-
tantes para analisar este
caso e o direilo nacional

Foto de PEDRO ZENKL/ASF

s 5

B
L

CRISTINA GOMES CORREU 0 RISCO

Campea gravida de quatro meses

A central do Madeira,
SAD e da Selecgio Nacio-
nal foi um dos primeiros
casos de uma atleta que
engravidou enquanto esta-
va a jogar. No caso de Cris-
tina, uma situacio que se
arrastou durante os primei-
ros meses de gravides.

«Descobri bastante tar-
de que estava grévida pois
continuava a ser menstru-
ada. Quando soube ja tinha
passado o perigo maior e o
médico disse que, com 08
devidos cuidados, podia jo-
gar. Fui eu que decidi con-
tinuar porque o clube dei-
xou 4 minha consideragéo.
Faltavam apenas trés jogos

g
:
-

condena claramente esta
situagdo. A Constituicgdo
da Republica Portuguesa
(CRP) recolhe os principi-
os internacionais estabe-
lecendo um principio ge-
nérico que é o da Igualda-
de (Art.213.9). Aléem disso,
o Art.? 58 (Direito do Tra-
balho) estabelece a nao ve-
dagao ou limitagéio do tra-
balho em funcao do sexo.
No caso particular da atle-
ta despedida, o Art.2 59 C)
e o 68 n,%3, estabelecem
a especial protecgao das
mulheres durante a gra-
videz e pés-parto, sem
perda de retribuigéo ou
quaisquer regalias.»

E se acontecesse em
Portugal? «Caso existisse

alguma cldusula num con-
trato de trabalho que es-
tipulasse o despedimento
com justa causa em caso
de gravidez, essa clausu-
la seria considerada nula
¢ incorreria numa dupla
violagfio: dos principios de
igualdade da Constituigao
da Repiblica e da Lei 392/
79 que estabelece a igual-
dade e a nao discrimina-
¢ao em funcgéo do sexo. Se
a entidade empregadora
promovesse esse despedi-
mento este seria conside-
rado ilicito ecom base no
Art.2 13.2 da LCCT — re-
gime juridico da cessagao
do contrato individual de
trabalho — o que poderia
conferir 4 atleta o direito
a reintegracdo ou as in-
demnizaghes af previstas.»
No caso portugués, as
atletas mostram-se confor-
madas com a rescisio e 56
lamentam nao poder recor-
rer & baixa, uma situagio
gque Miguel Fernandes con-
sidera estranha: «Uma vez
que descontam para a Se-
guranca Social deveriam
beneficiar do que esta pre-
visto na legislagdo.»

e eram decisivos para o ti-
tulo, por isso, corri o ris-
co, 86 atacava e tive bas-
tante mais cuidado com o
contacto fisico. Se fosse
mais tempo, provavelmen-
te, néo teria arriscado.
Como era o final da época
€ 08 nossos contratos néo
eram profigsionais, nio
houve problemas com o
ordenado. A minha filha
nasceu em Outubro e eu
voltei a jogar em Janeiro e
areceber. Teria de pensar
bem mas, provavelmente,
assinaria um contrato com
essa cldusula porque temos
de ser responséveis se so-

mos profissionais.»

Dizer bem

ARA quem ensina

basquetebol, para quem

treina jovens, e procura
que estes gostem ta modalidade,
& indispensavel estabelecer uma
boa comunicagao com eles,
fazendo um esforgo para dizer
bem muitas mais vezes do que
dizer mal daguilo que vao
conseguindo executar de sessao
para sessfio. Se estou a ensinar a
um jovem de 14 anos o
langamento em suspensdo, & a
sua execucao sai cheia de eros,
como & que passo dizer bem
sobre 0 que foi reaimente mal
feito? O caminho & este: comego
por dizer optimo, ja tens a ideia do
que é o langamento em
suspensdol Vamos, agora,
melhorar o que o teu corpo ainda
nao conseguiu. Fixa a visdo no
alvo e salta na vertical, o mais aito
que puderes e langa. O jovem
executa g, em funcao dos erros
detectados, digo entao: sim
sennor, ja esta difereme:
Recomendo — execula outra vez e
langa... Nao fago mais
recomendages e reforgo o dizer
bem... Ja melhoraste, agora é
preciso repelir, vai langar para
aquele cesto e escolhe um
parceiro. Quando tiveres dividas
pergunta o que deves fazer... se
eu souber digo o que deve ser
feito. Tudo isto acontece sem se
dizer mal. Sem se dizer - Nao é
assim que se faz! Quando a
sessdo termina digo — hoje foste
bugé bem! Nos gostanamos de
proceder deste modo em refagao
atodos os agentes desportivos,
nao para lhes ensinar a fazer
coisas, mas sim para lhes
reconhecermos uma boa
prestagdo em prol do
desenvolvimento desportivo.
Gomo fazé-io em relagao a um
arbitro gue, ao assinalar uma
infracgéo as regras, solta uma
apitadela que se ouve em Badajoz
& come em direccdo ao infractor,
com cara de Zé do Telhado e dedo
espetado, com um ar de quem diz
— apanhei-te! Como se poderd
dizer bem de quem assim
procede, nde uma Vez, mas varas
vezes durante todo o jogo? Como
dizer bem de uma arbitragem que,
a0 iniciar o jogo, amemessa a bola
20 ar de modo que 0s saltadores a
podem focar na sua trajectiria
ascendente? Gostariamos de
dizer bem de dirigentes que
pautassem as intervengoes pelos
interesses dos jovens mas como
fazé-lo quando contribuem para a
reprodugao dos comportamentos
negativos dos seniores? Os
jovens de 12 anas pracisam de
participar em Nacionais? Os
custos da organizagao dos jogos
oficiais dos escaldes de formagao
permitem uma vida economica
sadia aos clubes que mantém em
actividade equipas de jovens?
Gostariamos de dizer bem... mas
poucas oportunidades temos para
o fazer!
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ACTUALIDADE

DUMARESQ E ABADE, 0S CASOS MAIS RECENTES

Bicicletas e o futeho

A Austria recebeu, ha uma
semana, 0 Mundial de BTT, com
todos os olhares centrados
numa das ciclistas do Canada,
Michelle Dumaresg, € nos seus
1,82 metros e 90 quilos. Nao foi
a envergadura que despertou a
curiosidade sobre a atleta de 32
anos, mas sim o facto de, até ha
seis anos, Michelle ser Michael
e ter, naturalmente, tudo aquilo
que distingue um homem de
uma mulher. As colegas de
equipa recusam-se a falar com
ela e enviaram mesmo uma
carta a UCI, pedindo que ndo
autorizasse a participagao de
Michelle que, aos 25 anos, se
submeteu a cirurgia que lhe
daria uma nova identidade,
reconhecida legalmente na
certiddo de nascimento. «0
passado masculino da-lhe
vantagem fisica na competicao.
Porque ndo criam uma categoria
para transexuais onde possa
competir? Nao é justo!l»,
exclamam as colegas. 0s
resultados vitoriosos nada tém a
ver com o facto de, durante 25
anos, ter sido homem, defende
Dumaresg. «0 facto de ser

Michelle Dumaresq

transexual é apenas uma parte
da minha histéria. Sou uma
mulher, ciclista e bastante boa.
0Os transexuais tém os mesmos
direitos que o resto das pessoas
e isso também se aplica ao
desporto.» Na Nigéria a
federagdo de futebol veio a
pablico dizer que vai patrocinar a
operacao de mudanca de sexo de
lyabo Abade, 24 anos, a melhor
marcadora do campeonato intemo
em 1998, que se converteu numa
das principais jogadoras da
Seleccdo Nacional. Abade, porém,
escondia um pequeno segredo que
0 ostensivo carogo de Adao
deixava adivinhar. Apos um

0 PRIMEIRO TRANSEXUAL DO DESPORTO

Apadrinhado pelo ténis

Richard Radley era um médico rico
e bem nascido, formado em Yale,
casado, aparentemente feliz e com
um filho saudavel. Fazia do ténis
um hobbie, numa década em que
se adivinhavam grandes
mudangas no mundo. Os anos 70
ficariam marcados por profundas
transformagdes sociais e culturais
um pouco por todo 0 mundo. As
feministas queimavam soutiens
nas ruas clamando pela igualdade.
Pouco antes de Richard Radley se
torar no transexual mais famoso
do universo, a tenista norte-
americana Billie Jean King, em
1973, venceu Bobby Rigs na
guerra dos sexos. Trés anos

T

| .
‘ Renee Richards

depois, em 1976, Radley deixou
tudo e empregou parte da fortuna
para se tornar numa mulher
chamada Renee Richards. Mudou-

SCHINEGGER E 0 DRAMA AUSTRIACO

De hestial a hesta

A parteira entregou 0 bebé a mae
dizendo: «E uma bela menina.»
Viria a chamar-se Erika e
dedicou-se ao esqui. Em 1965,
com 17 anos, ganhou a primeira
descida na Taga do Mundo e foi
seleccionada para o Mundial, nos
Andes Chilenos, onde conquistou
0 ouro. A gléria s6 ndo era total
porque Erika ndo se sentia bem...
Quando alguma colega se despia
nos balnedrios sentia-se atraida
sexualmente, nunca tinha sido
menstruada e os peitos eram
quase invisiveis. 0 COI implantou
os testes de feminilidade e Erika
chumbou. Refugiou-se entao
num hospital, onde descobriram

que tinha pequeninos Orgaos
sexuais masculinos. Apds
inimeras operagdes, deixou 0
hospital vestido de homem e com

Erik Schine@er

TRANSEXUAL CANADIANO CAUSA POLEMICA NO MUNDO DO DESPORTO 30 ANOS DEPOIS

E se, afinal, ela

Por EDITE DIAS

se, afinal, Anna Kournikova, musa
do ténis e do universo masculino
em geral, fosse um homem? Ou se
um qualquer hota de ouro deci-
disse mudar de sexo e jogar fute-
bol numa equipa feminina? Estaria em risco a
verdade desportiva? Um transexual tem ou nao

-

reconhecimento médico foi
encontrado um pequeno pénis e 0S
testes médicos revelaram que a
quantidade de esperma que produz
é suficiente para engravidar uma
mulher. Nada demoveu a
jogadora. «Quero jogar numa
equipa feminina. Fui criada como
mulher e sou uma mulher, com
uma pequena diferenca. Os
adeptos ndo se devem esquecer
de mim porque o0 meu

problema € apenas

temporério», apelou Abade que
falhou o Mundial feminino dos
Estados Unidos, em 1999.

se para Los Angeles e comegou a
fazer do ténis a sua profissao,
entre as mulheres, pois claro.

Mas a imprensa descobriu e
nao s6 acabou com a sua
relacao com um instrutor de
ténis que desconhecia que a
namorada era um transexual,
como tornou a sua vida num
inferno. Quando a ciéncia
substituiu 0 que a natureza lhe
deu, mudou de identidade,
mas s6 ap6s uma dura batalha
nos tribunais conquistou o
direito de disputar como mulher
o circuito WTA e em 1977, com
43 anos, garantiu 0 acesso ao
quadro principal do US Open.
Perdeu frente a campead de
Wimbledon e no dia seguinte 0s
jornais dividiam-se entre
«exemplo de humanidade» e
«espectaculo de horror».

«E uma
opcao de
vida como
qualquer outra
€ as pessoas
tém direito a
mudar de sexo se 0
desejam», explicou
Renee que depois de
acabar a carreira como
jogadora foi treinadora de
Martina Navratilova,
antes de abandonar o
ténis e voltar a

medicina.

novo nome, Eric, venceria cinco
provas da Taca da Europa.
Retirou-se aos 21 anos e casou
em 1975. Hoje é pai de uma
menina, tem um restaurante,
uma escola de esqui. E é feliz.

JURISPRUDENCIA CONTEMPORIZADA

A transexualidade e a lei em Portugal

TRANSEXUAIS NO DESPORTO

direito a viver a nova identidade e nao ser,
por isso, discriminado? Estarao as leis dos
Homens, em geral, e do desporto, em parti-
cular, preparadas para lidar com as novas
opgdes sexuais? Depois de Renee Richards
0 ter chocado o mundo e o ténis, na década
de 70, agora é a vez da canadiana Michelle
Dumaresq obrigar a Uniao Ciclista Interna-
cional (UCI) a aceitar a participacao desta

A legislagao portuguesa
nao disciplina o tratamento a
dar a transexualidade. Contu-
do, no pode dizer-se que essa
constitua uma situagao nova
da qual nao tenham conheci-
mento e experiéncia os tribu-
nais. E a orientacao, na ausén-
cia de normas que
contemplem de forma especi-

fica esta situacao, tem vindo a
ser no sentido de nao considerar
ilicita a mudanca voluntéria de
sexo. Para o efeito, tem a juris-
prudéncia considerado que essa
mudanca deve obedecer aos se-
guintes requisitos: ser o interes-
sado maior e nao casado; nao
estar em condigdes de procriar,
sendo inicialmente do sexo mas-

culino; ter sofrido intervengao ci-
rurgica modificativa dos caracte-
res exteriores do sexo, aproxi-
mando-o fisicamente do outro
sexo; ser irreversivel, ou prati-
camente irreversivel, 0 novo es-
tado adquirido. A jurisprudéncia
sobre esta matéria, em Portugal,
é relativamente recente. E con-
sente hoje, fazer correr um pro-

cesso judicial em que peca que
seja proferida decisao no sen-
tido de Ihe ser reconhecido o
direito de adquirir nova identi-
dade civil. Se a decisao for fa-
voravel, o requerente pode
averbar no seu assento de nas-
cimento um novo sexo, e pro-
ceder a alteragao do nome pro-
prio.
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DE RENNEE RICHARDS TER LANGCADO O ALERTA PARA AS NOVAS OPCOES SEXUAIS

fosse ele?

nova mulher na Seleccao Nacional de BTT.
Mas este nao ¢é o tnico caso a encher pagi- :
nas de jornais. Na Nigéria, lyaho Abade, a

melhor marcadora (30 golos) da temporada
de 1998, prepara-se para realizar o sonho
de se tornar definitivamente mulher com o
apoio da propria federagao nigeriana de fu-
tebol, que prometeu contribuir para o ame-
alhar dos 20 mil euros (quatro mil contos)

»

Seees
00000000
». 9000000000

F

0 caso de Michelle Duma-
resq levantou uma série de
questdes na comunidade mé-
dica canadiana, que nao con-
segue chegar a acordo. Quem
se opde a sua participagao
nos escaldes femininos defen-
de que a forga e a massa mus-
cular s@o atribuidos pelo cro-
mossoma Y, que s6 os

200060090004

. o
GENETICAMENTE HOMEM, HORMONALMENTE MULHER

homens possuem, e que Duma-
resq tera vantagem sobre as
outras atletas nascidas mulhe-
res e sem o dito cromossoma.
«0 potencial de um atleta no
desporto nao Ihe é dado pelo
seu estatuto legal, mas pelos
seus genes. 0s homens sao
maiores, mais fortes e mais ra-
pidos do que as mulheres», es-

&

$ 4+ +

necessarios para a operacao cirirgica.
Mas ha outros casos, ao longo da histéria,
de hermafroditas (pessoas que nasceram

O
o

creveu um médico no Canada
National Post. Os defensores da
atleta argumentam que a tera-
pia hormonal a que se subme-
teu Ihe eliminou toda a testoste-
rona e que a massa muscular
diminuiu desde que mudou de
sexo. Um fisiologista da Univer-
sidade de Toronto explica que o
género é baseado nas hormo-

com os dois sexos) que mudaram de sexo
depois de terem brilhado no palco do des-
porto, sendo que o mais polémico parece ter
sido o de Heidi Krieger, agora Andreas, a
campea do peso alema que devido as atro-
cidades do doping se tornou... homem!

/;:3 TRANSEXUAIS NO DESPORTO

Ly Stanislawa Walasiewicz foi a tnica a

=) quebrar o pleno dos Estados Unidos nas

€3 provas de atletismo dos Jogos Olimpicos de

& 1932, em Los Angeles. A polaca, nascida em

© 1911, correu os 100 metros em 11,9 segundos.
Varsdvia nao podia deixar passar em claro a nova
heroina e correndo contra homens, estabeleceu o

§ novo recorde (11,7), que bateria, em 1937 ( 10,6).
Ao longo da carreira, Walasiewicz, que se tornaria
americana pouco antes de Hitler invadir a Polonia,

Q) bateria 37 recordes mundiais. J4 como Stella Wal-
sh ofereceu aos EUA 41 titulos e uma ajuda preci-

[ osa nos Marines (!) durante a ll Guerra Mundi-

SE

(%) al. Disse adeus ao mundo em 1980, traida por
um assalto. 0 médico legista que a autop-
siou revelou ao mundo o maior segredo

do seu sucesso: era homem.

DRAMA DE HEIDI/ANDREAS KRIGER

A bela e 0 monstro

Andreas Krieger podia ter
testemunhado sem abrir a boca.
Botas de vaqueiro, calgas de
ganga e uma camisa preta nao
deixavam duvidas quanto a
virilidade de Krieger, outrora
Heidi. «Amold Schwarzenegger
seria um infeliz ao pé de mim»,
explicou Krieger, capaz, nos
tempos é&ureos, de levantar 260
quilos. Mas a forga acabaria por
revelar-se debilidade. «Ja nao
era Heidi Krieger. Nao sabia
sequer quem era... As pilulas
aceleraram qualquer tendéncia
transexual que pudesse ter. J&
n&o me identificava com o meu
COrpo e isso levou-me a
operagdo, em 1997, de
mudanca de sexo.» Nesse dia,

Heidi Krieger, camped da Europa
do peso em 1986, morreu para 0

mundo e Andreas Krieger tomou
0 seu lugar no futuro. Durante
dois meses 142 mulheres
deformadas pela maquina
desportiva da Alemanha oriental

Edinanci Fernandes da Silva
nasceu no estado do
Paraiba (Brasil) e passou
uma infancia pobre como
cortadora de canas. Até
ao0s 15 anos, altura em
que um problema de
salde a obrigou a
dedicar-se ao

Um caso de bhatota, ou talvez nao

nas e que, por isso, Dumaresq
€ mulher. «Se tirar uma amos-
tra de sangue para medir os
niveis de hormonas sexuais
num transexual essa pessoa
tera niveis de mulher.» Ao que
0 médico nao conseguiu res-
ponder foi se um atleta geneti-
camente masculino pode com-
petir em provas para mulheres.

47d

I3 \
Andreas outrora Heidi

BRASIL DEFENDE CORTADORA DE CANAS

A mulher-macho

‘ Edinanci Fernandes

judo, era o alvo preferido de
divertimento dos colegas:
negra, pobre e «mulé-macho».
Uma crueldade que tinha algum
fundo de verdade. Edinanci
nasceu hermafrodita, ou seja,
com caracteristicas dos dois
sexos. Em Abril de 1996
submeteu-se a duas operagoes
delicadas: orquiectomia (retirar
os testiculos) e clitoriodectomia
(reconstrugdo do clitéris). Tinha

foram a tribunal pedir que
julgassem os culpados das suas
deformagoes: 40 desenvolveram
vozes masculinas, 15 tiveram
problemas ginecol6gicos, seis
deixaram de ter seios e muitas
outras deram @ luz meninos
deformados. E todas, sem
excepcao, quiseram saber mais
sobre as vitaminas azuis. Hoje
sabem que eram esterides.
Suspeita-se que mais de 10 mil
desportistas tenham sido
submetidos ao tratamento
milagroso que em apenas um
ano permitia resuftados
surpreendentes. Krieger
comegou aos 16 anos a tomar
hormonas masculinas e um ano
depois sagrava-se camped da
Europa de juniores no
langamento do peso e do disco.
0 segredo do sucesso, baptizado
de Oral Turinabol, acabaria,
porém, por torné-la um homem e
uma verdadeira aberragao do
ponto de vista deontolgico, mas
servia perfeitamente as intengoes
da méaquina alema. Entre 1968 e
1988 a RDA conseguiu 519
medalhas olimpicas.

entao 22 anos. Hoje continua a
ndo ter seios, nunca foi
menstruada e ndo podera ter
filhos. «Se me produzir vou
parecer um travesti», explica
Edinanci que teve de submeter-
se aos testes de feminilidade
do COL. No dia a dia a situacao
também nem sempre é fécil.
«Nunca vou a casas de banho
publicas, para evitar que
alguém me diga que a dos
homens é ao lado. N&o tenho
namorado, mas sonho casar e
adoptar uma crianca. Deve ser
lindo carregar uma crianca no
ventre, mas Deus nao quis
assim.»

0 que Deus também nao tera
querido foi que a ex-cortadora
de cana se visse alvo de
preconceito cerrado que, em
Sydney, levou a australiana
Natalie Jenkinson a dizer apés a
derrota com a brasileira: «Nunca
lutei com pessoa assim. Por ser
um homem, certamente, um dia
ganhard a medalha de ouro nos
Jogos Olimpicos», vaticinou a
australiana. Até agora ainda nao
aconteceu.
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Jamaicano
soma oito
medalhas de ouro
olimpicas e vai retirar-se

em agosto, apos os Mundiais

«Estou sempre feliz e é disso que as pessoas gostam»»

MONACO — Usain Bolt acabou de
perder a medalha de ouro conquistada
nos JO Pequim-08, na estafeta 4x100,
depois do seu compatriota Nesta Car-
ter ter acusado doping. «Foi dificil. Pri-
meiro fiquei triste, mas acredito que
tudo acontece por uma razao. Nao sei
qual foi, nesse caso, mas tenho que li-
dar com isso. Nao tenho controlo nes-

te assunto, por isso tenho de aprender a
lidar com isso.»

Sobre o que 0 campedo olimpico dos 100
edos 200 mndo temquaisquer dividas é em
relacao ao sucesso alcancado fora das pis-
tas e parao qual trabalha. «As pessoas gos-
tam das minhas performances, mas gos-
tam de mim pela personalidade. Falo com
Shelly-Ann Fraser-Pryce, que € muito cala-

da, e estou sempre a dizer que tem de
mudar. Ela diz que ndo consegue. Eu sem-
pre mostreiaminhapersonalidade as pes-
soas. Estou sempre feliz e a divertir-me.
E isso que as pessoas gostam, ndo acho
que seja s6 pelaminha velocidade. E ami-
nha personalidade e aminha performan-
ce, as duas juntas, que fazem as pessoas
gostarem tanto de mim», explicou.

\ <«Paramim Ronaldo
J € o melhor futebolista

o Mundo>>

LAUREUS

reportagem de
EDITE DIAS

Enviada-especial de A BOLA ao Ménaco

ONACO — Usain Bolt
até pode tentar passar
despercebido no Prin-
cipado, mas se o seu
1,95 m ndo deixa que

I s oy
tal aconteca, a histéria que escre-

veu com as oito medalhas olimpi-
cas e os recordes mundiais que foi
registando ainda menos. Sorri-
dente, antes ainda de ser eleito
atleta do ano, garantiu que vai
cumprir a promessa de aban-
donar as pistas dentro de pou-
cos meses. «Acho que auni-
ca coisa de que vou sentir
falta é do ambiente, de es-
tar no estddio e sentir essa
energia, quando entro e o
publico fica louco. Rece-
bemos essa energia e to-
dos os nervos desapare-
cem. Vou sentir muito a
falta disso.» A nostalgia
deu rapidamente lugar a
uma gargalhada que ecoou
pelasala do mitico Hotel Her -
mitage quando questionado
sobre o estatuto unico que con-
quistou no universo desportivo.
«Imortalidade ¢ uma das melhores
coisas. Foi para isso que lutei. Um
dia destes estava a ver na BBC a
corrida nos Jogos e quando cortei
ameta o comentador disse: ‘Ago-
raele éimortal’. Eu queriaisto. Tra-
balhei muito para ser o maior, para
quebrar as barreiras e ver até onde
conseguia ir. Por isso, paramim, a
imortalidade é tudo. Quando as
Ppessoas me colocam ao mesmo ni-
vel de Muhamad Ali € tudo.»

E terd um ponto final anuncia-
do e sem retorno. «Profissional-
mente a Unica coisa que gostaria
de tentar ¢ futebol. Mas hd muitas
coisas na minha lista de desejos,

olt feliz com aimortalidade alcancada @ Passar a outro
desporto profissional... s se for futebol ® Elogia o portugués

coisas que nio tive tempo para fa-
zer por causa do atletismo. Gosta-
ria de assistir a um GP de Formu-
la 1 aqui, ir a Irlanda beber uma
Guinness...», enumerou.

A noite, Bolt foi eleito o melhor
atleta masculino, competindo
numa lista de luxo, e nio faltaram
elogios ao internacional Cristia-
no Ronaldo. «Para mim é esma-
gador! Fazer parte desta lista dos
Laureus ¢ brilhante. Stephen
Curry, LeBron James, Cristiano
Ronaldo... E massivo. Sou enor-
me fa de Cristiano Ronaldo, por-
que sou do Manchester United e
foi 14 que ele comecou [interna-
cionalmente]. J4 estive com ele al-
gumas vezes, jantdmos juntos e
fazer parte de algo tdo grande ¢é
brilhante. Considero-o o melhor
futebolista do Mundo.»

SEBASTIEN NOGIER/EPA

Regresso de Michael Phelps premiado

VENCEDORES LAUREUS 2017

NOME PAIS MODALIDADE
- atleta masculino

Usain Bolt Jamaica
- atleta feminino

Simone Biles EUA Ginastica
= Equipa

Chicago Cubs EUA Beisebol
= revelacio

Nico Rosherg F1
= Regresso

Michael Phelps EUA Natacdo
= paralimpicos

Baetrice Vio Itdlia Esgrima
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GARCIA CUESTA ESTA SATISFEITO MAS 0 FUTURO SO FAZ SENTIDO COM MUITO TRABALHO

‘Nao ha milagres

Enviados-especiais de «A BOLA~

STOCOLMO — A
Seleccao Macio-
nal partiu para o
Europeu com a
missdo assumida
de regressar a casa com 0 sé-
timo lugar. Nao o conseguiu,
mas outras metas se apresen-
tavam e quanto a essas Gar-
cia Cuesta confessa-se satis-
feito. A despedida frente a
Jugoslavia foi um jogo que en-
cantou o treinador que assu-
miu falhas e tragou claramente
o caminho até ao Mundial de
2003, como rampa de langa-
mento para os Jogos Olimpi-
cos de Atenas.

— Portugal sai da Su-
écia com o nono lugar
depois de se ter dispos-
to a lutar pelo sétimo,
O balanco deste Euro-
peu € positivo?

— O rescaldo deve ser
positivo. Sempre dissemos
que vinhamos 4 Suéeia com
dois ohjectivos. Primeiro
igualar o sétimo lugar al-
cangado no Europeu de
2000, na Croacia, pois isso
seria um bom indicio para
o sétimo lugar que quere-
mos conguistar no Mundi-
al de Portugal, em 2003, e

que dard acesso aos Jogos
Olimpicos de Atenas. E ease
falhou. Perdemos o jogo
com a Republica Checa nos
filtimos minutos e tivemos
de jogar para o nono lugar.

0 segundo objectivo era
preparar a equipa para o
Mundial de 2003, jogar sete
partidas de um bom nivel.
E jogamos, penso que me-
lhor na segunda fase do que
na inicial, mas passamos o
primeiro grupo.

— Esta meta com um
objectivo implicito...

— Resolver trés proble-
mas que ha muito diagnos-
ticamos, Primeiro alargar
o lote de jogadores e vie-

CARLOS RESENDE CONFORMADO

Dei o0 melhor que tenho

ESTOCOLMO — Carlos Resende
& desde hi muito uma das
grandes referéncias do andebol
portugués e & sobre si que caem
normalmente todos os olhares
nas situagdes de maior aflicio
da equipa. Na Suécia, muitas
vezes se repetiu o silencioso
pedido, mas a verdade é que o
capitao, a recuperar de varicela,
ndo entrou no jogo a tempo de
mostrar aos adversarios as
qualidades que todos the
reconhecem e que no Uitimo
Europeu Ihe valeram o estaluto
de melhor lateral-esquerdo do
campeonato croata. A vitoria
frente 4 Jugoslavia salvou a
despedida, mas Resende queria
mais: «Esse triunfo serviu para
atenuar um pouco o sentimento
de frustragao, Falhamos no
unico jogo em gue teoricamente
tinhamos um adversario mais

fraco, que era a Republica
Checa. Contra Isragl jogamos
bem e vencemos, com a
Dinamarca perdemos o jogo nos
ulimos 10 minutos, com a
Ucrania fizemos uma partida
excelente tal como com a
Suécia.., Claro que nao nos
podemos esquecer & que estao
a jogar em casa, A Franca,
campea do mundo, e os
resultados que esta aqui a fazer
& o melthor exemplo do que isso
significa.» Seja como for, 0§
objectivos ndo foram atingidos:
«58 liveSSemos Conseguido o
sétimo lugar o resultado da
Croacia ja seria melhorado, mas
vamos ter de confentar-nos com
0 nono. Dei tudo aquilo que
neste momento podia dar, mas
sel que eslou muito longe
daquilo que posso fazer.. »,
reconhecey, triste.

mos & Suécia com mais atle-
tas do que aqueles com que
comecimos este projecto.
A segunda dificuldade era
adefesa. Defendemos mui-
to melhor e estamos a su-
bir claramente o nivel nesse
aspecto. Por ltimo preten-
diamos melhorar a condi-
¢éo fisica. Penso que esta-
mos mais fortes do que no
ano passado. Os niveis de
acluacdo da equipa nunca
guebraram, mas temos ain-
da de melhorar no que diz
respeito i forga. Ganhéimos
muito em velocidade e em
tactica, por exemplo, mas
nio podemos deixar gue um
atleta resolva um jogo fu-

rando uma defesa e passan-
do por trés dos nosso joga-
dores. Ndo a este nivel.

— Falta entao ainda
muito trabalho neste
ano que resta antes do
Mundial?

— Podemos considerar
que este Europeu fol um
éxito da Seleceio Nacional,
dos clubes e dos Lreinado-
res, mas agora € preciso
trabalhar e aprimorar tudo
isto, Temos de trabalhar,
trabalhar e trabalhar. O
sucesso faz-se com traba-
lho digrio e suor. Nio ha
milagres.

— Neste Europen,
Partugal apresentou-se

Carlos Resende
foi a grande
preocupacao
do seleccionador

com alguns jogadores
novos, mas a base tem
sido praticamente a
mesma, E com estes jo-
gadores que vai prepa-
rar o Mundial?

— O grupo base é 0 mes-
mo desde héd dois anos e
estou contente com ele.
Alids quero aqui render
uma homensagem a dois dos
jogadores. Ao Rui Rocha,
que estava a fazer excelen-
tes exibigbes e que teve de
abandonar a eguipa por
motivos de satide e ao Car-
los Resende que ha 20 dias
estava na cama com febre
e se dispds a estar aqui e a
jogar todos os encontros,
mesmo sem estar ainda
recuperado, 0 que espera-
mos venha a acontecer ra-
pidamente.

— Com Resende a
cem por cento a histé-
ria deste europeu seria
diferente?

— Cada jogo é uma his-
toria e reconheco que Re-
sende é um nome muito
importante, mas costumo
dizer que ninguém ¢ im-
prescindivel e o importan-
te ¢ a equipa. Precisamos
é de satide e muito traba-
lho. Trabalho e mais tra-
balho,

EGIPTO E COREIA

Perigo
a espreita

ESTOCOLMO — Falta menos
de um ano para o Mundial de
2003, aguele apos o qual se
espera que Poriugal lenha
conseguido fazer historia ao
gualificar-ge para os Jogos
Olimpicos de 2004. Mas
Garcia Cuesta nao espera
grandes facilidades e visualiza
jd alguns dos maiores perigos.
«0 andebol europeu esta
muito forie e muito duro, mas
fora da Europa também ha
adversarios de peso: 0
Egipto, como sempre, & 4
Coreia que & uma selec¢ao
que normalmente comega
muito bem os campeonalos e
pode Ser perigoso na primeira
fase. 0 Brasil e a Argentina
estao a subir, enquanto Cuba
caiu, mas ndo creio que
nenhum consiga ainda
afirmar-se,» Quanto ao que
€ passou na Suécia, Cuesta
néo tem muita dificuldade em
apontar as surpresas: «A
Dinamarca explodiu
finalmente e tombou porque
acusou 0 esforgo, mas @
claramente uma equipa para
o futuro. A grande surpresa,
parém, fol a Islandia que se
apresentou aqui a um nivel
elevadissimo. Dos que
ficaram para atras na luta das
medalhas penso que
Repiiblica Checa e a Polonia
também vao surgir muito
fortes.» Quanto as desilusdes
as dividas também sao
poucas: «Franga e Russia, A
primeira esta a pagar as
consequéncias de ser
campedo do mundo. E preciso
muita humildade... A Rossia
continua a fazer a sua
renovagao.»

Classificacao final «

@ Svétia

@ Aemanha

@ Dinamarca

O Islndia

© Russa
e s
@ Espanha
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Anexo 11 - Jogos Paralimpicos Atenas 2004

A BOLA

QUINTA-FEIRA, 30 de Setembro de 2004

JOGOS PARALIMPICOS

DAS INOVAGOES TECNOLOGICAS A0S PAISES EMERGENTES

Reportagem de
EDITE
DIAS §

Enviada-especial de <A BOLA»

TENAS — Um des-
file de verdadeiros
campedes encheu
o complexo olimpi-
0 de Atenas du-
rante 11 dias. De manha até a noi-
te, quase quatro mil atletas
esforcaram-se por derrubar al-
gumas das muitas barreiras com
que convivem diariamente. Estas,
porém, no campo desportivo. Mas
nao so, porque, de cada vez que
algum deles entrou em pista, co-
locou a mascara e contribuiu para
adivulgacao dos Jogos Paralim-
picos, a maior manifestacao de
luta pela igualdade para as pes-
soas com deficiéncia.

ATENAS —Aiideia de que uns
Jogos Paralimpicos sao um des-
file de mazelas é um erro crasso.
Pelo Estadio Olimpico, por exem-
plo, passaram alguns atletas com
marcas verdadeiramente feno-
menais. Um dos melhores exem-
plos é a corrida dos 100 m, onde
Marlon Shirley e Oscar Pistorious
apostaram em quebrar a barrei-
ra dos 11 segundos. Nao o fize-
ram mas o norte-americano cor-
reu em 11,08 e nao tem uma
perna, enquanto o sul-africano,
que nao tem nenhuma, chegou em
11,16. As proteses fabricadas a
medida e de uma liga de de car-
bono e titanio tiram partido da
mais elevada tecnologia de pon-
ta, tal como um olhar por uma ca-
deira de rodas de compefigao bas-
tapara perceber que longe vao as

Foto AP/PETROS KARADJIAS

i

1 §

Os Jogos Paralimpicos constituem a maior manifestacao de luta pela igua

Idade das pessoas com deficiéncia

cadeiras com pegas para empurrar.
0Os Jogos Paralimpicos de Atenas re-
gistaram sete casos de doping, nii-
mero aparentemente pequeno para
uma competicao com quase quatro
mil participantes. 0 recurso a sub-
stancias proibidas é um claro sinal

w

daimportancia do evento mas o pe-
queno nimero de casos positivos
pode ser encarado nao como uma
questao de honestidade mas sim
como uma das maiores falhas no
sistema paralimpico. A falta de ver-
ba permitiu apenas a realizacao de

Osc.zr Piston‘ou_.s (centro) e Mgrlon hirleH ga direitaz

PROTESES EM LIGA DE CARBONO E HIPOTESES DE REVISAO

Fenomenos e alguns fantasmas

670 testes e nem sequer con-
templaram todos os atletas que
hateram recordes do Mundo. Ou-
fro dos fantasmas que pairaram
sobre o evento esta relacionado
com as classes, ao ponto de o Co-
mité Paralimpico Internacional ja
ter admitido a revisao do seu cri-
tério de atribuigao. Quando a na-
dadora Natalie Du Toit venceu tudo
na classe de amputados algumas
atletas que possuem deficiéncias
de nascenca reclamaram da de-
sigualdade, ja que a sul-africana
era nadadora de alta competicao
antes de, ha um ano, perder a per-
nanum acidente de moto. Do mes-
mo se queixou a primeira repre-
sentante feminina do Afeganistao.
Ajovem de 14 anos, amputada dos
dois pés, correu ao lado de atle-
tas amputadas de uma mao.

ATLETISMO | SEBRLE E KLUFT VENCEM CHALLENGE MUNDIAL

Naide Gomes na Holanda

Naide Gomes esta na Holanda.
Foi numa viagem relampago ao
pais das tulipas a procura de
solucao para o problema nos
tenddes de Aquiles que no ano
passado lhe roubou parte do
sonho durante a temporada de
Verao, incluindo Jogos
Olimpicos. Hoje regressa a
Portugal com uma receita em
maos. «E uma espécie de
tratamento prolongado, coisas
para ir fazendo para proteger,
fratar o tenddo de Aquiles.» E foi
de la ainda que comentou as

vitérias do checo Roman Sebrle
e Carolina Kluft no Challenge
Mundial de provas combinadas
— uma espécie de golden
league para decatlo, heptatlo e
pentatlo. Os campedes olimpicos
limparam toda a concorréncia
com confortaveis diferencas
pontuais. Kluft foi a tnica a
passar a barreira dos 20 mil
pontos — a sueca somou
20.541 pontos, contra 0s
19.072 da britanica Kelly
Sotherton. Naide entra no 25.°
lugar, com 12.276 pontos. «A

época de Inverno foi 6ptima,
com a medalha de ouro nos
Mundiais de pista coberta, no
pentatlo. Mas o Verdo foi para
esquecer devido aos problemas
fisicos que sofri. Portanto, ja
esperava resultado assim.»
Roman Sebrle somou 25.952
pontos. A proeza rendeu a
ambos 30 mil délares, cerca de
25 mil euros, ou seja, sem
diferenca de disciplina. Alids, ha
mesmo quem defenda na IAAF a
inclusdo do decatlo no sector
feminino, substituindo o heptatlo.

E neste campo destaca-se a
francesa Marie Collonvillé, que
numa competicao historica, ha
dias em Franca, no Meeting
Decaster, abriu 0 quadro dos
maximos mundiais nesta
disciplina com 8150 pontos,
mais 308 pontos que a alema
Mona Steigauf fizera em 1997
também em sessdo
experimental. Fard Naide alguma
vez um decatlo? «Se sete ja
custam, imagino 10. Mas se isso
for para a frente 14 estarei.»
CARLA NOVO

A delegacao portuguesa
chega hoje a Lisboa com 12
medalhas ao peito, menos
trés que o pectlio amealha-
do em Sydney, mas, juram os
atletas, com tanto ou mais es-
forco que o despendido na
Austrélia. Tantas e tantas ve-
zes, ali no desabafo da zona
mista, os portugueses bate-
ram recordes pessoais e na-
cionais e ndo chegaram as fi-
nais, com marcas que ha
quatro anos dariam para ser

RECORDES PORTUGUESES

Natacao derr

ATENAS — Além das medalhas,
0s atletas portugueses levam de
Atenas duas maos-cheias de
recordes, com destaque para a
marca de Carlos Ferreira nos 10
mil metros, novo recorde da
Europa (33.17,30 m). Ainda no
atletismo foram batidos mais
dois recordes nacionais e
estabelecidas seis melhores

ATENAS-2004

Desfile de campeoes

campedes paralimpicos. A
verdade é que os Jogos gre-
gos ficaram marcados por
uma lufada de ar fresco no
que diz respeito a atletas e
paises emergentes, cada vez
mais apostados no desporto
adaptado.

«Foram uns jogos fantas-
ticos em termos competiti-
vos, com varios recordes do
Mundo a serem derrubados,
tantas e tantas marcas pes-
soais a serem batidas e isto
s6 revela a elevada competi-
tividade», elogiou Anténio
Neves, o presidente da Fe-
deracéo Portuguesa de Des-
porto para Deficientes
(FPDD). Mas os atletas por-
tugueses lamentaram tam-
bém por diversas vezes a fal-
ta de condigoes para lutarem
de igual para igual com a con-
corréncia cada vez mais ape-
trechada. O presidente da
FPDD desdramatizou o as-
sunto: «Estamos a falar de
atletas que nao sao profis-
sionais, que dedicam o tem-
po livre a prética do despor-
to e no mundo dos cidadéos
deficientes ha muito mais
para resolver,. Como, por
exemplo, o direito ao em-
prego. Nao queremos atletas
profissionais mas condi¢oes
para desenvolver e evoluir.»

uba bharreiras

marcas pessoais. Mas a rainha
deste campeonato luso foi a
natacao, que fez cair nove
recordes nacionais e ainda
serviu para melhorar duas
marcas pessoais. Assim, no
total, Portugal estabeleceu um
novo recorde europeu, 11 novas
marcas nacionais e oito
melhores tempos pessoais.

Naide e Kluft. A alema passou os 20 mil pontos
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Anexo 12 - Ensaio sobre a Homossexualidade

Domingo Raguebi
22 de marco de 2015
A BOLA 'ABola 2o CENTRO 23

Ensaio sobre a

homossexualidade

Os primeiros atletas portugueses a ‘sairem do armario’ jogam raguebi @ Equipa dos Dark
Horses compete na lll divisao e treina em Lishoa ® Grupo quer abrir mentalidades

Por

EDITE DIAS

ER atleta de alta com-

peticdo e homossexual

parece incompativel no

século XXI. Se for jo-

gador de futebol, entdo,
essa probabilidade ¢ ainda mais
reduzida, exceto, claro, sea car-
reira ja tiver terminado. Aconte-
ceu com todos os que assumi-
ram tal orientagdo sexual.

O britanico Justin Fashanu foi
o primeiro futebolista a tentar
fazé-lo, em 1990. Oito anos de-
pois enforcou-se sem conseguir
viver com a realidade. Outros
tempos sim, mas o nadador aus-
traliano Ian Thorpe demorou 15
anos para revelar que é gay, de-
pois de o ter negado varias vezes.
Retirado também.

Em Portugal ndo ha memdria
de qualquer atleta de primeiro
plano revelar ser homossexual.

Contudo, hd uma equipa de

Ha uma equipa
portuguesa de raguebi
que é federada e
orgulhosamente ‘gay’

raguebi que se distingue pela sua
orientagdo sexual.

Escolheram chamar-se Dark
Horses, sdo federados e jogam na
III divisdo nacional. E sdo maiori-

tariamente gays. Sem tabus, ga-
rante Gongalo, um dos responsd-
veis do projeto, que, por questdes
profissionais, prefere ndo apare-
cer. «Um ex-jogador de raguebi
mudou-se do Porto para Lisboa e

decidiu criar um projeto despor-
tivo semelhante aos que existiam
ja em Inglaterra e Franca. Uma
equipa que procurasse a integra-
¢3o pelo desporto e com uma com-
ponente em que a orientagio se-
xual fosse relevante. Pessoas que,
de alguma forma, se exclufram ou
foram excluidas, por comentarios,
da pratica desportiva».
Porque hd preconceito.

SERGIO MIGUEL SANTOS/ASF

No grupo dos Dark Horses, com mais de 30 atletas, ha apenas dois heterossexuais

«Vai existindo menos. O fac-
to de figuras publicas, homosse-
xuais ou nio, assumirem esta
questio da homossexualidade
no desporto, ajudou a desmisti-
ficar uma série de pré-conceitos
e preconceitos», resume. «O
préprio aparecimento da equi-
pa causou frisson. A aceitagdo
dafederacdo ndo foifacil. S6 fo-
mos aceites a terceira votacio,
porque houve empate», recor -
da o responsdvel.

«O raguebi ¢ uma modalida-
de de contacto, as pessoas encos-
tam-se, agarram-se, tocam-se e
hd algum receio do que esse con-
tacto pode significar. Tivemos
alguma resisténcia inicial... Endo
tem a ver com o facto de as pes-
soas ndo quererem jogar contra
nos. Havia curiosidade a nossa
volta e comentdrios, conversas de
café... Umjogador de uma equi-
paou outra com uma cervejana
maio, dizia que nio queria jogar
contra nés, mas jogava. No ini-
cio havia um certo gozo em ga-
nhar-nos. E isso aconteceu mui-
tas vezes, no principio. Mas
depois empatdmos, ganhdmos e
as coisa comecaram a mudar.» E
continuaram.

Mudar é, pois, a missio des-
te grupo.

Mudar mentalidades.

DR.

Tem a palavra
TODA A GENTE MENTE

Toda a gente mente. Nao sinto
vergonha, agora sinto-me bem gay.
Nao quero que os jovens se sintam
como eu me senti. Quero que saibam
que podem crescer, estar bem e serem
gays. Temi a reacdo da minha familia e
dos meus amigos. Estou feliz por ter
dito aos meus pais que responderam
que me amavam e me apoiavam

IAN THORPE

Nadador olimpico

Gareth Thomas numa sessao fotografica
que fez historia no sempre conservador
mundo do raguebi

Eles abrem as
portas do armario

= Gareth Thomas posou na pri-
meira pdgina com o namorado e
revelou como tentou suicidar-se

Gareth Thomas foi dos primeiros atletas
a sacudir o raguebi, assumindo-se como
gay.Mas a saida do armario do
internacional galés foi tudo menos
tranquila. O antigo jogador revelou o
quao dificil foi contar a sua ex-mulher
que jd era gay durante 0s seus cinco anos
de casamento e que tentou suicidar-se
varias vezes, inclusive na noite em que
elasaiu de casa.

Jason Collins, o primeiro jogador gay na
NBA no ativo, teve uma saida mais
tranquila, escolhendo a primeira pagina
da Sports lllustrated para anuciar ao
mundo: «Sou negro, gay e jogo na NBA.»

Na Sports llustrated Jason Collins falou de
forma aberta sobre um segredo que tinha
bem guardado


ruidias61176@hotmail.com
Typewritten text
Anexo 12 – Ensaio sobre a Homossexualidade


‘BleWAl ‘«oUodsap sedeld ap WwanSuiu
apadu oeuAe§ 1as anb soweold ‘op0dsap
0 Wewe anb 'SPuLIou ‘seiap! 3 SIeap! wod
se0ssad SOWOS 'se3aqer-ajas-ap-soydlq
SunyuaU SOWoS oeu anb. Jeljsuowsp

£ 50we)s3 r0da ered e0d3 ap Wwalnjors
e sepelewed ,mow_Em SNaW S0 Jan Jod

‘SIew Zan PeD 3 ‘0S0L|NSI0 OYNLL BLU-0)UIS
iso1)a1) Sedinba Luod [euopeu ojeuoadued
wnu Sowedpiied enxassowoy
apepiunod e eled sojays sewd

9P apepISSadaU By 0BU 'SeiiaLeq Jeiganb

B S0LUR)S3 'SOWOS 3nb 0 SOWRASOW

0y *3pepiUlnISew ens e wensasald sewl
SAes oes anb suatuoy ey anb sowensow
50U 3 "oulnaseLu 3 ceu Ae8 9 wianb

anb ap 0dn9asaIsa 0UI) 0 BH> ‘SLPRLID
Selap] SeU B33LW0D ‘3553 ‘0)jaau0dald o
“oun eaynsnl‘«iganges

soue oxjenb ey odni8 ou ejsa ouny

35¢/003A32Y OINOLNY

*«ossed omewrid o urax
-ep seossad se1no ered SLALRDIUT P
odn 2150 osoa1d 9 ‘sazan se o ossed
oxpuLd 0 sowaIep LOUNU SOPIdA
wanbiy sTeuTs S0 S0po) anb sourrerad
-5 3G "saysap so[dwaxs osaid § "0}
~Todsap owsaur 0 sopol sowanbreid
anb apadurr opu tanbrenb estoo enno
10 1q 85 souLds ap 019e] 0 anb sour
~BIISOIN “[ENXDS OELIUDLIO BUISOUI B
sourteynIed op 0398 0 OBU @ UL
~UIR O 09 BIDULISNIP SO anb () j09
-SOUU0d Teurar) e SeSLredel B "sa0d
—ejuaLio ap odn 0 opo) mbe soway
“regol @ 1opuaide 1onb wrang) ‘seossad
SB SEPO] SOWE]PO. Sew ‘Mbe sAes
50 S0pO] Tejun( ok 1e3a18as B sowe)
-520nbI0J "+ 1S DPO> ¢ OBSN[OXD I
-107 35 J0d B(EIE OBU OBSNOUTE 7]
<« *sewmd Se Wod SIENXaSSOWoy Sop
OBSBIOUOD BITNUI BY] BPUTE BY 3 010B)
~U0D Op DSE(| B O ‘[LIIA 9 IGANSET
0 OWOD ‘3 APEPIDOS BP 9 01PIUOD
~a1d O» "eognsn( ‘«sewsjqoid ey opu

1qanSeu ojad jogIa[oA 0 NE20.1) JOJA

451/003A32Y OINOLNV

09 0LLIOD BJNDSEUL 021 BPEpIRPOUL

L sowedfeld ‘auaklp [enxas

oe3do ep Jesade ‘anb sowerjsuowap
anhiod 0ss33ns Wy 0jafoid ossou

0 'leuiou d)uaWeKad 3 sedinba seino
Se 0D 0R9efa1 1> '050U[NS10 eZ||geIuod
*«S0P2)NS3l S0U 35-3A 0SS| 3 SOP|UN Sl
SOW)S] BNSeIUR BIOPEUIAI] BLUN SOW)
‘0}INW AINJOAS  SOWR)ST "WepNL IR0
53553 ‘odwed wa ogde)said essou e wod
se|y "saieyjo Jod sew ‘'seefed Jod auduias
LU3U 3599 SeLUNSJe ‘WIS SOPRUILLISID
SOWO4 ™. 3UEd SO WA L7 WRISZIP
53z SeLINBfe IANQ> ‘SenedLus Weioy
0Bl SES|03 Se opuenb owsaw N)s09
*0S1410S LUN LUOD BLUNSSE *«aPepISOUN)
©3lW-n0jnsns 0ss| 3 Aed edinba

ewnesa anb eiges sel ‘0)us|oiA e13 anb
eARSURd "03Iwe Wwn ap oew efad Pn3ay)»
*odni3 ou osjenb ey 3sa anb ‘soue G
*10peSo[ 0 epI0J3) '<«OPIU! OU BIfiLLR) BYUIUL
© W0 [3ALLI3} 10} @ BUURAST B ALL-1eSED
Iny 65 N0S» "salopefe Siew Sop d ouny

p8n1ioq wa vpuuLiad 4as
IDNX2SSOWO0Y ODIUN DP S2]UD DYU
-DdST Wd 25-ADSDI P 2A] OUNY &

oujnIsew 3 oeu
[e3, anb ap elapi
B Wod Jeqedy

o351 1eyedsar o1uad € epo) ojuenbua
£01IN0 OP 0 B53W0D OpuEnb BuTuLID)
odedsa nawr O -oyadsar axduas oA
-101] 7 "0JUNSSE O TOD OPIAJOSAI LA
BAR]SD ‘SOSTUIE SNOWT SO WI0D 0119]
BUUT O Bf "TWNSSE 3 IHUSL AP 191508
BOUNU SBUI ‘SABS sTeur ajuauremnsas
BIARF] “OYUIUIED OpuLiqe my stoda(t
**OPAU DAL AUSLUITRIDIU SO 0DULD
Toqrafoa 1enSol “eoyjuag Ou OpPEIAP
-a] My» "oueaureq o ered oymbuen
BUUTIWED ‘SEISOD SE 0JBS 0 WO
“«tonberd o opuenb
BPIOUL BWSAW BU TPUOdsay *¢, ol
-atpo, uroq sg1sy :our-nojunsiad wm
‘ojduraxa 1od ‘12UOIS] dUW OPUEBNY)
“epessed Boodd eu satopeSof sonno
9P 0SSI NUSS “INIUSUEL) soureLnb
anb o ‘0pos o e1d Tenb ureIqEs OBU
anb 109219 **SOLRIUSWOD 1978) B
9 98- 111 B ureredawod edmba eyurur
® BId [enb weIaqnos opueny) ‘urea)
-2 B[ 2n1b $210pES0[ SIOP 9P SONICE
ap 0sImd ou 011edUedaId 0 NUAG»
*3SSIP * «SESI0D SB119D Iopusaidwod
B 9)UBISEq NOpnfe osst a eantodsap
e18o[oorsd ep waIp BU 9PEPIMO
~BJ 71] ‘Wpquie) oyuod 01190 e Bl
-qurey e ‘notode awr anb soSnue op od
-n18 um arduas 2a1], “euad € aeaanb
OB QW - TELIESE 01US) SLUI ‘0PeZo3 My
“Surdjmg ap sepdenyis 1od rassed gf ‘op
~T1I0S WM Nog» “ENpaIoe anb wa of
~mbep 3 seiae[ed sep Opaull Was ‘LLI0S
“1e3ayp e sorawtid Sop 9 I101A

opd1UaLI0 DS D 0dn.S o aqun.
-2d NIWNSSD 2 SOUD 05U FJUD.NP
porfuag ou [0q1a10a noSol 101\ €

<«<I(ojooy 13uds
E2UNU BJ1JUIY ON>

B

01JBSJ2APE J0JEW 0 'S9Z3A SBINW ‘3 BIOJOWIOY i/ - S3]3 WD 35-Jeuja.) wapod epuaiijap Wod
seossad 91y  eAishjaul Siew edinba e 13s Wewejpal S3SI0H YIe( SO {[enxas oeisanb ewn 3 oeN

Ajpusiy Aes, esansn)iod
edinba esswiid y

sajuagiawg ap

ojeuoadwe) ou .

eS0( 3 epede) eu -
eURWAS

Jod s3zaA senp

euja1y edinby

"% -1t e onbiod ‘mbe
p exed urrp» opra
~[osaiwaq sew ‘od
-19310153 0 ered

1 ouanbaq ‘oend
s -2 qns 09 oger],
\ AV1d-dIvd, 3SY208

—JIo1ut Zm{ e Ueres ¢ «eIuod Ot 0S|
odures 5p onuap sewr ‘sAeS ogs 0]
-ua9 J10d 6 anb apeprear ewmn 7 ‘01
—1odsap wrereoneld esunu anb seos
sad ‘sedmba senno wo as-rerSayun
oeu urerspod anb eslsy erougogap
wod Seossdq *0[-9zey apod mbe Jeu
a1 exjonb anb eossad 1enbpenb ‘renx
-9S OBSEJUALIO ENS EP SUSTIAIUAD
—~uadopuy “eArsnjour edmbo e ogs
S3SIOH STE(] SO> "SIIAPLLIOS TIq

—re) ‘opueSayd OBA SE[E SIS SO
"OLIpaUTEq Op EpRI)

IUDJ] B ‘OSLLIOS UM LU0D ‘U
‘«BPHJ[0D® UISQ OINW INJ ‘SIQIU
-1do serquru se oy urejadsay reu
~1o1) 1A B1ed SU-TURIEPIATIOD QICUIS)
-as wrg ‘yoeaq yoyd o p anb urezi

-ear anb o3tLIo) wm JTenigre ered

EpEpIAU0) My opuenb opessed oue

ou o33{oxd o YUY » ouran wm

sreur exed ejuoid g1sy ‘LLIOS ‘[BUOD

-eu 01.10dsap op earsnjour srewr ed

-mbo ep viopeuan er ediry
"BQUITDED € 3 0Ly

O SIUAIIpUI ‘sorsodsip wag

*$3SI0H qae( sop saiopeSol so

as-wreumn/( ‘epeajuad.ios BPeIIss

ep [euyy o\ ‘1qanSer ap

sodwed sop 1opax urd

ered ogu oyuswrAOUI O

sew ‘epnly ep epede],

BU 0JINUI Y NIED 3)10U

epeyresres
BWM 10 BINE * «SE)Saq sewn mbe
SOTUS) LI ‘SOTLSTEAED 0S SOUT
~0S OBU SON] *SPEPISA 9 3 SOIRY[EA
-2 Jod opeSof se1saq ap oSof wun
9 1qanSer 0 anb as-J9zIp BIUMISO)
{EU013]S01S3] 3P 013D S EISTYOLUT
ae op aesady -eirproej anb oyoy
‘apepifenxas ep o edmba essou
©p SPEPIIqeIdoE € eied sTerouss
-$3 0B
-1opeSof o epi10dax ‘ «Aeyd-
—JTeJ SOUdUI 3P SaPNINE ‘Sed0qg
*s0Sof sou B12.11P BIGOJOLIOY SOLUT]
-U3s anb Wb SOJUSUIOUT SANIOH “&)
-sxd ogu oedeSarSos ep opour assa
anb ayuiad edmbs enno wroo sowr
-xeSol ap 0198 0 3 edmbs essou
e ered UIaIIA B Se0ssad Se epIAtod
OATSTI[UT SOULIDS 9P 019€] () "Se.I
—1o11eq SE teiqenb od eqeoe anb
0ss1 9 anb oyjoe 3 SENNO St OUI0:

m&:vomﬁ:ﬁamoEmmo_oU:ﬁ:c
seu ‘ogdrs0d B159 WI0d SOU-TM[OXd
one e sowe}sd anb wesuad anb
seossad ef ‘soxa[durod so sopol
rigonb oS[e 9 ojunsse 91sd & ogde[
-l WD S01I9qE OB} SOULISS 3P 0101
O " 'Te1s8 wd 0110ds3p ou 21s!
TqonSe1 U 0S 5]SIXD OB 011900
-31d 3557 "TEIUD) WIS [2ALLIONI0D
-uas aw eounu srenb sepad sagzer

SEp LU [0] BSSA 3 J1STXD 019031
0 se]y ‘Tenxassord)ay edmba
eumu reSof puswLadxs 81
-uny» "0uaIds puodsal ‘ «Aed

10s ‘uns» ‘0ge1y, 3p 0sed 0 WA
~Ure] 9 3ang) * «[BNXas OpdLIUSLIO

©SS3 Wod seossad se erexe snb
BULION 9 3 BINLIS(E BSSD SOUT
-30319]() TEUOOUSIUT D OB SBLX
‘edmba ep aseq e 3 [enxas ogdey
~uaLIo e anb soureSi( anreriodur 01
-mur 3 earsnpour edmba euwm 1os 3p 5
0108J O "BIRLIE( BSSAU BYOI] B
edmbs e1soU 1IU0OUY “TBIIW0D
apuo .1od eiqes ogu ‘regof eropod
oeu anb eaeypde seur eae)soS ‘iqanSex
1A onb opnru apsa( “opure.rs oymun
2 OBU ‘[OAISIA 9 OUIOD ‘BINILISD YU

-aptodsar 01S], :ISZIP N3 3 3S-TAILI
e sedmba senno se souLaa  epeiof
erum e 1eSs1d op sw-oIquia ‘sexiod
aIqe apepifepout e snb wajuss sreur
ZOA BPED 5 9S-IediSSIp € B15d 0ST 9]
~USWIZIJ3 "SOONO S0 3nb Op sTew TeA
-0ad op wa1a) 9p ‘opssaid essd wod
odures Ws Wenus 3 s[5 21qos 0gs
-saxd wood 9B $9ZaA SE 3 0SST R0
UIeIN] SIJD BT ‘OSST OIS "SOPBUTI
~LIDSIP 0ES $3[2 anb 0Ie[)» ‘[euoeu

"BIOUSPIU0D ¢ «s0F0(

efosanb oymu ojurs opN>
“[ENX3S OEJEIUSLIO E OEU
seu ‘oLIgaued o eyped
anb oBuULIT WM WISJ, *USUX
-BSOLIND ‘Ojeunuout a1dya1d safop
i) “satopeSol ¢ ap srewr wiod odnid
WU STENXS$S04213Y SIOP BH "dIUdU
-eorqnd Josarede watsnb oeu anb so
s0onod 0B SISIOH JIE( SO AU
-a12da1 “ «srenSt
SOPO] SOWos ‘Ossiu resuad ap Jexiop
9p wR) seossad sy '1qonSer o wod
J9A € w9} opu ‘esengniiod apeparo
-0 Ep BwIdo1d wn P 9853 S 95—
—ureiLt d satopeSof sop a1red Jorewr
EP [ENXS OBSBIUILIO BP 3S-TURIIGID
-Jade seossad seymuu — ererd eu onno
2 odures ou erp um opeSof 9 anbiod
—tjoraq tpoyd ds-ewreyd ‘TNIGIENd
anb ofowLI0} oxpaurrad oN * BpEp weaq
wafeoeld eum wod odwed wo 3s-

svia3La3
a0a

~1AOW LN dAeH euuep snf shog oed
-e[D0SSe e |10} ON '429010) 05LiE] O Widg
~Wwe) ey 3loH ‘smo.) uogs( ‘loqi3jon
apedinbaenj8ins siodap oonoda opuad
-sanojodni8 g *«leyues jod wegedse
anb 3 eysode wanBuiu anb wa ‘soju
—-OARJ0BS OBU BPILIO] BLNU anb. SojeAed
-50 ‘53510 y/eq awouo nigins igangel
0 esed 0BIRIOA BLUNN B}I3ASIP SOU 3D
anboyutsed ojad seuade swou 0 opua}
~Lewl ‘0BIBDOSSE B 811 ‘'0BIU3 ‘SOLLIPD.
-3(,/euuiwa) edinba ewn Ja) SouLas
~inb as 0}s] 1azjp sowea anb 3 owo)
, 'sowesuad sjodap sejy> o[e3uog e}
-U02 '« S0U-J1}J9AIp Sowelsanb anb saz
~edes ap sodn.3 wn sowe.d anbiod»
“Un4 aneH euuepy| jsnf sAog s-enewel
nadseulgangesap edinba e opueng

sason sjrea oppded-qus

09vIL

3508 ren SOp exOPEURD)
STVI vdIld

501310 S0 anb sjew Jenoid ap wiaid) ap

ﬂwmmmga B wod odwed wa ejua Sazan

SE 9 SOPeUJULDS|P 0BS ‘E1U0D 0BU

0ss] odwed ap onuap sew ‘ ses, oes

0Juad Jod GG anb apepijeas ewn 3 v v
O0dIWVY2 W3 0YSS3id

evaaeed e waL

se1saq sewn inbe

SOWwad) waquey ,mobm;_m>wu 0s sowos
0BU SON ‘apepian 3 3 SoJfayleAed Jod
opeSol seysaq ap ool wn 3 1ganSes

03nb as-12z|p BWN)SO; v“

SOYIAHTVAVD

eanered e waL

¢S0[eAed anblog

O-20uaA eled Sopjun ogj: ‘Ipy1p 2 030[ 0

157/ SOLNYS TAN9IN OIS
*S3SI0H

*eq sop oeyjded
035 oy|ngio
wn 3°soAafgo
50U S0peIO}
sopoy Jajuew Jod
essed oejided op
joded 0 'wayiganges
0anb saioleA S0
50p0) 3 0}3dsal 2310}

‘211§ W0 "0edeullSIP
was ‘'soyeouodald was
‘odUed Wa Soue)sa owod
euwoj e 3 oduwed wa souep
anb o9 epodwianb o a sens;
50p0) S0W0S anb Jeaoid ap eARISOY
*sondoid soue no ‘wange e esiod
ewn8je seaoid eled S0po} B3 SOWe)ST
‘edinba essou ep esned Jod 43s 0 ap
XI9D 02U 9 R1S|LIRL ‘OUfIndsew o) 9 anb
0podsap wnu sngey Jeiganb sowasang) —

¢leyues anh

op siew wapualaid SasIoH yieq

50 ‘0Aj0dsap 0)afoud 335 W) —

*5011N0 SO SOPO} 00D wwco_

oe) 4eay? @ waq oey seSof sowapod

anb sapepiejuaw seynw e serosd

eled sew ‘igangel os segof exed ojafoid
153U N0}S3 OBU Sew ‘sedinba senno

wa JeSo[ eied opepjauo 3 opeweyd

INJ B[ "OPUNLW 3)S3U JSAIA [ID1JIP 10}
BJUNU LWILW BIBd *OPUNLU 31S3 B W3dULIdd

¢salopeunoied Jelueie
e ‘ojdwaxa Jod ‘epnle sexnno se
Sepo} ap eyusip edinba ewn 12} 3 —

*19970e3e|D0sse no o3afoid wnyuau
sowa) oeu 3 ejuniad say| wanSulu
3 S[eNXas5013)3 0BS anb LU3PUOISH
02U WaqUe) Se0ssad Se1no se sew
{13pUODSA 3P SOLLA) OB 'SIENX3SSOWOY

wn zanfe| —

£35=INPXe

e djuawesaid

oejse

opU BINSIIAIORIEY
53
wasunsse
oe sep —

“Jeyues wasanb
50p0] 3 Jeyues 3 anb
asanb o onyusp ered
| sowen opuenb anbiod
‘oduwed op eloj ap aidwias
e 'seoq souauw seinejed
‘52200 WeJ|ANo anb
se0ss3d 3AnoH ‘0jRdu0a1d
apenbe aidwas ey *edinba
ejanbe, souas tod ayuasayp efps
anb oye oeN ‘opuenb wa zaA 3p 0pe| 3p
JBU|O Wi Z3A[e] *0BIRUILLILIIS|D [JUSS BIUNU
n3Ae§ 3 as eyungiad wanduiy sefpp
[enxas oe3eluaLio e @ fenb edinba e eied
wan anb seossad se sowejungiad oeN —
£SOPRUILILDSIP WAIUIS

35 Jod no ojuajey ap eyjey Jod

sedjnba seyno weigaju| ogu SasIOH

spieq sou weSof anb seyape sg —

azedel solnw anb seinp siew oes
90050UU0) Jeulal) e sedliedes SOWAAL
el sew ‘e1siw oe3Naduiod e waywiad oeu
[e8Nn1104 W £ *0350ULI0) 0|-3ze) apod
1qan3es seSol eJanb anb eossad Janbleng
‘0yleqe1) N3S Op [eNXas 0pIe U0 eNS
©p a)uawIuApUadapUy ‘sLossad se sepo)
sow.eyade sod essed nbe opsnpuy v —
¢cesap) anb edinba ‘sasioy
sjieq S0 3}Jed wazey lenb op ‘oesnpul
2p 033[01d 3)53 ANAIISIP OWO) —

<« feS, 2 as soweunSiad opn>>

SNILIVIN Add31
--p spqunSaad m

sasaou jaea sop ogyided

J13)equiod ‘sedinba Se sepo) ap SpepijeLLIou 3p Seuljos Se 0SIn31 wod ‘wasanb 3 sAes, oes sasioH yjieq sop saJopesof soyny

T4 | O4LNID “= ejog y I OY¥LN3ID “=ejogy 148



Anexo 13 - Atenas 2004

1

TERCA-FEIRA, 28 de Setembro de 2004

A BOLA

JOGOS PARALIMPICOS

ATENAS-2004

PORTUGAL JA CONTA COM DEZ MEDALHAS EM ATENAS

A nadar nos entende

Reportagem de
EDITE

piAS | ;ai‘

Enviada-especial de <A BOLA»

TENAS — Maria
Joao Morgado
gritava na ban-
cada agarrada a
bandeira portu-
guesa quando viu Joao Martins
chegar em terceiro na final de
50 m costas. E a nadadora por-
tuguesa quase nem teve tem-
po para recuperar o folego, pois
menos de 30 minutos depois a
piscina voltou a encher-se da
festa portuguesa, quando Su-
sana Barroso conquistou a se-
gunda medalha de bronze e dé-
cima em Atenas. Pena foi o dia
ter ficado manchado pelo tra-
gico acidente de viacao que vi-
timou sete criancas que iam as-
sistir aos Jogos (ver pag. 48).

Ainda o puablico se aco-
tovelava nas bancadas da

piscina ja Joao Martins, na .

pista cinco, acenava para
os companheiros que, na
bancada, incentivavam o
atleta com paralisia cere-
bral, na classe de defi-
ciéncia mais profunda. O
nadador do CNBC Oeiras
partia para a prova com a
confianca da medalha de
bronze arrecadada nos 50
m livres, o terceiro melhor
tempo da série (1.32,57
m). «Acho que o Joao es-

=
Susana Barroso emocionou-se com a medalha de bronze conquistada em Atenas

tava um bocadinho ner-
voso, mas ele diz que néo.
Foi 6ptimo», comecou por
explicar o técnico Anténio
Pitta, perante o olhar de-
liciado do nadador. Com a
mao sobre os ombros de
Joao, acrescentou de se-

HELICES SERVEM DE MODELO

Desfile de novas tecnologias

ATENAS — Oscar Pistorious é
uma das estrelas dos Jogos
Paralimpicos. O jovem sul-
africano, 17 anos, foi
amputado, ainda bebé, a
altura do joelho de ambas as
pernas. As duas préteses de
uma liga de varios materiais,
nomeadamente fibra de
carbono e titanio, sao
estudadas ergonomicamente
e ao milimetro. «Sao
parecidas com as hélices de
helicopteros», respondeu
hem-disposto o jovem,
olhando para as proteses
dobradas nas pontas de forma
a substituirem os pés. 0
segundo lugar nos 100 me a

acesa disputa com o campeao 5

mundial (11,08 s), Marlon
Shirley, deram, no entanto,
muito que falar. E que o norte-
americano, amputado apenas
de uma perna, acusou
Pistorious de ter vantagem na
corrida. «Ele pode ajustar a
altura das pernas, nao é7»
Depois da corrida que Shirley

e
| Oscar Pistorious

ganhou, ainda que sem
quebrar essa mitica barreira
dos 11 segundos, Pistorious
desconversou perante a
insisténcia dos jornalistas e

guida: «Na intimidade ti-
nhamos esperancga de che-
gar a prata, atendendo a
prova anterior. Foi fan-
tastico. Mas eu estava
muito nervoso porque ele
comecou mal, engoliu um
bocadinho de dgua e de-

até posou ao seu lado para a
fotografia da posterioridade.
«Sou um jovem estudante. So
agora comecei a dedicar-me
ao atletismo e tenho muito
tempo pela frente.» Pistorious
faz parte da equipa de
raguebi do colégio interno
onde estuda e sobre ele Brian
Frasure, medalha de bronze,
disse: «Batera a marca
seguramente. O futuro € ele e
nao eu, por exemplo, que
tenho 31 anos.» Marlon
Shirley, que perdeu a perna
aos cinco anos devido a um
acidente com um cortador de
relva, sorriu. Mas nao
convencido.

As proteses sao feitas em
algumas clinicas
especializadas e custam a
volta de trés mil euros,
enquanto uma cadeira de
rodas de competi¢ao, com
trés rodas, podera valer entre
1500 e 2000 euros. Nao €
facil (nem barato) ser atleta
paralimpico.

pois foi sempre a tentar re-
cuperar até chegar ao final
(1.47,19 m).» A outra me-
dalha teve uma dedicaté-
ria especial a Francis
Obikwelu, mas esta fica no
coragdo do estreante. «Ele

merece.»

mos

Pouco depois, na zona
mista, todos esperavam Su-
sana Barroso, enquanto
Carlos Mota, o treinador,
recebia telefonicamente os
parabéns do tenente-coro-
nel Anténio Neves, presi-
dente da Federacao Portu-
guesa de Desporto para
Deficientes. Susana chegou
entretanto e anunciou:
«Cumpri o prometido. Mas
foi dificil controlar a an-
siedade, o stress e o cansa-
¢o. Sabia que o terceiro lu-
gar estava praticamente
garantido e que dai para a
frente tudo era possivel.
Foi bronze porque foi o que
Deus quis.»

Antes de vir para Ate-
nas, a nadadora admitiu
que esta poderia ser a sua
despedida dos Jogos e on-
tem voltou a colocar a hi-
pétese. «Sao os meus quar-
tos Jogos e ha 13 anos que
levo medalhas para Por-
tugal. Gostava muito de
ter conquistado o ouro,
mas acho que ter estado
presente para tentar ja é
muito bom. Possivelmen-
te essa medalha vai ficar
para sempre atravessada
na garganta. Nao sei o que
vai acontecer até Pequim,
mas fisicamente mais qua-
tro anos pesa muito e se
estiver nos Jogos dificil-
mente serei bronze», as-
sumiu a nadadora, emo-
cionada.

Modalidade Bronze
Boccia 1 2 1
Atletismo 2 1
Natagao 3

Total

ATENAS — O dia de
ontem marcou o adeus a
natagdo — Nuno Vitorino
foi 7.2 e Gltimo nos 50 m
costas com 1.18,60 minutos
— e ao atletismo nos Jogos
Paralimpicos. No total, trés
medalhas no atletismo e
outras tantas na natacao
encerraram uma partici-
pagao positiva. Hoje, Por-
tugal continua a sonhar
com medalhas no boccia,
onde de resto ja conquistou
quatro, incluindo a dnica
de ouro arrecadada por

ESTA NA HORA DAS DESPEDIDAS

Boccia alimenta esperancas

Joao Paulo Fernandes
(BC1). Na corrida a um lu-
gar no pédio continuam,
em pares, Fernando Fer-
reira e Bruno Valentim
(BC4) e aequipa, que lide-

Calendario v
Hoje

BOCCIA

MEIAS-FINAIS

Pares BG4 - Fernando Pereira
& Bruno Valentim

Fouipa BC1-2.

FINAL

Pares BC4.

Equipa BG1-2.

PROTESTO

Camara de TV
trai Potra

ATENAS — Carlos Lopes
entrou na zona mista devagar,
com a Gucci ao lado. Era dificil
esconder a desilusao depois do
afastamento na estafeta 4x100
m, disciplina em que Portugal
se apresentou como recordista
mundial (44,07 s). Esta prova,
porém, parecia destinada a
outras maos.

Ontem bem cedo, os quatro
mosqueteiros lusos — Gabriel
Potra, Carlos Lopes, José Alves
e Firmino Baptista —
perderam a marca para os
chineses (43,60 s) e falharam
a qualificagao para a final, na
qual tinham tantas aspiragées.
«Espero que seja apresentado
e aceite um protesto. E
impensavel cometerem-se
erros como colocar o braco da
camara de filmar ao nivel dos
olhos de um atleta que nao vé
bem!», exclamou Nuno
Alpiarga, atleta-guia e
treinador. Ao seu lado, Carlos
Lopes (com a cadela Gucci)
desabafava: «Acontece tudo
este ano!» Sem palavras e
visivelmente emocionado
estava Gabriel Potra, a vitima
do zeloso operador de camara
que decidiu baixa-la no
momento em que o atleta
ambliope cumpria o primeiro
percurso. Duas horas depois
chegou a boa nova. Portugal
iria repetir sozinho a estafeta
e tinha de bater a marca dos
cubanos (44,15 s) para entrar
na final. Quando o relogio
parou, o placard electronico
registava 44,81 s e as
esperangas nacionais voltavam
a cair por terra. «Com este
tempo tinhamos ganho a nossa
série», lamentou José Alves a
respeito dos brasileiros que
venceram a amaldigoada série
da manha com 44,89 s.
«Estavamos na final e
podiamos perfeitamente
chegar ao dltimo lugar do
podio.»

ra o grupo. Fora de jogo fi-
caram Armando Costa e
José Macedo, também em
pares (BC3). Afastadas des-
tas emogoes ficaram, on-
tem, Graga Fernandes nos
400 m para atletas parali-
sia cerebral, com o sexto lu-
gar (1.10,89), e Odete Fia-
za mnos 1500 para
ambliopes, terminando em
5.2 (4.58,63 m).

O ciclista Augusto Pe-
reira também se despediu
dos Jogos com o nono e Gl-
timo lugar.
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ANJA NIEDRINGHAUS/AP

anunciada

Em duas semanas, Federer ndo passou sequer 10 horas em ‘court’ @ Suico enfrenta Nadal
sem ceder um unico ‘set’ ® Carlos Ramos dirige final feminina entre as irmas Williams

WS

reportagem de
EDITE DIAS

enviada-especial de A BOLA a inglaterra

ONDRES - Sem dar tempo
para Marat Safin pestanejar,
Federer entrou no court
central, comecou a ganhar
por 3-0 e precisou de 24
minutos para conquistar o primei-
1o set. O russo reagiu, cometeu me-
nos erros e chegou a ter dois break
points no quarto jogo, contudo, o
suico ndo queria dar-lhe motivos
para crescer e tratou de responder,
embora tendo igualmente desperdi-
cado a oportunidade de quebrar o
servi¢o do russo. No tiebreak, o Fe-

GLYN KIRK/AFP

Rainer Schuettler foi quem mais deu luta

derer entrou a vencer (4-1) e nio
mais perdeu. Com o segundo parcial
perdido, Safin desesperou, gritou,
atirou raquetas ao chio e quebrou
no 10.° jogo, vendo Roger Federer
concretizar o primeiro match-point.
No final cumprimentou o publico e
Federer. «E verdade que estou qua-
se sempre calmo, mas nio foi tao
facil como parece. Tive de controlar
um jogador perigoso como é Marat.
Nio lhe dei muitas hipéteses e foi
uma partida perfeita para mim»,
explicou osuico, aquem so faltaum
Ppasso para conquistar o sexto titulo
consecutivo em Wimbledon, igua-
lando William Renhshaw que co-
meteu a proeza hd 122 anos.

«Era muito mais ficil para ele
que, depois do primeiro titulo, joga-
va a final directa», recordou com

PRINCIPAIS RESULTADOS

= masculinos = Meias-finais

Roger Federer (Sui, 1)-Marat Safin (Rus)
6/3,7/6(7-3)e6/4

Rafael Nadal (Esp, 2)-Rainer Schuettler (Ale)
6/1,7/6(7-3)e6/4

PROGRAMA DE HOJE
-> Finais
Serena Williams (EUA, 6)-Venus Williams (EUA, 7)

um sorriso o n.° 1 mundial que até
agorando cedeuum tinico sete pas-
sou apenas 9.53 horas em court ao
longo da quinzena.

Na segunda meia-final, Rafael
Nadal teve mais trabalho do que o ri-
val do ranking para desviar do ca-
minho o ex-niumero 5 do Mundo,
Rainer Schuettler. O espanhol entrou

em court, sabendo que o aguardava
jd Federer e demorou 22 minutos
(6/1) para mostrar a Shchuettler que
nao seincomodava com asua expe-
riéncia. O alemio percebeu a men-
sagem e s6 perdeu o segundo set
(7/6) no tiebreak (7-3), apds uma
hora! No terceiro set, o alemao vol-
tou a mostrar-se um osso duro de
roer e s6 ao quarto match-pointcon-
seguiu estabelecer o 6/4 e seguir
paraatrajectdria esperada com o te-
mido suico. «Nio foi 0 meu melhor
jogo, mas ganhei em trés sets e es—
tou confiante apesar de ir jogar com
o melhor jogador do Mundo. Tenho
de jogar muito bem se quiser ven-
cé-lo. Ele estd a jogar muito bem,
mas eu também. Vamos ver», re-
matou o espanhol que se fezo warm-
up com John McEnroe!

Carlos Ramos
na final feminina

> Arbitro portugués dirige sex-
ta final de um Grand Slam. Ago-
ra vai mediar o duelo de irmds

ALEX LIVESEY/AP

Carlos Ramos

LONDRES - O arbitro portugués Carlos
Ramos vai dirigir a final feminina entre as
irmas Williams. Esta serd a sexta final de
um Grand Slam para o mais conceituado
juiz portugués que comecou a sua carreira
em 1987. Com 36 anos, Carlos Ramos
atravessa um dos melhores momentos,
pois ja este ano se sentou no local mais
alto dos courts que receberam as finais do
Open da Australia, na qual o sérvio
Djokovic venceu, e em Roland Garros que
consagrou Rafael Nadal como
tetracampedo da terra batida. Agora, no
terceiro Grand Slam da época, voltaa
marcar presenca num dos momentos
altos da quinzena londrina tendo a
responsabilidade de ajuizar o encontro
entre Serena e Venus Williams. No ano
passado, Carlos Ramos foi 0 drbitro
escolhido para a final masculina. Este ano,
em Wimbledon, o portugués foi também o
arbitro presente na maratona entre o
Rainer Schuettler e Arnaud Clement, o
segundo jogo mais longo da histdria do
Slaminglés, que terminou apds 5.12h. A
dupla de veteranos partilha 0 2.° lugar com
Poncho Gonzales e Charlie Pasarell, numa
partida da 2.’ ronda em 1969. O encontro
mais longo durou mais 16 minutos
terminou com a vitéria de Gregory Holmes
sobre Todd Witsken em 1989,

FINAIS DO JUiZ PORTUGUES

TORNEIO VARIANTE
Open Australia 2005 masculina
Roland Garros 2005 femini

R
Wimbledon 2008

Derrotados, milionarios e divididos

= Safin quase aposta em Rafa,
enquanto Schuettler gostava de
ver Federer vencer

LONDRES - Marat Safin e Rainer
Schuettler foram as vitimas da tar-
de, mais ou menos esperadas, em-
bora, curiosamente, tenha sido
maior a réplica do alemdo, que na
véspera tinha jogado uma partida
de horas, do que a oferecida pelo
russo ex-nimero um do Mundo.
«Preciso de jogar muitos mais par-

tidas com Nadal, Djokovic, Roddick
para poder competir com ele e ga-
nhar o ritmo ideal. Ele ndo inven-
ta, a diferenca é que eu falhei mui-
to», reconheceu Safin. «O inicio foi
terrivel, deveria ter ficado com ele
mais tempo. Eram as minhas pri-
meiras meias-finais, estava muito
nervoso. Nio se pode desperdicar
nada contra ele», avisou dando
muito crédito a Nadal para a final.
«Roger terd de jogar o seumelhor té-
nis se quiser bater Nadal, porque

Rafael estd a jogar muito, muito
bem.» Mas sem ressentimentos pela
derrota também hd desejos para o
suico: «Espero que passe os 14 Grand
Slams para eu poder dizer aos meus
filhos que joguei com ele», rematou
bem-disposto. Igualmente conten-
te, ainda que ndo tanto conforma-
do estava o Schuettler, apés a der -
rota com o espanhol: «E por isso
que ele é numero dois do mundo e
¢ tao dificil baté-lo. Nao estive em
courtdurante os primeiros 10 ou 15

minutos», lamentou. «Gostava que
Federer ganhasse os seis titulos con-
secutivos porque sou amigo dele»,
confessou o alemio que levou para
casa 450 pontos para o ranking e
236 mil euros, precisamente ames-
ma quantia que Marat Safin que,
com a frontalidade habitual, garan-
tiu que isso era 0 menos importan-
te: «Um milhdo a mais um milhio
a menos nio faz diferenca. O que
faz mesmo falta é o ténis. Ea alegria
de ganhar e a dor de perder.»
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DOMINGO, 25 de Novembro de 2001

SELECGAO FEMININA

PORTUGAL JOGA FRENTE A BOSNIA-HERZEGOVINA APURAMENTO PARA 0 «PLAY-OFF» DO EUROPEU

Marchar para a vitoria

brance deu as
boas vindas a Se-

nia, entrardo no ritmo. E, como g

ndo poderia deixar de ser, a or-
dem é marchar para a vitdria
frente a uma desconhecida Bos-
nia-Herzegavina.

firme eram ja visiveis os des-
pojos de uma guerra que
tantas manchetes fez pelo
mundo fora. O enorme ne-
vAo nio consegue esconder
as ruinas de dezenas de ca-
sas, sem telhados, sem por-
tas e baleadas até a exaus-
tao, contudo, os bésnios

g
®
&
Antes ainda de pisar solo £

parecem claramente ter
encontrado maneira de se
levantarem e reconstroem
pacientemente a cidade e a
vida. O que 86 sera visivel
esta tarde é se a equipa
Bdsnia também recuperou

a poderosa heranca da es-
cola jugnslava de andebol,
a divida maior de Joéo Co-
médias, o treinador nacio-
nal. «Nunca me aconteceu
chegar a um jogo decisivo
com quase total desconhe-

LUIS SANTOS REELEITO NO DIA EM QUE AVANCA O TRIBUNAL DESPORTIVO

Sem qualquer contestacao

Luis Santos fol ontem reeleito
para um novo mandato & frente
da Federacdo de Andebol de
Portugal. E sem qualquer tipo
de contestagdo. Os 607 votos
favoraveis apenas encontraram
oposigao nos 48 nulos da
Associagio de Andebol do
Porto (AAP). Alids as posigtes
assumidas pela AAP
caracterizaram as duas
assembleias ja& que esta
decidiu impugna-las embora o
presidents da Assembleia
Geral, Pedro Feist, ndo tivesse
encontrado razoes para tal.
Desde logo o presidente da
AAP, Norberto Carvalho,
anunciou que ndo tomaria
lugar em qualquer volagao mas
haveria de alterar essa
pretensdo pois na eleicdo para
05 Orgdos sociais acabaria por
yotar. Mas a partir dal nao
mais o faria. Como
consequéncia na segunda
Assembleia Geral foram
votados favoravelmente e por
unanimidade todos os pontos
apresentados. Destacam-se as
aprovactes do Orcamento e
Plano para 2002 e alguns
artigos do Regulamento Geral.

3 anos de presidéncia

A partir de agora os clubes
podem inscraver atletas que
tenham adquirido a nacionalidade

portuguesa por naturalizacao
depois de residéncia
comprovada de 10 anos em

cimento do adversdrio, mas
o segredo & néo fazer da Bos-

mia um bicho de sete cabe-

cas. A nossa equipa tem pre-
ocupar-se consigo propria.
De todas as repiiblicas da
ex-Jugoslévia se formaram
equipas fortes, por isso, a
vitéria seria um passo de gi-
gante. Neste momento res-
ta-nos tentar aumentar o in-
dice de confianga porque
sabe-se muito pouco sobre
o adverséirio.» A mesma opi-

Portugal e por casamento apos
trés anos. Foi ainda aprovado um
artigo que obriga os clubes que
subam 2 | Divisao de Elite ou
outra prova designada pela
Federagao a entrega da
autorizagao para a exploragao
comercial de direitos.

0 periodo pds ordem de
trabalhos acabaria por ficar
marcado pela apresentagdo de
um requerimento que permite &
Federacao de Andebol avangar
com uma proposta ao Governo
para a criagao de um Tribunal
Desportivo. O presidente do
Conselho Jurisdicional da FAP,
juiz Pedro Mourdo, foi o autor
do documento onde se fala da
wnecessidade de credibilizar a
justica desportiva, muitas
vezes foco de suspeican e
polémica que em nada
dignificam o desporto
federado». O requerimento nao
esconde que «a criagio do
Tribunal Desportivo colida com
os fortes e alguns conhecidos
interesses estabelecidos,
designadamente quando a
modalidade assenta em
avultados e egoistas
interesses economicosy.

nifio tem Mats Olsson
que também viajou
com a equipa e se
mostra encanta-
do com o traba-
lho com as
guarda-re-
des. «Traba-
Iho ¢com os
maseulinos,
mas nunca
disse que
néo gostaria
de o fazer
com os femi-
ninos. Alias,
treinei as joga-
doras da Noruega
para os Jogos Olim-
picos de Sydney e ado-
rei. As raparigas respon-
dem com mais alegria e
mais rédpido ao que é pedi-
do. E as atletas portugue-
sas tém uma atitude exce-
lente: sio ambiciosas. Tém,
porém, um problema co-
mum que é a altura e es-
tamos a trabalhar para
tentar resolvé-lo.» Portu-
gal fez ontem um treino de
adaptacio e ficou a saber
que nao poderd contar com
Rita Estacio e cabera a
Regina Ferreira ou Celes-
te Viana a ponta-direita.

I DIVISAO MASCULINA
Sempre Fafe

0 Fale continua a dominar o
nacional masculino da | Divisao.
Ontem teve mais um importante
teste frente ao Maritimo e,
embora tenha ganho pela
diferenca minima, arrecadou
mais trés preciosos pontos.
Também o F. Holanda, a0
vencer 0 Almada, se manteve
na luta da frente a0
posicionar-se no segundo lugar.

Resultados
e classificacao -
10.* jornada
Midicus-Fermenties 248
F. C. Maia-Sao Bernardo B 18-17
Fafe-Marlimo 7928
F. Holanda-Almada 30-18
P Manuet-1.0 Dezsmbro 220
festa-Boa-Hom 27
i S I¥YED & ¥
OFan 0.8 0 1242528
@FHoanda 10 7 1 2 262225
8 Infesta M52 3402m2
OMaiimo__ 10 5 2 3 2320 22
OBt 10 5 1 4 20020221
O Midicus 0 4 7 4 %F%520
@ P Manual 03 3 4 245235 19
O 5o Bernardo B 104 211-236 18
©Fementes 10 72 WE7A 1T
O Almada 3 208:238 17
@FCMaia 10 3 0 7 2352018
@ GM 1 Dezombroi 1 3 6 206-234 15

11." jonada {1-12)c 530 Bermardo B-Midicus, Fer-
minéfies-Fale, Almada-F. C. Maia, Mariime-P. Ma-
nusl, Boa-Hora-F. Holanda e 1.+ Dessmbro-Infesta.

Hugo nas «meias»

A tripulagao de Hugo Rocha foi a
{inica portuguesa a garantir lugar
nas meias-finais da Land Rover
Cup, um campeonato de match
racing, a decorrer no anteporto
de Vilamoura. «Cormeu
muitissimo bem. Estamos em
sagunda da geral, atras do
Arbuzov», explicou 0 medalhado
de bronze de Atlanta, referindo-
6 20 russo que lidera a
classificagao e com quem
perdeu um dos flights de ontem.
A segunda derrota foi averbada
no confronto com o britanico
Williams, mas o friunfo sobre a
fripulacdo de Lars Nordberg, a
juntar as trés vitorias da
véspera, garantiram que, na pior
das hipoteses, Hugo Rocha
termine a prova na quarta
posigao. C.L

Cruzeiro Fitness
Portugal vai organizar em 2002
0 | Cruzeiro Fitness. Uma
iniciativa inédita que reunira,
de 1 a5 de Maio, meio milhar
de participantes numa viagem
de ida e volta, que ligard
Lisboa a cidade marroquina de
Agadir. Tendo o paquete
Funchal como palco, 08
interessados terdo de pagar
uma verba a rondar os 120 mil
escudos, tendo & sua
disposigdo além de 15
professores de elite de varias
disciplinas, 200 spin bikes,
steps, maquinas e
equipamento de musculagao e
cardio-fitness.

Mota afastado

0 portugués Bernardo Mota fol
ontem afastado do circuito
satélite Masters Portugal-IV
disputado em Vila Real de
Santo Anténio, apos a derrola
nas meias-finais frente ao
finlandés Timo Niemingn, por 7/
6 (7-1) e 6/1. Hoje, a final serd
discutida entre Niemingn & o
ucraniano Orest Tereshchuck.

Horseball em Paris

A Seleccdo portuguesa de
horseball, uma modalidade que
combina basquetebol e rdguebi
a cavalo, vai participar no
Campeonato da Europa da
especialidade, que decorrera
entre 30 de Novembro e 4 de
Dezembro, no Pargue de
Exposiges da Porte de
Versalhes (Paris), durante o
Saldo do Cavalo. Pela nona vez
a marcar presenca na
competigdo, na qual ja obteve
seis titulos de vice-campean,
Portugal ambiciona conseguir
um bom resultado.

Florete junior
Realizou-se este fim-de-
semana, em Madrid, mais um
Torneio da Taga do Mundo de
Florete junior, no qual esteve
presente a Seleccdo Nacional
Os portugueses estiveram em
plano de destaque, ao
conquistarem trés lugares nos
16 primeiros da classificagao,
numa competi¢do que contou
com meia centena de
participantes de oito paises.
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Anexo 16 — Enviada-especial Veliko Tarnovo

nimim Na pacata =l-

de Pomat. ninguém parece

 presenga das

i, K g =
msa equipa local dis-

_ %%_m a maeisa nas ueﬁs‘

banca aos camgmmz to-
dos identificam de imediato
as camisolas desportivas e
-enguanto tentam fazer nego-
cio com o artesanato local
"vao deixando escapar o opti-

\, dade onde Balakov & 0 nome
mais ouvido quando se fala

A cldade de Balakov

mismo bilgaro. «Vao pllder
por 20-10», valicing o simpa-
tico empregado banedrio, en-
quanto na rua a baixa estatura

das lacobrigenses intriga os

‘adeptos que de acordo com o
‘presidente do clube devem lo-
tar 0 pavilhdo, Um minimul-

2000 pessoas. wﬂs bilhetes
séo gratis porque as pessoas
_nao lem dinheirox, explica de-
pois de revelar que o ordena-
do médio nao ultrapassa os
100 euros (20 conlos). A
equipa feminina de andebol do
Etar Tarnovo & actualmente a

SABADO, 16 de Margo de 2002 37

TAGA CHALLENGE » {]UP«HT OS DE-FINAL

. maior lnnlc da alegrias des-
portivas da cidade, que lem
mais 27 clubes, todos apeli-
dados de Elar (este & o anti-
go nome do rio local), mas
todos independentes. Foi do
futebol que Balakov saiu
para alegria dos sportinguis-
tas até hoje saudosos do fu-
tebolista, Mas € também
esle o nome orgulhosamen-
te evocado por guase lodos
0s habitantes de Veliko Tar-
novo. Krassimir Balakov afi-
nal continua a dar as maio-
res alegrias a este povo que
0 segue agora na Alemanha.

GIL EANES JOGA ESTA TARDE NA BULGARIA FRENTE AO ETAR VELIKO

Confio nas minhas algarvias!

“nniada-especial de «A BOLA«

ARNOVD - A

equipa feminina

do Gil Eanes pisa

esta tarde um

imperial pavilhao
bilgaro ostentando o titulo de
tinica equipa portuguesa pre-
sente nas competigies euro-
peias.

RENDVACEII-S NO ABC
Alvaro Martins

e Filipe Cruz
garantidos

Alvaro Martins e Filipe Cruz
vao coplinuar a vestir a
camisola amarela do ABC. Ds
dois jogadores que se
enconiravam em periodo de
conversages com 0s
dirigentes da equipa de Braga,
tendo em vista a renovacao
dos seus contralos, ja
chegaram a acordo faltando
agora apenas o acio da
assinatura que deve acantecer
muito em breve. Alvaro
Martins chegou a acordo para
renovar por majs dois anos,
com um de opgao, enquanto
Filipe Cruz, que chegou a
acordo na noile de ontem, serd
atleta do ABC nas priximas
duas temporadas. Por resolver
estd a situagao do guarda-redes
Humberto Gomes com guem as
conversagdes vao continuar por
mais alguns dias. No entanto,
tudo indica que cheguem a bom
termo depois do atleta ja ter
manifestado junto dos
responsdveis academistas o
desejo de prossequir a sua
carreira no ABC.

Uma responaabilidade
que em nada atrapatha as
algaryias e as suas intengbes
de continuar a fazer histo-
ria na modalidade. Uma
hora hoje e outra no proxi-
mo sabado podem colocar a
equipa de Lagos nas meias-
finais da Taca Challenge, um
desafio assumido por quem
sente que daqui para a fren-
te 80 tem a ganhar.

A presenca portuguesa
nio passa despercebida em

1 DIVISAO DE ELITE

Veliko e toda a gente pare-
ce acompanhar o sucesso da
equipa feminina local nas
competiches europeias. Nao
80 pelo sucesso desportivo,
mas também porque todas
as atletas foram encontra-
das entre os 67 mil habitan-
tes que povoam Veliko T'ar-
novo e, neste momento, cin-
¢o séo presenca habitual na
Selecgao Nacional, o que faz
crescer alpuma apreensao
entre as portuguesas. O pri-

Descanso dos candldatns

As eleicoes de amanha levam a
que 20.* jomada da | Divisao de
Elile se realize na fotafidade no
dia de hoje. Uma ronda onde os
principais candidatos ao titulo
devem passar calmamente os
obstaculas gue terdo pela frente.
0F. C. Porto, lider da
competicdo, val até a Horta onde
0 Sporting local, Gltimo da
classificagdo, nao deverd criar
qualquer tipo de dificuidade aos
portistas. () mesmo se passard
certamente, 8m doses Menos
optimistas, com o ABC em Aveiro
e Sporting que na Nave recebe o
Alto do Moinho pelo que todos
gles ndo deverao fer problemas
de maior em somarem os {rés

pontas da vitdria. 0 mesmo 4
nao podera dizer o Madeira, SAD
que tem pela frente com umia
deslocagao bem dificil até
Setubal. Os dois clubes estao
separadas apenas por dols
pontos e na classificagdo os
madeirenses levam vantagem
minima. A vida um pouco mais
facllitada devera ter o Aguas
Santas que no Seu recinto recebe
o Ofivais e Moscavide que, no
entanto, bem se pode tomar numa
verdaceira caixa de surpresas.
Maior equilibrio & o que se espera
para 0s jogos do Restelo e da Cova
03 Piedade embora o factor casa
possa ser determinante no
desfecho final das partidas.

meiro lugar que ocupam no
campeonato local também
néo augura facilidades, mas
José Manuel nio se da por
rendido. «Aquilo que sabi-
amos e aguilo com que nos
depardamos aqui é um pou-
endiferente. Asinformagoes
que vamos tendo indiciam
que esta equipa é muito mais
forte e que o ambiente que
vamos encontrar aqui deve
ser infernal. Alids, o Tarno-
vo até parece que esta ja a

'. SETUBAL -MADEIRA, SAD

ht;kmma
mvma;.;mu
ufing “
(Sartatery o Hugo mwnuww =l

i mnﬂz_}mmmm
i Desportiie, nif Horts

f Hmlnta.‘lmlmas
Nuve 68 Alviade, am Lishoa
Arbitrga- Jurgn Marel
whiunio Franeiseo ilﬂam-nl

fazer a festa. Vamos ver se
néo!ls

A verdade, porém, é que
as bilgaras ainda néo per-
deram um tdnico jogo em
casa, embora fora também
s0 somem derrotas, e nao
devem ter intencéo de que-
brar este historial face as
pequenas portuguesas, -5io
pequeninas mas e o feitio
delas?! Sao rijas e estdo bem
dispestas. Confio nasg mi-
nhas algarvias e tenho a

1 DIVISAD MASCULINA
Dia de contas

Joga-se hoje a derradeira
jornada da primeira fase do
Campeonato Nacional da |
Divisdo. Uma ronda onde

| algumas contas terao que

ser leilas para que seja
encontrado o candidato a
Unica vaga ainda existente
entre os oito clubes que
seguem para o play-off de
apuramento do campedo.
Enquanto as actuais
primeiras sete
classificadas ja tém a sua
presenga garantida, Sao
Bernardo B, Passos Manuel
e F. C. Maia sio as equipas
que ainda alimentam a
esperanga de chegarem a
luta pelo titulo. Sem
hipoteses estdo apenas
Almada e 1.° Dezembro ja
que a Gnica lula em que
podem entrar é a da

certeza que nio serd por
falta de empenho e vonta-
de giie as coisas vio correr
mal. Vamos ver se encon-
tramos a estratégia adequa-
da para contrariar o seu fa-
voritismor, advertiu José
Manuel que, no entanto, se
mostra confiante. Boa dis-
posicio, de resto, € o que néo
falta entre as atletas. Que
o digam o8 motoristas dos
autocarros que Liveram de
guardar as cassetes de mu-
sica bulgara e rende
aquilo que bem poderia ser
o coro do Gil Eanes,

ETAR TARNOVD-GIL EANES

Hoge, as 15,10 horas porlguesst
Pavilhda Deaportivo da Tamawo, na Bulgaria
ittt Vb Eraan
o Farst Akman {Tarqula;

1 DIVISAQ FEMININA
Lider garantido

| As equipas do Madeira, SAD g
Colégio de Gaia, sternas
candidatas ao titulo nacional nos
ultimos anos, jogam esta tarde
no Funchal a unica partida desta
jornada onde o Gil Eanes viu a
sua partida adiada j& que se
encontra na Bulgaria onde ira
participar nas competigbes
europeias: Alem de habitual
encontro entre candidatos, os
dois conjuntos vao discutir a

| lideranga do Grupo A

No Grupo B o Santa |sabel tem o
primeiro lugar garantido, seja
qual for o resultado registado na
deslocagao a Castelo Branco,
enquanto Porto Salvo e
Juventude Lis vdo lutar pela
segunda posigdo da tabela
classificativa. Equilibrado
aSPera-sa que seja o jogo entre
0 MaiaStars e 0 Santa Joana

permanéncia. g

Calendario -
Calendario - 2.* jomada

22," jomnada | Ompod
o » " (5. Eanes-5p. Madeira - {adedo)

Madicus-530 Bernarfa B Hojs, bs 18 horas - e
Fafe Fermenties Hoie, 15 16 horas Magemra, SAD-C. B2l Roje, 8 75 homs
_C. Mai-Almada Fiie, 35 16 horas | Brepo B—5.* jermada
P Manuel-Mariima Hoje, 45 16horas. | Maiabtars5 Joang Hole, & 15 haris
. Holanda-Boa-Hom Hole &5 16horas | B C.Branoo-5.lsabsl  Hofe,és 15 horis
infesta-1.+ Deramibra Hof, 45 16 horas. | P Sawo-l T Fofe_ 5 17. 30 horis
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Anexo 17 - Enviada -Especial Dyarbakir
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EUSEBIO ENTRE AS MULHERES

Reportagem de EDITE DIAS

n &

Enviada-especial de A BOLA»

IYARBAKIR — Apés 14 horas de via-
gem, a Selecgio chegou, finalmente, a Diyar-
bakir. Uma travessia longa, mas calma, tirando
os avisos de perigo sussurrados entre dentes
por alguns turcos. A curiosidade, essa, é que era
enorme perante tantas mulheres juntas, mas
de Portugal s6 mesmo um nome... Eusébio.

Até aterrar no aeroporto
de Diyarbakir ninguém diria
que a Selecgdo portuguesa
estdl numa regidio em que a
guerra se sente em cada es-
quina. Entre Istambul e
. Ankara, um turco simpético
aconselhou, preocupado, a
permanéncia no hotel, en-
quanto perguntava por Eusé-
bio. O futebol, sempre o fu-
tebol... O primeiro sinal sur-
giu jd em terra firme. No ae-
roporto, uma escolta militar
e viirios carros da policia evi-
taram o cONtacto com o8 tur-
cos, sedentos de apreciar as
visitantes. Para evitar qual-
quer tipo de contratempo,
nem as malas apareceram
no habitual tapete rolante.
Uma camioneta largou miais
de uma centena de sacos a
porta do aeroporto e cada
um tratou da sua bagagem.

O percurso até ao hotel,
de qualidade indiscutivel,
ndo conseguiu esconder as
misérias de um povo em
luta e o machismo tradicio-
nal dos povos islimicos.
Nem sinal de mulheres, en-
quanto os homens, aos ma-

gotes, bebem em labernas
de ambiente duvidoso,
Ultrapassado o primeiro
impacte e habituada ao
cheiro, muitas vezes nause-
abundo, a equipa mantém

intocdvel a boa disposigio.
Que o digam Judite Paris ¢
Helena Mendes. Afinal, hd
mais de 10 anos que sio pre-
sengas regulares na Selec-
Gilo. «A primeira vez que sai
tinha 17 anos e fomos a
Franga. Perdemos, mas foi
muito engragado. Hoje con-
tinua a ser assim, mas nio
sou protectora das mais no-
vas. Fago do para que a in-
tegragio seja boa, como fi-
zeram comigo. Daquele tem-
po s6 resta a Judite.» Sem-
pre de sorriso largo, Helena
Mendes recorda a Selecgao
de hd 11 anos, sob o olhar de

Mesmo com uma viagem de |4 horas a boa disposicio manteve-se

Judite, que pergunta: «Ji foi
ha tanto tempo? E verdade.
Comecei hd 13 anos e tinha-
mos 0s mesmos treinadores,
a Fatima Monge da Silvae o
Poiares. A primeira vez que
saf foi para um estigio, em
Setiibal. Para o estrangeiro
fui & Hungria e perdemos.»
Judite tem 32 anos e He-
lena 28 ¢ 4s memdrias vio
ainda buscar outra ima-
gem... A de quando defron-
tavam a actual selecciona-
dora. «Era muito md.» Gar-
galhada geral. «Ganhimos
sempre mas fazia-nos sofrer
muito dentro de campo.»

CROATAS EM SORTE E INQUERITO A ROMAN ABRAMENKO

Saia um F. C. Porto europeu

Inquérito a Abramenko

O F. C. Porto, nica equipa portugue-
sa nas competigoes europeias,.ird de-
frontar os croatas do RK Brodomerkur
Split nos oitavos-de-final da Taga EHF.
Assim ditou o sorteio realizado, ontem,
em Viena. «Nem bom, nem mau», assim
réagiu o técnico José Magalhdes. E expli-
cou porqué: «Nio adianta preocupar-
me porque qualquer sorteio & assim.
Corremos o risco de nos sair uma equi-
pa facil, mas também sabiamos que havia
a hipétese do contririo. Mesmo assim

foi bom para o F. C. Porto. Claro que

preferia um adversario mais fraco e ain-
da que b primeiro jogo fosse fora. Mas
assim ndo aconteceu. 56 que por vezes
ha surpresas. Sio dois jogos e s6 uma
equipa poderd passar a eliminatéria.
Vamos trabalhar para que seja a nos-
sa.n A reaccio do dirigente Nélson Al-
meida foi um pouco diferente: «Fiquei
satisfeito. Vio ser dois grandes jogos.»
Sobre o caso Abramenko, esclareceu:
«Para ja abrimos um inquérito que es-
pero esteja concluido dentro de uma
semana.n JOSE LOPES

Uma viagem de 14 horas
e um primeiro aviso
para nédo sairem do hotel.
Assim foi recebida em Diyarbakir
a comitiva portuguesa

ANTEVISOES DAS VETERANAS

A esperanca nao morre -

DIYARBAKIR — Helena Mendes ¢ mais cautelosa a
avaliar os adversérios e frente ds austriacas, apesar de
ndo conhecer a equipa, mostra-se desconfiada. «Néo sei
como seri... E uma incédgnita, mas nio hi adversirios
ficeis. Um bom resultado! O terceiro lugar. Vamos ten-
tar surpreender todas as equipas. S6 esperamos que elas
ndo fagam o mesmo connosco..» Judite & mais optimis-
ta. «Bom! Ganhar e porque nio? A bola é redonda e sio
sete contra sete! Agradavel era ganhar dois ou trés jo-
gos. As menos dificeis penso que sejam as formagdes da
Turquia e da Islindia, mas mesmo assim ndo sei. Dizem
que as holandesas estio a viver juntas hi um ano e s6°
participam em torneios. Se for verdade... Da Austria s6
sei que dizem que é uma boa equipa.»

CALENDARIO DO TORNEIO

 DIA 14 (Quarta-Teira) Holanda-Istandia (16 h)
* Portugal-Austria (14 h) Turquia-Austria (18 h)
Holanda-Crodcia (15.45 h) . DIAY7 (Sdbado)
Turquia-Isidndia (18 h) Austria-lsldndia (14 h)
o uinta: Holanda-Portugal (16 h)
Turquia-Groacia (18 h)
“DIA 18 (Domingo) -
Portugal-islandia (12 h)
Austria-Crodeia (14 h)
Turquia-Holanda (16 h)

i

Sk Ll T
Austr landa (14 h)
Istandia-Crodcia (16 h)
Turquia-Portugal (18 h)

DIA 16 (Sexta-feira)
Crodcia-Portugal (14 h)
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Anexo 18 - CV

Curriculum Vitae detalhado

1. Dados Pessoais
Nome: Edite Susana Teixeira Dias Calado
Data de Nascimento: 06 de agosto de1972
Naturalidade: Lisboa
Nacionalidade: Portuguesa
2. Habilitagées Académicas
Percurso e formacao académica:
Licenciatura
e (Conclusao da Licenciatura em Ciéncias da Comunicagao, especializagao Jornalismo
Data: 1998
Instituicao de ensino: Universidade Auténoma de Lisboa
Classificacao final: 14 valores

Frequéncia universitaria

e Curso de Direito
Data: 1990/1991
Instituicao de ensino: Universidade Lusiada, em Lisboa

12. 2 Ano via de ensino

e (3.2Curso)Geografia, Histéria e Filosofia
Data: 1990
Instituicao de ensino: Escola secundaria Alexandre Herculano, Olivais

Classificacao final: 16 valores

3. Dominio de lingua estrangeira
-Inglés - Falado e escrito com bom nivel de fluéncia
- Espanhol - Falado e escrito com satisfatério nivel de fluéncia
- Francés - Falado e escrito com satisfatorio nivel de fluéncia
4. Percurso profissional
1994 - 1995

e Assessorade imprensa da Federacao Portuguesa de Pentatlo Moderno

Funcées:

- Identificacao de atletas e eventos;

- organizacao de conferéncias de imprensa, criagcao de press releases;


ruidias61176@hotmail.com
Typewritten text
Anexo 18 - CV


- identificacao de jornalistas e criagao de base de dados;
-trabalho de media training com os atletas identificados;
- gestao e organizagao de eventos para media.
1996-1997

e Estagiojornalista autoproposto no Jornal A BOLA

- Leitura de varias revistas estrangeiras de forma a encontrar historias e entrevistas que
pudessem ser trabalhadas no contexto portugués.

- Tradugao de telexes e faxes das agéncias internacionais para garantir a melhor cobertura
possivel dos eventos da atualidade

- Producao de breves, noticias, aberturas de pagina e entrevistas, em crescendo a medida que
aumentava a confiancga das partes.

- Acompanhamento presencial de jornalistas seniores em varios eventos de forma a ter contacto
com a realidade que poderias vir a encontrar, conhecer pessoas/contactos/fontes e rotinas de
trabalho.

Conclusao: O estagio incluia um grupo de seis jovens jornalistas que deveriam ficar quatro meses e
serem substituidos por outros seis candidatos e, sé no final, avaliariam quem poderia comecar a
colaborar com a empresa. Ficamos os seis e passamos a trabalhar ao piquete

1997 - Presente

Jornalista A BOLA

JornalistaABOLATV

Apresentadora ABOLA TV

Coordenacao e aquisicao de conteudos para a televisao

Responsavel pela programacao do canal televisao A BOLA TV

Responsavel pela produgao e apresentacao de um programa semanal “ANDEBOLA”"
Coordenadora equipa de produgao e operagées do Jornal ABOLAe ABOLATV

4.1- Situacao profissional atual

e Diretorade conteludos e Producao ABOLATV
Funcoées:
- Escolha de conteudos para a grelha do canal de televisao ABOLATV;
- avaliacao dos direitos de transmissao disponiveis;
- coordenacao da equipa de producao de ABOLATV;

- coordenacao dos repérteres fotograficos da Agéncia de Servigos Fotograficos (ASF)do jornal A
BOLA;

- coordenacao da equipade agendado jornal ABOLAe ABOLATV;

- coordenacao da equipa de Redes Sociaisdo jornal ABOLAE ABOLATV;
- coordenacao de eventos;

-responsavel pelo departamento de Operacoes de A BOLA;

- apresentadora do programa de televisao “Conversas Com”;

4.2 - Percurso profissional no jornal ABOLAe ABOLA TV




Jornalista A BOLA(1996 - presente)

Jornalista “Sexta” - jornal criado por A BOLA e o Publico

Edigcao de fecho (2000-2017)

Edicao de modalidades(2000-2017)

Apresentadora e produtora de um programa semanal em direto “Andebola”(2013,2014 e 2015)
Coordenacao de conteudos A BOLA TV (2017-presente)

Diretora Producao A BOLA TV (2018-presente)

Coordenacao Redes Sociais (2018-presente)

Coordenacao dos reporteres fotograficos (2022-presente)

Diretora de Operagdes(2022-presente)

4.3 - Atividades desenvolvidas

Jornalista A BOLA (1996 - presente)

- Producgao noticias, entrevistas e reportagens para a edigao diaria do jornal A BOLA.

- Apresentacao de propostas de reportagens e entrevistas diarias enquadradas com o calendario
desportivo

- Apresentacao de propostas de reportagens e entrevistas em varias areas na area do desporto que

",

nao de competicao (anexos): “E se ela fosse ele?”; “Andebol para todas, um ovo para quatro”; “Ensaio

",

sobre a homossexualidade”; “Gravida? Nao, obrigada”.

- Enviada-especial ao estrangeiro cerca de 50 vezes para fazer a cobertura noticiosa de eventos tao
diversos como Torneio de ténis de Wimbledon (2008 e 2010), Mundial de MotoGP (2013), Mundial de
andebol (2001, 2003), Maratona de Londres(2001), Jornadas Olimpicas da Juventude (2001), Jogos
Paralimpicos de Atenas (2004), Mundial de juniores Egito (2009), Mundial de juniores Grécia(2011),
Prémios Laureus em Berlim (20186).

- Entrevistas com grandes nomes do desporto mundial Roger Federer(Ténis), Usain Bolt (Atletismo),
Oscar Pistorius (raguebi + atletismo), David Coulthard (F1), Lewis Hamilton (F1), Novak Djokovic (Ténis),
Ruud Gullit (futebol), etc ...

Jornalista “Sexta”

- Reportagens diversas como, por exemplo, “O rapto de Fangio” e "Hotel de gelo” na Suécia

Edicdo de fecho (2000-2017)

- Leitura e revisao de todas as paginas do jornal, bem como das artes gréficas e fotografias.

Edicio de modalidades (2000-2017)

- Escolha diaria de quais os assuntos que devem figurar em cada pégina, qual o espaco que cada um
deve ocupar, quem produz o qué em termos de jornalistas, escolha de fotografias que acompanham
as pegas, acompanhamento da criacao grafica das paginas e, por fim, revisao e validacao final do
trabalho que sera impresso no dia sequinte.

Apresentadora e produtora de um programa semanal em direto “Andebola” (2013,2014 e 2015)

- Recolha de dados semanal da atividade desportiva nacional e internacional de andebol.

- Tratamento de dados estatisticos e classificagdo para alimentar o grafismo presente no programa
- Selecao de convidados para estudio, pesquisa de informacao e preparacao de pivots

- Apresentacao e entrevista de convidados em estudio, em direto, semanalmente

Coordenacio de conteudos A BOLA TV (2017-presente)

- Selecao de filmes, documentarios e séries para preencher uma grelha 24 horas do canal de
informacao desportivado cabo A BOLATV.



- Contacto permanente com varias produtoras estrangeiras que distribuem conteudos televisivos

- Presenca na Feira Internacional de conteudos dedicados ao Desporto, Sportel, que se realiza
anualmente no Ménaco

- Selecao das transmissoes diretas desportivas que preenchem as grelhas semanais de programacgao
- Validacao da legendagem e tradugéo dos programas, bem como das autopromocgdes do canal

Diretora Producdo A BOLA TV (2018-presente)

- Responsavel pela equipa que produz diariamente a agenda do jornal e da televisao, trata de todos os
processos de acreditacao e que determina onde e 0 que acontece no dia seqguinte

- Responsavel pela equipa de produc¢ao que gere convidados da informacgao, conteuddos para o canal,
questoes técnicas de satélites das transmissdes, marcacgao de viagens e organizacao da logistica
para que tudo corra na cobertura do evento desportivo em causa, trata da distribuicao de viaturas da
empresa, vales e marcacodes de espagos para gravagoes e contratacao de material de for preciso.
Esta equipafazaligacdo com a edi¢do, que receciona os programas e assegura a sua qualidade
técnica parair para o ar, e garante que 0s mesmos chegam a tempo e horas de estar no ar, bem como
direcionam, sob minha orientagao, onde e quando serao traduzidos e legendados no caso de serem
em lingua estrangeira. Esta equipa € também responsavel por minimizar as ocorréncias ERC e
garantir gue cumprimos os requisitos legais nomeadamente no tempo de lingua gestual em antena ou
conteudos de origem nacional, por exemplo.

- Responsavel pelo guarda-roupa e maquilhagem do canal
- Anélise de audiéncias e relatérios das mesmas, isolada ou comparativamente com a concorréncia

Apresentadora do programa “Conversas Com”

- Entrevistas de vida com grandes figuras do desporto nacional como Joao Garcia (alpinista), Carlos
Resende (andebol), Pedro Henriques (arbitro de futebol), Miguel Maia(voleibol), Bessone Basto
(olimpico), Elisabete Jacinto (Dakar), Nuno Delgado (judo), entre outros.

Coordenacao Redes Sociais (2018-presente)

- Responsavel pela criacao de uma equipa de trabalho para as redes sociais, discussao de software
necessario para o trabalho que as mesmas exigem, validacdo do copy e daimagem usada e criagao de
um calendario de publicacoes

Coordenacéo dos repérteres fotograficos (2022-presente)

- Responsavel pela gestdo e agenda de trabalho de oito repérteres fotograficos (4 em Lisboa e quatro
no Porto), bem como dos colaboradores. Marcacao de servigos, ajuda com a manutencdo do material
e aquisicao de novo

Diretora de Operacdes (2022-presente)

- Departamento criado com a nova diregao que aglomera todos os departamentos acima descritos e
acrescenta todas as questdes leqgais de direitos de resposta, gestao de prémios e organizacao de
eventos.

- Prestacao de servicos ao exterior e execucao dos respetivos relatorios.
- Presenca no Forum Mundial de Media na Arabia Saudita (fevereiro 2023)

4.4 - Qutras funcoes desempenhadas na area da comunicacao

- Aulas de media training na Universidade Europeia em cursos de pos graduacao (2018-presente)

- Nocgdes basicas de jornalismo, como falar, como escrever, cédigo deontoldgico, géneros de
expressao jornalisticos, o que vestir na televisao, etc... Execucao de trabalhos em grupo



- Autora do livro “Sete décadas e meia de jogo e paixao”, publicado pela Federagao de Andebol de
Portugal na comemoracao dos 75 anos de existéncia, que incluiu toda a pesquisa documental, escrita
e fotografica, bem como a realizagao de mais de 30 entrevistas para obter testemunhos e validar
dados.

- Autora do livro “Next level - 44 curvas até ao MotoGP”, biografia do primeiro piloto portugués de
motociclismo no circuito mundial, Miguel Oliveira, publicada pela Leya

5. Principais trabalhos efetuados
1997

ANDEBOL - FRANGA (véarios) - Torneio Internacional George Marrane - setembro 1997
ANDEBOL - DINAMARCA (Copenhaga) - Liga dos Campedes - novembro 1997

1998
ANDEBOL - ISLANDIA (Reiquiavique) - Qualificagdo Mundia - margo 1998
ANDEBOL - TURQUIA (Dyarbakir) - Torneio andebol feminino - outubro 1998

ANDEBOL - BRUXELAS (Liége) - qualificagao Mundial Egito - novembro 1998

199
ANDEBOL - Espanha(Toledo) - Torneio preparacao para Europeu Croacia - setembro 1999
ANDEBOL - ESLOVAQUIA (Kosice) - Qualificacdo Mundial 2001 - maio 1999

o

2000

ANDEBOL - POLONIA (Bialopodlaska), AUSTRIA (Viena) E REP CHECA (Pilzen) - qualificagdo mundial -
maio 2000

ANDEBOL - SERVIA E MONTENEGRO (Cetinje) - Liga dos Campedes - fevereiro 2000
ANDEBOL - ALEMANHA (Flensburg) - Liga dos Campedes - margo 2000

ANDEBOL - ESLOVENIA (Ljubljiana) - Jogo das Estrelas - abril 2000

ANDEBOL - ISLANDIA (Reiquiavique) - Liga dos Campedes - outubro 2000
ANDEBOL - ALEMANHA (Kiel) - Liga dos Campedes - novembro 2000

2001

ANDEBOL - FRANGA (véarios) - CAMPEONATO DO MUNDO - janeiro 2001

ANDEBOL - ESPANHA (Barcelona) Entrevista exclusiva com o andebolista e principe espanhol, Inaki
Urdangarin - abril 2001

ATLETISMO - INGLATERRA (Londres) - Maratona de Londres - abril 2001

JORNADAS OLIMPICAS DA JUVENTUDE - ESPANHA (MURCIA) - agosto 2001
ANDEBOL - HOLANDA (Roterdao) - Torneio Internacional feminino - out 2001
ANDEBOL - BOSNIA-HERZEGOVINA - Qualificagao (fem) play-off Mundial - nov 2001
ANDEBOL - SERVIA E MONTENEGRO (Cetinje) - Liga dos Campedes - novembro 2001

2002



ANDEBOL - SUICA (Tafa) - Jogos preparacao para Europeu - janeiro 2002
ANDEBOL - SUECIA (varios) - CAMPEONATO DA EUROPA - janeiro 2002

ANDEBOL - ESPANHA (Las Palmas, Telde)- TORNEIO INTERNACIONAL DE LAS PALMAS (FEM) - maio
2002

MOTOCICLISMO - GP Portugal - setembro 2002

2003
ANDEBOL - Portugal - CAMPEONATO DO MUNDO - janeiro 2003
ANDEBOL - NORUEGA e SUECIA (Grebbestad, Stavanger) - QUALIFICACAO Euro 2004 - margo 2003

2004

ANDEBOL - UCRANIA (Kiev) - Play-off feminino - junho 2004
ANDEBOL - REP. CHECA (Brno) - Play-off masculino - junho 2004
JOGOS PARALIMPICOS - GRECIA (Atenas) - setembro 2004

2005

ANDEBOL - REP. CHECA (BRNO) - Play-off apuramento Europeu - junho 2005
NATACAO - Meeting Internacional Cidade de Tavira - novembro 2005

TENIS - Estoril Open - abril 2005

2006

ANDEBOL - SUICA (Berna) - Campeonato da Europa seniores masculinos - janeiro 2006
MOTOCICLISMO - GP PORTUGAL - abril 2006

TENIS - Estoril Open - maio 2006

ANDEBOL - UCRANIA (ZAPOROSZHE) - Play-off para o Mundial de 2007 - junho 2006

007
ANDEBOL - MONTENEGRO (Bijelo Polje) - Play-off para o Mundial de 2008 - junho 2007
ANDEBOL - MACEDONIA (Ohrid) - Campeonato do mundo de sub 21-agosto 2007

ANDEBOL - AUSTRIA (Salzburgo)- Jogos particulares Selegao Nacional masculina - dezembro 2007

2008
ANDEBOL - BULGARIA (Varna) - Qualificagao para a campeonato do mundo da Cro&cia - janeiro 2008
SURF - Entrevista com Tiago Pires, primeiro surfista no circuito mundial - janeiro 2008

ATLETISMO - Campeonatos de Portugal Absolutos e de Provas Combinadas em Pista Coberta
fevereiro-2008

MOTOCICLISMO - GP PORTUGAL - abril 2008
TRIATLO - Campeonato da Europa - maio 2008



ATLETISMO- Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista 24-05-2008 25-05-2008
TENIS - INGLATERRA - Torneio de Wimbledon 29-06-2008 07-07-2008
ANDEBOL - MACEDONIA - Campeonato da Europa de seniores Femininos -dezembro 2008

2009
F1- Algarve - Testes das principais equipas de F1no Autédromo Internacional do Algarve janeiro 2009

ANDEBOL - LUXEMBURGO - Qualificagao para o Campeonato da Europa de Seniores Masculinos
marco 2009

ATLETISMO - Meeting Internacional de Elvas - maio 2009
ANDEBOL - EGITO(Cairo) - Campeonato do Mundo de Juniores - agosto 2009

2010

ANDEBOL - Portimao - Supertaca - janeiro 2010

ANDEBOL - POLONIA (Kwidzyn) - Final da Taca Challenge, Sporting primeira equipa portuguesa a
vencer competicao europeia - maio 2010

TENIS - INGLATERRA (Londres) - Torneio de Wimbledon julho 2010
ANDEBOL - ESLOVENIA (Celje ) - Qualificacdo para o Campeonato da Europa masculino - outubro 2010
MOTOCICLISMO - GP PORTUGAL - setembro 2010

N

201

AUTOMOBILISMO - Rali de Portugal - margo 2011
ANDEBOL - GRECIA (Salénica) - Campeonato do Mundo de Sub 21-julho 2011

2012

ANDEBOL- UCRANIA (Zaparozhye) - Qualificacdo para o Campeonato do Mundo- janeiro 2012
MOTOCICLISMO - ESPANHA (Madrid) - Apresentacao da equipa do piloto Miguel Oliveira - marco 2012
AUTOMOBILISMO - Rali de Portugal - marco 2012

MOTOCICLISMO - GP PORTUGAL - setembro 2012

TRIATLO - Taga da Europa de Quarteira - margo 2012

ANDEBOL - final four da Taca de Portugal - marco 2012

OLIMPISMO - INGLATERRA (Londres)- Visita ao Centro Tecnologico de Operagdes Jogos Olimpicos
Londres-12 maio 2012

ANDEBOL - ESLOVENIA (Ljubliana) - Play Off para o Mundial 2013- junho 2012
RAGUEBI - Torneio de Sevens do Algarve - julho 2012
SURF - FRANCA (Hossegor) - Etapa do circuito mundial - setembro 2012

013

TENIS - SUICA (Gstaad)- Entrevista a Roger Federer - julho 2013



ANDEBOL - Torneio Internacional de S. Mateus - agosto 2013

2014

CICLISMO - ESPANHA (Merida) - Apresentacao da equipa de ciclismo Lampre onde corre o portugués
Rui Costa - fevereiro 2014

TENIS - Estoril Open - abril
CICLISMO - Volta a Portugal - agosto 2014
SURF - Meo Rip Curl, circuito mundial de surf - outubro 2014

2015

GOLFE - Entrevista com o Ricardo Melo Gouveia, o primeiro portugués nos Jogos Olimpicos - agosto
2015

2016
LAUREUS - ALEMANHA (Berlim) - Cerimonia éscares do desporto - abril 2016
TENIS - Estoril Open - abril 2016

COORDENADORA CONTEUDOS A BOLA TV

LAUREUS - MONACO - Cerimoénia 6scares do desporto - abril 2017

SPORTEL - MONACO - Encontro de produtores de contetdos de media - Sportel - outubro 2018
SPORTEL - MONACO - Encontro de produtores de contetdos de media - Sportel - outubro 2019
SPORTEL - MONACO - Encontro de produtores de contetdos de media - Sportel - outubro 2021
SPORTEL - MONACO - Encontro de produtores de contetdos de media - Sportel - outubro 2022
MEDIA FORUM - ARABIA SAUDITA (Riade) -- fevereiro 2023

LAUREUS - FRANCA (Paris) - Cerimonia de entrega dos prémios Laureus - maio 2023

6. Outras Habilitagées
v"  Aperfeicoamento em Jornalismo Radiofénico
184 h
Data: 1999

Instituicao de ensino: CENJOR - Centro Protocolar de Formacao Profissional para Jornalistas

Historia do jornalismo radiofonico
e Papeldojornalista de radio
o (aracteristicas e desafios do jornalismo radiofénico
e Técnicas de Reportagem para Radio
Pesquisa e preparagao para reportagens de radio
e Recolhadeinformacoes e entrevistas
e Redacao e estrutura de pecas para radio
o Edicado e montagem de pecas jornalisticas
Narracao e Locucgao para Radio
e Principios basicos de narracao e locucao radiofénica



e Tecnicas de dicgao, entoacao e ritmo
e Pratica de narracao e locugao em diferentes estilos de programacgao
Producao e Edicao de Programas radiofonicos
e Planeamento e estrutura de programas de radio
o Selegao de temas e segmentos
e Técnicas de edicao de audio pararadio
e (riacao dejingles, trilhas sonoras e efeitos especiais
Jornalismo Radiofénico Especializado
o (Coberturade eventos ao vivo e reportagens de campo
e Jornalismo investigagao
e Jornalismo desportivo
e Jornalismo de entretenimento
e Jornalismo politico e de atualidade
Etica e Responsabilidade no Jornalismo Radiofénico
e Principios éticos do jornalismo radiofénico
o Responsabilidade social e profissional
e Rigor, imparcialidade e verificagao de fatos
Exercicios praticos de reportagem, narracao e producao de programas

v'  Aperfeicoamento em Fotojornalismo - nivel |
250h
Data: 2001
Instituicao de ensino: CENJOR - Centro Protocolar de Formacao Profissional para Jornalistas

Introducao ao Fotojornalismo

e Histdria e evolucao do fotojornalismo

e Papel do fotojornalista na sociedade

e Eticae responsabilidade no fotojornalismo

e Equipamentos e Técnicas Fotograficas
Conhecimento basico da camara

e Composicao e enquadramento fotografico

e Usodeluz natural e artificial

e Técnicas de fotografia em situagoes de baixa luminosidade ou alta velocidade
Fotojornalismo de Rua

e Vida quotidiana

e Abordagem de pessoas e obtencao de consentimento

e Técnicas de fotografias de rua
Narrativa visual e construcao de historias

e (Cobertura de Eventos e Fotojornalismo desportivo

e Planeamento e preparacgao para a cobertura de eventos

e Momentos-chave e acao em eventos desportivos

e Fotografiaemambientes desafiadores e movimentados

e Edicao e selecao de imagens para contar a historia do evento
Fotografia Documental

e Documentando questoes sociais, culturais ou ambientais

e Pesquisa e preparagao para projetos documentais

e (Composicao de fotoreportagens

e Aimportancia dalegenda e da contextualizagao
Andlise e Critica de Fotografia

e Analise de fotografiasiconicas e premiadas

o [DiscussOes e debates sobre a ética e o impacto das imagens

e Desenvolvimento do pensamento critico e estético
Fotografia a preto e branco

e (Composicao e elementos visuais



Técnica Fotografica
Manipulacao de luz
Uso de filtros para ajustar tons e realces
Texturas e padrdes na auséncia de cores
Composicao e narrativa a preto e branco

e Usodelinhas, formas e geometria na composicao a preto e branco
Principios Basicos de Revelagao em Laboratério
Introdugao ao processo de revelagao em laboratorio

e Preparacao e manipulagao de filmes a preto e branco

e (Quimica de revelagao e controlo de temperatura

e Tempoderevelacao e agitacdo correta dos quimicos

o Revelacao de filmesapreto e branco
Pratica de revelagao de filmes em laboratério

o Controlo de contraste e tempo de revelagao

e Lavarefixar os filmes corretamente

e Armazenamento e cuidados com os negativos revelados
Ampliacao de Fotografias em Preto e Branco

e Introducao ao processo de ampliagao em laboratorio
Preparacao do papel fotografico e quimica de ampliacao
Controlo de exposicao e contraste durante a ampliacao
Técnicas de dodging(clareamento seletivo) e burning (escurecimento seletivo)
Acabamento e Preservagao de Impressdes em Preto e Branco
Secagem e acabamento das ampliacdes a preto e branco
Preservacao e cuidados adequados com as impressdes em preto e branco

v' Certificado de Formacéo de Formadores
Instituicao: Sinestecnoplis, polo Lisboa
Data: 2010

v' Social Media
50h
Data: 2022
Instituicdo: ANJE -Associacao Nacional de Jovens empresarios

Introducao ao social media;
Histéria e evolucao de social media;
0 Novo paradigma da comunicagao;
Mobile social media;

Plataformas e redes sociais;

Plano estratégico;

O futuro movel e social;

Conteudo pararedes sociais;
Interacao com os utilizadores;
Diferentes formatos de conteudos;
Conteudo visual;

Video marketing;

Novas funcgoes;

Social media manager;

Social media strateqist;
Community manager;

Content strategist;

Monitorizacao e gestao da reputagao online;
Social media ROI;



Social CRM;

Gestao das redes sociais;

Gestao das redes sociais para a construcao de uma relagao de fidelizagao com o cliente;
Monitorizacao e gestao da reputagao online.

v' Marketing Digital
50h

Data: 2022
Instituicdo: ANJE -Associacao Nacional de Jovens empresarios

Internet e os canais de distribuicao
e Businesstobusiness - B2B;
Business to consumer - B2C;
One toone - 020;
Business to administration - B2A.

Portais/ sites/motores de busca/ centro comerciais virtuais/ lojas virtuais:
o (O papel do website no marketing digital;
Desenvolvimento e manutencao de paginas web;
Arquitetura de informacao;
Usabilidade;
Planeamento de um Web Site;
e E-commerce.
Tecnologias de informacao e arelagao com o cliente:
e Atecnologiaao servico do marketing e da comunicacao;
e (0 novoconsumidor digital;
e Mensagens e formatos de comunicacao digital com o cliente.
E-consumidor:
e (aracteristicas;
Tendéncias de consumo;
Habitos de consumo nas plataformas digitais;
Processos de decisao de compra;
Satisfacao dos e-consumidores.
E-marketing:
Conceito e evolucao;
Fundamentos do e-marketing;
Vantagens da internet para os consumidores;
Internet e o desenvolvimento de novas aplicagdes do marketing;
e Customer relationship management (CRM).
E-commerce:
e (onceito;
e MotivacOes para aadesao ao e-commerce;
o Fatores de sucesso.

v/ Gestao e Criacdo de Conteudos Digitais
50h
Data: 2022
Instituicao: ANJE -Associacao Nacional de Jovens empresarios

Marketing viral
e (Conceitos e principios.



Plataformas de conteudos digitais
e Anuncio digitais;
Adwords;
Blogues;
Foruns;
Banners;
e Motores de busca/redes sociais.
Conteudos paraa Web
o Web copywriting;
e Meios;
e Formatos;
e Enquadramento;
e Particularidades.
Marca e os conteudos digitais
o |dentidade e personalidade da marca;
e Segmentacgao do conteudo adaptado ao target.

SEO
e (Conteudos para os motores de busca;
e Gamification e storytelling;
e User Generated content;
e Incentivar os consumidores a criar conteudo;

e Buzz marketing e marketing viral.
Gestao dos blogues

e Titulos das entradas enquanto title tag no header;
Link automatico para a pagina principal em todas as paginas;v
Arquivos e etiquetas;
Catalogar as diferentes secgoes:
Entradas do blog de acordo com o tema e assunto;
Indexacgao pelos motores de busca;
Importéncia do um texto ancora;
Selecao das fontes.
Estratégias e tendéncias

v' Facebook Marketing
50h
Data: 2022
Instituicdo: ANJE -Associacao Nacional de Jovens empresarios

e Fundamentos do Marketing Digital;

A importancia das personas e como identifica-las;

Importéncia do Funil de Conversao e Jornada do Consumidor na elaboracao de um Plano de
Paid Social;

Dados do Facebook;

Conta comercial x conta pessoal.

0 que é Facebook ADS;

0 que é o0 Gestor de Negdcios e o0 Gestor de Anuncios?

Qual adiferenca entre as duas ferramentas;

Funcionalidades do Gestor de Negdécios e do Gestor de Anuncios;
Criacao de um Gestor de Negocios e de um Gestor de Anuncios;
Criacao dos ativos do Gestor de Negdcios;

Pixel do FB - para que serve e onde instala-lo.

Estrutura das campanhas do Facebook;

Tipos de campanhas do Facebook;



e Planeamento de uma Campanha no Facebook;
e Passo a passo da criacao de campanha.
e Audiéncias do Facebook:
e Publicos Basicos;
e Publicos Personalizados;
e Publicos Semelhantes(Lookalike Audiences);
e Setup de Audiéncias.
e Passo apasso para criagao das audiéncias.
e Como criar uma campanha de leads no Facebook ADS;
e Como criar eventos no Facebook ADS.
e (O queéoremarketing;
e Como criar campanhas de remarketing.
e Passo apasso para criagao de campanhas de remarketing.
e (timizagcao das campanhas;
e Passo a passo para otimizar campanhas.
o C(Criativos que convertem;
e Biblioteca de ADS do Facebook;
e Boas praticas de campanhas.
v" Publicidade nas Redes Sociais
50h
Data: 2022

Instituicdo: ANJE -Associacao Nacional de Jovens empresarios

Publicidade nas redes sociais- Alcance organico VS alcance pago- Tipos de objetivos
Campanhas de publicidade no Facebook e Instagram- Tipos de objetivos e formatos-
Segmentacao de campanhas- Medicao, analise e otimizacao de campanhas pagas

Campanhas de publicidade no Youtube
e (Google Ads
e Tiposde objetivos e formatos
e Segmentacao de campanhas
o Medicao, anélise e otimizagdo de campanhas pagas
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