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Em Margo deste ano, o Governo em atuais fungfes criou o Programa Nacional de Educacédo
para a Salde, Literacia e Autocuidados (PNESLA), associado a:

preparacao e apoio dos prestadores informais em cuidados domiciliarios,

prevencéo da diabetes,

prevencéo da obesidade,

promocéao da satde mental,

o K~ ®w b

promocéao do envelhecimento saudavel, e da

6. utilizag&o racional e segura do medicamento.
A implementac&o deste programa no territério portugués, prevista até Junho de 2017, devera ter um
papel determinante no envolvimento dos cidaddos no sistema de salde, na co-responsabilizacéo
dos cidadaos pelo seu estado de salde, na adopcao de estilos de vida saudaveis, na pratica correta
de auto-cuidados e no ensino de familiares sem formagao em salde que tratam de doentes no
domicilio. Esta implementacéo fica a cargo do Diretor Geral da Salde, a nivel nacional, dos
Departamentos de Saude Publica das Administracdes Regionais de Saude, a nivel regional, e das
Unidades de Saude Publica, a nivel dos Agrupamentos dos Centros de Saude (ACES) / Unidades
Locais e Saude (ULS), a nivel local. Estédo previstos controlos semestrais do processo (Augusto e
Fronteira, 2016).
Esta “nova ambigéo para a Saude Publica” baseia-se na premissa de que a educacéo, a literacia e
0s auto-cuidados séo essenciais para a promog¢do da saude, para a protecdo da doenca e para a
eficacia e eficiéncia dos cuidados de saude (Augusto e Fronteira, 2016).

Estes objetivos estdo enquadrados nas metas para 2020 estabelecidas no Plano Nacional de Saude
2012-2016-2020, de: reducéo da taxa de mortalidade prematura (%) antes dos 70 anos de idade,
aumento da esperanca de vida saudavel aos 65 anos de idade, reducdo da prevaléncia do
consumo de tabaco na populagdo com = 15 anos e eliminagéo da exposigao ao fumo ambiental,
e controlo da incidéncia e da prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populagéo infantil
e escolar (DGS, 2015)2.

Em Maio, o atual Governo definiu como programas de saude prioritarios, no Despacho n.°
6401/2016 de 16 de Maio, dois programas relacionados com a promocao da saude: o Programa

de Promocao da Alimentacdo Saudavel e o de Promogédo da Atividade Fisica. No mesmo
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despacho, fixou dois programas de prevencédo da doenca: o Programa de Prevencéo e Controlo
do Tabagismo e o Prevencdo e o Programa de Controlo de Infe¢cdes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos. Atribuiu ainda importancia aos Programas Nacionais da Diabetes e de Saude
Mental, que incluem estratégias de promocéo da saude e de prevencao das respetivas doencas
(DGS, 2016)2. A determinagéo destes Programas, enquadrados no &mbito do Plano Nacional de
Saude, atribui especial relevancia a necessidade de promover a salde e de prevenir a doenca,
antes da necessidade de proceder ao seu tratamento, evitando tempo de vida com incapacidade
associado a doenca e custos desnecessarios para as familias e para o Estado. Esta funcéo
devera estar principalmente a cargo dos profissionais de saldde das Unidades de Saulde
Familiares e das Unidades de Cuidados de Saude Personalizados, dos ACES /ULS, das

farmécias comunitérias e das autarquias (em parceria com os anteriores).

Considera-se que o programa prioritario de Promoc¢édo da Alimentacdo Saudavel, vai estar
associado ao PNESLA relativamente a prevenc¢édo da diabetes e da obesidade, e a promogéo do
envelhecimento saudavel. O Programa de Promocao da Atividade Fisica ir4 estar associado a
prevencao da diabetes e da obesidade, & promocgéo do envelhecimento saudavel e & promocgao
da saude mental. J& o Programa de Prevencgdo e Controlo do Tabagismo é importante para a
promoc¢do do envelhecimento saudavel, enquanto os Programas Nacionais da Diabetes e da
Saude Mental terdo impacto na promocao da salude da populacdo e na prevencao, tratamento e
reabilitacdo da diabetes e das doengas mentais, respetivamente (SNS, 2016)2. Por fim, o
Programa de Controlo de Infecdes e de Resisténcia aos Antimicrobianos tera impacto no uso
racional de medicamentos de apenas um grupo terapéutico especifico, do qual fazem parte os
antibidticos, antivirais, antifingicos e antiparasitarios.

Nenhum destes programas se associa, no entanto, a preparacdo e apoio dos prestadores
informais em cuidados domiciliarios, nem a utilizacdo segura e racional dos medicamentos na
generalidade. Também ndo ha nenhum especifico para a promo¢do do envelhecimento
saudéavel.

Vejamos os dados encontrados sobre agdes que se colocaram em prética, no dltimo ano, para

prossecucédo dos objetivos do PNESLA.

1. APOIO DE PRESTADORES INFORMAIS EM CUIDADOS DOMICILIARIOS
As familias assumem um papel essencial no apoio aos seus membros com doencas crénicas
altamente incapacitantes e aguardam pela implementacdo de medidas reabilitativas, as quais a
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados nem sempre consegue dar resposta.
A Direcdo-Geral da Saude, através do Programa Nacional para a Saude Mental, e a
“Familiarmente”, Federagdo Nacional das Associagdes das Familias de Pessoas com

Experiéncia em Doenca Mental, organizaram o 1° Encontro Internacional sobre o Papel e a
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Importancia da Familia na Doenca Mental, que decorreu em Maio deste ano, em Lisboa (DGS,
2016)k, revelando preocupagdo com o apoio dos prestadores informais.

Um outro exemplo a salientar relaciona-se com a visita de uma equipa de técnicos da Unidade
de Saude Publica do ACES Lisboa Norte a Instituicdo Particular de Solidariedade Social Lar de
Idosos Invalidos do Comércio, associada a um projeto, no ambito do Plano de Inverno, de
intervencdes pedagdgicas a estruturas residenciais coletivas para sensibilizar os colaboradores
destas unidades para a necessidade de preparacao adequada para o frio e para a gripe (DGS,
2016)9.

2. PREVENCAO DA DIABETES

O Programa Nacional para a Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel apresenta um contributo inicial
para uma discussao alargada sobre a necessidade, beneficios e estratégias disponiveis para a
reducdo do consumo de aglcar em Portugal, pretendida pelo Governo (DGS, 2016)°. Neste
dominio, a “Direc¢do-Geral da Saude entregou ao Ministério da Salde uma proposta para reduzir
para metade ou menos de metade (dos actuais oito gramas para apenas quatro ou trés gramas)
a quantidade de acucar das embalagens individuais servidas na restauragdo” e sugere, ainda,
que seja obrigatdrio que estes pacotes apenas sejam disponibilizados aos clientes que o pedirem
(DGS, 2016)". Esta proposta segue as recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que defende que o consumo de aclcar se deve manter abaixo de 10% (idealmente 5%)
das calorias ingeridas diariamente. De acordo com esta fonte, o consumo de agucar pelas
criangas portuguesas aproxima-se dos 25% da energia ingerida diariamente (DGS, 2016)",
sugerindo que é urgente intervir. Como serd do conhecimento publico, a reducao acentuada do
consumo de aglcar é essencial a prevencao da diabetes, doenca que se caracteriza por niveis
de glicemia elevados.

O diretor do Programa Nacional para a Promocéo da Atividade Fisica (PNPAF), da Dire¢&o-Geral
da Saude, explicou porque € que a atividade fisica € uma verdadeira prioridade de Salde Publica
na comunicacdo social (DGS, 2016)¢ . Esta divulgacdo é importante para a prevengéo e
tratamento da diabetes, uma vez que a atividade fisica é determinante para ajudar a
metabolizagdo do acUcar no organismo e para a consequente redugdo do teor de glicose no
sangue.

Por outro lado, a Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal (APDP) tem um papel
importante na promoc¢ao da saude e prevencdo da diabetes. Para tal, desenvolve anualmente
varios cursos gratuitos de formacao dirigidos a pessoas com diabetes, familiares e cuidadores,
sobre as mais variadas tematicas relacionadas com a diabetes (DGS, 2016)°, promovendo
também assim apoio a cuidadores informais, responsaveis pela confecdo de alimentos de
familiares diabéticos.

Outro projeto interessante neste campo foi o desenvolvimento de uma plataforma eletrénica para
complemento da prescricdo de exercicio fisico para doentes com diabetes tipo 2, pela

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Esta plataforma foi desenvolvida no contexto do
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projeto “Diabetes em Movimento”, langado em 2014, que visa promover o exercicio fisico e

combater o sedentarismo nos doentes com diabetes (DGS, 2016)".

3. PREVENCAO DA OBESIDADE
A referéncia e reflexdo sobre o PNPAF, pela Diregcdo-Geral da Saude, num jornal com
notoriedade em Portugal foi importante para alertar a populacdo com obesidade para a
importancia da préatica de atividade fisica (DGS, 2016)¢ que deve, nestes doentes, ser alvo de
acompanhamento profissional. De facto, para que haja reducao de peso, o teor de calorias dos
alimentos ingeridos tem de ser inferior a energia gasta pelo individuo em atividade fisica e
fisioldgica. E por isso fundamental, para controlar e reduzir o indice de obesidade, apostar
simultaneamente na atividade fisica e numa alimentac&o racional e saudavel, considerando as
calorias que cada um necessita de ingerir diariamente.
Neste sentido, com o apoio da DGS, avaliaram-se, em 2016, 29 programas de promocdo de
alimentacéo saudavel e/ou atividade fisica realizados entre 2001 e 2015 em Portugal, permitindo
reunir um conjunto de informac&o sobre a realidade nacional na area da prevenc¢éo e controlo da
obesidade infantil (DGS, 2016)¢. Esta acdo possibilita a caracterizacdo das necessidades no
territério nacional relativamente a esta patologia e uma melhoria da eficiéncia dos projetos
escolhidos no futuro.
De notar que este PNPAF foi destacado pela OMS como um exemplo da seguir na UE (DGS,
2016)".

4. PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
A OMS Europa acaba de langar o “Action plan for the prevention and control of noncommunicable
diseases in the WHO European Region”, para promog¢&o do consumo saudavel, associado a uma
politica fiscal e de marketing que crie barreiras ao consumo de alcool (DGS, 2016), um dos
principais determinantes da doenga mental.
Destaca-se ainda a promoc¢éo do projeto "Saude em dia ndo é mania”, dirigido as turmas do 12°
ano do Programa Integrado de Educacdo e Formacg&do do Agrupamento de Escolas de Castro
Verde, pela Unidade Local de Salde do Baixo Alentejo, no seguimento das iniciativas de
promocéo da salde mental na adolescéncia (DGS, 2016)™ e sugere-se 0 alargamento deste
projeto as outras ULS e ACES do pais.

5. PROMOGAO DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Em Portugal, de acordo com os dados estimados pelo estudo Global Burden of Diseases, os
habitos alimentares inadequados praticados por 19% dos residentes, surgem como o fator de
risco que mais contribui para o total de anos de vida saudavel perdidos pela populagéo
portuguesa (DGS, 2016)¢. O Programa Nacional para a Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel,

terd assim um papel importantissimo no envelhecimento saudavel da populagao.
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Em complemento, em Maio deste ano, o Governo promoveu a Estratégia Nacional para a
Promocgdo da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-estar, que, entre outros, também sera
essencial para o envelhecimento saudavel dos Portugueses (DGS, 2016).

Considerando que sdo as doengas do aparelho circulatério que mais matam em Portugal
(PORDATA, 2013) e que o elevado consumo de sal esta diretamente associado com estas
patologias, é determinante que se implementem iniciativas que criem barreiras ao seu consumo,
para que tenhamos maior esperanca de vida livre de doenca. De acordo com as recomendacdes
da Organizacdo Mundial da Saude e da Comissdo Europeia, a populacdo portuguesa deve
reduzir o consumo de sal entre 3% a 4% ao ano, durante os préximos 4 anos, procurando
alcancar um consumo de 5 gramas per capita/dia até 2025. Para alcance desta meta, até ao final
de 2016, o setor da restauracdo compromete-se a iniciar uma reducéo gradual e faseada do sal

adicionado na confe¢éo de alimentos (DGS, 2016)°.

6. PROMOGCAO DA UTILIZACAO RACIONAL E SEGURA DO MEDICAMENTO
De forma a promover a utiliza¢é@o racional de um grupo de farmacos utilizados no tratamento de
situagBes de ansiedade e disturbios de sono, entre outros, com elevado indice de habituagdo
associado, os utentes integrados no Protocolo de Desabituagdo do Uso Crénico de
Benzodiazepinas, estabelecido com o Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica da
faculdade de Medicina de Lisboa, foram abrangidos pelo beneficio de dispensa de pagamento
de taxas moderadoras, de acordo com o disposto da alinea b), do artigo 8.° do Decreto-Lei n.°
113/2011, de 29 de Novembro (ACSS, 2016)?, medida que se considera importante para o efeito

pretendido.

PROGRAMAS GENERALISTAS DE LITERACIA EM SAUDE, COM IMPACTO NOS OBJETIVOS
ANTERIORES

Com o objetivo de promover a literacia em saude, lan¢ou-se, em Julho de 2015, o programa
“Tratar de Mim”. Este programa é uma iniciativa da Comissao APIFARMA OTC e tem como
parceiros a Associacdo Nacional das Farmécias, a Direc¢do-Geral da Saude, o INFARMED -
Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, a Ordem dos Farmacéuticos, a
Ordem dos Médicos e a Valormed. Este programa, que promove a literacia em Salde junto dos
mais novos, foi apoiado pelo Governo anterior e continuou a ser promovido pelo atual Governo,
tendo sido apresentado, este ano, no espaco "Farmécia/Laboratério Saude" da KidZania, em
Lisboa (DGS, 2016)9 .

Ainda dedicado as criancas, o Programa de Alimentacdo Escolar, promovido pela Camara
Municipal de Lisboa, pretende implementar nas escolas de ensino publico habitos de alimentacéo
saudavel. O projeto piloto “ TRINCA - uma melhor alimentagédo” conta com a parceria do Chef de
cozinha que se desloca as escolas para preparar e confecionar ementas nutritivas de diferentes

refeicdes (pequeno-almocgo, almogo e lanche), com produtos frescos diarios (DGS, 2016)'.


https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar.aspx
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Por altimo, informa-se que o Rovisco Pais se associou a Direcdo Geral de Saude e a OMS e
promoveu um evento alusivo ao Dia Mundial da Higiene das Maos, a 5 de Maio, designado "A
Salde estd nas minhas méos" (DGS, 2016)". Este evento considera-se importante para a

prevencéo de infe¢des, principalmente nas criancas.

A OPINIAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE NO ATIVO

O profissionais de salde contactados indicam que as praticas de promocédo da saude e de
prevencao da doenca séo importantissimas para a populacgéo.

Os médicos informam-nos que, sempre que possivel (desde que os familiares os acompanhem as
consultas), ajudam na preparacéo dos prestadores informais em cuidados domiciliarios quando
0s seus pacientes ndo tém capacidade ou autonomia para o fazer. Contudo, contam muitas
vezes com o apoio da enfermagem para a execucgdo deste papel, assim como para o ensino de
praticas de prevencdo da diabetes e da obesidade, da promocdo da saude mental e do
envelhecimento saudavel. Indicam que é frequente alertarem os pacientes nas consultas sobre
a importéncia de terem um peso adequado, de fazerem exercicio fisico e de adotarem uma dieta
0 mais saudavel possivel e adequada ao seu estado clinico. Referem, no entanto, que é preciso
maior ajuda por parte dos nutricionistas e dos dietistas neste campo, embora estejam cientes de
que existem escassos recursos nas organizag@es publicas para contratacéo destes profissionais.
Entendem que as Unidades de Saude Familiares desempenham um bom papel no d&mbito da
promocéao da salde e da prevencdo da doenca, tanto ao nivel da Medicina Geral e Familiar como
da Enfermagem nos ACES/ULS.

Os farmacéuticos dizem ter o habito de informar e de avaliar a utilizagao racional e segura do
medicamento por parte dos utentes das respetivas farmacias. E ainda frequente as farmécias
monitorizarem o peso, a glicémia, o colesterol, a tens&o arterial, indice de Massa Corporal e o
nivel de triglicéridos dos clientes com obesidade. Como grande parte dos clientes mais idosos e
obesos séo diabéticos, é frequente monitorizar-se, as vezes diariamente, o teor de glicose no
sangue de pacientes cuja falta de sensibilidade nédo Ihes permite inserir as fitas nas maquinas de
teste, mesmo apds ensinamento repetido com a maquina do utente. Por outro lado, algumas
farmacias tém consultas de podologia ou de nutricdo nas suas instalagGes, para onde se
encaminham os doentes com diabetes que possam pagar o Servico.

Embora percebam que parte dos clientes pretende a rapidez no atendimento, em detrimento da
prestacdo de cuidados farmacéuticos no espaco farmécia, referem que cada vez mais utentes
tém uma ficha de cliente onde a farmécia regista todos os dados que vai recolhendo
relativamente aos pacientes, como o peso, a tenséo arterial, a glicemia, o perfil lipidico, o acido
urico, a hemoglobina, o indice de massa corporal e o perimetro abdominal. Sempre que os
resultados dos testes o justifica, € solicitado aos pacientes que se dirijam ao centro de salde ou
ao hospital. Informam-nos ainda que sempre que o0 utente esta recetivo a mensagem, o

farmacéutico presta aconselhamento sobre a prevencdo da doenca e sobre estratégias
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terapéuticas sem recorréncia a medicamentos de complemento a terapéutica farmacolégica que

acaba de aviar, tendo um papel ativo na educacéo para a salde e na prestacao de autocuidados.

CONCLUSAO

Apesar dos programas prioritarios definidos e implementados pelo Governo estabelecerem objetivos
concretos relativamente a prevencéo da diabetes e da obesidade, e a promocao da satude mental,
considera-se que é insuficiente a atencdo dada ainda a preparacdo e apoio dos prestadores
informais em cuidados domiciliarios, a promocao do envelhecimento saudavel e a utilizacédo
racional e segura do medicamento pela populacéo.

Considera-se que € preciso estimular mais os profissionais de salde de cuidados primarios a
educarem mais para a saude, mas, para isso, entende-se que é necessario incentivar uma
mudanca de mentalidade da populacdo. E preciso que as pessoas ponham em pratica os
conselhos de todas as classes de profissionais de salde, assim como é essencial educar para
gue os doentes se fagam acompanhar a consultas médicas quando ndo tém capacidade para
memorizar o aconselhamento terapéutico ndo farmacolégico.

E ainda preciso que os ACES e ULS trabalhem de forma mais proxima e articulada com as
farmécias comunitarias, com as autarquias e com as escolas, no desenvolvimento de projetos
de promocé&o da salde. Por exemplo, vale a pena avaliar os Projectos promovidos pela Camara
Municipal de Lisboa com a Comunidade Escolar (CML, 2015) e outros, espalhados pelo territorio,
que estejam a promover ganhos em saude da populag&o portuguesa.

A titulo de sugestéo, acredita-se que o uso da aplicacdo MySNS, como equipamento facilitador da
comunicacdo em promogdo da saude e em prevencgao da doenga para 0s mais jovens, seria uma
mais-valia, para a implementagcédo do PNESLA.

Por fim, ndo podemos esquecer a avaliagdo dos resultados, para a populagéo, da implementacdo
dos projetos descritos ao longo deste capitulo, face ao seu custo. S6 assim poderemos, de futuro,
fazer mais com menos, ou seja, poderemos concentrar 0S NOSSOS €SCass0S recursos nos

projetos associados a mais ganhos em saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACSS(2016)2. Protocolo de desabituacdo do uso crénico de benzodiazepinas N.
8/2016/DPS/ACSS. Circular informativa. Recuperado em 5 de Outubro de 2016, de
http://lwww.acss.min-saude.pt/Portals/0/f_512955 2.pdf

Augusto, G. e Fronteira, I. (2016). New NationalProgramme for HealthEducation, Literacyand
Self-care. Online HiT. Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de http://www.hspm.org/countries/
portugal25062012/countrypage.aspx

Camara Municipal de Lisboa (2015). Plano de Desenvolvimento de Saude e Qualidade de Vida
da Cidade de Lisboa: Volume I- Perfil Municipal de Saude de Lisboa. Lisboa: CML.
Recuperado a 9 de Outubro de 2016, de http://lisboasolidaria.cm-lisboa.pt/documentos/
1443532683B5fMF6 um6Ap 74HTO.pdf


http://www.acss.min-saude.pt/Portals/0/f_512955_2.pdf
http://lisboasolidaria.cm-lisboa.pt/documentos/%201443532683B5fMF6%20um6Ap%2074HT0.pdf
http://lisboasolidaria.cm-lisboa.pt/documentos/%201443532683B5fMF6%20um6Ap%2074HT0.pdf

Working Paper
Departamento de Ciéncias Econdmicas e Empresariais
Universidade Auténoma de Lisboa

DGS (2016)2. Programas de Saude Prioritarios. Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de
https://www.dgs.pt/programas-de-saude-prioritarios.aspx

DGS (2016)>. OMS Europa langa documento orientador para o combate as doengas crénicas.
Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destague/oms-europa-lanca-
documento-orientador-para-o-combate-as-doencas-cronicas.aspx

DGS (2016)°. Reducado do consumo de acucar em Portugal. Recuperado a 5 de Outubro de 2016,
de https://lwww.dgs.pt/em-destaque/reducao-do-consumo-de-acucar-em-portugal.aspx

DGS (2016)¢ Atividade fisica: um novo sinal vital de saude. Recuperado em 5 de Outubro de
2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/atividade-fisica-um-novo-sinal-vital-de-saude.aspx

DGS (2016)¢. Programas de promoc¢édo da alimentacdo saudavel em Portugal: uma primeira
proposta de avaliagdo. Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-
destaque/programas-de-promocao-da-alimentacao-saudavel-em-portugal-uma-primeira-
proposta-de-avaliacao.aspx

DGS (2016)". OMS destaca artigo sobre Programa Nacional para a Promog¢édo da Alimentacédo
Saudavel. Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/oms-
destaca-artigo-sobre-programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-.aspx

DGS (2016)9. Jogo "Tratar de Mim" promove literacia em Salde junto dos mais novos.
Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/jogo-tratar-de-mim-
promove-literacia-em-saude-junto-dos-mais-novos-.aspx

DGS (2016)". Curso online sobre alimentacdo saudavel. Recuperado a 5 de Outubro de 2016,
de https://lwww.dgs.pt/em-destaque/curso-online-sobre-alimentacao-saudavel.aspx

DGS (2016)'. Chefe na escola para dar a conhecer a alimentagdo saudavel. Recuperado a 5 de
Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/chefe-na-escola-para-dar-a-conhecer-
a-alimentacao-saudavel.aspx

DGS (2016). Estratégia Nacional para a Promogédo da Atividade Fisica, da Salde e do Bem-
estar. Recuperado em 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-
destaque.aspx?v=41449b7a-9b2c-4d2f-9041-ce366b6bf316
DGS (2016)k. | Encontro Internacional sobre o Papel e a Importancia da Familia na Doencga
Mental. Recuperado em 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/-i-
encontro-internacional-sobre-o-papel-e-a-importancia-da-familia-na-doenca-mental.aspx

DGS (2016). A Salde estAd nas minhas maos. Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de
https://lwww.dgs.pt/em-destaque.aspx?v=132ae287-71a7-4c48-a3bc-963ab731a76f

DGS (2016)™. ULSBA promove iniciativa "Saude em Dia ndo é Mania". Recuperado em 5 de
Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/ulsba-promove-iniciativa-saude-em-
dia-nao-e-mania.aspx

DGS (2016)". Plataforma eletronica vai apoiar prescrigdo de exercicio fisico para doentes com
diabetes. Recuperado a 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-
destaque/plataforma-eletronica-vai-apoiar-prescricao-de-exercicio-fisico-para-doentes-com-

diabetes-1.aspx


https://www.dgs.pt/programas-de-saude-prioritarios.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/oms-europa-lanca-documento-orientador-para-o-combate-as-doencas-cronicas.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/oms-europa-lanca-documento-orientador-para-o-combate-as-doencas-cronicas.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/reducao-do-consumo-de-acucar-em-portugal.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/atividade-fisica-um-novo-sinal-vital-de-saude.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/programas-de-promocao-da-alimentacao-saudavel-em-portugal-uma-primeira-proposta-de-avaliacao.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/programas-de-promocao-da-alimentacao-saudavel-em-portugal-uma-primeira-proposta-de-avaliacao.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/programas-de-promocao-da-alimentacao-saudavel-em-portugal-uma-primeira-proposta-de-avaliacao.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/oms-destaca-artigo-sobre-programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/oms-destaca-artigo-sobre-programa-nacional-para-a-promocao-da-alimentacao-saudavel-.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/jogo-tratar-de-mim-promove-literacia-em-saude-junto-dos-mais-novos-.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/jogo-tratar-de-mim-promove-literacia-em-saude-junto-dos-mais-novos-.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/curso-online-sobre-alimentacao-saudavel.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/chefe-na-escola-para-dar-a-conhecer-a-alimentacao-saudavel.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/chefe-na-escola-para-dar-a-conhecer-a-alimentacao-saudavel.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque.aspx?v=41449b7a-9b2c-4d2f-9041-ce366b6bf316
https://www.dgs.pt/em-destaque.aspx?v=41449b7a-9b2c-4d2f-9041-ce366b6bf316
https://www.dgs.pt/em-destaque/-i-encontro-internacional-sobre-o-papel-e-a-importancia-da-familia-na-doenca-mental.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/-i-encontro-internacional-sobre-o-papel-e-a-importancia-da-familia-na-doenca-mental.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/a-saude-esta-nas-minhas-maos.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/ulsba-promove-iniciativa-saude-em-dia-nao-e-mania.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/ulsba-promove-iniciativa-saude-em-dia-nao-e-mania.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/plataforma-eletronica-vai-apoiar-prescricao-de-exercicio-fisico-para-doentes-com-diabetes-1.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/plataforma-eletronica-vai-apoiar-prescricao-de-exercicio-fisico-para-doentes-com-diabetes-1.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/plataforma-eletronica-vai-apoiar-prescricao-de-exercicio-fisico-para-doentes-com-diabetes-1.aspx

Working Paper
Departamento de Ciéncias Econdmicas e Empresariais
Universidade Auténoma de Lisboa

DGS (2016)°. Estratégias para a reducao de sal nos produtos alimentares a venda em Portugal.
Recuperado em 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategias-para-
a-reducao-de-sal-nos-produtos-alimentares-a-venda-em-portugal.aspx

DGS (2016)r. Cursos de formacéo para pessoas com Diabetes. Recuperado em 5 de Outubro
de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/cursos-de-formacao-para-pessoas-com-
diabetes. aspx

DGS (2016)9. Autoridades de Saude Publica prosseguem visitas pedagdgicas. Recuperado a 5
de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/autoridades-de-saude-publica-
prosseguem-visitas-pedagogicas.aspx

DGS (2016)". DGS propde reducdo da quantidade de aglcar nas embalagens individuais.
Recuperado em 5 de Outubro de 2016, de https://www.dgs.pt/em-destaque/dgs-propoe-
reducao-da-quantidade-de-acucar-nas-embalagens-individuais-.aspx

DGS (2015)2. Plano Nacional de Satde 2012-2016: Revisdo e Extensdo a 2020. Lisboa: DGS.
Recuperado em 28 de Abril de 2016, de http://pns.dgs.pt/pns-revisao-e-extensao-a-2020/.

PORDATA (2013). Obitos por algumas causas de morte. Recuperado a 5 de Novembro de 2016,
de http://www.pordata.pt/Portugal/%C3%93bitos+por+algumas+causas+de+morte+
(percentagem)-758

SNS (2016)2. Programa Nacional para a Saude Mental. Recuperado em 5 de Outubro de 2016,
disponivel em https://www.sns.gov.pt/institucional/programas-de-saude-prioritarios/programa

-nacional-para-a-saude-mental/


https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategias-para-a-reducao-de-sal-nos-produtos-alimentares-a-venda-em-portugal.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/estrategias-para-a-reducao-de-sal-nos-produtos-alimentares-a-venda-em-portugal.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/cursos-de-formacao-para-pessoas-com-diabetes.%20aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/cursos-de-formacao-para-pessoas-com-diabetes.%20aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/autoridades-de-saude-publica-prosseguem-visitas-pedagogicas.aspx
https://www.dgs.pt/em-destaque/autoridades-de-saude-publica-prosseguem-visitas-pedagogicas.aspx
http://pns.dgs.pt/pns-revisao-e-extensao-a-2020/
http://www.pordata.pt/Portugal/%C3%93bitos+por+algumas+causas+de+morte
https://www.sns.gov.pt/institucional/programas-de-saude-prioritarios/programa%20-nacional-para-a-saude-mental/
https://www.sns.gov.pt/institucional/programas-de-saude-prioritarios/programa%20-nacional-para-a-saude-mental/

