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O corpo e a mente no século XXI
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Nas ultimas décadas, assistiu-se a mudancas marcantes nos mecanismos de
controlo social, assumindo a medicina um papel de progressiva influéncia ideolégica.
Através da conceptualizagcdo do que é saudavel, da etiquetagem de situagdes e
comportamentos, promove-se uma versao particular da realidade que constrange as
pessoas a verem o mundo de uma forma especifica.

A regulamentagcdo de comportamentos estende a sua jurisdicdo a indumeros
aspectos da vida diaria: exercicio fisico, alimentacdo, tempo de sono, relagbes
interpessoais, tempos livres, tipo de corpo.

Grande parte dos nossos pequenos actos diarios sdo subtilmente regulados. O
conceito de patologia e de saudavel expandiu-se a praticamente todas as areas do
quotidiano dos individuos e das sociedades.

A relacdo médico/doente e toda a estrutura dos servicos de saude ndo se
fundamentam apenas em meros pressupostos técnicos, sdo a produgdo e re-
producdo, em simultdneo, dos aspectos ideoldgicos supracitados, conseguidos
através de uma linguagem e universos simbolicos préprios e da repeticao ritual da
relacao assimétrica da consulta.

Quando o médico tenta um modelo de consulta partilhado, obtém, com frequéncia,
esta resposta do doente: - Senhor doutor, ndo me peca para decidir consigo, o
senhor é que sabe o que é melhor para mim.

Os médicos sao doutrinados persuasivamente por esta "realidade”, onde estudam,
vivem e trabalham e, com frequéncia, ndo tém consciéncia deste seu papel
ideolégico, e 0 mesmo acontece com as pessoas em geral. No futuro, iremos,
provavelmente, continuar a assistir a uma evolucdo técnica e especializagdo
crescentes da medicina. O desenvolvimento tecnolégico dos meios complementares
de diagnéstico ira aumentar progressivamente a visibilidade do interior do corpo, e
as técnicas cirlrgicas tornar-se-d0 menos invasivas, menos cruentas e mais
eficazes.

Surgirdo novas profissdes ligadas a saude, e variadissimas situagées deixardo de
necessitar de internamento hospitalar, passando a ser tratadas e acompanhadas no
domicilio do doente. Os transplantes de 6rgaos, a procriacdo medicamente assistida
e as cirurgias estéticas generalizar-se-ao. Outro fendmeno que surgiu nos ultimos
anos, e que seria impensavel ha algumas décadas, relaciona-se com o divércio
comunicacional entre leigos e profissionais de saude, visivel no aumento vertiginoso,
em alguns paises do mundo, do nimero de processos a médicos, enfermeiros e
administradores da saude.

O aumento dos gastos com a saude devido a procura crescente e ao custo elevado
das técnicas sofisticadas, vai obrigar a repensar toda a logica e estrutura dos
cuidados de saude. Em paralelo ao progressivo desenvolvimento tecnoldgico e a
pulverizacdo de especialidades e subespecialidades da medicina ortodoxa, que
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analisam e tratam o corpo de forma fragmentada, por 6érgaos, (a dicotomia
corpo/mente considerados como entidades separadas ha séculos manteve-se
durante o séc. XX e a perspectiva que os integra nunca deixou de ser minoritaria,
nas academias e nas praticas) existe um movimento simultaneamente oposto e
complementar deste, e cujo crescimento foi muito grande nos ultimos anos, que
propugna a visdo sistémica do individuo. Os aspectos fisicos passaram a ser
relacionados com os psicolégicos e os socioculturais.

A Psicossomatica tem cada vez menos detractores, e doencas como a asma, as
alergias e as cefaleias sao ja associadas com as realidades psicolégicas dos
doentes e o equilibrio psicolégico dependente dos contextos relacionais e
socioculturais.

Num futuro préximo, o leque de patologias consideradas psicossomaticas sera
alargado, e qualquer doenca (do cancro aos acidentes) podera ser associada aos
aspectos psicossociais do individuo. Esta diferente perspectiva vai provocar
alteracdes profundas no diagnéstico e terapéutica das entidades nosoldgicas. As
amigdalites de repeticdo de uma crianca podem estar associadas a, por exemplo,
uma situagao problematica na escola. A prescricdo de um antibiético nao resolve o
problema, apenas os sintomas, temporariamente.

A visao sistémica valoriza também os aspectos sociais. Muitas doencas fisicas e
disturbios psicologicos tém origem numa disfungao social, familiar ou profissional.

A nao consciéncia deste fenomeno leva a resolugdo das consequéncias e nao das
causas.

Perante esta argumentagdo, uma parte significativa dos médicos reage
considerando ndo serem psicologos ou técnicos do servico social e defendem a
importancia da sua pratica ultra-especializada.

A ideologia médica constrange-nos a ver o mundo numa determinada perspectiva.
Por exemplo, que foram as vacinas e os antibidticos que fizeram diminuir
drasticamente as doencas infecto-contagiosas, como tosse convulsa, escarlatina,
sarampo ou tuberculose. No entanto, T. McKeown, sociélogo da saude, conclui, que
foram fundamentalmente os aspectos do meio ambiente, como o saneamento
bésico, a salubridade nas casas, e melhoria da alimentagdo que levaram a notavel
reducao destas doencgas, como se pode observar nos respectivos graficos. Um dos
factos mais salientes, dos Ultimos anos, nos paises ocidentais, relaciona-se com a
procura € o consumo dos cuidados terapéuticos das medicinas complementares e
alternativas que cresceu de forma explosiva.

Eisenberg investigou, em 1990 e repetiu o estudo em 1997 o numero de norte-
americanos que no ano anterior tinha recorrido a uma terapia alternativa, e os
resultados sdo surpreendentes.

Em 1990, 33,8% dos americanos recorreu a uma terapia alternativa, e, destes,
36,3% (22 milhdes) consultaram um terapeuta. Em 1997, esses numeros subiram
para 42,1%, 46,3% e 39 milhdes, respectivamente. Em 90, houve 427 milhées de
visitas a terapeutas alternativos e, em 97, 629 milhées, numero que ultrapassa o
total de consultas de todos os médicos de clinica geral e familiar dos EUA. Os
gastos em medicina alternativa aumentaram 45,2% entre 90 e 97, sendo estimados
em 21,2 bilides de dodlares, dos quais 12,2 bilides foram pagos directamente pelos
utentes, o que ultrapassa o dinheiro gasto pelas pessoas internadas em todas as
hospitalizagbes dos EUA em 97. Em 97, os americanos pagaram directamente do
seu bolso 27,0 bilides de dolares em cuidados de medicina alternativa.
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Um numero crescente de seguradoras incluem ja os servicos de medicina
alternativa, e uma fonte da "Mutual of Omaha" estima que a empresa poupa 650
dolares em cuidados convencionais por cada délar gasto em medicina alternativa
nos doentes portadores de patologia cardiovascular. A escolha das medicinas
alternativas € mais comum nas mulheres, nas pessoas entre os 35/49 anos, com
mais estudos e com rendimentos superiores ao correspondente a 7.500 contos
anuais.

As dores osteo-articulares do pescogo e costas, as alergias e o0s problemas
digestivos sdo as causas que, com mais frequéncia, levam o americano a recorrer a
uma medicina alternativa. No entanto, uma parte importante usa terapias com fins de
prevencdo da doenga e/ou promogao do seu bem-estar fisico e psicoldgico. Na
Europa, a expansdo das medicinas complementares e alternativas também tem
aumentado.

Na Inglaterra, 45% dos médicos de familia recomenda terapias complementares,
21% referencia para terapias complementares, 17% dos Centros de Saude tem
terapeutas complementares que sado, em 82% dos casos, 0s proprios médicos de
familia. As investigacdes feitas em Londres revelaram que, nos ultimos 10 anos,
34% dos homens e 45% das mulheres recorreram a terapias complementares e
alternativas.

Na Alemanha, 79% das clinicas da dor usam a acupunctura. Em 1990, existiam
88.000 acupunctores na Europa. A homeopatia é reembolsada em varios paises da
Europa pelos servicos nacionais de saude ou seguradoras, desde que prescrita
pelos médicos. No entanto, os varios estudos feitos estimam, conforme os paises,
que 40% a 70% das pessoas que usam medicinas complementares e alternativas
néo o diz aos seus médicos.

A preferéncia pelas medicinas alternativas e complementares relaciona-se com
situagbes em que a medicina alopatica nao é eficaz e com a valorizagao que estas
terapias fazem dos aspectos psicoldgicos, emocionais e espirituais dos individuos.
Em Junho de 1998, o herdeiro do trono de Inglaterra, o Principe Carlos, organiza
uma conferéncia sobre cuidados de saude integrados (entre a medicina alopatica e
as medicinas complementares e alternativas) para a apresentagdo de um relatério
de 4 grupos de trabalho que estudaram esta possibilidade durante 18 meses. Uma
das conclusées refere que a comunidade cientifica € muito mais exigente com as
medicinas alternativas e complementares do que com a medicina alopatica, embora
uma grande percentagem dos tratamentos ortodoxos alopaticos ndo tenham sido
cientificamente provados.

Nos EUA, 1/3 dos Institutos que formam os Médicos de Familia tém cursos de
alguma Medicina alternativa e 40 Faculdades de Medicina oferecem também cursos
de Medicina alternativa e complementar.

Esta procura crescente, que ira continuar no séc. XXI, implica a resolu¢ao de vérias
situagdes:

= Clarificar legalmente e tornar consistentes a formagéo, o licenciamento e a
credenciacao dos terapeutas;

= Aumentar a investigagdo, criando guidelines para referéncia e
estandardizagdo das terapias (a mesma terapia € aplicada de formas muito
diversas);

= Verificar a possivel toxicidade de algumas substancias e as suas interac¢des
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com os medicamentos alopaticos;
*= Diminuir a atmosfera de desconfianga entre os diversos campos terapéuticos.

No séc. XXI, os modelos tedricos hegemdnicos tenderédo a desaparecer e a diluir-se
numa multiplicidade caleidoscépica de cenarios conceptuais mutuamente
contraditérios, mas que nao se excluem.

As diferentes perspectivas coexistirdo, assim como as abordagens transdisciplinares
e as equipas terapéuticas pluridisciplinares. Muitos autores consideram que o
problema de saude mais comum no séc. XXI estara relacionado com a dificuldade
em os individuos gerirem o stress quotidiano a que estdao submetidos de modo a
situad-lo em niveis ndo patoldgicos. Nos Ultimos anos, o aumento de venda dos
medicamentos ansioliticos, hipnoéticos e psicotrépicos nos paises ocidentais tem sido
enorme e reenvia para o0s aspectos socioculturais da doenca.

O séc. XXI sera também o século das psicoterapias nao ortodoxas, como
dancaterapia, dramaterapia, psicoterapias corporais (andlise bioenergética,
sofrologia), arteterapia, a que os individuos recorrerdo, ndo apenas para resolver 0s
seus problemas psicopatolégicos, mas também para se conhecerem melhor e
procurarem niveis aumentados de integracao e harmonia.

Passaremos, possivelmente, dos aspectos externos do corpo, valorizados nas
Ultimas décadas, como a beleza e a capacidade fisica, aos aspectos internos. As
expressividades criativas do eu na relagdo consigo, com 0s outros e 0 meio
envolvente.

Informacao Complementar
Psicoterapias

Andlise Bioenergética
Arteterapia

Dancaterapia
Musicoterapia
Dramaterapia/Psicodrama
Terapia do Grito Primal
Psicoterapia Transpessoal
Terapia Gestéltica
Terapia Rogeriana
Terapia Yungiana
Sofrologia

Analise Transacional
Grupos de Encontro
Terapia Familiar

Terapia do Re-nascimento
Haptoterapia

Medicinas Complementaras e Alternativas

Homeopatia
Acupunctura
Osteopatia
Reiki
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Método Rolf

Fitoterapia

Aromaterapia

Nutricdo: vegetarianismo, macrobidtica
Radiestesia

Biofeedback

Terapia com pedras e metais
Meditagdo Transcendental
Zazen

Shiatsu

Dianética

Moxabustao

Taichichuan

Termalismo
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