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RESUMO A erosao do tecido social portugués provocado pela violéncia doméstica é actual,
complexa e inquietante. Urge apreender o fenémeno e avoca-se, fundamentalmente, para
observacao a dimensao técnico-juridica, tao determinante para garantir a tutela efectiva
da vitima. Identifica-se, por sua vez, a meta-especializacao em violéncia doméstica pelos
profissionais, que (em rede) amparam a vitima - em particular, do advogado -, como
designio de asseverar-se a evolucao politico-juridica vigente rumo a afirmagao da advocacia
como profissao baluarte na tutela dos direitos, liberdades e garantias fundamentais da
vitima. Pensar na especializacao do advogado em violéncia doméstica € um desafio, sinuoso
entre proficuidades e percal¢os, que sendo bem-sucedido sobreleva o espirito e missao da
advocacia para o altar do humanismo.

PALAVRAS-CHAVE violéncia doméstica; tutela da vitima; técnico de apoio a vitima; advogado
especialista.

ABSTRACT In Portugal, the erosion of social fabric caused by domestic violence is current,
complex and unsettling. It’s priority to understand that phenomenon and about that,
technical-legal angle will be, essentially, the field of observation because is so important to
guarantee the effective protection of the victim. Then, the analysis of meta-specialization in
domestic violence by professionals, who, in cooperated, support the victim - in particular,
the lawyer - is the purpose to ensure the current political-legal development towards the
affirmation of advocacy as a beacon profession for safeguarding basic rights, freedoms
and legal guarantees of victim’s. Thinking about the lawyer’s specialization in domestic

1 Advogado desde 2006. Doutorando em direito pela Universidade Autonoma de Lisboa desde 2018. Jurista em casa
de abrigo de vitimas de violéncia doméstica desde 2017

GALILEU - e-ISSN 2184-1845 - Volume XXI - Issue 1. 1% January - 30" June 2020 - pp. 1M-141 111


http://doi.org/10.26619/2184-1845.XXI.1.5

A especializagcdo do advogado em violéncia doméstica
EMANUEL CARVALHO
GALILEU - e-ISSN 2184-1845 - Volume XXI - Issue 1 - 1t January - 30 June 2020 - pp. 111-141

violence is a serious challenge in a winding itinerary, with many twists and turns, which,
if will successfully, elevates the spirit and mission of advocacy to the altar of humanism.

KEYWORDS domestic violence; rights of victim; victim support technician; expert lawyer.

I. Introito

Hoje e mais do que em qualquer outro periodo passado, urge a especializacdo do advogado
em violéncia doméstica, sendo que consubstancia um desafio seriamente exigente para a
profissao. Existirao, seguramente, advogados eximios na profissao, existirao profissionais
extraordinarios na prestagao de apoio a vitima de violéncia doméstica e existirao, diferen-
tes daqueles, os advogados especialistas em violéncia doméstica, focando-se entre estes
especialmente os que patrocinam a pessoa lesada.

A competéncia, disponibilidade e ponderagao sdo chaves mestras para uma interven-
cao eficaz e efectiva por parte do advogado junto da vitima, sendo mister que tais tragos
se estendam igualmente aos inimeros profissionais que integram a cadeia operacional
existente para a proteccao da vitima2 Noutro prisma, a vitima obtém confianga, seguranca
e, até, conforto diante do advogado que evidencia conhecimento de causa e experiéncia
aprofundada sobre a tematica, e promove uma concretizacao imediata dos direitos “espe-
ciais” que lhe assistem, alicercado num patrocinio sagaz e pragmatico, bem como ajustado
e tendo em conta o contexto vivencial envolvente.

H4, assim, um elo fundamental que aproxima, ainda que de modo oposto, o advogado
da vitima de violéncia doméstica. Ao primeiro, como a Ordem dos Advogados, compete
promover a tutela dos direitos, liberdades e garantias fundamentais das pessoas e, assim,
contribuir para a sustentacdo do nosso Estado de direito democratico*. Para a vitima é con-
ditio sine qua non que a referida tutela seja efectiva de modo a que, por um lado, o estado de
vulnerabilidade e desigualdade que a consome seja comutado por um ambiente de paz,
liberdade e satide. E por outro, o cepticismo que paira sobre a eficiéncia do sistema judicial
e que, malogradamente, continua a constituir uma razao de desmotivagdo para a vitima

2 Ex: policias, procuradores do Ministério Publico, juizes, médicos, enfermeiros, professores, educadores sociais,
professores, psicologos, terapeutas familiares, assistentes sociais, et caetera.

3 A atribuicao do estatuto de vitima é conditio sine qua non para aquela exercer os direitos vertidos no “regime
juridico aplicavel a prevencao da violéncia doméstica, a protecgdo e a assisténcia das suas vitimas”, aprovado pela
Lei n.° 112/2009, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 180 - 16 de Setembro de 2009.

4 Artigo 2.° da Constituicdo da Reptiblica Portuguesa (CRP) e artigo 3.°, alinea a) do Estatuto da Ordem dos
Advogados (EOA).
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denunciar o crime as autoridades seja de vez afastado e, assim, se contribua para a almejada
mudanca de mentalidade com o designio de, no futuro, a tolerancia ser igual a zero diante
de uma situacdo de violéncia domeéstica.

Nesta esteira, eleva-se a simbiose entre o advogado e a vitima dado que se tem reconhe-
cido socialmente a nobreza e a audacia daquele profissional em tomar frequentemente a
iniciativa de promover as contendas judiciais que visem proteger plenamente a dignidade
da pessoa humana constitucionalmente consagrada. Sendo que por vezes, mais frequente
do que raro, o advogado tem de actuar singularmente ou, comummente, “contra a maré”, e
demonstrar mesmo a sua maxima resiliéncia porquanto essas batalhas implicam a obriga-
¢ao de percorrer diversas instancias jurisdicionais, internas e internacionais, com o tempo
que aquelas usualmente muito consomem.

Ademais, a vitima encontra-se, habitualmente, isolada das suas relacdes de confianga
por forca da actuagao do agressor, sobressaindo-se daquelas as pessoas com as quais possua
vinculo familiar, profissional ou pessoal. Como tal, a vitima carece vitalmente de suporte
profissional que seja, sobretudo, pela sua constancia e confiabilidade capaz de assumir-se
como uma espécie de referéncia suficientemente motivadora para a mesma quebrar defi-
nitivamente o ciclo de violéncia.

Em suma, o papel do advogado representa para a vitima de violéncia doméstica uma
espécie de reduto de defesa indispensavel (sendo, por vezes, mesmo o derradeiro) para
aquela obter o afastamento do agente do crime. De todo o modo, o apoio prestado pelo advo-
gado deve ser promovido, de preferéncia, num contexto de cooperagao interprofissional
com as diferentes entidades que constituem a malha institucional de proteccao da vitima.

II. Problematica

Avioléncia doméstica é um flagelo social extremamente complexo que dificulta a padroni-
zagado do perfil do agressor ou da vitima. Admite-se, em tese, que aquela pode ser infligida
por qualquer pessoa, independentemente da sua origem, residéncia permanente, cultura,
lingua, religido, instrucdo, capacidade econémica, profissdo, religido, idade, orientagao
sexual, saude, et caetera®, sem descurar que na praxis os indicadores divulgados pelas auto-
ridades conduzem ao tracar de caracteristicas predominantes que marcam a vitima ou o
agente do crime.

5 CARVALHO, Emanuel - «Violéncia doméstica e estrangeiros em Portugal». In: Galileu - Revista de Direito e Economia,
Volume XX, 1.° semestre 2019, p. 123.
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No que respeita em particular a qualidade profissional inerente ao advogado, esta nao
configura excepcao a possibilidade de ser vitima ou agressor. Em detalhe, os conhecimen-
tos superiores na area do direito e, até, do modus operandi da pratica judiciaria, detidos pelo
advogado, muito acrescidos face ao comum dos cidadaos, nao o dota de meios de defesa
que o tornem imune, assim como nao o inibe de praticar o crime, sendo que neste ultimo
caso até o pode (lamentavelmente) apetrechar de técnicas para aquele ser concretizado de
modo a que as provas sejam de dificil (para nao afirmar, de impossivel) obtencao ou mesmo
ilicitas.

Atenta a referida complexidade, observar os indicadores respeitantes a violéncia domés-
tica configura um precioso meio para apreender o fenémeno. Contudo, é importante ter
consciéncia que essa ferramenta, focando-se nos casos reportados, vai ficar sempre aquém
da realidade e, consequentemente, da verdadeira quantidade e gravidade das situacoes
ocorridas.

Ainda assim, os indicadores denunciadores da violéncia doméstica em Portugal revelam
dados manifestamente inquietantes e tém, por isso, merecido uma intervencao do legisla-
dor, bem como uma frequente e ampla cobertura pelos mass media (se bem que esta tenha
sido concretizada em tons muito alarmistas®). Ao passo que se tem tornado numa tematica
debatida frequentemente na nossa sociedade, desde contextos informais até cientificos.

Oficialmente, os dados mais recentes (isto é, de 27/03/2020) divulgados pela Direccao-
-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais, no Portal do Governo Portugués, dao conta que
a criminalidade associada a violéncia doméstica registada no 4.° trimestre do ano 2019
ampliou face ao anterior periodo homoélogo’. O relatério sintetiza que se verificou um
aumento:

» dosreclusos, quer em prisdo efectiva (+14,1%), quer em prisdo preventiva (+80,4%);

* daaplicacao de medidas de coaccao de afastamento, ora com vigilancia electronica

(+63,1%), ora sem aquele controle (+24,2%);

6 A violéncia doméstica tem merecido um amplo destaque nos meios de comunicagdo social portugueses dada a
gravidade e frequéncia dos casos enquadrados nesse tipo de situa¢des. Recentemente, a Entidade Reguladora
para a Comunicacao (ERC) divulgou um estudo - denominado “Representacdes da Violéncia Doméstica nos
telejornais de horario nobre” - mediante o qual concluiu, globalmente, que aquela tematica nao foi abordada,
em diversas ocasides, de modo adequado e apresentou um conjunto de recomendacdes para os referidos meios
evitarem exposigdes que conduzam a uma espécie de sensacionalismo noticioso (consultado a 01/05/2020).
Disponivel em: https://www.flipsnack.com/ERCpt/representa-es-viol-ncia-dom-stica-nos-telejornais-de-hnobre/
full-viewhtml.

7 Comunicado do Governo Portugués com os dados da criminalidade associada a violéncia doméstica registados
no 4.° trimestre do ano 2019 (consultado a 01/05/2020) Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=8edoc295-dic7-4c67-be38-a179413ades7.
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* de pessoas sujeitas a programas de reabilitacao para agressores® (+28,2%);
+ de vitimas de violéncia doméstica apoiadas por meios técnicos de teleassisténcia
(+52,4%).

Do mesmo relatério resulta que, no ano 2019, as autoridades receberam 29.473 partici-
pacdes enquadradas no crime de violéncia doméstica, o que revela uma média aproximada
de 87 sinalizacoes por dia ou de 3 casos por hora. E, face ao ano precedente, verificou-se
um aumento de 11,5% de participagdes, dado que foram registados 26.483 casos, conforme
consta também do Relatério Anual de Seguranca Interna referente ao ano 2018°.

Ainda que resulte do referido relatorio um ligeirissimo decréscimo de vitimas mortais,
designadamente de 37, em 2018, para 35, em 2019 (se bem que, no plano do género feminino,
verificou-se o inverso, tendo aumentado de 24 para 26), é factor de elevada consternagio
social ter ocorrido uma média de 2 a 3 homicidios por més.

E certo que a média do morticinio é impactante, porém nio se deve menosprezar toda as
demais formas que constituem violéncia doméstica porque os efeitos negativos decorren-
tes, por exemplo, de abusos sexuais, actos de tortura, violéncia psicologica ou emocional,
privacoes de liberdade ou isolamento social forcado podem consubstanciar danos irrepara-
veis e com sequelas prolongadas ao longo da vida da vitima.

A par dos registos publicos tém emergido relatorios divulgados por organizagoes nao-
-governamentais (ONG’s)*, que se dedicam a apoiar as vitimas de crimes, abrangendo as
situacoes de violéncia domeéstica. Estes registos representam uma mais-valia complemen-

Em Portugal, a reabilitacdo dos agressores consubstancia uma resposta judicial muito recente (identificando-
se como pioneiros o programa “Contigo” aplicado desde 2009 nos Agores e desde 2010 em Cascais), ao invés
dos sistemas judiciais norte-americano e do Reino Unido que vém desenvolvendo essa intervencdo desde a
década de 70 e 80 do século passado. Neste sentido consultar: Rijo, Daniel; CAPINHA, Marta - «A reabilitacao
dos agressores conjugais: dos modelos tradicionais de reabilitacao ao Programa Portugués para Agressores de
Violéncia Domeéstica (PAVD)». In: Ousar Integrar - Revista de Reinser¢do Social e Prova, Ano 5, n.° 11, Jan. 2012, pp. 83
ao7.

Identificam-se teoricamente diferentes modelos de intervencao - tais como, modelos cognitivo-
comportamentais, modelos psicodindmicos, modelos de ventilacio ou modelos de interacdo - e chama-se
a colacdo um dos modelos cognitivo-comportamentais mais populares nesta area designado por programa
“Duluth”, quicd, pelos resultados practicos satisfatorios decorrentes da sua aplicagdo (consultado em 01/05/2020).
Disponivel em: https://www.theduluthmodel.org/wheels/. Apreciar em detalhe o referido programa mediante
consulta de: CARVALHO, Emanuel - «Violéncia doméstica ...». In: Galileu - Revista de Direito e Economia, Volume
XX, 1.° semestre 2019, p. 128.

Direcgao-Geral de Politica de Justica - Relatdrio Anual de Sequran¢a Interna de 2018, pagina 17 (consultado a
01/05/2020). Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=adscfe37-ods2-
412e-83fb-7f098448dba7.

10 Destacam-se do universo das organizacdes nao-governamentais, que se manifestam activamente contra a
violéncia domeéstica, a Associagao Ilga Portugal (AIP), a Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV),
a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), a Associagdo Portuguesa de Mulheres Juristas (APM]) e a
Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR).
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tar aos dados oficiais porque, habitualmente, reportam dados temporalmente recentes
e retratam com elevada minudéncia os perfis das pessoas agressoras e ofendidas com o
intuito de descreverem os contextos e as caracteristicas das dinamicas da violéncia domés-
tica.

Entre estes ultimos registos ndo-oficiais chama-se a colagao o “Relatério Preliminar (o1
de Janeiro a 12 de Novembro de 2019)”, divulgado pelo Observatorio de Mulheres Assassi-
nadas da Unido de Mulheres Alternativa e Resposta. Este relatorio revela terem ocorrido
naquele periodo 27 tentativas de femicidio e detalha que 28 dos 30 femicidios aconteceram
em contexto de relagdes de intimidade e familiares™.

Conjugando-se os indicadores oficiais com os relatos das ONG’s amplia-se o retrato da
violéncia doméstica em Portugal (admitindo-se que qualquer pequena divergéncia exis-
tente entre os indicadores constitua um mal menor) e, assim, potencia-se a evolugao de
implementacao de normas, medidas e até practicas que contribuam para prevencao do
fenémeno, proteccdo da vitima e efectiva responsabilizacao do autor do crime.

III. Conceitualizacao

No ordenamento juridico portugués, a violéncia doméstica obteve (somente) expressdo em
2007 com a tipificacao legal do respectivo crime, mediante a vigésima terceira alteragao
ao Codigo Penal* (CP), introduzida pela Lei n.° 59/20073. Em detalhe, a referida lei inseriu
uma redacgdo integralmente nova ao artigo 152.° do CP, desde a sua epigrafe, consagrando
literalmente a expressao “Violéncia Doméstica”, até ao corpo da norma.

O texto normativo, que vigorava até essa alteracdo legal, foi projectado para o artigo
subsequente, embora o legislador tenha optado apenas por uma espécie de renumeracao
alfabética e tenha atribuido ao tipo legal de crime de “Maus tratos” o artigo 152.%-A. E seguro
afirmar que este ultimo artigo foi criado ex novo pela referida alteracao ao CP, contudo ao
absorver maioritariamente o teor do anterior artigo 152.%, que tinha por epigrafe “Maus tra-

11 O referido relatério revela que “entre 2004 e 12 de Novembro de 2019 o Observatério de Mulheres Assassinadas
(OMA) registou um total de 531 vitimas de femicidio nas relacdes de intimidade (RI) e relacdes familiares (RF)
e 618 vitimas de tentativa de femicidio nas RI e RE” - pagina 2 (consultado a 01/05/2020). Disponivel em: http://
www.umarfeminismos.org/images/stories/oma/Relat%C3%B3rio_OMA_2019.pdf.

12 O CP foi aprovado pelo Decreto-Lei n.° 400/82 e publicado em Diario da Republica, 1.2 série, 1.° suplemento -
N.° 221 - 23 de Setembro de 1982, somando até ao presente mais de 40 alteragdes.

13 ALein.° 59/2007 foi publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 170 - 4 de Setembro de 2007.
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tos e infraccao de regras de segurancga™, provocou uma mudanca atipica na sistematizagao
do CP porquanto fez antepor a forma de crime especial face ao crime geral®.

Retomando o artigo 152.° do CP em vigor, que ja contou com duas alteracdes desde
2007*, contém - no seu n.° 1 - o que se pode considerar como sendo uma definigao legal
de violéncia doméstica”. Porém, importa ter presente que tal definicao, sendo de natureza
penal, foi construida tendo subjacente o principio da intervencao minima ou ultima ratio
da politica criminal imposta pelo artigo 18.%, n.° 2 da Constituigao da Republica Portuguesa
(CRP), esta enquanto fonte de legitimacao material da lei penal®.

Mais tarde, em 2013, por forca de Portugal ter sido o primeiro Estado da Unido Europeia
a aderir” a “Convencao do Conselho de Europa para a Prevencao e o Combate a Violéncia
contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica’, comummente assinalada por Convengao de
Istambul, passou a estar internacionalmente vinculado a esse instrumento e, por conse-
guinte, vigora, desde entdo, no nosso ordenamento juridico mais uma definicao de violén-
cia doméstica®.

Realgada a Convencdo de Istambul ndo se deve preterir que esse instrumento repre-
senta uma materializacao dos principios basilares consagrados na Declaragao Universal
dos Direitos Humanos (DUDH), a qual pela mesma razao apontada possui plena efectivi-

14 Dias, Figueiredo - Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal - Tomo I. Coimbra, Coimbra Editora, 1999, p. 332.

15 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de - Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Reptiblica e da Convengdo
Europeia dos Direitos do Homem. Lisboa: Universidade Catélica Editora, 2015, pp. 588 a 596.

16 A redaccao imposta ao artigo 152.° do CP pela Lei n.° 59/2007 foi sujeita a duas alteragdes legais. A primeira
introduzida pela Lei n.° 19/2013, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 37 - 21 de fevereiro de 2013, e a
segunda pela Lei n.° 44/2018, publicada em Didrio da Reptblica, 1.% série - N.° 153 - 9 de Agosto de 2018.

17 Artigo152.°

Violéncia doméstica
1 - Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais,
privacdes da liberdade e ofensas sexuais:
a) Ao conjuge ou ex-cénjuge;
b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo de
narmoro ou uma relagdo andloga d dos conjuges, ainda que sem coabitacdo;
¢) Aprogenitor de descendente comum em 1.° grau; ou
d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
dependéncia econdmica, que com ele coabite;
é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por forca de outra
disposicdo legal.

18 BRANDAO, Nuno - «Bem Juridico e Direitos Fundamentais entre a Obrigacao Estadual de Protec¢do e a Proibicao
do Excesso». In: Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Manuel da Costa Andrade. Coimbra: Instituto Juridico, 2017,
pagina 239-266.

19 Por Decreto do Presidente da Republica n.° 13/2013, publicado em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 14 - 21de
janeiro de 2013, foi “ratificada a Convencao do Conselho da Europa para a Prevengao e o Combate a Violéncia
contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, adotada em Istambul, a 11 de maio de 2011, aprovada pela Resolucdo
da Assembleia da Reptblica n.° 4/2013, em 14 de dezembro de 2012.”

20 Artigo 8.°,n.°2da CRP.
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dade no nosso ordenamento juridico®, segundo a qual todas as pessoas sao livres e iguais
em dignidade, devendo as relagdes assentar num espirito de fraternidade®. Nesta esteira,
a referida convencao reflecte, ainda, os ditames contemplados ora na Convengao Europeia
dos Direitos Humanos (CEDH), ora na Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia
(CDFUE) dado que ambas enaltecem a dignidade do ser humano?.

Apreciando-se, agora, o artigo 152.° do CP, a par do artigo 3.°, alinea b)*4, da Convencdo de
Istambul, constata-se uma significativa similitude conceitual. Contudo, qualquer divergén-
cia existente, atenta a coexisténcia e vigéncia de ambas as normas no nosso ordenamento,
deve merecer uma interpretacao subjugada ao principio da unidade do sistema juridico®.

Da conjugacao dos elencados preceitos torna-se, assim, viavel construir um conceito
de violéncia doméstica mais robusto. E desta harmonizacao identifica-se em comum que
a violéncia doméstica subdivide-se entre uma dimensao subjectiva - assente na relacdo
existente entre a pessoa que controla ou exerce poder sobre outra, isto é, entre o agente do
crime e a ofendida - e uma dimensao objectiva - composta pelas condutas que preenchem
a sua ilicitude.

Na dimensao objectiva, a violéncia doméstica pauta-se por um comportamento lesivo
singular ou reiterado®. Ainda que o iter criminis usual em situagoes de violéncia domés-
tica seja aquele desenvolvido por accoes sistematicas e repetidas infligidas pelo agente do
crime sobre a vitima, o legislador foi claro em impor censura sobre qualquer acto grave
ainda que este seja denunciado como uma conduta singular.

21 Artigo 8.°,n.° 1da CRP.

22 Artigo1.° da DUDH, proclamada pela Resolugao n.° 217-A da Assembleia-Geral das Nagées Unidas, de 10/12/1948.

23 Preambulo da CEDH (assinada pelo Conselho da Europa em 04/11/1950, ratificada pela Lei n.° 65/78, publicada
em Diario da Reptiblica I Série, n.° 236, de 13/10/1978) e artigo 1.° da CDFUE (publicado no Jornal Oficial da Uniao
Europeia n.° C 83 de 30/03/2010).

24 Artigo3.°

Definicoes
b) «“violéncia doméstica” designa todos os actos de violéncia fisica, sexual, psicolégica ou econdmica que
ocorrem no seio da familia ou do lar ou entre os actuais ou ex-conjuges ou parceiros, quer o infractor partilhe
ou tenha partilhado, ou ndo, o mesmo domicilio que a vitima»

25 Artigo 9.°,1n.° 1, do Cédigo Civil (CC).

26 A jurisprudéncia tem considerado que, apds a entrada em vigor da Lei n.° 59/2007 que introduziu no nosso
ordenamento o tipo legal de crime de violéncia doméstica, foi dissipada a querela que pairava sobre o anterior
artigo 152.° do CP - “Maus Tratos” - dado que a actual redacgdo do artigo é expressa em considerar que, para o
preenchimento do mencionado tipo de crime, pode ser suficiente a practica de um s6 acto ou pode ocorrer com
a repeticao de condutas ilicitas. Conferir neste sentido os seguintes arestos: Acérdao do Tribunal da Relagao
de Guimaraes, no processo 1n.° 639/08.6GBFLG.G1, de 15/10/2002; Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa,
no processo n.° 3/16.0PAPST.L1-9, de 01-06/2017; Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, no processo
n.° 1290/12.1PBAVR.C1, de 29/01/2004 (consultado a 01/05/2020). Disponivel em: http://www.dgsi.pt).
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Na mesma dimensao, a violéncia doméstica pode ser tracada pelo tipo de dano provo-
cado na vitima, sendo que pode afectar a sua saude - fisica e psicoldgica - e a sua condigao
socioeconomica.

Em pormenor, o legislador reprova, primeiro, comportamentos que lesem a integridade
fisica da pessoa, independentemente da intengao (negligéncia ou dolo) ou intensidade
(simples ou grave) do seu autor.

Segundo, o legislador censura ofensas de natureza verbal (por exemplo, a injaria) que
afectem a vitima no plano psiquico ou emocional.

Terceiro, o legislador desaprova as condutas que coartem a liberdade e a autonomia da
vitima, quer aquelas sejam enquadradas no condicionamento da sua independéncia, quer
assumam um modo de coaccao sobre a vitima para agir contra a sua vontade.

Quarto, o legislador condena a violagao da liberdade sexual da vitima.

Quinto (e tltimo), o legislador proibe condutas que desrespeitem a autonomia finan-
ceira da vitima e sujeitem esta ao isolamento social®’.

Na dimensao subjectiva, a violéncia doméstica assenta em relacées pessoais, podendo
estas assumir o grau de parentesco (por exemplo, a relacao entre conjuges ou entre pais e
filhos, embora a relagdo entre o progenitor e descendente em linha recta nao deva ir além
do primeiro grau), ou nao (por exemplo, unidos de facto ou numa relacio de namoro).

E consabido que a relacio entre conjuges, assumindo o marido o papel de agressor e
a esposa o papel de vitima, constituiu a forma em que a violéncia doméstica mais ocorre,
quer a escala global, quer em Portugal. De todo 0o modo e por forca do principio da igualdade
esta tutelada a defesa de todas as pessoas, independentemente do género do agressor ou da
vitima, contemplando-se expressamente os mesmos direitos para as pessoas lésbicas, gays,
bissexuais, transexuais, intersexuais, et caetera.

O legislador decidiu conferir a dimensao subjectiva uma amplitude elevada ao prever,
por um lado, que a violéncia doméstica pode ocorrer em circunstancias de coabitagao, ou
nao, entre o alegado agressor e a vitima. Neste sentido e a partir da alteragcao ao CP ocor-

27 Ajurisprudéncia tem afirmado recorrentemente que a violéncia doméstica pode configurar-se mediante uma

“agressdo econdmica’ e, em exemplo, dessa dimensdo auténoma tem sido decidido que se preenche o tipo
legal previsto no artigo 152.° quando o comportamento do agente impossibilita a ofendida de gerir os seus
rendimentos. Conferir neste sentido os seguintes arestos: Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, no
processo n.° 663/16.5PBCTB.C1, de 07/02/2018, e 0 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Guimaraes, no processo
n.° 201/16.06GBBCL.G1, de 06/02/2017 (consultado a 01/05/2020). Disponivel em: http://www.dgsi.pt/).
Em sentido diferente, o Professor e Magistrado Pinto de Albuquerque afirma que a agressao financeira “deve
ser subsumida aos maus-tratos psiquicos, isto é, a uma particular modalidade de violéncia psicologica em
consondancia com o conceito amplo de violéncia doméstica da Convencao de Istambul”. Conferir nota 7 do artigo
152.° da obra citada na nota de rodapé n.° 15.
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rida em 2013, a tutela da vitima passou a abranger as relagoes de namoro®. E por outro, ao
atribuir uma tutela particular as vitimas que estejam numa situacao de especial vulnerabi-
lidade em funcao da “idade, deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdmica”.

Assente a conceitualizacao de violéncia doméstica, importa agora reflectir sobre os
bens juridicos tutelados pelo artigo 152.° do CP. Neste ambito, o pensamento doutrinal e a
jurisprudéncia ndo convergem e, em sintese, apontam-se as principais posicoes.

No entendimento do professor Taipa de Carvalho, a par de demais ilustres penalistas,
o bem juridico tutelado centra-se na satide da vitima. No entanto, refere tratar-se de um
bem juridico complexo uma vez que considera englobar a satde fisica e psicolégica. E, na
situacao particular dos menores, defende mesmo que serdo ilicitas as condutas que impos-
sibilitem ou restrinjam o desenvolvimento normal e saudavel daqueles®.

O professor e magistrado Pinto de Albuquerque defende uma multi-tutela de bens,
desde a integridade fisica e psiquica, passando pela liberdade pessoal e, liberdade e autode-
terminagao sexual, até a honra%.

Nos tribunais portugueses tem sido, ainda, preconizado que o artigo 152.° do CP visa
tutelar nao so6 a satde, mas igualmente a integridade pessoal, que merece dignidade cons-
titucional conforme o seu artigo 25.%3'.

De todo 0 modo, seja por for¢a da tutela da dignidade humana* ou da integridade pes-
soal®, o bem ou os bens juridicos tutelados pela referida norma penal encontram expressao
e protec¢ao na nossa Lei Fundamental.

Emremate, a estatuicdo da violéncia doméstica desdobrada entre normas de cariz nacio-
nal e transnacional exige ao advogado (e demais profissionais que actuem nesta area) uma

28 A Lein.° 19/2013, conferiu a alinea b), do n.° 1, do artigo 152.° do CP a seguinte redaccao: b) A pessoa de outro ou do
Imesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro ou uma relagdo andloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacdo. (sublinhado nosso) Afastando-se, assim, a versao anterior nos seguintes termos: b) A
pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo andloga a dos conjuges,
ainda que sem coabitacdo.

29 CARVALHO, Taipa de - «Artigo 152.° do CP». In: Comentdrio Conimbricense do Codigo Penal - Tomo I, Coimbra:
Coimbra Editora, 1999, p. 332. Comungam desta posi¢ao: SA GOMES, Catarina - O Crime de Maus Tratos Fisicos e
Psiquicos Infligidos ao Conjuge ou ao Convivente em Condigoes Andlogas ds dos Cénjuges, Lisboa: AAFDL, 2004, pagina
59; FERNANDES, Placido Conde - «Violéncia Doméstica: novo quadro penal e processual penal». In: Revista do
CEJ,n.° 8, Lisboa, 2004, p. 305; GARCIA, M. Miguez, R10, J. M. Castela - Cddigo Penal Anotado. Coimbra: Almedina,
2015, em notas ao artigo 152.°. Conferir os seguintes arestos: Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, processo
n.°176/11.1SLPRT.P1, de 26/09/2012 e 0 Acérdao do Tribunal da Relagao de Coimbra, processo. n.° 182/06.8 TAACN,
de 19/11/2008 (consultado a 01/05/2020). Disponivel em: http://www.dgsi.pt/.

30 Conferir nota 2 da obra citada na nota de rodapé n.° 15.

31 Conferir o ponto I do sumario do Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, processo n.° 3/16.0T.L1-9, citado na
nota de rodapé n.° 26.

32 Artigo 1.° da CRP. CANOTILHO, Gomes e MOREIRA, Vital - Constitui¢do da Repiiblica Portuguesa Anotada Artigos 1.° a
107°, Volume I, 4.2 edigdo revista, Coimbra: Coimbra Editora, 2007, pp. 193-203.

33 Artigo 25.%,n.°1da CRP.

-
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intervencao técnica complexa e exigente. Por outro prisma, uma intervencao profissional
menos rigorosa conduz a uma diminuicao do exercicio dos direitos, liberdades e garantias
fundamentais que se quer plena na assisténcia da vitima, sendo que no caso particular da
vitima de violéncia domeéstica contribuiu para o enfraquecimento da sua posicao que, por
esséncia, ja é débil.

IV. Tutela da vitima de violéncia doméstica

A tutela da vitima da violéncia doméstica em Portugal emergiu, em 2007, por via da intro-
ducao do respectivo tipo legal de crime no CP. A insercao do crime de violéncia domés-
tica no catalogo do CP nao veio colmatar uma lacuna legal e deve ser apreciada como uma
tutela especial, embora essa opg¢ao legislativa possa consubstanciar um reflexo do desig-
nado fenémeno da “hiper-criminalizacao”3*. Com isto se pretende afirmar que a conduta
passivel, desde entao, de preencher os elementos previstos no artigo 152.° do CP merecia
anteriormente tutela penal, ainda que para o efeito uma ac¢do pudesse ser subsumida
simultaneamente a diferentes tipos legais de crime (tais como a ofensa a integridade fisica,
ainjuria, a ameaga, entre outros).

A criminalizagdo da violéncia doméstica abriu caminho para uma sucessiva e multipla
legiferacao tendente a contribuir para a macro erradicagao do presente flagelo social e para
a proteccdo individual da vitima. Neste sentido, comeca-se por destacar a Lei n.° 112/2009%,
dado ter consagrado um regime juridico focado especificamente na prevencao da violéncia
doméstica e, na proteccao e assisténcia das respectivas vitimas”.

O referido regime provocou uma alteracao substancial no nosso ordenamento juridico
e constituiu, antecipa-se, uma manifesta optimizagao no designio para o qual foi projec-
tado, dado que tracou e concentrou, estruturadamente, uma tutela politica-juridico-crimi-
nal em abono da vitima de violéncia doméstica.

Em detalhe, sobressai-se, primeiro, a obrigacdo governamental de elaboracdo de um
“Plano Nacional Contra a Violéncia Domeéstica” (PNCVD)* e, de promocao pela educacao e
sensibilizagdo-informagao da sociedade sobre a presente tematica®'.

34 A possibilidade de uma conduta ser subsumida, simultaneamente, a diferentes tipos legais de crime pode dar
azo ao denominado fendmeno da “hiper-criminalizagao”. E no que respeita, por exemplo, a tutela da “integridade
fisica”, enquanto bem juridico, aquela ndo deve oscilar em funcao da relaco entre o agente do crime e a pessoa
ofendida. VALENTE, Manuel Monteiro Guedes - Direito Penal do Inimigo e o Terrorismo. Coimbra: Almedina, 2017,
p- 2L

35 Conferir nota de rodapé n.° 3.

36 Artigos 3.%, alinea g) e 4.°, n.° 1da Lei n.° 112/2009.

37 Artigos 3., alinea a), 77.° e 78.° da Lei n.° 112/2009.
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Segundo, a possibilidade das autoridades atribuirem um estatuto de vitima3, que con-
fere um conjunto consideravel de direitos exclusivos a vitima, embora determinadas prer-
rogativas poderdo manter-se apos a cessagao do estatuto®.

Terceiro, a previsao de um servico complementar de teleassisténcia que a vitima pode
accionar em qualquer instante, leia-se, em modo de socorro*.

E, por fim, a definicdo de medidas e direitos projectados para garantir a maxima pro-
teccao policial, bem como a tutela judicial e social da vitima*, que se justificam pela sua
relevancia apreender-se de imediato ainda com mais mintcia.

No ambito da proteccdo policial realca-se a intervengao das autoridades mediante a
apresentacao de um plano de seguranca - com orientagoes de autoprotecgao - ajustado a
situacdo vivencial de cada vitima*. E por outro, a obtencao de prova no mais breve periodo
de tempo (sem exceder as 72 horas) é um procedimento capital para a tomada das medidas
de protecgao a vitima e as medidas de coacgao ao arguido mais adequadas®.

Neste dominio poder-se-ia apresentar mais prerrogativas pro bono da vitima, porém e
sem menosprezo pelas mesmas, o que se revela peculiar na intervencao policial é medir
onde esta é verdadeira e positivamente impactante na vida da vitima.

Se ha exemplo distinto no seio da intervencao policial é o caso afecto a concretiza¢ao do
direito de recuperacao dos bens e pertences da vitima, retidos habitualmente na residén-
cia onde permanece o agressor e fruto daquela nao ter tido oportunidade ou capacidade
para planear uma saida de casa. Ainda que a lei apenas preveja a presenca policial quando
seja efectivamente necessaria, as autoridades policiais tém no “terreno” revelado progres-
sivamente, maior voluntariedade no acompanhamento da vitima a residéncia*. Sem pre-
terir a consabida limitacao dos recursos humanos das autoridades, bem como o constran-
gimento no servico que a disponibilidade para esse acompanhamento pode causar, ndo
socobra duvida que uma diligéncia desta natureza sem a presenga policial consubstancia
uma abordagem perigosa para a integridade da vitima. Ademais, a mediagao policial é pre-

38 No seguimento do disposto no artigo 83.°, n.° 1 da Lei n.° 112/2009, foi publicada a Portaria n.° 229-A/2010 em
Diario da Reptblica, 1.2 série, 1.° Suplemento - N.° 79 - 23 de Abril de 2010, mediante a qual foram aprovados
“os modelos de documentos comprovativos da atribuigao do estatuto de vitima”. O Despacho n.° 7108/2011,
publicado em Diario da Repuiblica, 2.2 série, - N.° 91 - 11 de Maio de 2011, estabeleceu “os critérios de atribuicao
do estatuto de vitima, pela Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género, a vitima de violéncia doméstica”.

39 Artigos14.°,n.° 3 e24.%,n.° 3 da Lei n.° 112/2009.

40 Artigos 20.° 1n.° 5 e 35.% n.° 3 da Lei n.° 112/2009. No seguimento destes normativos foi publicada a Portaria
n.° 220-A/2010 em Dirio da Republica, 1.2 série, 1.° Suplemento - N.° 74 - 16 de Abril de 2010, mediante a
qual foram estabelecidas “as condi¢des de utilizacdo inicial dos meios técnicos de teleassisténcia” e os “meios
técnicos de controlo a distancia”.

41 Seccao II (artigos 25.° a 40.°) e Secgdo III (artigos 41.° a 52.°) do Capitulo IV da Lei n.° 112/2009.

42 Artigo 27.°-A, n.° 2 da Lei n.° 112/2009.

43 Artigo 29.°-A, n.° 1da Lei n.° 112/2009.

44 Artigo 21.°, n.° 4 da Lei n.° 112/2009.
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ponderante para a efectivagao da restituicao dos bens, o que por si s6 confere dignidade a
posicdo da vitima (sem negligenciar pela indispensabilidade da vitima ter acesso a bens
estritamente pessoais ou essenciais para cuidados de satide), como representa uma ac¢ao
em que o agressor sendo intimado in loco a respeitar os direitos da vitima contribuiu para o
restabelecimento da igualdade entre ambos, sob pena de ser detido em flagrante delito pela
tentativa ou practica de qualquer delito.

No dominio da tutela judicial ressaltam-se as declaragdes para memoria futura® e, o
recurso a videoconferéncia ou a teleconferéncia*. A primeira é um procedimento proba-
torio que pode ocorrer na fase de inquérito, em ambiente informal, reservado e, desde que
autorizado pelo tribunal, com a presenca de um técnico de apoio a vitima ou outro profis-
sional que preste apoio a vitima. E consabido que este tipo de prova potencia a dispensa-
bilidade da presenca da vitima em sede de audiéncia de julgamento. Considerando que
essa exoneracao afasta a designada revitimizacao secundaria da vitima - tao peculiar nesta
forma de violéncia* e, in casu, provocada habitualmente por ser sujeita a recontar os factos
denunciados e, concomitantemente, a reviver memorias traumatizantes -, torna-se impe-
rioso ponderar mais assiduamente o seu recurso.

Por sua vez, o recurso a videoconferéncia ou a teleconferéncia, marcado pelo depoi-
mento da vitima ser concretizado a distancia, constituiu um meio de prova abonador da
serenidade e consequente objetividade testemunhal, bem como garantidor da seguranca
na deslocagao ao tribunal e do sigilo acerca do paradeiro da vitima, eliminando qualquer
modo de perseguicdo. Pelas mais-valias descritas em prol da vitima, este é um procedi-
mento probatoério que é recomendavel ser amplamente requerido, do mesmo modo que a
eventual objeccdo deve merecer uma fundamentacao minuciosa, quer de direito quer de
facto, da obrigacdo presencial da vitima. Nesta esteira, sendo a vitima compelida a compa-
recer na audiéncia de julgamento e, portanto, inevitavel a possibilidade de confronto com
o arguido, impunha-se a tomada oficiosa do mais amplo conjunto de medidas de proteccdo
que fomentassem a entrada, permanéncia e saida da vitima em torno de elevados niveis
de seguranca, reserva e bem-estar, convocando-se assim o uso das medidas presentes no
ambito do regime de protecgao de testemunhas em vigor*. Paradoxalmente, vive-se tem-

45 Artigo 33.° da Lei n.° 112/2009.

46 Artigo 32.° da Lei n.° 112/2009.

47 QUARESMA, Carina - «Violéncia Domeéstica: As expetativas das vitimas e o papel das forcas de seguranga». In:
Politeia, Ano IX - Edicdo Especial, Lisboa: ISCPSI, 2014, p. 45.

48 A Lei n.° 93/99, publicada em Diario da Reptblica, 1.2 série-A - N.° 162 - 14 de Julho de 1999, veio regular “a
aplicagdo de medidas para protec¢do de testemunhas em processo penal”. Posteriormente, o diploma foi sujeito
a duas alteragoes legais. A primeira imposta pela Lei n.° 29/2008 (publicada em Diario da Republica, 1.2 série -
N.°128 - 4 de Julho de 2008) e a segunda introduzida pela Lei n.° 42/2010 (publicada em Diario da Republica,
1.2 série - N.° 172 - 3 de Setembro de 2010).
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Pos em que s3o mais notdrias as providéncias de proteccao dirigidas, em Portugal, aos gru-
pos organizados de adeptos a entrada e saida de um estadio de futebol do que as vitimas de
violéncia doméstica no percurso até a domvs ivstitice.

Na area da tutela social comega-se por salientar, pela relevancia do seu designio e por
constituir uma resposta que ainda continua a escapar ao conhecimento comum do cidadao,
a criacdo de uma rede nacional de casas de abrigo®.

Segundo, a isen¢ao de taxas moderadoras foi aprovada para evitar qualquer entrave
econdmico a vitima na obtenc¢ao dos necessarios cuidados de satide, assim como na recolha
de prova tdo crucial para a sustentacao ab initio da dentincia e, a posteriori, da acusagao e da
fundamentacao subjacente a decisao de condenacao®.

Terceiro, a prioridade no acesso as ofertas de emprego ou programas de formagao, sob a
gestao do Instituto de Emprego e Formacao Profissional, constituiu um modo de acelerar a
obtencao de autonomia financeira da vitimas.

Por fim, a justificacao das faltas, com remuneracao integral garantida durante 30 dias®,
consubstancia um suporte econdmico para a vitima, ao mesmo tempo que lhe confere pro-
teccao pois é altamente expectavel que o agressor tente localizar o paradeiro daquela junto
da sua entidade patronal.

49 O Decreto Regulamentar n.° 2/2018 (publicado em Diario da Reptblica, 1.2 série - N.° 17 - 24 de Janeiro de 2018)
veio regular “as condi¢des de organizacao e funcionamento das estruturas de atendimento, das respostas de
acolhimento de emergéncia e das casas abrigo que integram a rede nacional de apoio as vitimas de violéncia
domeéstica, prevista na Lei n.° 112/2009. Aquele diploma foi sujeito a uma correcgao de natureza meramente
nominal imposta pela Declaragao de Retificagao n.° 11/2018, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 57
- 21de margo de 2018.

Artigo 50.° da Lei n.° 112/2009. Neste sentido, o Despacho n.° 20509/2008 (publicado em Diario da Republica,
2.2 série - N.° 150 - 5 de Agosto de 2008) veio determinar o regime de isengao das taxas moderadoras as vitimas
de violéncia doméstica.

51 Artigo 48.° da Lei n.° 112/2009. Nesta esteira apontam-se duas medidas concretas: em concretizagao do Decreto-
Lei n.° 132/99 (publicado em Diério da Republica, 1.2 série-A - N.° 93 - 21 de Abril de 1999) que “estabelece os
principios gerais de enquadramento da politica de emprego”, foi aprovada a Portaria n.° 20-A/2014 (publicada
em Diario da Reptblica, 1.2 série, 1.° Suplemento - N.° 21 - 30 de Janeiro de 2014, procedendo a segunda
alteragao a Portaria n.° 204-B/2013, de 18 de Junho, que criou “a medida Estagios Emprego”) que determina “a
comparticipagao financeira do Instituto do Emprego e da Formagao Profissional, L.P, nas despesas com a bolsa de
estagio, subsidio de alimentacao e despesas ou subsidio de transporte visando abranger as vitimas de violéncia
domeéstica como destinatarias da medida; em realizacdo do Decreto-Lei n.° 220/2006 (publicado em Diario da
Republica, 1.2 série - N.° 212 - 3 de Novembro de 2006) que “estabelece o regime juridico de proteccao social da
eventualidade de desemprego dos trabalhadores por conta de outrem..., foi aprovada a Portaria n.° 20-B/2014
(publicada em Diario da Republica, 1.2 série, 1.° Suplemento - N.° 21 - 30 de Janeiro de 2014) para proceder a
integracao de vitimas de violéncia doméstica nos “Contrato emprego-inser¢ao” e “Contrato emprego-inser¢ao+".
Artigo 43.° da Lei n.° 112/2009. AAVV - Violéncia Doméstica - implicagoes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do
fenémeno - Manual Pluridisciplinar, Paulo Guerra e Lucilia Gago (Coord.), Centro de Estudos Judiciérios, Lisboa,
2016, pagina 339-348 (consultada a 01/05/2020). Disponivel em: http://www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/outros/
Violencia-Domestica-CEJ_po2_rev2c-EBOOK ver_final.pdf.
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Chegado a este ponto conclui-se que o referido regime juridico consubstancia, de facto,
um progresso normativo na tutela da vitima de violéncia doméstica, porém ja evoluiu para
corrigir imperfeicoes e adaptar-se ao tecido social’3. Tanto assim é que, por exemplo, a Lei
n.° 129/2015, de 03/095* derrogou o encontro restaurativo ou a mediagao penal em casos de
violéncia domeéstica. E a Lei n.° 24/2017, de 24/05%, compeliu o Ministério Publico da juris-
digdo criminal a comunicar a aplicacdo de medidas de coac¢ao que impegam os contactos
entre os progenitores ao seu homologo da jurisdicao de familia e menores, de modo a ser
urgentemente instaurado o “respetivo processo de regulacao ou alteracdo da regulagao do
exercicio das responsabilidades parentais“*.

Em simultaneo foi aprovado outro regime juridico em tutela da vitima de violéncia
doméstica marcado, essencialmente, pelo procedimento de “concessao de indemnizagao™’
pro bono da vitima. A tramitacdo encontra-se a cargo de uma comissao especifica, decorre
num registo de celeridade e assenta numa logica de adiantamento monetario a favor da
vitima por parte do Estado, ficando reservado a este ente a possibilidade de sub-rogar-se
nos direitos da pessoa lesada®.

O exercicio dos direitos por parte da vitima de violéncia doméstica ndo dispensa, até
pelo emaranhado de regimes juridicos que visam a sua tutela, a consulta de um profissio-
nal e, neste sentido, o legislador acautelou que fosse assegurada a vitima uma consulta com
prontidao por um advogado®. Seguindo a mesma linha de celeridade, a concessao de apoio
judiciario tem um caracter urgente e da praxis decorre a impressao (dada a auséncia de

53 ALein.° 112/2009 foi objecto, por ordem cronoldgica crescente, das seguintes alteragoes:
- Lei n.° 19/2013, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 37 - 21 de Fevereiro de 2013;
- Retificagdo n.° 15/2013, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 55 - 19 de Mar¢o de 2013;
- Lei n.° 82-B/2014, publicada em Diario da Republica, 1.2 série, 1.° Suplemento - N.° 252 - 31 de Dezembro de
2014;
- Lei n.° 129/2015, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 172 - 3 de Setembro de 2015;
- Lei n.° 42/2016, publicada em Diario da Republica, 1.2 série - N.° 248 - 28 de Dezembro de 2016;
- Lei n.° 24/2017, publicada em Diario da Reptiblica, 1.2 série - N.° 100 - 24 de Maio de 2017.

54 Conferir nota de rodapé n.° 53.

55 Conferir nota de rodapé n.° 53.

56 Artigo 31.%, n.° 4 da Lei n.° 112/2009, na redac¢ao imposta pela Lei n.° 24/2017.

57 ALein.°104/2009, publicada em Didrio da Republica, 1.2 Série - N.° 178 - de 14 de Setembro de 2009, aprovou o
“regime de concessdo de indemnizacao as vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica. Em seguimento
desta lei foi aprovado o Decreto-Lei n.° 120/2010, publicado em Diario da Republica, 1.2 Série - N.° 209 - de 27
de Outubro de 2010, que “ regula a constituicio e o funcionamento da Comissao de Protecdo as Vitimas de
Crimes”. Por sua vez, a Portaria n.° 403/2012, de 7 de dezembro, publicada em Diario da Reptiblica, 1.2 Série -
N.°237 - de 7 de Dezembro de 2012, aprovou “os modelos de requerimento para a concessao do adiantamento da
indemnizacao por parte do Estado pelas vitimas de crimes violentos e de violéncia doméstica”.

58 Artigo 15.° da Lei n.° 104/2009.

59 Artigo 25.°,n.°1da Lei n.° 112/2009
Artigos 14.° e 15.° da Lei n.° 34/2004 (publicada em Diério da Republica, 1.2 Série-A - N.° 177 - de 29 de Julho
de 2004), na redacdo dada pela Lei n.° 47/2007 (publicada em Diario da Reptblica, 1.2 Série - N.° 165 - de 28 de
agosto de 2007), que define o regime de acesso ao direito e aos tribunais.
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estatisticas) do deferimento ser agil e em prazo inferior a 30 dias, ressalvando-se que ainda
ha situagdes em que o imbroglio burocratico prevalece. E recentemente foi introduzido,
mediante a aprovacao do Or¢camento de Estado para 2020, a presunc¢do que a vitima de vio-
léncia doméstica se encontra em situacao insuficiéncia econémica até prova em contrario
por forma a que a concessao do referido apoio seja efectivamente expedita®.

O legislador estabeleceu, ainda, a possibilidade do mesmo advogado acompanhar a
vitima nos diferentes processos conexos com a situacao de violéncia doméstica®. Contudo,
ossos do oficio revelam que sao raros os casos em que se verifica essa espécie de nomeacao
multipla, qui sapit por razdes afectas a burocratizagao dos procedimentos interinstitucio-
nais (que se estabelecem, essencialmente, entre Seguranca Social, Ordem Advogados, Tri-
bunais e Instituto de Gestao Financeira e Equipamentos da Justica). Deste modo, cré-se que
uma imposicao, por via legal, da obrigatoriedade do patrocinio multiprocessual teria sido
um regime mais favoravel a vitima.

A vitima de violéncia domeéstica conta, ainda, com o apoio informativo exercido sobre-
tudo pelas ONG’s, destacando-se o servico de atendimento telefénico permanente assegu-
rado pela Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV)®.

Percorrer os dois principais regimes juridicos vocacionados especificamente para a
tutela da vitima de violéncia domeéstica teve como proposito evidenciar os mecanismos e
direitos mais relevantes que lhe assistem, porém serve para atestar que a dimensao norma-
tiva subjacente a esta tematica nao se cinge a mera criminalizagao da conduta prevista no

Artigo 1.°, n.° 4, da Portaria n.° 10/2008, publicada em Diario da Reptblica, 1.2 Série - N.° 2 - de 3 de Janeiro de
2008, que regulamenta o regime de acesso ao direito e aos tribunais.
60 ALein.°2/2020, publicada em Diario da Reptiblica, 1.% série - N.° 64 - 31 de Margo de 2020, aprova o Or¢amento
do Estado para 2020 e provoca através dos artigos 389.° e 390.°, respectivamente, um aditamento a Lein.° 34/2004
e uma alteracao a Lei n.° 112/2009 nos seguintes termos:
Lein. 34/2004
Artigo 8.>-C
Vitimas de violéncia doméstica
1 - No caso de atribuigdo do estatuto de vitima do crime de violéncia doméstica previsto no artigo 152.° do
Cédigo Penal, nos termos da Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro, presume-se, até prova em contrdrio, que a
vitima se encontra em situagdo de insuficiéncia econémica.
2 - Nos casos previstos no niimero anteriot, é garantida da vitima a célere e sequente concessdo de apoio
judicidrio, com natureza urgente.
Lein.?112/2009
Artigo 25.°
[..]1 - E garantida a vitima, com prontiddo, consulta juridica a efetuar por advogado, bem como a célere e
sequente concessdo de apoio judicidrio, com natureza urgente, nos termos legais. [...]
61 Artigo 25.°, n.° 2, da Lei n.° 112/2009.
62 O Protocolo n.°17/2000, publicado em Diario da Reptiblica, 2.2 série - N.° 118 - 22 de Maio de 2000 - foi celebrado
entre o Ministro da Justica, a Ministra para a Igualdade e a Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) com
o designio de consagrar o servi¢o de atendimento telefénico permanente as vitimas de violéncia doméstica.
Consultar, em particular, a clausula 2.2, alinea b).
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artigo 152.° do CP. Com isto se pretende afirmar que a especializacao na area da VD vai mais
além do aludido conhecimento penal, sendo este apenas uma parte de um todo e é crucial
para o apoio profissional a vitima ser assertivo que o conhecimento do técnico seja o mais
denso e assente numa fluente articulacao entre os diferentes instrumentos normativos.

Acresce que o contexto de violéncia doméstica que envolve a vitima é tdo singular que
pode impor a necessidade de também ser apoiada na resolugdo - multipla e em simultaneo
- de conflitos que implicam um enquadramento normativo mais vasto do antes retratado.
Provando com exemplos, a vitima de violéncia doméstica pode ser parte activa ou passiva
- para além do processo-crime - em processos (ora de natureza cautelar, ora definitiva)
de divorcio, de prestacao de alimentos, de regulagao das responsabilidades parentais ou
de promocgao e proteccao de menores (quando estes estejam sob a sua responsabilidade),
de partilha patrimonial, de insolvéncia pessoal, de execucao de dividas, de despedimento
laboral, de despejo habitacional, et caetera.

Em remate, a tutela da vitima de violéncia doméstica implica um apoio técnico pluri-
disciplinar que, também, se reflecte na dimensao juridica dado que pode carecer de patro-
cinio em diversos processos, que cobrem diferentes areas do direito para a qual o mesmo
advogado pode consubstanciar uma mais valia. Ademais, urge a presenca obrigatéria do
advogado, particularmente no ambito penal e de familia e menores, desde a fase processual
preliminar.

V. Apoio técnico-juridico prestado a vitima de violéncia doméstica

O apoio técnico conferido a vitima de violéncia doméstica desdobra-se, consoante os casos,
em diferentes valéncias profissionais. Entre estas tém assumido maior protagonismo as
funcoes prestadas pelo policia, médico (especialmente, o psicdlogo), advogado e assistente
social, sem menosprezo pelas demais que avocam para si igual distin¢ao, consoante as
necessidades que a vitima pretende colmatar.

Soma-se a multidisciplinaridade a complementaridade profissional. Somente um apoio
integrado (ou em rede) e sincronizado pode conduzir a vitima a obter maior estabilidade e
confianca, sendo estas atributos essenciais para o afastamento daquela do contexto mar-
cado pela violéncia domeéstica.

Prova concreta deste aspecto extrai-se da situacao em que a vitima recusa peremptoria-
mente apresentar queixa contra o agressor. Esta posi¢ao assumida configura um momento cri-
tico ou, mesmo, decisivo, para a assertividade da intervencao dos profissionais que a rodeiam.

Neste ambito, é importante que o profissional reconheca, apés tomar conhecimento do
crime practicado e da intengao vitima nao apresentar queixa, o dever de denunciar a situa-
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¢do as autoridades competentes, dado tratar-se de um crime de natureza publica®. E seguro
afirmar que ao jurista ou ao advogado é confortavel, por habito, medir as implicacoes que
envolvem a apresentagao, ou ndo, de uma queixa-crime. Porém, igual dever germina para
os demais profissionais que naquele contexto contactem com a vitima.

Posto isto e ainda que exista o referido énus de dentncia, tem sido praxis nos servigos
especializados de apoio as vitimas de violéncia doméstica efetuar-se uma espécie de gestdo
do momento adequado para a dentincia sem desrespeito pelo prazo de seis meses, ao fim
do qual extingue-se o direito a queixa®. Para o efeito, tem sido considerado capital que a
dentincia ocorra somente apds o momento em que ja se tenha implementado uma estraté-
gia de proteccao da vitima, dado que a natureza publica do crime promove o “accionamento
de varias medidas de proteccdo”. Com tal conduta pretende-se evitar que o conhecimento
da queixa por parte do autor do crime coloque a vitima numa situacao de maior perigo do
que a vivida antes da respectiva participacao.

Em particular, o advogado deve neste cenario assumir um papel igualmente proactivo,
sem descurar a reserva da factualidade encoberta pelo segredo profissional®, razao pela
qual se pensa que o levantamento do sigilo deve merecer um tratamento processual agil
(dispensando-se procedimentos excessivamente burocraticos) em prol da tutela da vitima
de violéncia doméstica.

Aprofundando o apoio técnico-juridico prestado a vitima de violéncia doméstica, alme-
ja-se destrincar trés tipos de profissionais: o técnico de apoio a vitima (comummente apeli-
dado pela sigla TAV), o jurista e o advogado.

O TAV é, em termos legais, “a pessoa devidamente habilitada que, no ambito das suas
funcoes, presta assisténcia direta as vitimas”. Os pressupostos e o procedimento a cum-
prir na aspiragao a TAV®, controlados actualmente pela Comissao para a Cidadania e Igual-
dade de Género®, implicam que o candidato seja, por um lado, portador de uma habilitacao

63 Anatureza publica do crime de violéncia doméstica decorre da alteragao provocada ao CP pela Lei n.° 59/2007 e
é uma expressao de proteccdo maxima da dignidade da pessoa humana (artigo 1.° da CRP).

64 Artigo 115.°,n.° 1, do Codigo Penal.

65 Alves, Flavio Santos - «Resposta Organizacionais da PSP em Relagdo ao Crime de Violéncia Doméstica». In:
Politeia, Ano IX - Edicdo Especial, Lisboa: ISCPSI, 2012, p. 79.

66 Artigo 92.° n.° 1, do EOA estatui que: “o advogado pode revelar factos abrangidos pelo segredo profissional,
desde que tal seja absolutamente necessario para a defesa da dignidade, direitos e interesses legitimos do
proprio advogado ou do cliente ou seus representantes, mediante prévia autorizagao do presidente do conselho
regional respetivo, com recurso para o bastonario, nos termos previstos no respetivo regulamento.”

67 Artigo 2.°, alinea c), da Lei n.° 112/2009.

68 Artigo 83.°,n.° 5, da Lei n.° 112/2009.

69 Alinea a), do Ponto 1-, do Despacho n.° 6810-A/2010, publicado em Diario da Republica, 2.2 série, 1.° Suplemento
- N.° 74 - 16 de Abril de 2010, que “define os requisitos e qualificagdes necessarios a habilitacao dos técnicos de
apoio a vitima”. No que respeita ao nivel da habilitagao, o Ponto 4- do mesmo diploma contemplou a seguinte
excepgao: “as pessoas que, a data da entrada em vigor do presente despacho, sejam detentoras de habilitacao
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académica de nivel superior, preferencialmente na area das ciéncias sociais e humanas
ou, em alternativa a esta, deter experiéncia profissional relevante no dominio da violéncia
doméstica. E, por outro, o candidato deve obter aprovacao numa formacao tedrico-practica,
com a duracao de 90 horas™.

Cruzando essa fun¢ao com os recursos humanos admitidos em casas de abrigo, descor-
tina-se que esta resposta social da preferéncia a contratacao de TAV™. E adensa a mesma
quanto as habilitacoes, dando prevaléncia as areas de servigo social, psicologia, educagao
social e direito™.

O jurista ou jurisconsulto é um profissional habilitado, apés a conclusdo da formacao
superior em direito, a proferir pareceres sobre questdes de indole juridica. Em contexto
de violéncia doméstica, destaca-se o papel de informar a vitima sobre os seus direitos e
deveres. Porém, esta funcdo informativa ndo se deve equiparar a consulta juridica que esta
reservada ao advogado, como mais adiante se ira dar conta com detalhe, ressalvando-se
a situacao especial dos “juristas de reconhecido mérito” e dos “mestres ou doutores em
Direito™.

O jurista pode prestar o referido apoio de modo individual ou institucional, sendo que
nesta ultima dimensao ressalta, logo, de exemplo a sua intervencao no ambito da casa de
abrigo.

O advogado, considerado comummente como jurista particularmente qualificado, é
o profissional a quem esta exclusivamente reservada a practica dos denominados “actos
proprios dos advogados””. Destacam-se destes “o exercicio do mandato forense”, “a con-
sulta juridica” e “todos aqueles que resultem do exercicio do direito dos cidadaos a fazer-se
acompanhar por advogado perante qualquer autoridade™”.

A consulta juridica reservada ao advogado” é uma actividade que funde os elementos de
interpretacao das normas e respectiva aplicacao em tese, tal como o jurista esta apto a exe-

de nivel secundario e exercam, comprovadamente, a funcao de técnico de apoio a vitima ficam dispensadas do
cumprimento do requisito da posse de habilitacdo de nivel superior previsto na alinea a) don.°1”

70 Alinea b), do Ponto 1-, do Despacho n.° 6810-A/2010.

71 Artigo 44.°,n.° 1, do Decreto Regulamentar n.° 2/2018.

72 Artigo 44.°, n.° 2, do Decreto Regulamentar n.° 2/2018.

73 Artigo1.°,n.° 2, da Lei n.° 49/2004 (publicada em Diario da Reptblica, 1.2 série-A - N.° 199 - 24 de Agosto de 2004)
e artigo 200.%, da Lei n.° 145/2015 (publicado em Diério da Republica, 1.2 série - N.° 176 - 9 de Setembro de 2015),
usualmente referida por Estatuto da Ordem dos Advogados (EOA).

74 Artigo 1.°, da Lei n.° 49/2004 e artigo 66.°, n.° 1, do EOA.

75 Artigo 1.%,n.° 5, da Lei n.° 49/2004.

76 Artigo1.°,n.° 9, da Lei n.° 49/2004.

77 Emmodo de excepcdo, o0 advogado estagiario pode prestar consulta juridica desde que esteja sob a orientacao do
respectivo patrono - artigo 196.°, n.° 1, alinea b), e n.° 2 do EOA.
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cutar, com o de aconselhamento do modo como, a partir da casuistica apresentada, devem
ser exercidos os direitos e satisfeitas as pretensoes que legalmente assistem ao cliente?.

O referido aconselhamento pressupde, em regra, uma remuneragao” e é desencadeado
por uma solicitagao, como reza a lei, “de terceiro”, no qual se inclui obviamente a vitima.
Por fim, o advogado pode conceder a consulta ora no ambito do acesso ao direito, como
dever-designio diante da comunidade®, ora em modo individual ou liberal, sendo certo que
em ambos o exercicio da advocacia comunga exactamente dos mesmos principios deonto-
légicos.

A consulta juridica pode representar a antecamara, ou nao, do mandato forense que
venha a ser atribuido pela vitima ao advogado. Estando este devidamente mandatado pode,
destaca-se, exercé-lo diante de qualquer tribunal - mandato judicial - e actuar em repre-
sentacdo do mandante para negociar a constituigao, alteracdo ou extin¢ao de relacées juri-
dicas - mandato com representacao®. Esta representacao adquire, no ambito da violéncia
domeéstica, limita¢oes e a melhor prova da indisponibilidade dos direitos da vitima é a sus-
pensao provisoria do processo-crime depender da sua livre e esclarecida vontade®.

O mandato forense inicia-se por livre escolha do cliente ou por nomeacao atribuida pela
entidade legalmente competente®. A execucao do mandato pauta-se pelo equilibrio entre,
por um lado, a liberdade, independéncia, isencdo e plena autonomia técnica do advogado®,
e, por outro, a responsabilidade daquele prosseguir interesses estritamente profissionais
que visem defender os direitos, liberdades e garantias fundamentais do cliente, ao mesmo
tempo que pugna pela aplicagdo célere e mais adequada das normas (legais e deontologi-
cas)®.

Para finalizar, o TAV nao tem de ser, necessariamente, expertise em direito, embora possa
ser jurista e ndo ha impedimento legal para, simultaneamente, ser advogado da vitima. O
jurista pode aspirar a ser TAV e cumular fung¢des com a advocacia. O advogado é o tnico

78 Artigo 3.° da Lei n.° 49/2004 e artigo 68.° do EOA.

79 A consulta juridica prestada no ambito do acesso ao direito confere ao advogado uma retribuicao de 1/4 UC
(Unidade de Conta), que corresponde a médica quantia de 25,50€ - artigos 6.%,1.° 1,14.° € 15.° da Lei n.° 34/2004,
e Ponto 11-, do Anexo da Portaria n.° 1386/2004 (publicada em Diario da Republica, 1.2 série-B - N.° 264 - 10 de
Novembro de 2004) por forga do artigo 25.%, n.° 1, da Portaria n.° 10/2008 (publicada em Diario da Reptblica,
1.2 série - N.° 2 - 3 de Janeiro de 2008). E fora daquele dmbito é, igualmente, saldada em dinheiro e esta quantia
deve obedecer a “compensagao econémica adequada pelos servigos prestados” - artigo 105.%,n.° 1do EOA -, salvo
se 0 advogado actuar a titulo do comummente designado pro bono.

80 Artigo 90.%, n.° 2, alinea f), do EOA e artigo 20.°, n.° 1e n.° 2 da CRP.

81 Artigo 67.%,n.° 1, alineas a) e b) do EOA e artigo 2.°, da Lei n.° 49/2004.

82 Artigo 281.%,n.° 7, do Cddigo de Processo Penal.

83 Artigo 98.°,n.°1,do EOA.

84 Artigo 81.°,n.°1, e artigo 97.°, n.° 2, do EOA.

85 Artigo 90.°, n.°1e n.° 2 alinea g), do EOA.
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profissional que pode prestar consulta juridica a vitima e representa-la em juizo, porém
nao esta impedido de habilitar-se a ser TAV e exercer funcoes de jurista.

VI. A especializacao do advogado em violéncia doméstica

A par da probidade, rectidao e honestidade®, a especializacao do advogado é um factor de
interesse para o cliente dado que representa um estimulo a sua confianga® saber que, ao
solicitar os servicos de advocacia, pode estar diante de um profissional que apresente, ou
nao, credenciais diferenciadas por dominio acrescido da area do direito em que vai operar.

Por principio, esta vedado ao advogado invocar uma area que considere ser a sua espe-
cialidade, particularmente por meios publicitarios. Para divulgar a sua qualidade especial
carece de autorizacao da Ordem dos Advogados®.

O Estatuto da Ordem dos Advogados vigente expressa, desde 2015, diversas areas em
que o advogado pode identificar-se como especialista®, as quais se cré subdividirem-se
entre as designadas areas classicas - tais como, o Direito Constitucional, Administrativo,
Fiscal, Financeiro e do Trabalho - e areas contemporaneas - Direito Europeu e da Concor-
réncia®.

A posteriori foi aprovado o “Regulamento Geral das Especialidades”, provocando uma
evolucdo no sentido de consagrar as areas ja reconhecidas - Direito Constitucional, Admi-
nistrativo, Fiscal e do Trabalho -, de ampliar e, assim, prever novas especialidades - Direito
da Familia e Menores, do Consumo, do Ambiente, da Igualdade de Género, da Satde e Bioé-
tica, Criminal e Societario - e de ajustar algumas areas consagradas a realidade presente -
Direito da Propriedade Intelectual, Industrial e da Concorréncia, e Direito Europeu (sendo

86 Ponto 2.das notas do artigo 97.° do EOA in Magalhdes, Fernando Sousa - Estatuto da Ordem dos Advogados Anotado,
14.2 Edicao, Coimbra, Edi¢bes Almedina, 2019, pagina 156.

87 Artigo 97.°,1n.°1,do EOA.

88 Artigo 70.°,n.° 3, e artigo 94.%,n.° 2, alinea f), do EOA.

89 O EOA vigente veio tornar expressa a especializacao do advogado no seu artigo 70.°, ao invés do EOA precedente
(Lei n.° 15/2005, publicada em Diario da Reptblica, 1.2 Série-A - N.° 18 - 26 de Janeiro de 2005) que remetia para
regulamento auténomo essa abordagem. Encontra-se no Regulamento n.° 204/2006 (publicado em Diario da
Republica, 2.2 série - N.° 209 - 30 de Outubro de 2006) o regime de atribuicao do titulo de advogado especialista
e as areas de practica consideradas especialidades, que por sinal sio idénticas as expressas na Lei n.° 15/2005. E
necessario recuar ao Regulamento n.° 15/2004 (publicado em Diario da Reptiblica, 2.2 série - N.° 81 - 5 de Abril
de 2004) para encontrar uma lista de especialidades mais resumida composta pelas seguintes areas: Direito
administrativo; Direito fiscal; Direito do trabalho.

90 Artigo 70.°,n.° 3,do EOA.
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que esta ultima area foi autonomizada da anterior)”. Neste dominio, a mais recente altera-
¢ao determinou o reconhecimento da especialidade de Direito Maritimo®

Releva, agora, prender-se com detalhe ao referido regulamento para apreciar os moldes
de atribuigao do titulo de “especialista”. Este impoe, essencialmente, que o advogado exerca
ha pelo menos dez anos e de modo ininterrupto na area de que pretende arrogar essa qua-
lidade. Além disso, o advogado deve demonstrar competéncia tedrico-practica na especia-
lidade a que se candidata, sendo necessario para o efeito advogar e acumular formagao®.

A obtencao do titulo de advogado especialista assenta num procedimento exigente pois,
além do dever de comprovar documentalmente a sua formacao e practica na area juridica
a que se propoe®t, que pode ser complementada com declaracdes abonatoérias de terceiros®,
o advogado é sujeito a uma prova oral ptblica para esclarecer o seu curriculo profissional e
demonstrar dominio da respectiva especialidade®.

Apos a atribuicao do titulo de especialista, o advogado deve apresentar, ao fim de 5 anos,
um “curriculum profissional” que dé mostras de ter acumulado experiéncia profissional e
formacao tedrica na mesma area, sob pena de caducar automaticamente®”.

Posto isto, afirmar que um advogado seja especialista em violéncia doméstica nao tem
sustento normativo (ora estatutario, ora regulamentar). Ainda que o cliente possa ques-
tionar ao advogado pelo grau de dominio em assuntos afectos a violéncia doméstica, é
seu dever esclarecer que a Ordem dos Advogados nao reconhece aquela especialidade. No
entanto, o advogado nao esta impedido de expor ao seu cliente que tem acumulado practica
forense, sobretudo judicial, na tutela das vitimas de violéncia doméstica, ao mesmo tempo
que tem acolhido formacao tedrica na area (como é exemplo notério o curso TAV).

De todo o modo, importa equacionar, em tese, a viabilidade do advogado requerer a
respectiva Ordem que seja reconhecido a qualidade de especialista em violéncia doméstica
pelo acumular, ha mais de dez anos, de experiéncia tedrico-practica nesse ambito.

Anteveé-se, desde logo, o indeferimento liminar dessa pretensao como reac¢ao prelimi-
nar e imediata do Conselho Geral da Ordem dos Advogados, caso o candidato invoque espe-
cificamente a especialidade em “violéncia doméstica”, a qual ndo é legalmente reconhecida
consoante ja foi frisado®®.

91 Artigo 5.° e Anexo do Regulamento n.° 9/2016 (publicado em Didrio da Republica, 2.2 série - N.° 3 - 6 de Janeiro
de 2016).

92 Deliberacdo n.° 1004/2016 (publicado em Diario da Republica, 2.2 série - N.° 116 - 20 de Junho de 2016).

93 Artigo 3.° e 4.°,n.° 1, do “Regulamento Geral das Especialidades” (RGE).

94 Artigo 6.°,n.° 2 e n.° 3, e artigo 7.° do RGE.

95 Artigo 6.%,n.° 4, do RGE.

96 Artigo10.°,n.° 2,do RGE.

97 Artigo 4.°,n.° 2, do RGE.

98 Artigo 6.° n.° 3,do RRGE.
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Avangando na equagao explora-se, agora, em que medida a experiéncia acumulada no
ambito da violéncia doméstica pode constituir fundamento para o advogado ser conside-
rado especialista numa area efectivamente reconhecida, testando-se - por razdes dbvias - o
“Direito Criminal”, o “Direito da Familia e Menores” e o “Direito da Igualdade de Género”.

Seguindo a linha de pensamento anteriormente explanada, nao restam duvidas que a
violéncia doméstica emergiu no nosso ordenamento pelo Direito Criminal, com a introdu-
¢ao do tipo legal de crime que visa reprimir aquela conduta. Porém, a violéncia doméstica
é um flagelo social que ndo se resume ao foro criminal até porque a recusa da vitima na
dentncia do crime (e este configura um cenario mais real do que hipotético) exclui a inter-
vencao penal, ainda que nao elimine a qualidade de pessoa ofendida. Acresce que a tutela da
vitima implica, consoante os casos, o recurso judicial por areas do direito distintas da penal,
sobressaindo-se o dominio da familia e de menores.

A mesma linha de raciocinio desenvolvida serve para vetar a candidatura do advogado
aespecialidade em “Direito da Familia e Menores”. E dado que o regulamento sub judice ndo
contempla uma candidatura conjunta a diferentes especialidades, julga-se insustentavel
que o advogado com experiéncia acumulada em violéncia doméstica aglomere a qualidade
de especialista em “Direito Criminal” e “Direito da Familia e Menores”. Analisando por
outro prisma, a candidatura as especialidades invocadas pode ser efectuada em simultaneo
e separadamente, porém cré-se improvavel o deferimento pelo Conselho Geral da Ordem
dos Advogados, dado que a experiéncia afecta a violéncia doméstica funda-se exactamente
na mesma experiéncia e curriculum.

Por fim, a especialidade advocatoria em “Direito da Igualdade de Género” nao se coa-
duna com a violéncia doméstica. Ainda que esta se reproduza, pelos indicadores aludidos,
em larga escala no seio das relagdes conjugais, evidenciando a desigualdade ou o predo-
minio do género masculino sobre o feminino, a dimensao pessoal subjacente a violéncia
domeéstica é mais ampla, sendo a violéncia filio-parental um claro exemplo®.

Para concluir, conjecturam-se os obstaculos a inclusao da violéncia doméstica na refe-
rida lista da especialidade do advogado. Esta tematica ndo corresponde a uma disciplina
auténoma do direito, além de que a defesa da vitima pode alastrar a intervengao por diver-
sos dominios juridicos, sendo que determinados destes ja estdo reconhecidos como espe-
cialidades da advocacia (como, reitera-se, o direito criminal e, o direito de familia e meno-
res). Em sentido inverso, a admissao da especialidade “Direito da Igualdade de Género” é

99 Conferir o Acérdao do Tribunal da Relacdo de Guimaraes, no processo n.° 2255/157T9PRT.P1, de 12/10/2016
(consultado a 01/05/2020) Disponivel em: http://www.dgsi.pt.
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um sinal claro da especialidade do advogado nao ter, forcosamente, de corresponder a uma
tipica area do direito.

Em suma, o “Regulamento Geral das Especialidades” ndo contempla a especializacao do
advogado em violéncia doméstica, ainda que esse reconhecimento consubstanciasse um
refor¢o condigno da tutela da vitima, além de ampliar a sua confianga no advogado.

VII. Consideracoées ad futurum

Pensar na especializacdo do advogado em violéncia doméstica é uma cogitacdo focada
na posicao da advocacia, quer na matriz institucional a cargo da Ordem dos Advogados,
quer na matriz individual exercida pelo advogado, enquanto profissao indispensavel para
a efectivagdo dos direitos, liberdades e garantias fundamentais da vitima de violéncia
doméstica'.

Dado que a violéncia doméstica nao é, aos dias de hoje, uma area reconhecida pela
Ordem dos Advogados que conduza a atribuicdo de um titulo de especialista, tem-se de
situar a apreciagao do a-vontade do advogado no dominio da tematica mediante duas pers-
pectivas: o da competéncia e o da disponibilidade™.

A disponibilidade é conditio sine qua non para o advogado aceitar o patrocinio. Contudo,
o0 advogado, ainda que preveja impossibilidade ou mera restricao que o afaste da gestao
imediata do assunto que lhe seja confiado, pode aceitar o patrocinio desde que actue con-
juntamente com outro colega que apresenta essa disponibilidade.

Este panorama de cooperacao entre advogados, cujos moldes é desnecessario neste
momento verter, € uma practica rotineira da actividade. Sucede, porém, que no ambito da
violéncia doméstica, a referida actuacdo conjunta pode comprometer o apoio mais ade-
quado a vitima.

E consabido que a vitima procura obter suporte em determinada pessoa ou profissional,
que constitua a alavanca para abandonar definitivamente a relacao marcada pela violéncia.

O advogado pode assumir ou, até, ser um forte candidato a desempenhar esse papel,
considerando a importancia de deter elevados conhecimentos juridicos. Indubitavelmente
esta reservado ao advogado a capacidade para informar a vitima, esclarecer os procedimen-
tos e timings judiciais, bem como prestar as orientagdes que salvaguardem os interesses
da mesma conduzindo-a para uma situagao futura em que venha a obter seguranca e paz.
Desse modo, o vinculo entre o advogado e a vitima supera o patamar da confianca, a qual

100 Artigo 3.%, alinea a) e artigo 90.°, n.° 1, do EOA.
101 Artigo 98.°,n.° 2, do EOA.
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(reitera-se) ser essencial e reciproca para a harmonia da relagao, e eleva-se para o grau de
“referéncia”.

Sdo varios os indicadores que revelam as circunstancias em que o advogado se assume
diante da vitima como uma espécie de “técnico de referéncia”.

Primeiro, a relacdo torna-se unidireccional e a vitima jamais toma uma decisdo sem a
respectiva validacao pelo advogado.

Segundo, a indispensabilidade da presenca do advogado na fase pré e pés-judicial para a
efectiva tutela da vitima equipara-se a sua obrigatoriedade de estar em juizo™

Terceiro, os atendimentos sdo, por norma e como costume da profissao'®, executados
de modo presencial e em sessdes continuas, com um caracter de periodicidade frequente,
embora, adaptavel as circunstancias (oscilando, assim, entre o minimo de 1 a 2 sessoes
semanais, até ao maximo de um contacto quinzenal).

Quarto, qualquer diligéncia que exija a presenca da vitima diante das autoridades é
cumprida sempre com o acompanhamento do advogado, ainda que a intervencao deste nao
seja exigida por lei ou, tenha uma dimensao e oportunidade diminuta.

Quinto, o pedido de indemnizacao (em dinheiro) a favor da vitima nao deve resumir-se
ao arbitramento oficioso®. O advogado deve trabalhar a motivacdo da vitima na formula-
¢do desse pedido quando esta manifeste a habitual recusa ou desinteresse pelo ressarci-
mento. Para determinar esta transformacao, é imperioso dar inicialmente por assente que
a compensagao financeira nunca ha-de representar uma digna alternativa a reconstituicao
natural da realidade passada. A partir deste ponto, importa consciencializar a vitima que
a auto-negacao do ressarcimento é abdicar de um direito que corréi o binoémio “liberda-
de-responsabilidade” - principio elementar e indispensavel a convivéncia social - e, por-
ventura, com repercussoes futuras em alteracdes normativas que diminuam a tutela das
demais vitimas. Neste ambito, assinala-se que, em certos casos, tem obtido resultados prac-
ticos proficuos expor-se a vitima que o modo de pagamento pode ser concretizado com
base num adiantamento por parte do Estado Portugués'® (o que afasta a indisponibilidade

102 A fase pré-judicial é marcada, basicamente, pelo direito & informagao para capacitar ou empoderar a vitima na
adopcao de condutas que contribuam para a erradicagio da violéncia doméstica. Esta fase pode consubstanciar
a antecamara da fase judicial, marcada pela propositura e prosseguimento de processos judiciais. E a fase pos-
judicial verifica-se apés o transito em julgado de todos os processos e foca-se no apoio a vitima para em face
da evolucgdo das circunstancias ser apreciado quaisquer alteragdes que possam justificar nova intervencao
judicial.

103 MAGALHAES, Fernando Sousa - Estatuto da Ordem dos Advogados Anotado, 14.2 Edicao, Coimbra: Almedina, 2019,
p- 96 - ponto 9. das notas do artigo 68.° do EOA.

104 Conferir nota de rodapé n.° 57.

105 Conferir nota de rodapé n.° 57 e 58.
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financeira do efectivo responsavel) e da indemnizacao consubstanciar um apoio extrema-
mente Gtil para a autonomizagao da vitima, dado ser frequente a sua fragilidade financeira.

Por fim, a advocacia deve assumir-se como um meio efectivo de suporte para a vitima
cambiar a violéncia pela paz doméstica e, quando este cenario se concretiza, a vitima vai
seguramente enaltecer o resultado obtido destacando o contributo do advogado.

Posto isto, o patrocinio aceite por um advogado na condicdo de ser exercido por outro,
que demonstre tal disponibilidade, pode constituir dois dilemas que merecem de seguida
atencao.

No momento em que a indisponibilidade do advogado ocorre ab initio, a vitima pode
ver gorada a confianca depositada no profissional que escolheu para o seu patrocinio. Em
sequéncia, antevé-se que a intencao da vitima em exercer os seus direitos seja enfraque-
cida, além de que compromete a futura confianc¢a no advogado recomendado. Descendo a
realidade, pense-se na situacao tipica da vitima que vive anos a fio (para nao dizer décadas)
sem se libertar da relacdo abusiva e, quando obtém coragem para dar esse passo, pode escu-
tar uma resposta "meio-termo”.

Por sua vez, no momento em que a indisponibilidade do advogado se verifica a poste-
riori ou durante o decurso do processo judicial, o sentimento de inseguranca e descrédito
no advogado mandatado apossam-se da vitima e, em sequéncia, compromete-se a qualidade
de intervencao judicial e, concomitantementem a diminuicao das respetivas garantias. Con-
cretizando, ndo é recomendavel o advogado prescindir a reuniao presencial com a vitima em
momento prévio a intervencao judicial e tao-pouco nao estabelecer contacto com aquela antes
dessa diligéncia. Nao é, de todo, recomendavel que a vitima, em cumprimento de convocato-
ria para diligéncia judicial, seja, somente nesse momento, confrontada com a representacao
por advogado, com base em substabelecimento, diferente daquele inicialmente mandatado.

No que concerne a competéncia, o advogado, nos mesmos moldes antes elucidados
quanto a disponibilidade, pode aceitar o patrocinio desde que actue conjuntamente com
outro colega que apresente essa aptidao.

A competéncia do advogado representa no apoio conferido a vitima de violéncia domés-
tica a outra face da moeda composta pela disponibilidade. Deste modo, as observagoes ja
apresentadas acerca da confianca e (eventual) nivel de “referéncia” no plano da disponibi-
lidade, consideradas essenciais para a harmonia da relacao advogado-cliente/vitima, sdo
proficuas no plano da competéncia do advogado, mutatis mutandis.

Sob o ponto de vista da competéncia, aprecia-se o conforto do profissional mediante o
dominio das diversas areas do direito (e, quiga, de outras areas cientificas) que abarquem as
necessidadesdetuteladavitimadeviolénciadoméstica,cujaamplitudeestdintrinsecamente
afecta a singularidade da casuistica e a mutagao frequente das circunstancias envolventes.

136



A especializagcdo do advogado em violéncia doméstica
EMANUEL CARVALHO
GALILEU - e-ISSN 2184-1845 - Volume XXI - Issue 1 - 1t January - 30 June 2020 - pp. 111-141

No seguimento da linha de pensamento anteriormente exposta, o campo juridico sub-
jacente a uma situacao de violéncia doméstica nao se cinge ao cddigo penal (e, obviamente,
ao processo penal). E indiscutivel que idealiza uma 6ptima base de conhecimento o facto
do advogado manusear assiduamente esses codigos, conjugando-os com o “regime juridico
aplicavel a prevencao da violéncia domeéstica, a proteccdo e a assisténcia das suas vitimas”,
sem preterir o respectivo entroncamento no direito constitucional, europeu e internacio-
nal. Porém, soma-se ao dever do advogado, este estar apto para observar e invocar as nor-
mas dos demais ramos de direito em que se enquadrem as necessidades e interesses que a
vitima pretende tutelar.

O dominio e a conjugagdo assertiva de diversos e vastos instrumentos normativos
implicam que o servigo do advogado atinja um nivel de exigéncia consideravel. Contudo, o
raio de accao do advogado pode ser superior quando ambiciona absorver conhecimentos de
outras areas cientificas que se debrucam sobre a mesma problematica.

Este plus gnosiologico potencia a qualidade do atendimento e orientacdo juridica, dado
que amplia o leque de ferramentas e saberes que permitem ao advogado compreender
melhor a situacao vivencial da vitima. Neste sentido, os contributos cientificos mais pro-
ficuos situam-se nos dominios da psicologia, psiquiatria, criminologia, sociologia, assis-
téncia e reinsercao social. Em detalhe, contetidos associados a vitimologia, as dinamicas
da violéncia doméstica e, a reinsercao e prevencao da revitimizacao dilatam o know-how do
advogado que pretenda patrocinar uma vitima de violéncia doméstica.

A absorcao de conhecimento extrajuridico pelo advogado representa um engrandeci-
mento ad hoc a sua formacao base, o qual pode ser obtido de modo informal ou programado,
sendo que este ultimo confere habitualmente uma certificacdo ou diploma. Com isto ndo
se pretende induzir que a especializacao do advogado em violéncia doméstica deve passar,
forcosamente, pela frequéncia de formagao especifica nessa area (identificando-se, neste
momento, o curso TAV como o melhor exemplo possivel), porém essa opgao aprimora sem
davida a sua actuacao.

Nesta esteira, 0 advogado deve assumir, também, uma postura de cooperacao em rede
com os demais profissionais que prestem assisténcia e protecgao a vitima. O advogado que
promova esse envolvimento em rede, amplia a seguranca da vitima ao mesmo tempo que
exerce um patrocinio proactivo e, consequentemente, fortalecedor da confianca essencial
para a relacdo profissional™®.

106 Por exemplo: o advogado deve informar a vitima que tem o direito de recolher os seus pertences pessoais na
residéncia onde permaneca o agressor e ser acompanhada, quando necessario, pelas autoridades policiais;
o advogado pode estabelecer contacto com a esquadra competente para aferir qual o modus operandi no
acompanhamento da vitima a residéncia, porém uma vez efectuada essa ligacdo com as autoridades deve,
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Posto isto, todo o advogado deve realizar, previamente a aceitagao do patrocinio de uma
vitima de violéncia doméstica, um exercicio de consciéncia acerca da sua disponibilidade
e competéncia, reconhecendo que ao assumir o servigo estd a comprometer-se com uma
intervencao proactiva, meticulosa, dindmica e harmoniosa com os diversos modos de apoio
avitima e apta a dar cobertura nas diferentes areas do direito necessarias a efectivagao dos
direitos, liberdades e garantias fundamentais do cliente.

Ao longo do presente artigo nunca foi proferido o termo “honorarios”, porém neste
ambito é um tépico que nao pode passar em branco. De todo o modo, o critério legal defi-
nido no EOA é extramente claro. Este oferece a consabida amplitude de fixacdo de hono-
rarios, mediante a qual o advogado justifica pelo servi¢o prestado uma compensagao eco-
noémica concreta, sendo que na practica a conta apresentada ao cliente pode resumir-se a
umas razoaveis centenas de euros até a uns sobejos milhoes"’.

A atencao rogada nao deve prender-se, assim, com o critério de fixacao de honorarios
porque a partir do momento que o advogado descrimine os servicos e apresente um valor
em consondncia com as directrizes legais - que, topicamente, vao desde a importancia,
complexidade, urgéncia, criatividade, resultado, tempo até a responsabilidade -, o cliente
deve compreender e aceitar (pagar).

Ainda que se equacione o cenario de uma acentuada dicotomia entre o substancial valor
apresentado a titulo de honorarios (calculado atenta a actuagao exigente e eximia do advo-
gado) e a manifesta insuficiéncia financeira da vitima (fruto do contexto vivencial subja-
cente a violéncia domeéstica condicionar a sua capacidade de pagamento), ndo se antevé
impedimento para a apresentacao de uma nota de honorarios com um valor final elevado,
nem a vitima esta exonerada de cumprir a sua obrigacao.

Neste topico, o alerta que se pretende assinalar tem como destinatario, por um lado, as
entidades que contribuiram para, até aos dias de hoje, estar em vigor no ambito do acesso
ao direito uma tabela de honorarios aprovada em 2004'*%. Recorda-se que esta tabela prevé
valores de compensacgdo que podem ficar muito aquém de uma remuneracao consonante a
disponibilidade e competéncia exigida ao advogado que patrocine uma vitima de violéncia
doméstica®. As mesmas entidades aproveita-se para apelar que é proficua a nomeacio do
mesmo advogado para acompanhar a vitima nas diversas causas que tenha necessidade de

de seguida, orientar a vitima para o efeito; o advogado pode, ainda, monitorizar (preferencialmente, de modo
presencial) a diligéncia de recolha dos pertences da vitima e, na eventualidade, de ocorrer qualquer entrave ao seu
sucesso, deve promover, de imediato, os procedimentos previstos na lei para a vitima efectivar o referido direito.

107 Artigo 105.°,do EOA,

108 Conferir nota de rodapé n.° 79.

109 Citam-se, a titulo de exemplo, duas situagbes remuneratorias: 25,50€ pela consulta juridica e 280,50€ pelo
processo penal cujo crime seja da competéncia seja do tribunal singular.
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accionar pelas razoes antes expostas, porém o 6nus desse patrocinio multiplo deve, igual-
mente, proporcionar uma remuneragao adequada e, como tal, mais robusta do que o mero
somatorio das parcelas tabeladas no referido diploma de 2004.

E por outro, dirige-se uma mensagem de apelo ao advogado, que actua no ambito do acesso
ao direito, para reforcar que a aceitagao de defesa de uma vitima de violéncia doméstica seja
feita com apreco pela elevada disponibilidade e competéncia inerente a situagao, pelas razoes
ja apontadas. Recomenda-se, assim, a recusa da nomeacao para patrocinio oficioso pelo advo-
gado que pretenda somente cumprir “pelo minimo” as suas obrigacoes legais e deontologicas.
Em respeito pelo sentido de humanismo que a advocacia deve perseguir, ndo so¢cobram duvi-
das que, se ha pessoa que carece de um apoio juridico extremosamente afincado e balancado
para o maximo empenho profissional, uma dessas é a vitima de violéncia doméstica.

Nao se almeja com o presente ensaio justificar-se que a violéncia doméstica passe a
integrar o rol de especialidades da advocacia, embora, a admitir-se futuramente esse cena-
rio, antevé-se que representaria um passo institucional para afirmar a advocacia como pro-
fissao baluarte na tutela dos direitos, liberdades e garantias fundamentais da vitima.

E certo que esta prossecucio combina, por si s6, com o espirito e missio da advocacia, de
todo o modo, a dignidade associada a esta nobre profissao estd, permanentemente, sujeita
a teste. E uma causa desta natureza exige sempre que o advogado abrace afincadamente a
tutela da vitima dado que é o caminho necessario percorrer para erradicar a desigualdade,
a privacao individual e a arbitrariedade que tortura a mesma.

E consabido que sio multiplos os profissionais indispensaveis & assisténcia e protec-
¢do da vitima de violéncia doméstica. Porém, defende-se que a obtencdo do comum senti-
mento de justica que a vitima persegue, envolve necessariamente um apoio executado por
advogado expertise em violéncia doméstica. Deve-se, assim, encarar que o caminho rumo a
maxima prevencao e repressao de violéncia doméstica passa pela especializagao dos recur-
SOS que cooperam para amparar a vitima, inclusive o advogado.
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