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‘ - Género e tipologias textuais
- - 0 texto académico (alguns tipos)
- artigo (genero mais frequente na Academia - 1.° Ciclo)
- poster
- dissertacao e tese (Mestrado e Doutoramento)







Transformar para escrita academica

7 Oliveira, ~_ em imunopsiquiatria, a trabalhar na Fundacao Champalimaud,
confirma as conclusoes do estudo. A infancia e efetivamente um periodo de particular vulnerabilidade aos
efeitos de experiencias traumaticas, como a negligencia € o abuso fisico, emocional ou sexual, ou uma
mdertgc)r”afetlwdade dos progenitores. E estao mesmo associados ao desenvolvimento da doenca mental em
adulto”

7

Eo . enguanto o afeto promove o gaumento cerebral e o equilibrio emocional, a
falta dele pode ter sequelas mentais graves. “Vivencias traumaticas durante a infancia estao associadas ao
desenvolvimento de uma inflamacao cronica de baixo grau no adulto, o que podera explicar uma maior
prevalencia de doencas como a diabetes, doencas cardiovasculares, doencas autoimunes, cancro, e
perturbacoes psiquiatricas como a depressao, esquizofrenia e perturbacao bipolar”,

__ 0 psiquiatra cita ainda um estudo conduzido na Universidade Paris-Est e publicado na
revista cientifica “PlosOne”, que demonstrou que “em adultos diagnosticados com perturbacao bipolar, e
portadores de uma variante genetica lisada a resposta imunitaria (no gene TLR2), uma historia de abuso
sexual ga infancia se associou a um inicio precoce da doenca, uma forma mais severa e de pior
prognostico’ .

s Artigo publicado na edicao do EXPRESSO de 14 maio de 2016




Literacia académica

_ Nao referir nomes ou formas de tratamento de autores

__ + Nao utilizar registo de valorizacao (adjetivacao)

» Factos mais relevantes aparecem depois de uma introducao do tema e
de informacao baseada em autores

« Pontuacao proibida: exclamacao, reticencias




' 'Nunca utilizar discurso direto (diferente de citacao direta!l)

Nunca determinar certezas ou impor ideias (na investigacao
cientifica nunca os dados sao absolutos e permanentes) - grau de
cientificidade

Intertextualidade evidente (fundamentacao)

Admitir repeticao de palavras e nao substituir por referentes (ex.
“aquele”) - a repeticao e a persuasao




: ho teve como base tres objectivos [sic], que passamos a descrever: avaliar se as
estrategias parentais a que 0s pais recorrem para lidar com as emocOes positivas e
negativas expressas pelos seus filhos estao ou nao associadas; estudar a relacao entre as
reaccoes parentais a essas expressoes emocionais e o desenvolvimento de competéncias
sociais e interpessoais da crianca, através de relatos maternos, paternos e das educadoras;
verificar se existem diferencas significativas na forma como os pais lidam com as emocoes
dos filhos em funcao do género.

Teve como universo populacional os pais e as maes de criancas com 5 anos, a frequentarem
0 ultimo ano do pre-escolar em estabelecimentos de ensino privado, e as suas educadoras,
pertazendo um total de 32 criancas, 31 maes, 30 pais e 5 educadoras.

Relativamente aos resultados, apesar das escassas associacoes encontradas entre as
reaccoes maternas e paternas as expressoes emocionais dos filhos, foi possivel confirmar a
influencia dessas mesmas reaccoes no desenvolvimento das competéncias sociais e
interpessoais da crianca, tendo-se verificado também a existéncia de associacoes entre os
relatos dos progenitores e das educadoras em relacao as avaliacoes das referidas
competencias. Face as diferencas em funcao do género, constatou-se que os pais, mas nao
as maes, reagiam de forma mais negativa as expressoes emocionais negativas e positivas
das raparigas.




__» Ordem logica e nao de relevancia (caso contrario ao texto do dominio
Jjornalistico)

Elementos de expressao nao verbal (concretitude e economia de espaco)
Registo muito impessoal e modesto

Invencao de ideias e termos

Etica (plagio) e procedimentos : intertextualidade (dentro dos géneros)
Facticidade

Novidade

grto%rm(‘iz):\ corretal!!lSintaxe ‘gramatical’!!! Pontuacao! Lingua Portuguesa! Novo
cordo (.




{ao se pode ensinar nenhum genero de texto se:
- Nao se perceber o assunto

- Se nao se quiser escrever e aprender o tema

- se nao se souber escrevé-lo em lingua materna.

If you can’t explain it simply, you
don't understand it well enough.

— Albert Einstein




__» Carateristicas (cont.)

Presente ou pretérito perfeito do indicativo
Registo corrente e girias (terminologias proprias)
Esquemas e imagens

Logogramas

Relexicalizacao (transferéncia de léxico entre areas: analogias cientificas)
Neologismos (do uso especifico para o comum)
Frases declarativas e passivas

Uso variado de conetores

Uso da 3° pessoa singular ou 1° pessoa plural
Uso de aspas e paréntesis

Notas de rodapé

Abreviaturas (os acronimos e siglas)




Academic skills

» Reaprender a escrever de forma cientifica e sintética

__ Texto 1

O investigador norte-americano que e sobretudo conhecido pelo seu contributo cientifico e
Interessante sobre competencias comunicativas e metodo parental foi Thomas Gordon. A sua
teoria foi influenciada fortemente pelos pressupostos do fundador da Abordagem Centrada
na Pessoa, Carl Rogers. Terminologias como “Parent Effective Tra]mné” e “Active Listening”
sao palavras-chave da sua teoria que foi um marco para a Psicologia Educacional. Nos EUA, T.

Gordon foi reconhecido quanto a eficacia do seu metodo e desde entao foram criados
centros de formacao dirigidos a pais, professores, lideres, etc. “Parent Effectiveness
Training”, “Leader Effectiveness Training”, “P.E.T. in Action” e outras obras em colaboracao
foram escritas por 1. Gordon e tornaram-se importantes referencias para familias, escolas e
academicos da Psicologia. Resultados de estudos recentes replicaram a fiabilidade da teoria
de Gordon nos contextos familiares e sobretudo, em diferentes contextos do mundo (...).




1. Comecar paragrafos com uma frase que contenha o topico/tema e seja simples,
____longe de ‘texto literario’

). (olocar a informacao simples e nao detalhes/complexidade no inicio das frases

3. 5e se introduz novo topico ou conceito, este tem de estar no inicio da frase

4. Utilizar o final de frase para destacar uma ideia (nao conceito) importante, uma
consequéncia ou uma diferenciacao face ao exposto no inicio da frase

ex ncoreto, Ateora x 10l atastada con a disseminacao da teoria y durante o sec. XIX. Ateoria x foi retomada pela psicologia
comporiamental A reoreanizacao das escolas da Ftologia foi um fator determinante na viragem do método laboratorial.

ex corveto, heoria x 10l atastada com a disseminacao da teoria y durante o sec. XIX. Areorganizacao das escolas da Etologia foi um
Tator determinante na virasem do metodo laboratorial. A téoria x foi retomada pela psicologia comportamental.

5. Utilizar a vozZ passwa para reiterar o agente importante na frase/a ideia; e € uma
forma de “variar’ o lexico

Nota:; entenda-se ‘frase’, aqui, como ‘periodo’. Um periodo € o conjunto de frases.

Fonte; Williams, J.M. (2007). Style: Lessons in Clarity and Grace. (9th ed.). New York: Pearson Longman




Aplicando as regras

oz

1. _Gordon 1ol U nvestigador norte-americano sobretudo conhecido pelo seu
contributo cientifico sobre competencias comunicativas e metodo parental.

Princinios da sua teoria foram influenciados por Carl Rogers, o autor da Abordagem
Centrada na Pessoa.

Gordon desenvolveu os conceitos fulcrais para a Psicologia Educacionais tais como
Parent Effectiveness Training’ e “Active Listening.

Nos EUA, centros de formacao dirigidos a pais, professores e lideres foram criados
com base na eficacia do metodo de Gordon.

Alem de obras em colaboracdo, o autor escreveu “Parent Effective Trainin%”,
Leader Effectiveness Training”, “P.E.T. in Action” que se tornaram importantes
referencias para familias, escolas e academicos da Psicologia.

A fiabilidade da teoria de Gordon tem tido impacto em contextos familiares e
escolares alem dos EUA, e vem sendo replicada em estudos recentes (...).




. Paragrafos muito curtos nao sao recomendados. Cada ideia, cada
paragrafo; fazer ligacao entre paragrafos: introduzir o novo topico
na frase final de um paragrafo:

* ex. (...) I estudo fundamenta como principal diferenca os fatores explicativos das diferencas
observadas: se para casos como os EUA a variavel Ll & o que pode distanciar desempenho entre os
alunos imigrantes e os nativos, no caso do continente europeu sAo outros os fatores: o tipo de escola e

o SEs.

» Se o conceito de SES esta claro e especificado para o contexto das populagtes imigrantes, no
entanto ainda nos parece importante esclarecer a esta altura a nomenclatura ‘populagéo imigrante’ e
considerar as fronteiras concetuais que |he estéo afetas.




.;ﬁfl f'_:"?s'Normas de formatacao: APA (6° edicio)

__« Familiarizacao com textos cientificos noutras linguas (Inglés):
* - maior proficiencia em escrita academica
(terminologias atuais)

- conhecer melhor a comunidade cientifica em que se
integram (interesses cientificos de cada tema/UC)

- Conhecer as bases de dados (Scopus; EBSCO; ISI Web
of Knowledge; Scielo, etc.)

- Conhecer os interlocutores no meio academico
(investigadores)

- Reproduzir terminologias (nao copiar)
- Modelo: Journal of Experimental Psychology
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A escrita académica é muitas vezes sinonimo de escrita cientifica por serem
tipologias muito proximas

Independentemente da area cientifica e, portanto, dos cursosna =
Universidade, a escrita academica segue o mesmo registo e carateristicas
apresentadas

Variacoes: nos cursos e nas ciencias de linguas e literaturas (nao € o mesmo
que Ciencias da Linguagem), a escrita tem um pendor mais descritivo e
reflexivo (mas fundamentada). Por vezes a presenca do proprio autor
aparece

Na exposicao oral em aula, na resposta a exercicios, a escrita deve ser
formal ou cuidada (nao ser coloquial) - ex. apresentacao de trabalhos de UCs

O estilo da UC pode influenciar na escrita das terminologias

Em artigos resultantes de trabalhos na Universidade convem incluir nome dos
docentes/orientadores




Organizacao

~____ « Seja um trabalho de final da UC, seja uma tarefa escrita breve ou
___apresentacao oral pontual durante as aulas, a linguagem
academica deve ser concisa, logica e nao valorativa (adjetivos nao
sao bem-vindos).

e F ter estrutura




Organizacao: a Introducao

Ihtroduc;a"\o

_ 3) Iniciar com a identificacao do tema de forma rapida e clara.

b) Escrever/expor oralmente sobre o que os estudos anteriores
constatam sobre o tema (por um lado.../por outro lado...; foi
examinado de forma significativa .... porem existe uma lacuna
em ...)

¢) Introduzir a necessidade e pertinéncia do vosso tema escolhido;
tema pedido para ser discutido/refletido em aula

d) Expor como esta organizado o texto (escrito ou oral) - partes.




Organizacao: Seccoes Literatura

_ a) retomar conceitos (que digam respeito ao titulo criado) e desenvolver cada um; o primeiro
___conceito deve estar relacionado com o tema (ex. tema: diferencas de tipo diurno no desempenho
de alunos do ensino universitario - primeiro conceito; tipo diurno o que € e aplicado ao contexto
escolar)

b) "resultados de estudos internacionais e nacionais, antigos e recentes, mas em contraste (ex.
Bialystok constata (ano) que as criancas com origem em paises nordicos apresentam um tipo
diurno distinto dos pares que tém origem nos paises asiaticos com implicacao na variabilidade de
desempenho academico. Pelo contrario, Lenneberg (ano) verifica que...)

) outra explicacao dos resultados (mais autores em contraste para abarcar o maximo de
possibilidades sobre o conceito explorado)

d) novo conceito e nova problematica da sua analise ou falta dela (ex. tema: diferencas
S0Cioeconomicas e tipo diurno (correlacao) no desempenho de alunos do ensino universitario -
seoundo conceito: nivel socioeconomico o que e no contexto escolar - dominio da Psicologia/APA)




Organizacao: Seccoes Literatura

e)

_fesdltados de estudos ()

___f) sumario do que foi exposto sobre os conceitos e sobre os resultados de autores

g) presente estudo e objetivo, hipoteses especificas e autores que as tenham confirmado ou
___rejeitado nos seus estudos.

Lﬁ;’TULo 7,3

a) estrutura igual ao titulo 1, sempre.

b) cada topico dessa estrutura ocupa cerca de uma pagina, em artigo. Mas em dissertacao serao
mais paginas (portanto mais autores em ?).




Organizacao: Metodologia

_5E A TAREFADE ESCRITA NAO IMPLIC AR METODO E RESULTADOS EMPIRICOS

Conclusao com base na seccao teorica

Proposta de uma perspetiva ou modelo

SE A TAREFA DE ESCRITAIMPLICAR ANALISE DE RESULTADOS
Metodologia
a2) Redigir a INTENCAO DO ESTUDO (REPETITIVO) e hipotese (s)

()

Resultados

Discussao
. CONSIDERACC)ES EINAIS E LIMITACOES DO ESTUDO

Referéncias

A  estrutura do texto
academico e cientifico
segue a ordem inversa do
trabalho de pesquisa e de
estudo: das referéncias
para a introducao/resumo!




Exercicio
Tema: efeitos secundarios do ibuprofeno no
comportamento

':a'Que propriedades de escrita academica tém os textos 1, 2 e 3?

(imaginem que estao a responder numa tarefa escrita de avaliacao em aula)

Texto 1

"Quando se abusa de analgésicos como o ibuprofeno, os efeitos
costumam ser contrarios aos que se pretendiam conseguir. Em todo o
mundo sao milhoes as pessoas que consomem ibuprofeno em doses
maiores que as recomendadas. Se quiser saber que danos pode ocasionar
este consumo, continue lendo este artigo. Em umComo.com.br
indicamos quais sao os efeitos colaterais do abuso de ibuprofeno.”.







Texto 3

pode causar efeitos secunddrio

Efeitos secunddarios possiveis

omo i i
> os demais medicamentos, Ibuprofeno Sandoz

ndo se manifestam em todas S ;'esr;ooir‘fc”“o, estes
9 % i % o i

Os efeitos .lndese|c|ve|s fOramMiAStificados astaNtahs

e voluntariamente durante g P anea

cao de ibuprofeno, por

desconhece a taxa

fase poés-comercializa-
Uma populacao da qual se
Assim, ndo é i TexpOSigao‘
o ossive 1 i <

tas reaccoes gdverscsegt:Jm;sl; Ob|TC‘dénCio ol G
causal com a exposica b ralacag
- _com Xposicdo ao ibuprofeno. Os efeito
indesejaveis notificados com ibuprofeno~e tre 1 ds
Fevereiro de 1995 e 20 de Agosto de 2OnOrI;3 estaz
classificados como muito raros e estdo descrito
como se segue. £ X

Infeccoes e infestacoes:

Meningite asséptica (com febre ou coma); Rinite (in-
flamacdo crénica ou aguda da mucosa nasal).

Doencas do sangue e do sistema
linfatico:

Trombocitopénia (diminuicGo do nivel de plagquetas);
Agranulocitose (auséncia quase completa de gi
|&citos); Eosinofilia (aumento do nivel d osi
Coagulopatia (alteracses da coagula

aplastica (producao insuficiente de

neas); Anemia hemolitica (auséncia q

de glébulos vermelhos); Neutropénia (¢

nivel de neutrdfilos). s

Doencas do sistema imunitario:

Reaccdes anafilacticas (anafilaxia); D
(sindroma do soro)- A
Doencas do metabolismo e ¢
Acidose (diminuic;ao’do pH no orgga
de fluidos; Hipoglicemic (baixo nivel
sangue); Hiponatrémia (baixo nivel di
gue); Diminuicao do apetite.

Perturbacdes do foro psiqui

Estado de confus@o; D

Alucinacdes, .
ia sobre a la

nia; Nervosismo; Influénc
bilidade emocional).



____ Cenario de resposta

Os efeitos secundarios do ibruprofeno sao conhecidos
nos casos de infecoes e infestacoes (autores, ano) alem
de implicacges que resultam em doencas do sangue e do
sistema linfatico (autores, ano).

Contudo na area de perturbacoes psiquiatricas ainda ha
pouca_eyidéncia sobre o impacto apos 0 consumo
continuado do ibuprofeno.

O consumo de farmacos Ibruprofeno pode estar
relacionado com efeitos moderados de perturbacoes
psicologicas (especificar para a area cientifica e nao
foro psiquiatrico’).

Estudos recentes (Autores, ano; Autores, ano)
constataram aumento de comportamentos especificos
de depressao, insonia e estado de confusao em
populacao adulta apos a ingestao diaria de ibruprofeno
durante um periodo de 7 dias.

Por outro lado, estudos americanos (autores, ano)
verificaram que farmacos com 0s mesmos componentes
de ibuprofeno foram encontrados em amostras adultas
do genero feminino que apresentavam queixas de
depressao e insonia depois de um periodo de dez dias
de toma do medicamento.

Pelo contrario outros autores () apontam para a
ausencia desses efeitos em populacao adulta na medida
em que 0s casos variam quanto a taxa de exposicao. O
presente estudo apresenta uma meta-analise com base
nas investigacoes sobre os efeitos do farmaco entre
1995 e 2003 observando que a classificacao de sintomas
indesejaveis sao muito raros no que respeita a (...).
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