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Pésteres | Area temética : Parentalidade

Familias Multiproblematicas: A Interagdo Mae-Crianca E Tra-
¢os De Historias De Vida — Um Estudo Exploratoério

Inés Carvalha, Mdnica Taveira Pires, & Inés Ventura
Universidade Auténoma de Lisboa

O principal objetivo desta investiga¢do, centrou-se num estudo
de familias multiproblematicas, para conhecer as suas caracte-
risticas comuns, nomeadamente a interagdo mde-crianga. A
amostra clinica é composta por oito familias, maes e filhos e
foram referenciadas pelos técnicos de um equipamento de
apoio a primeira infancia, de um bairro social de Lisboa. Trata-
se de um estudo exploratdrio, assente numa metodologia qua-
litativa, através da abordagem fenomenoldgica. Utilizamos a
entrevista clinica semiestruturada para recolha da histdria fa-
miliar, com entrevistas individuais, através da abordagem
centrada na pessoa, e procedemos a observacado de uma situa-
¢do padronizada em trés momentos através do brincar livre,
dirigido e arrumagdo. A andlise fenomenoldgica indicou-nos
trés categorias centrais, comuns a estas familias, nomeada-
mente, histéria de vida, familia e parentalidade, com os
seguintes constituintes essenciais, respetivamente: familia de
origem e relagdes abusivas; gravidez; comportamento paren-
tal. Relativamente a interagdo made-crianga, na situagdo
padronizada, obtivemos as seguintes categorias: comporta-
mento da mae, interagdo da mde e comportamento da criancga.
Verificdmos que o comportamento da mae obteve maior per-
centagem no brincar dirigido, a interagdo da mae foi superior
no brincar livre e o comportamento da crianga aumentou du-
rante a arrumacdo. Estes resultados sdo significativos,
demonstrando que a interagdo é influenciada de acordo com a
situagdo, se dirigida pela mde ou pela crianga. Apesar da amos-
tra reduzida, este trabalho permite criar condigdes para uma
melhor compreensdo destas familias podendo trabalhar com
elas nas suas limitagdes e dificuldades.
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Validagdo da Escala Family Assessement Device: Aplicagao em
Jovens Portugueses

Ivone Patrdo, Joana Agua
ISPA-IU

Introducdo: Os factores de risco e protectores do contexto sdo
importantes de ter em conta na compreens3ao dos comporta-
mentos dos jovens. Um desses factores sdo a percep¢do do
funcionamento familiar, que se for percepcionado de forma al-
terada, denuncia o conflito, a pouca coeséo, as dificuldades na
comunicagdo e no envolvimento afectivo entre os membros
gue pertencem ao mesmo sistema familiar. Apresenta-se a va-
lidagdo de uma escala que avalia a percecdo do funcionamento
familiar numa amostra de jovens portugueses. Métodos: Os

WWww.psyprjournal.com

participantes (N=3375) deste estudo, com idades dos 11 aos 24
anos (M=14.69; D.P= 2.053), responderam a um protocolo que
continha um questionario sécio-demografico e a escala FAD
(Family Assessment Device - Epstein, Baldwin e Bishop, 1983).
Resultados: Foi confirmada a estrutura unidimensional da FAD
com uma Analise Factorial Confirmatoria (AFC). Na AFC obteve-
se uma boa validade fatorial (CMIN/DF=1.734, RMSEA= 0.015,
NFl=0.999, CFl= 0.999; GFI=0.999) e bons valores de consistén-
cia interna (a=0.78) na analise de fiabilidade Discussdo: Tendo
em conta as caracteristicas da escala e os resultados obtidos,
pode-se concluir que a FAD é um bom instrumento para avaliar
o funcionamento familiar geral e podera ser usada tanto em in-
vestigacdo como para a prética clinica, sobretudo com jovens.
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¢ao, Qualidades psicométricas

Projeto de Investigagao-Ag¢ao

Maria Jodo Barrosl, Susana Lourengoz, Victor Cléudios, Maria
Gouveia—PereiraB, Catarina de SousaB, Catia Dami§o3, & Sara
Rosario’

ACES Lisboa Norte
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A sinalizagdo de problemas emocionais e comportamentais na
populagdo estudante de uma escola secundaria do concelho de
Lisboa motivou por parte da escola o pedido de apoio ao pro-
grama de saude escolar do ACES Lisboa Norte, justificando a
conceptualizagdo deste projeto, que decorreu por um periodo
de 4 anos em parceria com o ACES Lisboa Norte, a Escola Se-
cundaria Maria Amélia Vaz Carvalho, o ISPA IU e com o parecer
favoravel do Conselho Etica ARSLVT, I.P. O objetivo do estudo
consiste na identificagdo de varidveis comportamentais de risco
e de fatores protetores, bem como o estudo da relagdo entre
acontecimentos de vida indutores de stress, estratégias cogni-
tivas de coping e de regulacdo emocional e a perturbagdo
psicoldgica. Variaveis pesquisadas: sociodemograficas, com-
portamentos de salde, sintomas ansiedade, depressdo e
stress, estratégias de coping e de regulagdo emocional, relagédo
com pais e amigos, comportamentos autolesivos e pensamen-
tos suicidas. Os resultados encontrados vdo de encontro a
evidéncia cientifica reforcando a necessidade da implementa-
¢ado de intervenges preventivas na promocgdo da satide mental
na adolescéncia. Dos resultados significativos da analise esta-
tistica desenhou-se a metodologia de intervencdo, ja realizada
a 22 turmas, cujos resultados pretendemos partilhar nesta
apresentacao.

Palavras-chave: Adolescéncia, Saude mental, Comportamentos
de risco, Prevengao
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