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É uma ciência social que estuda comportamentos de procura de serviços e de produtos de saúde 

pelas sociedades, que têm liberdade de uma escolha adequada às suas necessidades, quase 

ilimitadas, entre alternativas de oferta escassa de cuidados de saúde primários, secundários e 

terciários, nos setores público, privado ou social, em função do valor que atribuem, agora e no 

futuro, ao ganho sustentável de bem-estar físico, mental e social, apoiando a tomada de decisão 

política nas estratégias de prevenção e de tratamento, a gestão das unidades de saúde, o 

aconselhamento médico ou farmacêutico, e as opções de autocuidados de cada indivíduo, 

enquanto se privilegia o acesso geral e universal, em tempo útil e copagamentos por terceiros 

(Estado, subsistemas e seguros privados) que priorizem a equidade. 
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