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Resumo

O presente estudo tem como objetivos verificar se existe consumo de pornografia
através da internet, numa amostra de alunos e ex-alunos universitarios, € se esse
consumo se relaciona com o tipo de atitudes face a sexualidade e crencas legitimadoras
da violéncia sexual. Participaram 91 alunos e ex-alunos de uma universidade privada da
regido de Lisboa, 31 do sexo masculino ¢ 60 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre os 18 e os 53 anos. Foram utilizadas as Escala de Atitudes Sexuais
(EAS) e a Escala de Crencas sobre a Violéncia Sexual (ECVS). Optou-se pelo método
de recolha de dados online, através do SurveyMonkey. Os resultados obtidos revelaram
que 42.9% dos participantes visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias,
tendo sido encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os participantes
que visualizaram e nao visualizaram pornografia. Os participantes que visualizaram
pornografia na internet apresentaram valores mais elevados nas subescalas
permissividade sexual (Z = -4.151; p <.001), prazer fisico (Z = -2.376; p=.017) e sexo
impessoal (Z = -4.527; p <.001) da EAS e nas subescalas provocacao da vitima (Z = -
1.999; p =.017), consentimento da vitima (Z = -2.476; p =.013) e falsa nocdo de

invulnerabilidade (Z =-2.204; p =.028) da ECVS.

Palavras-Chave: pornografia, internet, atitudes sexuais, crengas sobre violéncia sexual.



Abstract

The present study aims to verify about pornography consumption over the internet, in
students and former college students, and if this consumption is related to the type of
attitudes towards sexuality and beliefs legitimizing sexual violence. With the
participation of 91 students and former students of a private university in Lisbon, 31
male and 60 female, aged between 18 and 53 years. It was used the Sexual Attitudes
Scale (EAS) and the Scale of Beliefs about Sexual Violence (ECVs). It was chosen the
method of collecting data online via SurveyMonkey. The results revealed that 42.9% of
the participants viewed pornography on the Internet in the last 30 days, statistically
founding significant differences between pornography viewers and not viewers
participants. Participants who viewed pornography on the Internet showed higher values
on sexual permissiveness subscale (Z =-4151, p <.001), physical pleasure (Z = -2376, p
=.017) and impersonal sex (Z =-4527 p <.001) in the EAS, and subscales provocation
by the victim (Z =-1999, p = .017), victim’s consent (Z = -2476, p = .013) and false

sense of invulnerability (Z = -2204, p = .028) of ECVS.

Keywords: pornography, internet, sexual attitudes, beliefs about sexual violence.
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INTRODUCAO
O tema consumo de pornografia na internet, avaliacdo das atitudes face a sexualidade
e crengas sobre a violéncia sexual, insere-se na linha de investigagao — “Vulnerabilidade
Psicossocial e Contextos Instaveis” — desenvolvida pelo Centro de Investigacdo em

Psicologia, na UAL (CIP-UAL).

O presente trabalho inclui descrigdes de atividades sexuais ou linguagem
sexualmente explicita, possiveis de perturbar ou ofender alguns leitores, contudo, esta

ultima € essencial na compreensdo da tematica abordada.

A psicologia enquanto ciéncia sempre se interessou pela expressao variada da
sexualidade e dos comportamentos sexuais, integrando a sexualidade humana como
sendo essencialmente psicossomatica (Albuquerque, 2006). Atualmente, dados como:
“as estatisticas proporcionadas pela Google, revelam o Sexo como a palavra mais
procurada nos motores de busca na internet” (Cooper, 2004); “segundo a Economic
Times, a pornografia ¢ a fonte mais rentdvel de receitas geradas na internet” (Zaldivar &
Diez, 2009), sugerem que o consumo de pornografia na internet ¢ um aspeto a ter em
conta na compreensao da sexualidade humana e na influéncia que este pode ter nas
atitudes e comportamento sexual. No presente trabalho revemos algumas das principais
concegdes tedricas e investigagdes realizadas em torno desta tematica. Procuramos
igualmente, perceber através de um estudo quantitativo com uma amostra de
conveniéncia, se o consumo de pornografia na internet € algo recorrente e se este pode
influenciar os sujeitos ao nivel das atitudes face 4 sexualidade e crengas legitimadoras

da agressao sexual.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Definicao do Conceito de Pornografia

A etimologia da palavra pornografia deriva do grego “pornographos”, formada pela
juncao de “porne”, que significa prostituta, com a palavra “graphein”, que designa
escrita. A palavra ¢ traduzida por “aquele que escreve sobre prostitutas, tratado acerca
da prostitui¢ado, representacdo de situagdes obscenas sob a forma de texto, desenho,
fotografia, etc., com o objetivo de despertar e excitar a libido” (Dicionario da Lingua
Portuguesa Contemporanea da Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001). O Dicionario
Houaiss da Lingua Portuguesa (2003) acrescenta ao termo, “qualquer coisa feita com o
intuito de ser pornografico, de explorar o sexo tratado de maneira obscena, como
atrativo, violagdo ao pudor, ao recato, a reserva, socialmente exigidos em matéria
sexual, indecéncia, libertinagem, imoralidade. Mais recente, o Dicionario da Lingua
Portuguesa, Porto Editora (2010), refere a pornografia como a “representacao de
elementos de cariz sexual explicito, sobretudo quando considerados obscenos, em
textos, fotografias, publicagdes, filmes ou outros suportes”. As designagdes de
pornografia estao sobretudo assentes em torno de duas caracteristicas principais, a
prostituicdo e obscenidade. Todavia, examinando a pornografia tal como esta se
apresenta na atualidade, podemos deduzir que nao se refere as representagoes da

prostituicdo, mas sim as representacdes da sexualidade em si mesma (Bonilla, 2009).

A palavra obsceno deriva do latim “obscenu” e traduz o que “ofende abertamente a
moral, que faz, diz, escreve coisas que ofendem a moral, através de representagdes ou
alusoes de carater sexual” (Dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea da
Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001). A ligacdao da pornografia ao obsceno resulta

na associag¢ao do vocabulario ao campo da moralidade, sustentada pela atribuig¢do de



sindbnimos como “corrupcao, devassidao, licencioso, impudico” (Dicionario de
Sinénimos, 1977), conferindo um caracter imoral 4 sua natureza. Para Havelock Ellis,
citado por Junior (2006), obsceno deriva do latim “scena”, e significa estar “fora de
cena”. Atendendo a esta defini¢do, Junior (2006) considera que a producao pornografica
organiza-se em torno da ideia de causar um desconforto intencional ao colocar em cena
0 que se esperaria estar fora de cena. Bataille (1988), citado por Barros (2007),
caracteriza o universo da experiéncia sexual pela transgressao, atribuindo o poder desta
vivencia a possibilidade de infracao dos interditos culturais. Assim, segundo o autor, a
pornografia pretende sobretudo a introdugdo do obsceno no campo da sexualidade, para
desta forma transgredi-la. Com efeito, presenciamos vulgarmente um questionamento e
violacao dos limites daquilo que pode ou ndo ser obsceno na industria pornografica,
parecendo que a transgressao €, em si propria, organizadora na pornografia (Junior,

2011).

Ao analisarmos a literatura sobre o tema, verificamos que existe uma grande
dificuldade em estabelecer uma defini¢do consensual de pornografia (Ayres &
Haddock, 2009; Kingston et al, 2009; Manning, 2006), sendo esta com frequéncia
representada como a venda de sexo, tendo como principal objetivo o lucro; forma
desprestigiante de representacao artistica; forma de retratar o homem e a mulher como
seres meramente sexuais ou objetos sexuais; forma de obscenidade ou material que se
destina a produzir excitacdo sexual. Todavia, a defini¢do mais difundida, geradora de
maior consenso, caracteriza a pornografia como material destinado a produzir excitagao

sexual (D’Orlando, 2009).

Janior (2011) define a pornografia como “um produto que apresenta uma
representacao obscena padronizada (seja em imagens, sons, textos ou mesmo objetos),

voltado para o consumo de massas, tendo um mercado estabelecido e possuindo como



principal objetivo o prazer sexual dos seus consumidores ¢ o lucro dos seus produtores”

(Jinior, 2011, p. 13).

O presente trabalho distingue o material erotico do pornografico, considerando
erotico a representacao implicita ou simulada dos atos sexuais, bem como a nudez dos
corpos. De acordo com o conceito frequentemente difundido em investigagdes ligadas a
esta tematica, definimos pornografia como qualquer material sexualmente explicito
(imagens; fotografias; video; dudio; jogos; textos e narrativas; “screensavers”’; fundos)
com exibicdo dos 0rgdos genitais e atos sexuais realmente praticados, com o objetivo de
criar excitacao sexual no espectador (Fisher & Barak, 2001; Kingston, et al, 2009; Reid

etal, 2011; Short et al, 2012).

A pornografia diz também respeito a um tipo de industria responsavel pela producao
e distribuicao de material sexualmente explicito, com o intuito de provocar excitacao
sexual, utilizada no entretenimento de adultos (Mackinnon, 2011). Recorre a um estilo
proprio que se caracteriza pela centralizagao na cena na relagao sexual; inexisténcia ou a
brevidade de uma narrativa que insere as praticas sexuais; alternancia das filmagens
entre planos gerais da relagdo sexual para planos que focam os genitais e rosto (close
up); cenas de sexo com expressoes € gemidos intensos, principalmente na mulher;
momento do contacto sexual filmado sem interrupgdes ou pausas, com periodos
geralmente extensos que se referem 4 duragao do contacto sexual real (Figari, 2008).
Para Maingueneau (2010), a pornografia possui uma estética distinta que se caracteriza
principalmente pelos “closes” ou detalhes das praticas sexuais e dos corpos, em especial
dos 6rgaos genitais. A preocupacao excessiva com o detalhe surge como um elemento
fundamental da produgdo pornografica contemporanea, sendo inclusive uma das

caracteristicas cruciais na afirmag¢do da pornografia enquanto género especifico.



Frequentemente ¢ feita a distingao entre dois tipos principais de pornografia, que se
dividem em variadissimos sub-géneros ou categorias, o tipo “softcore”, alusivo a
imagens de nudez (principalmente feminina), com atividade sexual limitada, implicita,
nao incluindo penetragdo, do qual faz parte o sub-género “features”, caracterizado pela
semelhanga com filmes comerciais (billboard/mainstream), contendo enredo e
personagens (Jensen, 2011). No tipo “hardcore”, as imagens sao de atividade sexual
explicita, ndo simulada, incluindo penetragao. Atualmente, as producdes deste tipo de
pornografia “hardcore” sdo maioritariamente do sub-género “wall-to-wall/gonzo”, com
imagens exclusivamente sexuais, sem qualquer enredo ou didlogo (Jensen, 2011). Esta
divisdo ¢ semelhante a utilizada pelas institui¢des oficiais de classificagdao do cinema e
literatura, para publicagdes impressas, filmes ou videos. Assim, a designagdo “softcore”
¢ descrita por “R”(R-rated), “MA” (visualizacdo restrita a pessoas com 15 anos ou mais)
ou “M” (visualizagdo ndo recomendavel a menores de 15 anos). A designacao
“hardcore” ¢ descrita por “X” (X-rated) (Flood & Hamilton, 2003). Em Portugal, a
Comissao de Classificacao de Espetaculos (CCE) classifica como “Pornograficos” os
“espetaculos que apresentem, cumulativamente: a) exploragao de situagdes com o
objetivo primordial de excitar o espectador; b) baixa qualidade estética”, sendo sub-
categorizados no 1° escaldo (hardcore) “os espetaculos que apresentem uma descrigao
ostensiva e insistente de atos sexuais realmente praticados com exibicdo dos 6rgaos
genitais” e no 2° escaldo (softcore), “os espetadculos que apresentem uma descri¢ao
ostensiva e insistente de atos sexuais simulados.” (Decreto-Lei n® 396/82, de 21 de

Setembro).

Pornografia versus Erotismo e o0 Género Softcore

No mundo do entretenimento adulto, o erotismo surge em oposi¢ao a pornografia.

Flood e Hamilton (2003) distinguiram a pornografia do erotico pela presenca de



conteudos explicitos. O material do tipo erdtico ¢ associado a um objetivo superior
artistico ou intelectual, dito de mérito, destinada ou ndo a excitar diretamente o
espectador, de caracter “soft” e delicado, dada a nao explicitacdo dos genitais,
implicando por vezes somente a nudez dos corpos (Flood e Hamilton, 2003). Luisa
Coelho, citada por Villaga (2006) considera pornografico a descrigao das partes do
corpo e do ato sexual, tendo como principal objetivo excitar o espectador, esvaziando a
sexualidade dos seus supostos mistérios. E pornografia, no sentido da autora, a
representacao a-subjetiva do sexo, impregnada do exercido de poder sobre outra pessoa.
O erotismo, pelo contrario, mistura o instinto sexual com a fantasia, o interdito € o
prazer, ficando subjacente a um universo mais abrangente e enigmatico (Villaca, 2006).
No entanto, para alguns investigadores as fronteiras nestes dois campos sao complexas
de definir. Existem circunstancias historicas, politicas, sociais e culturais, que
determinam a variabilidade do que pode ser considerado pornografico ou erético num

dado momento, para um determinado grupo de pessoas (Viana & Vieira, 2012).

Enquanto os termos erotismo e erotico aparecem com referéncias as representagdes
do corpo num sentido artistico, a pornografia faz alusao ao vulgar, deixando
subentendido uma dicotomia que suporta a no¢ao de um conflito entre sexualidade
normal e a sexualidade desviante (Viana & Vieira, 2012; Villaga, 2006). O termo
erotismo designa qualidade do que desperta o desejo sexual, amor sensual (Diciondrio
da Lingua Portuguesa, 2010) ou ainda, amor doentio, lascivo, sensual, paixao amorosa
(Lello Universal, 1981). Etimologicamente, erotismo deriva do grego “eros”, que se
refere ao amor romantico, ao desejo e a atracdo sensual (Dicionario da Lingua
Portuguesa Contemporanea da Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001). Parece haver
uma ligacao entre o erotismo e a atragdo sexual romantica ou o sexo no ambito do

relacionamento amoroso. Porém, alguns autores literarios, como Lynn Hunte e



Goulemot, tém optado por referir a pornografia e o eroético como sinénimos (Viana &
Vieira, 2012). Cardoso (2011) refere a pornografia como um conceito dinamico que
articula todas as possibilidades da representacao do ato sexual quer quando este se
apresenta explicito ou implicitamente percebido, desde que entre em conflito com a
moral e os interditos sociais vigentes. O autor diz ainda que a defini¢dao dos termos
erotico e pornografico envolve “uma dindmica que nao se movimenta em relacao a
polaridades, mas sim desdobrando-se numa continuidade complexa (...) ndo existindo
oposi¢ao entre eles, ja que cada termo solicita o outro na sua abrangéncia semantica.”

(Cardoso, 2011, p. 99).

Para além da dificuldade que pode advir da tentativa de delimitar o que ¢
pornografico ou o que € erdtico, deparamo-nos com o género “softcore” da pornografia,
cuja definicdo se assemelha a usada para caracterizar o material erotico,
complexificando a defini¢do de fronteiras neste campo. Contudo, o género “softcore”
pode ser diferenciado do material erdtico por apresentar uma descri¢ao ostensiva e
insistente de atos sexuais, embora estes sejam simulados.” (Decreto-Lei n° 396/82, de

21 de Setembro).

Num debate efetuado na RTP sobre o tema, o escultor portugués Joao Cutileiro
resumiu as diferencas da seguinte forma:” as nossas fantasias sexuais sao eroticas, as

dos outros sdo pornograficas. O problema ¢ sobretudo ideologico.” (Gomes, 1990).

Pornografia e a Internet

A representacao sexual teve desde sempre uma forte ligagdo com o desenvolvimento
tecnologico, notavel na evolugao da imprensa escrita, na fotografia, no cinema e video,
e mais tarde, aliada ao uso da internet. As revistas para adultos merecem um relevo

particular pelo sucesso de vendas e rapidez com que se expandiram. Destacam-se a



Playboy fundada em 1953 por Hugh Hefner, embora de cariz mais erdtico, retrata o nu,
por vezes incompleto, de uma forma artistica, ¢ uma das revistas para adultos com
maior popularidade (Roman, 2000). A Penthouse, criada em Inglaterra no ano de 1965,
foi um pouco mais além com fotografias que expuseram a zona pubica e, mais tarde, a
revista Hustle, langada em 1974 nos Estados Unidos da América, introduziu, para além
do ato sexual explicito, trabalhos fotograficos dedicados a opgdes sexuais alternativas e
fetiches (Roman, 2000). Em Portugal destacam-se as revistas Gina, com 196
publicacdes de enredos pornograficos ilustrados fotograficamente, editados entre 1974 e

2005, a Tania, a Top Sex e a Weekend Sexy (Silva, 2009).

Outro meio de disseminagao foi o cinema, originalmente permitido em bordéis e
locais de entretenimento noturno. Mais tarde, a comogao social de 1960 contribuiu para
a liberalizagao da pornografia, bem como do cinema pornografico. A invencao dos
video gravadores possibilitou a visualizagao destes filmes no conforto doméstico, sob o
anonimato e privacidade que nao era possivel no cinema (Garlick, 2011). A
massificacdo ¢ banaliza¢ao do acesso a contetidos audiovisuais desta natureza verificou-
se também na televisao com o aparecimento de canais fechados para adultos (Johnson,

1996).

A invengdo da internet, inicialmente com propdsitos militares, mais tarde
generalizada a escala mundial, permitiu o acesso rapido a uma quantidade diversificada
de informagao (Roman, 2000). De todos os meios tecnologicos de comunicacao
existentes, esta foi considerada uma tecnologia crucial para proliferagao da pornografia.
Com a invengao da “World Wide Web” em 1991, verificou-se a abertura da internet a
um numero alargado de utilizadores, permitindo a qualquer pessoa com acesso a
internet visualizar contetidos pornograficos (Roman, 2000). Este meio tornou-se num

local atraente para quem procura conteidos sexuais, nomeadamente pornografia, isto



em boa parte gracas a trés principais fatores, referidos também como “Triple-A
Engine”, que incluem a acessibilidade (diversidade de conteudos acessiveis 24 horas por
dia), disponibilidade (multiplicidade de contetidos gratuitos) e anonimato (possibilidade
de privacidade no consumo e anonimato nas intercomunicagdes) (Cooper et al, 2000).
Este tipo de material sexualmente explicito esta disponivel gratuitamente, com poucas
ou nenhumas barreiras relacionadas com a idade, ou alguma forma de

indiscriminagao/coagdo relativas ao usudrio (Cooper et al, 2000).

Os sites pornograficos apresentam uma gama impressionante de praticas, desejos e
orientagdes sexuais, embora nao reflitam a prevaléncia real dessas praticas ou
orientagdes na populacao geral. Um bom exemplo ¢ a frequéncia com que o sexo anal ¢
representado nas relacdes heterossexuais, embora alguns estudos de prevaléncia, como o

caso australiano, sugiram que esta ¢ uma pratica minoritaria (Flood & Hamilton, 2003).

A pornografia divulgada na internet distingue-se da difundida na impressa escrita e
nos videos/dvd's “X-rated” nos seguintes aspetos: 1) esta disponivel através de diversas
tecnologias e fontes, existindo textos e narrativas, fotografias, video clipes para
“download”, “screensavers”, fundos pornograficos e web camaras que enviam imagens
ao vivo. Tudo isto ¢ frequentemente oferecido num tUnico site; 2) o consumo de
pornografia ¢ mais interativo, sendo que alguns sites permitem uma interagdo em tempo
real com o sujeito fotografado ou que esté a ser filmado; 3) as linhas entre consumidores
e produtores de pornografia sdo mais ténues na internet, havendo espago para a
producao e troca de material doméstico ou amador a uma escala muito maior; 4) oferece
um maior numero de géneros e categorias altamente especificas, por vezes consideradas
ilegais ou criminalizadas, nao tao evidentes nas produgdes impressas ou em video

(Flood & Hamilton, 2003).
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No consumo de pornografia, a internet nao pode ser vista apenas como uma nova
montra de exposi¢do ou como um novo meio de disseminacao do material pornografico,
através do qual ocorreu uma simples transposi¢ao da ldgica das produgdes ja existentes
(D’Orlando, 2009). A internet transformou tanto o processo de produgao, como de
divulgacdo, venda e consumo de pornografia (D’Orlando, 2009). De acordo com
Manning (2006), tem havido um crescimento brutal de sites pornograficos. Em Julho de
2003, existiam 260 milhdes de paginas de pornografia, um crescimento de 1.800 desde
1998. No final do ano de 2004, estavam registadas 420 milhdes de paginas de
pornografia. Cooper (2004) verificou que 20 a 30% dos utilizadores de internet
americanos utilizam a internet para propdsitos sexuais. Em Italia, segundo D’Orlando
(2009), o niimero de visitas de paginas de pornografia anda & volta 4,680.000, que
significa cerca de 26% do total dos utilizadores. Mais recentemente, em 2006, as
receitas ascenderam aos 97 bilides, com a China na lista dos paises com mais receita
(Manning, 2006). Mesmo que estas estimativas nao transparecam a realidade dos
numeros, pelo menos, apontam para a dimensao do fenomeno, em particular da

pornografia divulgada através da internet.

Tabela 1. Exemplos de categorias de pornografia na internet (Flood & Hamilton, 2003)

Categorias Praticas Sexuais Caracteristicas Categorias Ocupacio
Gerais Particulares do Corpo Particulares Status
da Mulher
Hardcore Fellatio (‘Blowjobs’) Seios (‘Tits’) Adolescentes Celebridades
(‘Teen’, “Celebrity
‘Lolita’, Nudes”
‘Schoolgirl’)
Softcore Sexo Anal Seios Grandes ‘Babes’ Modelos
(‘Busty’)
Heterossexual Sexo Oral (‘Oral’) Seios Pequenos Louras, Strippers e
(‘Small Tits’) Morenas, Prostitutas
Ruivas
Gay Ejaculagdao Masculina Nadegas (‘Butts’, ‘Cheerleaders’ Amadoras
(‘CumShots’) ‘Ass’)
Bissexual ‘Group Sex’, Vaginas Depiladas ‘Lesbian’ Empregadas

‘Gangbangs’, (‘Shaved’) Domeésticas
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‘Threesome’, ‘Orgy’)

Lésbico ‘MMF’ (dois homens e  Vagina com pelos Professoras
uma mulher) (‘Hairy Pussy’)
FFM’ (duas Pénis Grandes Enfermeiras
mulheres e um
homem)
“Cunnilingus” Amputacdes e Secretarias
(‘Muff dives’) préteses
Masturbagao Menstruagdo ‘Babes’
Ejaculacdo feminina  ‘Tattoo’ ‘Pornstars’
“Bestialismo™ Pernas e Pés
(‘Zoo Fetish’)
(‘Bdsm’, Piercing,
‘Domination’) modificagdes
corporais
‘Rape” Mamilos (‘Erect’,
‘Puffy’, ‘Abnormal’,
‘Oversized’)
‘Incest’

A comercializagdo e disseminacao de pornografia via internet obedece a uma logica
propria. Inicialmente, a informacao foi fundamentalmente partilhada em plataformas
como o eMule, Kazaa ou BitTorrent, ou em sites do YouTube-like, como Youporn ou
Pornotube, que forneciam uma quantidade significativa de pornografia gratuita
(D’Orlando, 2009). Contudo, este material gratuito ndo substituiu a pornografia paga.
Pelo contrario, a possibilidade de providenciar aos utilizadores quantidades
significativas de material gratuito tem sido explorada pelos produtores de pornografia
como propaganda inusitadamente apelativa para apresentar e incentivar o consumo dos

respetivos produtos pagos (D’Orlando, 2009).

Com efeito, a internet juntamente com os avangos tecnologicos de digitalizagao da
informacao reinventou a pornografia. Existe inclusive duas posi¢des conceptuais que
diferenciam a pornografia encontrada na internet (Paasonen, 2010). Segundo esta
divisdo a expressao “pornografia na internet” refere-se a uma simples transposi¢ao da

pornografia comercialmente encontrada em revistas, jornais, canais de televisdo ou
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DVD’s para a internet (Paasonen, 2010). O termo “Netporn” ou “Cyberporn”, contraria
este tipo de material mais mainstream, distinguindo-se pelas produgdes amadoras e por
um tipo de pornografia mais independente e alternativa (Paasonen, 2010). A pornografia
amadora, considerada atualmente um subgénero da pornografia devido as suas
repercussoes no mercado, refere-se a produgdes realizadas por sujeitos ndo profissionais
do ramo, sobretudo casais que filmam cenas softcore. Este tipo também ¢ designado por
“realcore” por retratar a autenticidade do ato sexual, tal como este ocorre na realidade.
Contudo, existe o risco de algumas producdes amadoras serem disponibilizadas na
internet sem o conhecimento ou consentimento de todos os intervenientes (Paasonen,
2010). As producdes mais alternativas, caracteristicas da “Netporn”, também designadas
por indie ou alt.porn, definem-se por exibiram um tipo de pornografia culturalmente
mais transgressiva, que procura ir ao encontro de gostos mais bizarros ou perversos
(Paasonen, 2010). A transgressao neste tipo de pornografia ndo implica necessariamente
praticas sexuais extremas, como as BDSM, por vezes referem-se a producdes que
simplesmente contrariam a estética do belo, expressando-se através do grotesco.
Podemos encontrar um exemplo deste tipo de pornografia em sites como “Suicide
Girls” ou “Burning Angels”, nos quais modelos femininas, tatuadas e com piercings,
aparecem em poses sexuais e escrevem, em jeito de blog/diario, sobre aspetos da sua

vida privada (Paasonen, 2010).

Talvez o maior impacto advindo das novas tecnologias e da propria internet, para
quem produz e distribui pornografia, nao tenha sido a redugdo de receitas ou vendas,
mas sim a redu¢ao do custo da aquisi¢ao de material pornografico, dado a frequéncia
com que muitos dos sites conseguem adquirir pornografia através dos utilizadores, a
maioria amadora, que posteriormente comercializam (Paasonen, 2010). Um exemplo

interessante desta estratégia € o site Redclouds, com mais de um milhdao de membros
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que pagam cerca de 25€ por ano para acederem a material disponibilizado gratuitamente
pelos proprios utilizadores (Paasonen, 2010). Esta estrutura confirma uma tendéncia
para usar material gratuito como publicidade para aceder a material mais aliciante mas

pago, tudo num mesmo site (Paasonen, 2010).

Para Sodré & Paiva, (2002), o grotesco foi o tipo artistico que mais se difundiu ao
longo do século XX, influenciando especialmente a industria do entretenimento,
particularmente a pornografia divulgada através da internet. Enquanto estética o
grotesco, devido aos seus exageros e desproporgdes, especialmente nas representagoes
corporais, une o medo e o engracado ao grandioso, apresentados numa logica invertida
de representar e ironizar a realidade. Segundo Junior (2011), a pornografia, tal como o
grotesco, também possui uma forte carga de excesso, monstruosidade, desarmonia ou
desequilibrio. A pornografia e o grotesco evocam um prazer especifico: o prazer pela
confusdo de valores e padrdes, pela transgressao estética e sexual, colocando em cena

aquilo que se pressupunha estar “fora de cena” (Junior, 2011).

Com aparecimento da internet, uma das mudangas mais significativas foi a
disseminagdo e intensificacao de algumas caracteristicas da estética grotesca,
anteriormente presentes em producdes mais restritas, agora amplamente encontrada na
producao pornografica virtual (Junior, 2011). Alguns dos exemplos dessas
caracteristicas presentes na pornografia contemporanea sao os “closes”, (imagens que
mostram exageradamente os detalhes dos corpos, especialmente os genitais) e as
modificagdes faciais (Junior, 2011). No primeiro caso, o objetivo parece ndo ser apenas
causar estranheza ou choque, através do desequilibrio, na maioria das vezes
tecnicamente simulado, das proporg¢des de certas partes do corpo, como 0s pénis € 0s
seios, mas também apresenta-los em locais inusitados (Junior, 2011). Verifica-se,

inclusive, produgdes que investem em camaras especiais que permitem as chamadas
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“supercloses” ou planos com um detalhe minucioso, que mostram o interior dos corpos
através da penetracao de lentes no interior das gargantas, vaginas ou anus. Encontramos

este exemplo num site intitulado Buttcam (Junior, 2011).

No segundo caso, as modificagdes faciais, a intencao recai na desfiguracao da face
considerada a principio bela (ex. atrizes que iniciam as filmagens com uma
maquilhagem exageradamente carregada, que ao longo da cena se vai derretendo, dando

um aspeto borrado, alusivo a uma pintura grotesca) (Junior, 2011).

A internet, enquanto motor de busca de material sexual pode igualmente servir como
uma expressao saudavel da sexualidade. Através desta ¢ possivel constituirem-se
comunidades virtuais de trocas de experiéncias, compostas por individuos socialmente
isolados ou estigmatizados (gays, 1ésbicas) (Cooper, 2004). Pode inclusive representar
um papel preponderante na educagdo sexual, uma vez que disponibiliza uma vasta
informacao sobre sexualidade e permite discussdes abertas sobre sexo, bem como,

facilitar o encontro de parceiros sexuais (Newman, 1997).

Por outo lado, existem situagdes em que a pornografia difundida pela internet pode
afetar o curso normal do desenvolvimento sexual saudavel de certos individuos.
O’Donnell & Milner (2007), Jenkins (2001) e Quayle & Taylor (2001) alertaram para o
facto de a internet ser usada como meio de obter e difundir pornografia infantil ou
contactar criangas para propositos sexuais. Durkin & Bryant (1995) sugeriram que a
gratificacdo instantanea da comunicagao online providencia o reforgo ¢ a
operacionalizacdo de fantasias sexuais e desinibi¢do, que de outa forma seriam extintas.
Outros investigadores alertaram para o perigo de alguns sujeitos negligenciaram o seu
mundo relacional real em virtude de uma quantidade de tempo excessiva dedicada na

busca de pornografia (Cooper et al,1999). Meerkerk e colaboradores (2006) verificaram
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que o uso frequente da internet estd associado ao consumo de pornografia, e segundo os
autores, o uso da internet para gratificagdo sexual ¢ um fator de risco consideravel para
o desenvolvimento do uso compulsivo da internet. Esta plataforma de comunicagao
trouxe, igualmente, novas formas de violéncia sexual, com cenarios desafiantes que
incluem perseguicao através da internet ou cyber stalking, voyeurism/exibicionismo ou
cyber “peeping”, pornografia infantil, cybersexo com menores ou materiais mais
“snuffs”, como o caso de sites de violagdes ou torturas sexuais ¢ morte em direto,

(Cooper 2004).

Como vimos, a internet ¢ um meio favoravel e preterido no consumo de pornografia,
bem como noutras atividades de cariz sexual, redefinindo as multiplas facetas da
sexualidade, ao ponto de alguns autores considerarem-na como catalisador da proxima

revolucgdo sexual (Cooper et al, 2000).

Variaveis que Predispoem o consumo de Pornografia

A maioria dos estudos sobre o consumo de pornografia na internet menciona
variaveis que estdo relacionadas com o consumo e que de certa forma o predispoem. O
sexo ¢ talvez a variavel que mais consenso retine em relacao aos niveis de maior
consumo de pornografia online (Stack et al, 2004; Baltazar et al, 2010; Levert, 2007;
Cooper et al, 2000 e 2004; Albright, 2008; Goodson et al, 2000; Perry et al, 2007,
Johansson & Hammarén, 2007; Romito & Beltramini, 2011). Mesmo os estudos mais
antigos, em contexto off-line, referem a propensao do sexo masculino para o consumo
deste tipo de material e o facto de nestes se produzir maior excitagao sexual (Fisher &
Byrne, 1978; Baron, 1990; Frable et al, 1997). Atualmente, investigacdes mais recentes
confirmam esta tendéncia em relacao ao consumo virtual, com dados que indicam uma

prevaléncia de 84.2% para o sexo masculina versus 15.8% para o sexo feminino
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(Cooper et al, 2002). Mesmo em contexto experimental, envolvendo a visualizagao de
pornografia violenta e nao violenta, os homens comparados com as mulheres,
experienciam maiores niveis de excitacao sexual (Glascock, 2005; Janssen al, 2003).
Contudo investigacdes suecas atuais indicam que quanto mais sofisticados sdo os
desenhos neste tipo de estudo, a percentagem de mulheres envolvidas nesta atividade

tende a aumentar (Cooper, 2004).

As diferencas de sexo no consumo de pornografia podem ser justificadas,
biologicamente pelas diferencgas nos cérebros femininos e masculinos, nomeadamente,
na maneira como detetam os estimulos, processam informag¢ao e respondem a emogdes
(Struthers, 2009). A especificidade do cérebro masculino e a forma como este interpreta
estes sinais, combinada com a histdria pessoal, habitos e pensamentos, sdo a razao pela
qual muitos homens sentem dificuldade em desviar-se destes sinais. As imagens de
nudismo e de atos sexuais t€ém um efeito hipndtico e capacidade de manter a atengao,

similar as imagens HD na televisdo (Struthers, 2009).

Verifica-se, igualmente que, enquanto os sujeitos do sexo masculino preferem o
consumo de imagens pornograficas, como atividade solitaria para fins masturbatorios,
as mulheres preferem as salas de chat sobre sexo, procurando contexto mais relacionais
(Cooper et al, 2002; Ferree, 2003; Mills, 2003; Albright, 2008). Da mesma forma, as
mulheres tendem a integrar este tipo de atividade, bem como, o consumo de pornografia
na relacao com o parceiro, transportando o que fizeram ou viram como forma de se
sentirem mais desinibidas, sensuais e estimularem o relacionamento. Pelo contrario, os

homens tendem a manter esta atividade privada (Albright, 2008).

Em Portugal, foi desenvolvido recentemente um estudo sobre o consumo de

pornografia na internet, com uma amostra feminina de 202 mulheres. Neste estudo 57%
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das inquiridas referiu ja ter visionado pornografia online, 93% gastou menos de uma
hora no acesso a sites de pornografia e uma percentagem de 7%, considerada
significativa pelas autoras, gastou mais de 6 horas semanais nesta atividade. As razdes
que levaram ao consumo de pornografia sdo preferencialmente a curiosidade e o
entretenimento. A maioria dos conteudos visionados encena relagdes heterossexuais do
tipo hardcore. Nesta amostra, cerca de 46.1% das inquiridas referiu ja ter sentido
vergonha por ver sites de pornografia, levando as autoras a considerarem que a
socializagdo e o ambiente envolvente ainda tém um peso forte sobre a sexualidade

feminina (Gaspar & Carvalheira, 2012).

Um dos estudos desenvolvido por Cooper e colaboradores (2002), envolvendo uma
amostra de 7.544 participantes maiores de 18 anos, chegou a conclusao que o perfil do
tipico consumidor de pornografia online corresponde a sujeitos jovens adultos, na casa
dos 30 anos, casados, do sexo masculino e trabalhadores. Contudo, existem dados que
revelaram um consumo significativo de pornografia em criangas e jovens adolescentes
(Gallespie, 2008; Cooper, 2004; Quayle & Taylor, 2001), por conseguinte, os estudantes
foram considerados um grupo de risco para o desenvolvimento de comportamentos
compulsivos em relacao ao consumo de pornografia e outras atividades de cariz sexual
na internet (Cooper et al, 2000). A curiosidade pela sexualidade, tipica destas idades, a
necessidade de aceder a informagdes sobre sexo ou como se comportar num
relacionamento intimo, ndo acessiveis na escola ou em casa, bem como, os niveis
elevados de testosterona nos adolescentes do sexo masculino e o acesso facilitado a
internet, aumentam a probabilidade de criangas e jovens adolescentes consumirem

pornografia (Ybarra & Mitchel, 2005; Bryant, 2009).

A proposito das variaveis que mais se relacionam com o consumo de pornografia,

algumas investigagdes tém sido conduzidas em comunidades religiosas, nomeadamente
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cristas, na tentativa de perceber se a religido representa um fator de proteg¢ao para o
consumo de pornografia. Os resultados das investigacdes sao confusos e dispares quanto
ao papel da religiosidade. Existem estudos que sugerem que as crengas espirituais ou
religiosidade funcionam como um fator protetor no envolvimento de consumo de
pornografia na internet (Baltazar et al, 2010; Lo & Wei, 2002; Collins et al., 2004;
Grubbs et al, 2010, Poulsen et al, 2013). Stack e colaboradores 2004, verificaram que as
crengas religiosas ou a pratica religiosa podem estar, apenas moderadamente
relacionado com um menor consumo de pornografia online. Baltazar e colaboradores
(2010), num estudo com 751 estudantes de uma Universidade Crista verificaram que o
uso de pornografia na internet era significativamente mais baixo quando comparado

com os dados na populacao geral, 3.4% para 6.5% (Cooper et al, 2002).

Pelo contrario, outros autores como Abell e colaboradores (2006) sugeriram que os
sujeitos masculinos com fortes crengas espirituais sao mais propensos ao consumo de
pornografia online, uma vez que este tipo de atividade pode ser percebido como mais
toleravel que o sexo pré-marital ou extraconjugal. Além do mais, dado que o consumo
de pornografia ¢ geralmente feito na privacidade de casa, longe dos olhares curiosos,
Levert (2007) sugeriu que praticantes catdlicos possam manter atitudes baseadas numa
doutrina rigida, com aparente fervor religioso em publico, porém nas suas vidas intimas
ignoram esta pratica. Goodson e colegas (2000) verificaram, numa populagao
universitaria, que a religiosidade ndo estava significativamente associada a emogoes
negativas, atribuidas ao consumo de pornografia online. Para Abell e colaboradores
(20006), a religiosidade pode mesmo representar um fator de risco no consumo privado

de pornografia na internet.

Apesar de os resultados apontarem sobretudo para posi¢des diversas, existe a

necessidade de realizar estudos em populacdes com doutrinas e crengas religiosas
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diferentes das cristas, uma vez que as estatisticas relativas ao consumo de pornografia
apontam os paises asiaticos ou africanos na preferéncia do consumo deste tipo de

material (Manning, 2005).

As diferencas nos niveis de educagdo escolar também podem determinar o consumo
de pornografia online. Por um lado, os sujeitos com maiores niveis de escolaridade
podem sentir-se mais confortaveis com a sua sexualidade e mais propensos a explorar
0s seus interesses sexuais. Por outro lado, neste sujeitos, o vinculo a institui¢des sociais
e culturais pode ser mais significativo e, perante a perspetiva do desvio, o consumo de

pornografia fica desencorajado (Stack et al, 2004).

Numa investigacao realizada por Cooper e colaboradores (2002), com 7.037
participantes, 43.4% dos sujeitos adultos com envolvimento em atividades sexuais na
internet, entre as quais o consumo de pornografia, eram casados, verificando-se em
contrapartida, uma maior propensao nas mulheres para estarem envolvidas num

relacionamento em vez de casadas.

Num estudo elaborado por Albright (2008), verificou-se que a orientagcdo sexual ¢
um fator determinante no consumo de pornografia ou no envolvimento de outras
atividades sexuais na internet. Segundo os dados desta investigagdo, gays e lésbicas,
juntamente com o sexo masculino, sao mais propensos ao envolvimento neste tipo de
atividades comparados com heterossexuais e mulheres. Cooper (2004) confirma esta
tendéncia por parte de minorias sexuais como I€sbias, gays e transgéneros, sobretudo
nos adolescentes. Segundo o autor existe um atraso no desenvolvimento psicossexual
nestas minorias, devido a descriminagdo por parte da cultura dominante, que torna a

internet apelativa, dado que disponibiliza informac¢ao desprovida de preconceitos,
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oportunidade de interacdo e partilha com pares € modelos identificatérios de

comportamentos, providos através de imagens e filmes, sobretudo pornograficos.

Stack e colaboradores (2004) realizaram um estudo com 531 participantes
procurando, através de teorias sociologicas do desvio e do controlo, explicar o consumo
de pornografia através da internet ou cyberponografia. Verificou-se uma correlagao
forte entre variaveis de controlo social, que incluem vinculos religiosos, conjugais e
crengas politicas. Os autores esperavam que os sujeitos com vinculos fortes a uma
sociedade convencional fossem menos propensos ao consumo de pornografia online. Os
dados do estudo sugeriram que existe uma correlagdo significativa nas variaveis género,
sendo o sexo masculino 6.43 vezes mais propenso ao consumo de pornografia,
infelicidade no casamento, crengas politicas liberais, adultério, recurso a sexo pago e
conhecimentos de informatica. De acordo com os autores o presente modelo explicou

40% da variancia no uso de pornografia através da internet.

Os conhecimento prévios de informatica e o habito de uso da internet sdo igualmente
importantes preditores no consumo de pornografia online, Cooper e colaboradores
(2002) sugeriram que quanto maior o tempo passada na internet, maior a probabilidade
de consumo de pornografia ou o envolvimentos em outras atividades sexuais na

internet.

Por outro lado, alguns autores como Brown & L’Engle (2009), citados por Wright
(2013), consideram que as diferencas culturais podem levar a certas etnias a
consumirem mais pornografia online que outras, dando o exemplo de sujeitos nao

caucasianos.
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Diferencas Individuais que Predispoem o Consumo de Pornografia

Os dados de algumas pesquisas sugerem as diferengas individuais como uma
importante variavel moderadora que predispdem alguns sujeitos ao consumo de
pornografia e a preferéncia por certos tipos particulares de contetidos sexuais, refletindo
uma congruéncia entre o material consumido e atitudes e crengas pré-existentes. Sao
também estas caracteristicas que fazem variar o impacto e os efeitos (ex. excitagao
sexual, atitudes, crencas e comportamentos) advindos do consumo de pornografia
(Kingston et al, 2009; Malamuth, 1980; Malamuth et al, 1991; Malamuth et al 2000;

Fisher & Barak, 2001; Paul, 2009).

A importancia das diferencas individuais no uso de pornografia ¢ explicada a luz de
algumas teorias oriundas da psicologia. A teoria da aprendizagem social (Bandura,
2002, citado por Kingston et al, 2009) postula que o comportamento, incluindo o
comportamento agressivo, ¢ adquirido através da modelagdo, observacao e exposi¢ao
repetida, particularmente reforgada em certas estruturas biologicas. Esta teoria baseia-se
na ideia de que os seres humanos sao agentes ativos, invés de organismos puramente
reativos a estimulos ambientais. Esta dinamica, de determinismos reciprocos, tem sido
enfatizada uma vez que destaca a influéncia bidirecional das caracteristicas da
personalidade, caracteristicas comportamentais ¢ determinismos ambientais. No
consumo de pornografia, este conceito de reciprocidade causal triadico, demonstra
como as caracteristicas individuais, tais como a personalidade, podem diferencialmente
afetar a tendéncia dos individuos para consumirem frequentemente diferentes tipo de
pornografia, e o grau em que essa experiéncia pode ser gratificante (Kingston et al,

2009).
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Ward (2009) postulou que o conhecimento esta organizado em varias teorias
implicitas, que surgem precocemente ao longo do desenvolvimento e que se destinam a
promover a compreensdao do mundo, incluindo o comportamento e as agdes dos outros.
Mais importante, estas teorias orientam o processamento da informagao, de modo a que

os estimulos externos sejam interpretados 4 luz da teoria implicita especifica.

Mann e colaboradores (1974) sugeriram que a visualizacao de conteudos sexuais
violentos origina conceitos relacionados com a agressao, tornando estes constructos
acessiveis e recorrentes na interpretacao de estimulos ambientais ambiguos, que por sua
vez podem originar comportamentos. Uma consequéncia teorica da relagdo entre o
consumo de pornografia e o processamento cognitivo € a tendéncia que os individuos
apresentam para interpretar informag¢ao ambigua de forma consistente com as suas

teorias implicitas e com a informacgao previamente adquirida.

Malamuth e Brown (1994) referiram que alguns homens que possuem teorias
implicitas inadequadas em relacao as mulheres, como a dicotomizagdo generalizada
destas enquanto “prostituas” ou “fadas do lar”, sdo mais propensos a interpretar mal a
informacao sensorial recebida, relacionada com o sexo feminino. Os processos
responsaveis pela associagdo entre a pornografia e a ativagao das teorias implicitas
inadequadas, podem ser entendidos a luz do facto de a pornografia muitas vezes retratar
as mulheres como sexualmente promiscuas e frequentemente dominadas e usadas por
homens. Estas imagens, percebidas por muitos homens e mulheres como degradante
para as mulheres, podem originar e reforgar atitudes ou crencas em relacao a violagao,
que sustentam teorias implicitas ou distor¢des cognitivas, como por exemplo a ideia de
que as mulheres geralmente fingem ser forgadas a ter relagdes sexuais, ou merecem ser
maltratadas sexualmente (Cowan & Dunn, 1994; Malamuth & Brown, 1994; Gannon &

Ward, 2009).



23

Alguns estudos experimentais e correlacionais confirmam estas linhas conceptuais.

Shim e colaboradores (2007) sugeriram uma interacao entre niveis elevados de
disposi¢des sexuais (erotofilia) e antissociais € o consumo de pornografia através da

internet, comparados com sujeitos com niveis mais baixos.

Outros autores sugeriram que a propensao para o consumo de pornografia pode ser
fruto de uma interagao complexa entre as diferencas individuais e o meio cultural (ex.
ambiente social de confianga ou hostilidade, ambiente familiar conflitual ou de suporte,
ambiente com os pares delinquente ou nao delinquente), favorecendo ou nao a presenca
de efeitos negativos advindo desse consumo (Kingston et al, 2009; Malamuth et al

2000).

Com base na importancia das diferengas individuais e culturais, como variaveis
moderadoras na relagcdo entre consumo de pornografia e os efeitos negativos,
principalmente ao nivel das atitudes e comportamentos, Malamuth e colaboradores
desenvolveram o modelo da confluéncia (“confluence model”), que destaca a
importancia de se investigar um indicador especifico, neste caso o consumo de
pornografia, num contexto composto por caracteristicas da personalidade
potencialmente mais preponderantes enquanto variaveis moderadoras. O modelo da
confluéncia organiza as diferencas individuais ou caracteristicas da personalidade em
dois grandes grupos, masculinidade hostilidade e sexo impessoal (Malamuth et al, 1995;
Malamuth et al, 2000; Vega & Malamuth, 2007). De acordo com este modelo, os
sujeitos com certas combinacdes de fatores de risco sao mais propensos ao consumo
frequente de certos tipos de pornografia, sofrendo um maior impacto negativo em
detrimento desse consumo, comparados com outros sujeitos nao detentores destas

caracteristicas. Foi demonstrado que a presenca e interagcdo destes dois grupos de perfis,
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aliado ao consumo de pornografia, ¢ altamente preditiva do comportamento sexual
agressivo (Malamuth et al, 1991; Malamuth & Thornhill, 1994; Malamuth et al, 2000;

Vega & Malamuth, 2007).

William e colaboradores (2009) verificaram que o consumo de pornografia esta
associado a autorrelatos de fantasias e comportamentos desviantes em sujeitos que
apresentavam caracteristicas de personalidade psicopatica, comparados com outros

sujeitos que nao exibiam estas caracteristicas.

Kingston e colaboradores (2008), num estudo longitudinal com 341 abusadores
sexuais de criangas, verificaram que a frequéncia do consumo de pornografia,
independentemente do tipo de contetudo, € um fator significativo de risco de
reincidéncia nos individuos classificados de “alto risco”, segundo o modelo da
confluéncia. Contudo, e como referiram alguns investigadores (Kingston et al. 2008 e
2009; Vega & Malamuth, 2007), ndo existe uma causalidade direta entre o consumo de
pornografia e o comportamento agressivo, sendo melhor compreendido a luz de varios

fatores protetores e de risco.

Razoes Associadas ao Consumo de Pornografia

Apesar dos estudos de prevaléncia sobre quem consome pornografia na internet,
existem ainda poucas investigacdes sobre os motivos que levam determinados sujeitos a
envolverem-se neste tipo de comportamento. Cooper e colaboradores (1999)
identificaram trés perfis ou grupos distintos de sujeitos que normalmente se envolvem
em atividades sexuais na internet, entre as quais o consumo de pornografia. O grupo
“Recreacional” de utilizadores, acede a material sexual online mais por curiosidade ou
para fins de entretenimento. O grupo de “Utilizadores Sexuais Compulsivos”, sao

sujeitos com propensao para patologias ligadas a expressao sexual e usam a internet
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como foérum para as suas atividades sexuais, o grupo dos “Utilizadores de Risco”,
corresponde a sujeitos com certas caracteristicas de personalidade que, em interagao
com o poder do “Triple-A Engine”, os torna utilizadores de risco para o comportamento
compulsivo. Este grupo utiliza a pornografia na internet como meio de obter
gratificacao sexual, que de outra forma ndo seria possivel, em virtude das suas

dificuldades relacionais (Cooper et al, 1999).

Alguns estudos sugerem a distracao e o entretenimento como a razao mais
comummente apresentada para justificar o consumo de pornografia e outras atividades
sexuais online (Cooper et al, 2002; Byers et al, 2004; Gaspar & Carvalheira, 2012),
seguida de necessidade de informacao sexual e forma de aliviar o stress (Cooper t al,

2002).

Reid e colaboradores (2011), num estudo com uma amostra de 105 sujeitos do sexo
masculino em tratamento, com vista a diminuir o consumo de pornografia, verificaram
que os sujeitos com valores mais altos no Inventario de Consumo de Pornografia (avalia
as motivacdes para o consumo de pornografia), tinham uma maior propensao para o
consumo deste tipo de material como forma de ultrapassar dificuldades em lidar com

emogdes € com o stress.

Young (2007), nas suas investigacdes sobre o consumo de cyberpornografia € o uso
aditivo da internet, verificou que a expectativa encontrar excitacao sexual e gratificacao

¢ um elemento-chave da motivacao para o consumo de pornografia através da internet.

Principais Concec¢odes Tedricas sobre os Efeitos do Consumo de Pornografia

Encontramos facilmente na literatura varias investigagdes sobre os efeitos que a
pornografia pode causar nos espectadores. A maioria destes estudos sugere que a

pornografia providéncia modelos de comportamentos e ideologias que podem
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influenciar na pratica os utilizadores. Na base destas investigacdes estdo sobretudo
perspetivas tedricas oriundas da psicologia, nomeadamente da psicologia social, e da
investigacdo em comunicagao, relevantes na justificagdo e compreensao do processo de

inducdo de crengas, atitudes e comportamentos (Bensimon, 2007).

A teoria da aprendizagem social, anteriormente referida, prevé que a exposicao ao
comportamento dos outros pode afetar o comportamento do proprio individuo. Os
comportamentos previamente aprendidos e socialmente aceites tornam-se frequentes
porque sdo percecionados como recompensados. A inibi¢do ou aceitagdo de novos
comportamentos pode ser refor¢ada ou enfraquecida, dependendo das consequéncias
observadas. A questao central €, no entanto, o tipo de comportamento observado e as
respetivas consequéncias expectaveis para aqueles que o executam (Bandura, 1986

citado por Bauserman,1996).

O modelo da probabilidade de persuasao, mencionado por Cacioppo e colaboradores
(1986), a proposito das implicagdes do consumo de pornografia, refere dois caminhos
principais na mudanga de atitudes. O caminho central, que envolve sobretudo a atencao
e elaboragdo cognitiva das mensagens persuasivas, € o caminho periférico, que faz uso
de outro tipo de mecanismos, para além dos processos cognitivos, como as regras
heuristicas e os processos de condicionamento. Assim, os autores consideram que a
pornografia contem mensagens persuasivas, que transportam implicitamente outras
mensagens sobre a sexualidade, nomeadamente o papel do género (Cacioppo et al,

1986).

A hipoétese do cultivo, utilizada em pesquisas ligadas a comunicagao, foi formulada
como hipdtese compreensiva dos efeitos ligados ao consumo televisivo, mas também

transportadas para outros meios de comunicagdo. Cultivo significa a exposi¢ao continua
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a representagdes veiculadas através da comunicagdo social sobre a sociedade, levando o
consumidor a adotar crencas e atitudes que refletem essas mesmas representagdes.
Aplicada a pornografia, a hipdtese sugere que a exposi¢ao continua a materiais
pornograficos conduz a aceitagdo de crengas e atitudes sobre as mulheres € homens,

relacionadas com a sexualidade, vistas naquele tipo de material (Potter, 1986).

A teoria da transferéncia de excitagao tem sido usado especificamente para prever os
efeitos comportamentais da pornografia. Considera que a exposi¢do a estimulos
fisiologicamente excitantes, tais como visualizagcdo de pornografia, interfere na
excitacdo residual, ao prolonga-la por mais tempo, bem como na intensifica¢ao das
reagdes emocionais € comportamentais aos estimulos subsequentes. Este processo ¢
inconsciente, sendo que o sujeito nao se apercebe que sua reacao foi influenciada pela

excitacdo anterior (Zillman, 1972).

Mais recentemente, Gagnon e Simon (1973) argumentaram que todo comportamento
sexual, incluindo o consumo de pornografia, corresponde a scripts sociais (Sagarin,
1975). Além disso, os autores referem que os sujeitos desenvolvem-se através dos
scripts sociais interpessoais, que proporcionam uma estrutura de representagdes de si e
do outro, facilitando a ocorréncia de relacionamentos sexuais, bem como, a antevisao e
consequéncias dos mesmos (Sagarin, 1975). Segundo estes autores os sujeitos
desempenham os seus papéis sexuais € a sua vida sexual de acordo com o que ¢
socialmente previsto, desviando e violando estes principios através de outras diregdes
também socialmente apreendidas, atribuindo significados sexuais aos atos, simbolos e

objetos porque apreenderam que estes continham esse significado (Sagarin, 1975).

Fisher e Barak (2001) apoiaram-se na teoria da sequéncia de comportamentos

sexuais, da psicologia social, como base conceptual de analise dos antecedentes e
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consequéncias do consumo de materiais sexualmente explicitos através da internet. Esta
teoria foca-se na compreensao dos estimulos sexuais, excitagdo sexual, respostas
afetivas e cognitivas, bem como, nos comportamentos futuros que essas respostas
provocam, de aproximacao ou evitamento a estimulos sexuais. Na perspetiva desta
teoria, os sujeitos adquirem respostas afetivas e avaliativas a estimulos eréticos como
funcdo de uma associagdo entre o estimulo erdtico e experiéncias ao longo de vida, de
punicdo ou recompensa. A experiéncia com materiais sexualmente explicitos na internet
¢ uma atividade autorregulada pela disposi¢ao individual erotofilica ou erotofobica,
enquanto resposta afetiva e avaliativa, negativa ou positiva a esses estimulos sexuais,

que refor¢a ou evita futuros contactos (Fisher e Barak, 2001).

Russell (2011) conjugou estes pontos de vista num modelo no qual a pornografia ¢
vista como promotora da violéncia sexual, na medida em que predispde nalguns sujeitos
o desejo de agredir sexualmente, através da desinibi¢ao de mecanismos internos e
restri¢des sociais apreendidas, que nao permitiam a atuagdo de tais desejos. A autora
critica 0 modelo de valvula de seguranca (Kutchinsky, 1991), e sugere que o consumo
frequente de pornografia, mesmo da mais vulgarmente encontrada na internet, tida
como nao violenta, cria uma certa habituag¢ao levando o utilizador a procurar material
mais extremo, com praticas sexuais menos comuns, como forma de encontrar os
mesmos niveis de excitagao. Nessa procura, os utilizadores podem desenvolver um
gosto aprendido por associagdo e refor¢ado pela condi¢ao masturbatéria, de praticas
sexuais incomuns € por vezes agressivas que, pela frequéncia do consumo, podem
provocar a desinibi¢ao de mecanismos internos, permitindo a atuagao das fantasias. A
autora refere inclusive que o consumo de certos tipos de pornografia pode predispor
alguns sujeitos, previamente ndo predispostos, ao desejo sexual de criangas ou

adolescentes. Isto pode acontecer, por exemplo devido & exposi¢ao de um sub-tipo de
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pornografia muito popular na internet, conhecido por “teen”, e que Russell refere como
“pseudo-pornografia infantil”. Nesse sub-tipo particular de pornografia, as atrizes tém
uma aparéncia muito jovem, sao caracterizadas e comportam-se de forma a se
perecerem o mais fielmente possivel com adolescentes ou criancas. A autora usa a
expressao “childification of women in pseudo-child pornography”, e explica que neste
tipo de pornografia ¢ transmitida implicitamente a mensagem de que criangas e
adolescentes podem ser alvo de desejo e praticas sexuais. Esta mensagem pode ser
incorporada pelos sujeitos através do fendémeno da habituagdo, e uma vez que o
consumo deste sub-tipo de pornografia ¢ prevalente na internet, representa um motivo
de alarme social. A autora da o exemplo do Japao, onde se tornou socialmente aceite
assediar sexualmente jovens adolescentes, sugerindo uma causalidade direta com o
consumo do sub-tipo de pornografia “teen”, nomeadamente em versao hentai (Russell,

2011).

As imagens divulgadas pela média nunca sdao neutras e podem ser facilmente
incorporadas se os sujeitos forem predispostos ao que € transmitido (Bensimon, 2007).
Segundo Weaver (1993) citado por Bensimon (2007), os efeitos associados ao consumo
de pornografia podem agrupar-se em trés grandes categorias: 1) aprendizagem de uma
sexualidade retratada enquanto liberal e desinibida, contrariando o puritanismo e os
dogmas sociais; 2) desumanizag¢ao da mulher através de uma mensagem misogina; 3)
dessensibilizacdo, como efeito da exposicao frequente, provocando uma alteracao
gradual dos valores e comportamentos. Para Bensimon (2007), o processo de
dessensibilizacdo e a influéncia da pornogratia, nomeadamente a consumida através da
internet, ao nivel das atitudes e comportamentos ocorre em virtude da dissonadncia entre
o realismo retratado e a realidade; identificagdo através do realismo da imagem,;

interpretagdo subjetiva da imagem; autoestimulagdo; compilagao e colecao de material;
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auséncia de referéncia espacial e anonimato; rotatividade das imagens (“turnover”);

sensagao de posse de um material proibido.

O modelo catartico ou de valvula de seguranga sugere que o consumo de pornografia
funciona como uma forma catartica de alivio de tensdes, podendo providenciar a
libertacdo de desejos e fantasias reprimidas, impedindo-os desta forma de agirem na
realidade. Com base neste modelo, sugeriu-se o uso da pornografia como forma
preventiva da agressao sexual, nomeadamente a praticada contra criangas e
adolescentes. Contudo, o modelo tem sido criticado, nomeadamente pela linha de
investigacao que sugere o consumo de pornografia como um reforg¢o para o
comportamento sexual agressivo, uma vez que muitos dos sujeitos detidos por agressao

sexual tinham na sua posse pornografia (Kelly et al, 1995).

Efeitos Adversos do Consumo de Pornografia

A investigagdo sobre os efeitos do consumo de pornografia ¢ geralmente feita sob
algumas perspetivas conceptuais ou filosoficas. Malamuth e colaboradores (2000)
identificaram tés principais perspetivas — liberal, moralista e a feminista antiponografia.
A perspetiva liberal adota uma posicao cética, considerando que nao existem provas
suficientes e irrefutaveis sobre os efeitos do consumo de pornografia, ndo havendo
motivos para preocupagao publica ou social, nem a necessidade de limitar a liberdade de
expressao artistica. A perspetiva moralista preocupa-se sobretudo com a potencialidade
de o consumo de pornografia corromper os valores sexuais tradicionais. A perspetiva
feminista antipornografia considera que o consumo de pornografia tem um efeito
adverso contra as mulheres. Nos ultimos anos, surgiu uma nova linha de orientacao que
expressa a preocupagdo com as implicagdes que o consumo de pornografia pode trazer

para a saude publica, nomeadamente a promocgao de praticas sexuais com multiplo
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parceiros, recurso a prostitui¢do, sexo sem preservativo, podendo contribuir para a
transmissao de doengas sexualmente transmissiveis ou gravidez ndo planeada (Wright,

2013).

Wright (2013) realizou um estudo longitudinal sobre o consumo de pornografia em
sujeitos do sexo masculino residentes nos EUA, com dados recolhidos entre 1973 ¢
2010. Esta investigag¢ao teve como objetivo explorar associacdes entre o consumo de
pornografia na populagdo adulta masculina e atitudes e comportamentos sexuais que se
enquadravam nas abordagens moralista e com preocupacao com a satde publica. Numa
perspetiva mais moralista o autor verificou uma associagdo entre o consumo de
pornografia e atitudes positivas em relacao ao sexo na adolescéncia, sexo pré-marital e
sexo extraconjugal, bem como, com o envolvimento real em relagdes sexuais
extraconjugais. Em linha com as preocupacdes de saude publica, verificou-se uma
associacao entre o consumo de pornografia e a multiplicidade de parceiros sexuais € o

recurso a prostituicao.

Morrison e colaboradores (2006), num total de 188 estudantes universitarios,
investigaram a associacao entre a exposi¢ao a pornografia, principalmente a difundida
através da internet, e trés formas de autoestima: corporal, genital e sexual. Os resultados
sugeriram que o nivel de exposi¢cdo a pornografia correlaciona-se inversamente com a
autoestima genital. Os participantes que relataram uma maior exposi¢ao ao material

pornografico na internet evidenciaram niveis mais baixos de autoestima sexual.

Yoder e colaboradores (2005) realizaram um estudo com o objetivo de verificar se
existe associacao entre depressao, avaliada através dos niveis de solidao, e o uso de
pornografia na internet. Os dados da pesquisa foram coletados a partir de um

questionario online preenchido por 400 sujeitos. Os resultados mostraram uma
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associacao significativa entre o uso de pornografia através internet e a solidao. Este

modelo foi responsavel por 45,9% da variancia dos valores totais da soliddo.

Segundo Wrigh (2012), um dos possiveis efeitos do consumo de pornografia ¢ o
aumento da propensdo para o comportamento sexual permissivo, pela exibigao
recorrente de cenas de sexo casual. O autor desenvolveu uma investigagao longitudinal
com o objetivo de verificar se a exposi¢do a pornografia precede comportamentos de
sexo casual, ou se € a presenca de um comportamental orientada para o sexo casual que
precede a exposicao a pornografia. O autor quis também explorar se a potencial
associacao entre a exposi¢ao a pornografia e o subsequente comportamento de sexo
casual varia nos individuos consoante a sua expressao de diferentes graus de
infelicidade. Para tal Wrigh (2012) recorreu ao modelo de socializacao sexual, que
prevé que os estados afetivos negativos facilitem a aquisi¢do, ativacao e posterior
aplicacdo de scripts sexuais de risco, providenciados pela pornografia. Os resultados
revelaram que o comportamento sexual casual ndo previu o consumo subsequente de
pornografia, mas o consumo de pornografia previu mudangas no comportamento sexual
casual, sendo esta associagdo mais significativa nos sujeitos avaliados como mais

infelizes.

Lo e Wei (2005) elaboraram uma investigacao sobre a exposi¢do a pornografia na
internet em adolescentes tailandeses, pretendendo verificar se esta se correlacionava
com atitudes, crencas e comportamentos permissivos face ao sexo (ex. atitudes para
com o sexo pré-marital, extramarital, sexo casual e comportamentos permissivos), € se
essa correlagdo se verificava mais forte quando comparada com a exposicao aos meios
tradicionais de divulgagao de pornografia (ex. revistas, livros, bandas desenhada, canais
televisivos). Os resultados revelaram uma associagdo entre a exposicao a pornografia e

atitudes e comportamentos sexuais permissivos, assim como, a exposi¢ao a
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cyberpornografia teve uma correlagdo maior com atitudes sexuais permissivas € maior
probabilidade de envolvimento em comportamentos sexuais permissivos, quando
comparada com a exposi¢ao aos meio tradicionais de pornografia. Mesmo quando
associada com outras variaveis demografica, a relacao entre a exposi¢do a pornografia
via internet e atitudes para com o sexo pré-marital e extramarital, bem como com
comportamentos permissivos foi sustentada. Ja em 1999, Lo e colaboradores, num
estudo com 1585 estudantes universitario tailandeses verificaram que a exposi¢ao a
materiais pornograficos foi um preditor significativo de atitudes sexuais permissivas (Lo

& Wei, 2005).

Stack e colaboradores (2004), num estudo sobre o consumo de pornografia através da
internet verificaram uma correlagdo significativa nas varidveis infelicidade no

casamento, adultério e recurso a prostituigao.

Meerkerk e colaboradores (2006), num estudo sobre o desenvolvimento do uso
compulsivo da internet, verificaram que o uso frequente da internet esta associado ao
consumo de pornografia, € que o consumo de pornografia através da internet pode
prever um comportamento compulsivo num espago de um ano. Segundo estes autores, o
uso da internet para gratificacao sexual ¢ um fator de risco consideravel para o
desenvolvimento do comportamento aditivo. A investigagao de Meerkerk e
colaboradores (2006) sugeriu que a utilizacao frequente da internet para gratificagao
sexual pode iniciar um ciclo de comportamentos de dependéncia. No inicio o
comportamento sexual ¢ gratificante e o refor¢o fisiologico (pratica masturbatoria)
mantem o comportamento. Contudo, pode suceder que fatores pessoais como a solidao,
ansiedade, depressdo, ou relacionamentos stressantes, contribuam para que este
comportamento condicionado altere o humor negativo, tornando-se num processo

defensivo ou método de coping de evitamento para alterar estados emocionais
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negativos. A resposta fisioldgica prazerosa, que fez iniciar o comportamento, bem como
o reforgo psicologico e fisiologico, mantem o ciclo refor¢ado facilitando a ocorréncia de
dependéncia (Meerkerk et al,2006). Igualmente, Wetterneck e colaboradores (2012)
verificaram que o evitamento enquanto processo defensivo, bem como os efeitos
negativos ou positivos, mantém ou exacerbam a compulsividade e impulsividade no
consumo de pornografia, uma vez que podem funcionar como reforgo para a
manuten¢ao do consumo, quer pela gratificacao fisioldgico e psicoldgico (ex. excitacao
e gratificacao sexual) ou pela distracao de eventos internos desagradaveis (ex.
ansiedade, depressao, solidao). Cooper e colaboradores (2000) consideraram que para
alguns individuos o consumo de pornografia através da internet pode tonar-se
problemaético, enquanto componente da sexualidade impulsiva, compulsiva e aditiva. O
anonimato, a acessibilidade e a disponibilidade (Trple-A Engine) parece aumentar essa
possibilidade para sujeitos que apresentem previamente problemas comportamentais de

compulsdo sexual ou certas vulnerabilidades psicologicas (Cooper et al, 1999).

Para Struthers (2009), investigador na area das neurociéncias, a questdo do consumo
de pornografia enquanto potencial do comportamento aditivo, justifica-se pela
complexidade de eventos neurologicos originados no cérebro masculino. Quando um
homem esta a ver pornografia e sente excitagdo sexual, existe um aumento da atividade
na area tegmental ventral, que tem projegdes em varias estruturas do prosencéfalo,
nomeadamente no nucleo acumbens e cortex cingulado, conhecidos como estando
envolvidos no circuito neuronal da recompensa. Estas conexdes, desde a area tegmental
ventral até as regides limbicas, sdo a fonte de alimentacao da excitacao sexual, bem
como, dos comportamentos de recompensa, como comer ou beber e comportamento
aditivo. Nos homens, ver sexo aumenta a ansiedade sexual que necessita ser resolvida

através da ejaculacao. Quando hé ejaculagdo, ha libertacdo de dopamina e a amigdala ¢
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desligada. Isto ¢ importante porque a amigdala ¢ o centro das emogdes, e primeiramente
0 nosso centro do medo no cérebro. Desta forma, o orgasmo ¢ associando, através da
ejaculacdo, a falta de medo e a uma liberdade transcendente a todas as preocupagoes,
reforgado pela glandula basal (formada pelo caudado, putamen e o palidum), conhecida
pelo centro da aprendizagem implicita, que vai associar o consumo de pornografia a
uma experiéncia agradavel. Para além destes factos, quando o sujeito se excita e se
masturba enquanto v€ pornografia, principalmente quando participa vicariamente no ato
sexual, por via dos neurénios espelhos, cria um héabito neurologico. As imagens, a
excitacdo, o ato masturbatorio e a ejaculagdo, todos associados, constroem a adig¢do a
pornografia e compulsdo sexual, que envolve o sistema visual (ver pornografia), motor
(masturbagdo), sensorial (estimulagdo genital) e o efeito neurologico do orgasmo
(euforia sexual dos opidceos, dopamina viciante no niicleo accumbens e redugao do

medo na amigdala) (Struthers, 2009).

Brand e colaboradores (2011) encontraram uma relagao positiva entre excitagao
sexual subjetiva ao assistir a pornografia através da internet, e os problemas quotidianos
autorrelatados, derivados do uso excessivo de pornografia, avaliados pelo Teste de
Dependéncia do uso da Internet (IAT). A classificagdo subjetiva de excitagdo sexual, a
gravidade global dos sintomas psicologicos € o nimero de aplicagdes usadas sobre sexo,

foram preditores da pontuagao do IAT.

Segundo Bergner & Bridges (2000), numa pesquisa citado por Bridges e
colaboradores (2003), para maioria das mulheres a descoberta do consumo de
pornografia do parceiro resulta num substancial efeito negativo no relacionamento.
Algumas mulheres usaram a palavra traicdo para descreveram o significado da
pornografia. Muitas notaram uma diminuic¢ao do desejo sexual do parceiro, acreditando

que estes preferiram os modelos femininos retratados na pornografia, outras referiram
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mudangas no comportamento sexual e menor envolvimento emocional. Referiram
igualmente sentimento forte de incompreensao quanto ao seu desagrado pelo uso de
pornografia e a sensagdo de estarem a viver uma mentira vergonhosa quando se
apresentavam enquanto casal. A maioria das mulheres sentiu-se culpada pelo interesse
do parceiro na pornografia, achando-se fisicamente repulsivas e sexualmente
indesejaveis. Referiram diminuicao da autoestima. Por outro lado, passaram a
percecionar o parceiro como uma pessoa diferente, menos respeitavel, degradante,
egoista, pervertido, explorador de mulheres, mentalmente perturbado, inadequado
enquanto marido e pai. Bridges e colaboradores (2003), num estudo posterior,
igualmente com mulheres cujos parceiros consumiam pornografia, verificaram que
maioria das mulheres nao apresentou niveis elevados de ansiedade, tendendo a dar
atribui¢des neutras ou positivas ao uso de pornografia dos parceiros. Contudo, uma
minoria substancial de mulheres atribui um significado altamente negativo e evidenciou
uma experiéncia consideravel de sofrimento, devido ao uso de pornografia dos
parceiros. Segundo os autores, este estudo apresenta motivos suficientes para se
considerar existéncia de uma sindrome clinicamente significativo. Também Zitzman &
Butler (2009) verificaram que o uso compulsivo de pornografia, pelo parceiro do sexo
masculino pode resultar no desenvolvimento de um vinculo relacional de falha,
decorrente da percecao do uso de pornografia como infidelidade; sensacao de

distanciamento e desconexdo dos parceiros e de estar numa relagao insegura.

Manning (2006) fez uma revisao de pesquisas atuais com o objetivo de recolher
dados sobre o impacto do consumo de pornografia através da internet nas relagdes
conjugais e familiares, a um nivel sistémico e individual. A um nivel individual os
principais efeitos sdo: percecdes distorcidas e crengas sobre relacionamentos e

sexualidade; desvalorizacao do casamento, da monogamia e da paternidade; aumento da
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agressividade e banalizacdo das agressoes sexuais; aumento do risco de desvio sexual,
perpetracao sexual, experimentacao de relacdes intimas negativas e aceitagao de crengas
sobre a agressao sexual (ex. acreditar que a violagao ndo ¢ um crime grave, ou atribuir
responsabilidade a vitima). Ao nivel conjugal, os principais impactos sdo: instabilidade
ao nivel econdémico, emocional e relacional; diminuicao da satisfacao sexual e da
intimidade sexual entre o casal; percecdo do consumo de pornografia como um ato de
trai¢do equiparada a infidelidade offline. Os principais efeitos indiretos nas criangas e
adolescentes, cujo um dos pais consome pornografia sdo: instabilidade nas relagdes
conjugais e familiares; aumentando o risco de exposicao da crianga/adolescente a
conteudos ou comportamentos sexualmente explicitos, podendo isto precipitar um
dialogo sobre a sexualidade antes de a crianga/adolescente estar pronta. Os efeitos
diretos nas criangas e adolescentes sao: acesso facilitado a material pornografico, com
possibilidade de efeitos traumaticos (ex. distor¢des cognitivas, dependéncia); risco de
assédio sexual ao aceder a pornografia online; impacto emocional negativo, de choque
face a exposi¢do de pornografia; o consumo de pornografia na internet € / ou a
participagdo em chats sexuais pode prejudicar o desenvolvimento social e sexual da
criancga ou adolescente e minar o seu sucesso em relacionamentos futuros; o consumo de
pornografia na infancia e adolescéncia tem sido associado a um inicio mais precoce das
relagdes sexuais, bem como o aumento da probabilidade de praticas sexuais menos

frequentes, como o sexo anal e relacionamentos sexuais casuais (Manning, 2006).

Lambert e colaboradores (2012) usaram varios tipos de abordagens, incluindo a
transversal, observacional, experimental e analise de dados comportamentais, no sentido
de verificarem a existéncia de uma associagdo entre o consumo de pornografia € o
enfraquecimento dos relacionamentos de intimidade. No geral, o consumo de

pornografia foi associado a um menor compromisso e positivamente relacionada a
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infidelidade. Os autores consideram que o consumo de pornografia provavelmente leva
a um aumento do desejo de variedade sexual e maior atengao para relacionamentos

sexuais alternativos, enfraquecendo o compromisso primario com o parceiro romantico.

Poulsen e colaboradores (2013) examinaram a associagdo entre consumo de
pornografia, o significado que os sujeitos atribuem ao seu consumo, a qualidade sexual
e satisfacdo com o seu relacionamento amoroso. A amostra correspondeu a 617 casais,
em coabitagdo no momento da recolha dos dados. Os resultados sugeriram que a baixa
religiosidade, um numero elevado de parceiros sexuais e relacionamento sexual precoce
funcionam como bons preditores do uso de pornografia no sexo masculino. Verificou-se
também que o uso de pornografia por parte do sexo masculino teve uma associagao
negativa com a qualidade sexual de ambos os sexos masculino e feminino. Pelo
contrario, o uso da pornografia pelo sexo feminino teve uma associagdo positiva com
qualidade sexual masculina e feminina. Esta associagdo foi explicada por um padrao de
uso da pornografia com o parceiro, em vez de individualmente. Assim, o uso de
pornografia pelo casal, e ndo pelo sexo feminino, parece estar relacionado com niveis

elevados de qualidade sexual (Poulsen et al, 2013).

Shope (2004) desenvolveu um estudo com o objetivo de verificar se o uso de
pornografia aumentaria a probabilidade de uma mulher agredida ser abusada
sexualmente, bem como, se o abuso de alcool enquanto desinibidor intensificaria os
efeitos da pornografia sobre abuso sexual. Neste estudo foi usada informagao sobre 271
mulheres, recolhida num programa para mulheres agredidas, nos EUA. Uma
percentagem de 58% das mulheres cujos agressores usavam pornografia reconheceu que
o uso de pornografia influenciou o abuso sexual. Os resultados revelaram que para as
mulheres vitimas de agressao fisica, o consumo de pornografia do parceiro traduziu-se

em violéncia sexual. Estas mulheres foram muitas vezes pressionadas para terem
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relagdes sexuais com os seus agressores depois de terem sido agredidas fisicamente. As
mulheres cujos agressores abusavam do consumo de alcool estavam em maior risco de
serem vitimizadas sexualmente, no entanto, contrariamente ao que os autores previam,
os efeitos do consumo de pornografia ndo estavam dependentes da presenca do abuso de
alcool. Embora as mulheres cujos agressores usavam alcool e pornografia apesentassem
maior probabilidade de serem vitimas de violéncia sexual, o uso da pornografia e abuso
de alcool juntos nao aumentou significativamente a probabilidade de abuso sexual,

quando comparados com o uso individual destes fatores (Shope, 2004).

Atitudes/Crencas Legitimadoras da Violéncia Sexual

As atitudes correspondem a um conjunto de componentes cognitivas, afetivas e
comportamentais, que resultam da complexidade interativa de varios fatores,
nomeadamente, da interacao social e de processos de comparacgdo, identificagao e
diferenciagdo sociais, que permitem a cada individuo definir a sua posi¢ao face aos
outros, num determinado momento (Kendler, 1974; Gleitman et al, 1999). As atitudes
relativas a determinada situagao nem sempre sao estaveis, nem refletem uma
correspondéncia direta ao nivel comportamental, na medida em que os comportamentos
sao igualmente produto das circunstancias e da cultura (Kendler, 1974). Contudo,
algumas investigagdes recentes verificaram a existéncia de uma relagdo entre atitudes e
comportamentos violentos na intimidade. Shumacker e colaboradores (2001)
verificaram que adultos e adolescentes que apresentaram maiores niveis de tolerancia
face ao abuso tenderam a relatar mais atos violentos perpetrados nos seus

relacionamentos de intimidade.

Face a violéncia sexual, as atitudes estdo frequentemente associadas a aceitacao de

mitos sexuais € a papéis estereotipados de género (Munch & Willer, 2012).
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Existem estudos que sugerem a persisténcia de uma cultura e socializacao masculina
que legitima, minimiza ou desculpabiliza a agressao sexual, pelo menos, em
determinadas circunstancias, admitindo que as atitudes tradicionais acerca do género
podem contribuir para esta forma de violéncia (Munch & Willer, 2012). O género
masculino, comparativamente com o género feminino tem maior probabilidade de
apropriar mitos ou crengas que justifiquem a violagdo, como o nao considerar as
relagdes sexuais for¢adas mediante o uso de coercao verbal, uma forma de agressao
sexual, de culpar a vitima e avalid-la como recetivas e disponiveis a interagdo sexual

(Carr et al., 2004).

As diferencas de género e o contetido das crengas legitimadoras da violéncia
remetem para a forma como o género e os papéis associados foram construidos
culturalmente. Byers & Eno (1991) verificaram que os homens que sustentam visdes
tradicionais acerca dos papéis das mulheres tém tendéncia a adotar comportamentos
agressivos para com as suas parceiras sexuais. Lee e colaboradores (2007), num estudo
desenvolvido na Coreia do Sul, com estudantes universitarios, encontraram niveis
elevados de tolerancia a violagdo nas relagdes de intimidade. Os autores justificam que,
historicamente, a sexualidade feminina ¢ compreendida como uma dimensao
reprodutiva, e a violagao € percebida como um simples ato sexual, sem a componente
violenta. Wang & Sik Ying Ho (2007) verificaram que na sociedade chinesa
contemporanea a perce¢ao social sobre amor e sexo, contribui para a legitimagao da
violéncia feminina, uma vez que, quer o sexo masculino quer o sexo feminino,
percebiam o comportamento violento feminino como uma manifestacao de amor. Lee e
colaboradores (2005) referiram que o contexto cultural asiatico, no qual a sexualidade

feminina ¢ reprimida, e a virgindade ¢ excessivamente valorizada e entendida como
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sinal da integridade da mulher, pode promover e intensificar certas formas de violéncia

sexual.

A teoria dos scripts sexuais (Gagnon, 1997; Gagnon & Simon, 1973), na 6tica do
construcionismo social, concebeu a sexualidade como um conjunto de esquemas
socialmente construidos, relacionados com o significado e orientacao dos
comportamentos sexuais, em vez de um impulso universal e inato, meramente bioldgico
(Plummer, 1982). Os scripts sexuais sao claramente influenciados pelo género,
esperando-se que os homens tomem a iniciativa e controlem a sequéncia de agdes,
enquanto das mulheres ¢ esperado um papel complacente e responsivo ao progresso das

interacoes (Baumeinster et al, 2001; Ramos et al, 2005).

Esta submissao a regras distintas, no que toca a vivéncia da sexualidade, o chamado
duplo padrao sexual (Ramos et al, 2005), contribui para que as experiéncias de amor,
afeto e intimidade, em homens e mulheres, sejam vivenciadas de forma diferenciada
(Munch & Willer, 2012). No entanto, estes scripts podem conduzir a situagdes de
violéncia sexual, a luz da pressuposicao de que a iniciativa e pressao masculina em
matéria sexual faz parte da interagdo normal entre homens e mulheres em contextos de
intimidade. H4, de resto, varios estudos que comprovam que, quanto maior for a adesao
a estes scripts, maior ¢ a probabilidade de ocorrer violéncia sexual (Anderson et al,

2004; Baumeister et al., 2002).

A nivel nacional, Caridade (2011) verificou a existéncia de crengas legitimadoras da
violéncia sexual entre os jovens. Num contexto de focus-groups a violagdo surgiu
associada a algo que ocorre entre desconhecidos, representada como o tipo de violéncia
mais severo, com os outros atos sexualmente abusivos a serem percecionados como

menos graves, entre 0s quais a pressao verbal para o ato sexual e a tentativa mas nao
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consumagao do ato - “violacao acho que ndo... agora sexo for¢ado, isso acontece!”
(Caridade, 2011, p. 211). A autora verificou ainda, a tendéncia generalizada dos
participantes para a desvalorizacao de atos indesejados de menor gravidade - “apalpdes
indesejados sdo coisas que estdo sempre a acontecer € que nao tém importancia

nenhuma” (Caridade, 2011, p. 211).

Geiger e colaboradores (2004) verificaram que um ter¢o dos seus participantes do
género masculino admitiram concordar com certas crengas legitimadoras da violéncia

29, <

sexual (e.g., “ todas as raparigas estdo interessadas em sexo”’; “quando as raparigas
dizem ndo, ndo € isso que querem realmente dizer”; “as raparigas acusam os rapazes
sem qualquer motivo”), sugerindo que ¢ esperado que as mulheres nao demonstrem

interesse sexual, antes, devendo expressar resisténcia as insisténcias sexuais masculinas,

evitando no futuro serem responsabilizadas pela sua propria vitimizagao.

Ainda que nos pareca que, atualmente, se caminha para uma visao mais igualitaria do
relacionamento entre homens e mulheres, somos diariamente inundados por mensagens,
nomeadamente nos media, que representam a dominancia sexual do homem
acompanhada da submissao sexual da mulher (Dines, 2010). A comunicagao social
apresenta-se, na contemporaneidade, como uma ferramenta importante na procura de
uma seguranca identitaria, com a separagao clara entre o feminino e o masculino,
associada nao somente a afirmag¢ao da soberania do masculino sobre as mulheres e os
homossexuais, mas também, por meio dessa autoafirmagao, importante na constitui¢ao
da identidade heterossexual (Junior, 2011). A pornografia ndo foge a regra, € mesmo
algumas das praticas sexuais nem sempre aceitas socialmente, guardam implicitamente
condutas e agdes consideradas moralistas e coniventes com a orientagao sexual
normativa (Junior, 2011). A fantasia sexual nos filmes pornograficos desenvolve-se a

partir da identificacdo entre as personagens e os utilizadores, sugerida pela manutengao
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dos estereotipos de comportamentos sexuais previamente estabelecidos sob os binomios
feminino/masculino, passivo/ativo, enquanto autoafirmacgao heterossexual masculina

(Jnior, 2011).

Nao obstante a principal inten¢do da pornografia ser a obtengdo de prazer por meio
da atividade sexual representada e percebida como real, através da manutengao dos
esteredtipos de género, este tipo de producao tem sido alvo de criticas pelo uso
recorrente de tematicas agressivas. No entendimento de Junior (2011) isto justifica-se
pela necessidade instintiva de humilhar e desvalorizar a mulher, enquanto processo
essencial a autoafirmacao e de estabilidade da identidade masculina heterossexual.
Assim, para ser homem € necessario nao ser associado a mulher tornando o feminino
num poélo de rejeicao central que deve ser combatido sob pena de se ser confundido com
este. Por meio da pratica da violéncia e da transgressao moral, consolida-se
fantasiosamente a identidade heterossexual masculina, associada a virilidade e a uma
pratica sexual compulsiva (Junior, 2011). Desta forma, a pornografia ¢ muitas vezes
responsabilizada pelo reforco do duplo padrado e de atitudes ou crencas legitimadoras da

violéncia sexual.

Implica¢oes do Consumo de Pornografia ao Nivel das Atitudes/Crencas

Em termos do impacto da pornografia, uma das areas mais estudadas tem sido os
efeitos da pornografia sobre as atitudes e o comportamento sexual dos homens em

relagdo as mulheres, particularmente no que diz respeito a agressao sexual.

Neste dominio, a investigagdo empirica sobre o consumo de pornografia ¢
normalmente dividida em estudos experimentais e correlacionais, de acordo com duas
dimensdes de estudo — atitudes e crengas suportativas da agressao sexual e

comportamentos sexualmente violentos ou sexualmente agressivos. Os estudos
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experimentais foram, geralmente conduzidos em laboratérios, envolvendo a avaliagao
do impacto a exposicao de pornografia em termos de atitudes ou comportamentos
agressivos. Os estudos correlacionais debrugaram-se sobretudo na investigacao de uma
possivel relagdo entre o consumo de pornografia na vida quotidiana e as atitudes ou

comportamento agressivo em relagao as mulheres (Flood & Hamilton, 2003).

Os resultados dos estudos revelaram uma discordancia evidente no corpo da
literatura sobre o impacto do consumo de pornografia neste dominio. A maioria dos
estudos experimentais mostrou um reforgo significativo das atitudes suportativas da
agressao sexual e um aumento na agressividade comportamental apds a exposicao a
pornografia. Contudo estes estudos tém sido criticados como excessivamente artificiais
e formais. Os estudos correlacionais sobre o uso da pornografia na vida quotidiana e as
atitudes suportativas da agressao sexual ndo revelam, na sua maioria, qualquer
associacao ou a associacao encontrada ¢ estatisticamente baixa (Flood & Hamilton,
2003). Por esta razdo, encontramos na literatura autores que defendem uma relacao clara
entre a exposicao a pornografia e atitudes e comportamentos suportativos da agressao
sexual, outros que consideram ndo haver qualquer efeito. Mesmo a aplicagao de técnicas
de sintese ou “meta-analise” ndo encontraram relagdes consistentes (Fisher e Grenier,

1994; Malamuth et al, 2000).

Em 1970, a Comissao da Obscenidade e Pornografia, nos EUA, apresentou um
relatorio no qual defendeu que a exposicao ao material sexualmente explicito nao
produzia efeitos adversos ou antissociais. Em virtude desse relatorio, alguns
investigadores questionaram e criticaram aquela posi¢ao, argumentando que as imagens
que retratam mulheres em papéis submissos, como objetos sexuais, podem influenciar
as atitudes dos sujeitos numa maneira que promove ideologias sexistas e perpétuo o

tradicional duplo padrao (Malamuth & Spinner, 1980; Malamuth & Check, 1981)
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Apesar destas criticas, os primeiros estudos sobre a exposicao continuada a materiais
sexualmente explicitos sugeriram apenas um comportamento sexual mais frequente nos
sujeitos adultos, com os seus conjuges, mas com efeito de dissipagdo rapido (ex.Mann

etal, 1974).

Aparentemente influenciada pelas criticas e por estudos mais recentes, em 1986 a
Comissao da Obscenidade e Pornografia revogou o relatorio de 1970, defendendo a
existéncia de uma relacdo causal entre a exposi¢ao a muitas formas de pornografia e os
varios efeitos antissociais, incluindo niveis elevados de violéncia contra as mulheres.
Como resultado deste relatorio, a Comissao solicitou uma aplicagdo rigorosa das leis
existentes contra a difusdo deste tipo de material e medidas legais adicionais. Alguns
investigadores acharam precipitadas as recomendacdes da Comissao sobretudo por
encontrarem incongruéncias nos resultados das pesquisas que estavam na base do novo

relatorio (Linz et al, 1987).

Em termos empiricos, Zillman & Bryant (1982) verificaram que a exposi¢ao
continuada a pornografia originou maior tolerancia a formas bizarras de pornografia,
menor sensibilidade a questdes de igualdade sexual, atitudes menos punitivas em
relagdo a noticias sobre agressoes sexuais e ativagdo de pensamentos recorrentes €

distorcidos sobre promiscuidade feminina.

Malamuth e Check (1981) questionaram a generalizagdo dos resultados dos estudos
conduzidos em laboratdrio e realizaram uma investigagao de campo, com um grupo de
controlo, onde foram administradas durante uma semana, imagens sexualmente
violentas a sujeitos do sexo masculino. Os autores nao verificaram diferengas
estatisticamente significativas nos dois grupos, em relacao a aceitagao de mitos que

legitimassem a agressao sexual.
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Posteriormente, numa revisao da literatura Malamuth e Donnerstein (1982) citados
por Garcia (1984), referiram que a exposicao a material sexualmente violento estava
relacionada com autorrelatos ou referéncias mais propensas a coer¢ao sexual ou
violagdo, estimulacdo de fantasias de violagado, influenciando igualmente os sujeitos na
percecdo das vitimas de agressdao sexual como menos traumatizadas. Garcia (1984)
testou esta hipotese num estudo correlacional com 115 estudantes universitario de
psicologia e verificou que, somente os sujeitos com exposi¢cao a material sexualmente
violento ou com tematicas coercivas apresentavam, embora com uma associacao muito
fraca, atitudes tradicionalistas em relagao a mulher. Contrariamente ao previsto,
verificou também que os sujeitos com habitos de consumo frequentes de pornografia,
violenta ou ndo violenta, expressavam atitudes mais liberais, na drea do comportamento

sexual em relagdo as mulheres (Garcia, 1984).

Linz e colaboradores (1984) mediram a reagao de estudantes universitarios a
exposicao filmes que retratavam violéncia contra mulheres num contexto sexual. Os
autores verificaram uma diminuicao substancial nos autorrelatos dos niveis de ansiedade
e de desconforto, bem como alteragdo na percecao do filme. Os sujeitos tornaram-se
mais confortdveis com as situagdes que previamente provocavam ansiedade, tal como se
estivessem submetidos a uma terapia de exposi¢do. Os autores sugeriram que a reducao
da ansiedade e excitacdo emocional poderia originar a formacao de outras percecoes €
atitudes sobre a violéncia retratada nos filmes, podendo estas serem transpostas para o
contexto real. Igualmente importante, os individuos que foram expostos a filmes
sexualmente violentos tenderam a classificar as vitimas de agressao sexual como menos

traumatizada, em comparagdo a um grupo controle de ndo-exposi¢ao.

Linz, Donnerstein e Penrod (1988) investigaram os efeitos da exposi¢ao continuada a

pornografia violenta e degradante na dessensibilizagdo emocional e crengas sobre a
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violacdo e objectificacdo das mulheres. Os autores verificaram nos individuos expostos
a pornografia violenta uma tendéncia de menor empatia para com vitimas de violagdo e
efeitos de dessensibilizagdo, ocorridos apos a exposi¢ao ao segundo filme. Estes
resultados sugeriram que a dessensibilizagdo a violéncia nos filmes pode ocorrer
rapidamente assim como acontece com os resultados obtidos em terapia de exposi¢ao,
tal com Lins (1984) e colaboradores também sugeriram. Porém, contrariamente ao que
0s autores esperavam, ndo foram observadas interagdes estatisticamente significativas
entre o tipo de filme, dosagem, aceitacao de mitos sobre a violacao, crencas em relagao
as mulheres enquanto objetos sexuais ou associadas a papé€is sexuais mais

conservativos.

Fisher e Grenier (1994) realizaram uma meta-analise dos estudos considerados por
eles mais relevantes, realizados até 4 data, sobre os efeitos do consumo de pornografia
violenta nas atitudes e comportamentos face as mulheres. Segundo os autores, dessa
analise emergiram conclusdes inconsistentes. Para reforcar essa ideia, no artigo
construiram duas colunas, uma com os estudos que associam a pornografia violenta com
atitudes e comportamentos negativos face & mulher, e a outra com o mesmo numero de
estudos nos quais essa associagao nao foi confirmada. No mesmo artigo, descreveram
duas situagdes experimentais, realizadas pelos autores e que segundo estes, envolviam
condigdes suficientes para a producao de efeitos advindos do consumo de pornografia
violenta, ao nivel da fantasia, atitudes e comportamentos face 4 mulheres, no entanto
referiram nao terem verificado qualquer efeito. Fisher e Grenier (1994) criticaram a
metodologia dos estudos anteriores (ex. efeitos da exposi¢ao prolongada provavelmente
devidos ao desgaste seletivo e ndo a visualizagcdo de pornografia violenta per si;
resultados fruto do acaso e preconceito contra a hipostase nula; consciéncia dos sujeitos

sobre o objetivo da investigacdo) bem como, a abordagem conceptual que considera que
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a exposi¢ao a pornografia violenta pode ensinar os sujeitos a comportarem-se de uma
forma misogina e condiciona-los a sentirem excitagao sexual nisso. Os autores
utilizaram a expressao “monkey see, monkey do” como critica, por acharem a estrutura
conceptual, na qual se basearam os estudos, redutora do comportamento humano aos
modelos observados. Mais tarde, Malamuth e colaboradores (2000) criticaram a meta-
analise de Fisher e Grenier (1994) bem como as situagdes experimentais, alegando que
0s autores ndo conseguiram criar condi¢des sob as quais, os efeitos das diferentes

exposi¢cdes a pornografia, pudessem ser adequadamente avaliados.

Allen e colaboradores (1995), realizaram uma meta-analise no sentido de perceberem
se existia alguma relagao entre o consumo de pornografia e a presenca de crengas que
justifiquem a agressao sexual. Os autores concluiram que a metodologia nao
experimental revelou ndo existir nenhuma associagdo, enquanto os estudos
experimentais evidenciaram efeitos positivos, nomeadamente em relagdo ao consumo

frequente de pornografia violenta.

Hald, Malamuth e Yuen (2010) conduziram uma meta-analise para verificarem,
relativamente aos estudos ndo experimentais, a existéncia de associacao entre o
consumo de pornografia em sujeitos masculinos e atitudes suportativas da violéncia
contra mulheres. Em contraste com meta-analises anteriores, os resultados deste estudo
mostraram uma associagao positiva entre o uso global de pornografia atitudes
suportativas da violéncia contra mulheres. Além disso, tais atitudes estavam
significativamente mais correlacionadas com o uso de pornografia sexualmente
violenta. Segundo os autores, este estudo resolveu o que parecia ser uma discordancia
preocupante na literatura sobre a pornografia e as atitudes agressivas, mostrando que as
conclusdes dos estudos nao experimentais na area sao consistentes com as encontradas

estudos experimentais.
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Implica¢oes do Consumo de Pornografia ao Nivel dos Comportamentos

Sexualmente Agressivos

Os estudos experimentais sobre exposi¢ao a pornografia e comportamentos
sexualmente agressivos mostraram um reforco significativo da agressao sexual e um
aumento na agressividade comportamental apos a exposi¢cao a pornografia. Os estudos
correlacionais apontam, igualmente para uma associagdao, nomeadamente quando existe

um consumo elevado do tipo violento (Flood & Hamilton, 2003).

De acordo com Malamuth e Feshbach (1980) a provocagao de excitagdo sexual num
contexto violento pode originar respostas sexuais a violéncia, em virtude do efeito de
condicionamento. No entanto, Kutchinsky (1991) referiu que alguns estudos com
sujeitos detidos por violagdo, sujeitos detidos por outro tipo de crimes ndo sexuais, €
sujeitos nao detidos revelaram niveis semelhantes de excitacao sexual perante cenas
sexuais nao violentas, ndo se registando diferengas significativas entre os sujeitos. Este
autor referiu igualmente, que as estatisticas ligadas ao crime de violagdo ou tentativa de
violacdo, durante o periodo de 1964-1984 nos EUA, Dinamarca, Suécia e Alemanha
Ocidental, onde a disponibilidade de varias formas de pornografia, incluindo a violenta
desenvolveu-se a partir da extrema escassez para uma abundancia relativa, ndo
revelaram aumentos significativos. Dado isto, o autor considerou estes resultados
suficientes para descartar a hipotese de que o consumo de pornografia pode estar

associado ao comportamento sexual agressivo e ao crime de violacao.

Malamuth e colaboradores (2000) realizaram uma meta-analise dos principais
estudos até a data sobre os efeitos do consumo de pornografia e associagdo com a
agressao sexual. Apesar de nao haver uma consisténcia consideravel, os resultados

apontaram para uma associa¢ao entre a exposi¢ao de pornografia e respostas sexuais
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agressivas, quando se registam determinadas circunstancias. Nos sujeitos classificados
de baixo risco para a agressao sexual, segundo o modelo da confluéncia, o uso de
pornografia ainda que muito frequente, ndo ¢ necessariamente indicativo de alto risco
para a agressao sexual. Os sujeitos classificados de elevado risco, com base na
interse¢do dos fatores de risco dos grupos masculinidade e hostilidade e sexo impessoal
do modelo da confluéncia, e que adicionalmente apresentaram niveis de consumo de
pornografia muito elevados, a probabilidade de se envolverem na agressao sexual foi
muito elevada, quando comparados com outros sujeitos classificados igualmente de
elevado risco mas com niveis consumo de pornografia mais baixos. Neste contexto,
quando os individuos sdo considerados de alto risco segundo o modelo da confluéncia,
os niveis de consumo de pornografia representam uma variavel moderadora

determinante.

Malamuth e colaboradores (2000) criticaram a utilizagao de modelos simplificados e
a falta de consideracao pelo papel das diferencas individuais e culturais, bem como as
interacdes complexas entre si, quando se estudam os efeitos do consumo de pornografia.
Com base na revisao literdria que fizeram, os autores consideram como variaveis
moderadoras importantes a cultura e o meio ambiente dos sujeitos, o ambiente familiar,
caracteristicas e predisposi¢oes personalidade, o contetido especifico dos estimulos, o
atual estado emocional temporario da pessoa € o ambiente em que a exposi¢ao ocorreu.
Consideraram particularmente relevante as caracteristicas de personalidade, uma vez
que sujeitos com pontuacdes elevadas em medidas que avaliam aspetos da
personalidade associados ao risco de violéncia ou da agressao sexual, tais como a
hostilidade, insensibilidade, falta de empatia ou impulsividade, mostraram efeitos
negativos mais pronunciados da exposi¢ao a certos materiais sexualmente explicitos,

particularmente aqueles que combinam o sexo € a violéncia.
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Ao nivel da abordagem conceptual, Malamuth e colaboradores (2000) referiram trés
principais modelos utilizados no estudo dos feitos do consumo de pornografia. O
modelo da pornografia enquanto forma de comunicagao sexual, vé a pornografia ou o
consumo desta como uma forma de comunicagao relacionada com a sexualidade. De
acordo com esta posi¢do, os consumidores sao atraidos para a pornografia porque
desejam satisfazer as suas curiosidades e necessidades sexuais. Este interesse em
pornografia nao tem relagdo com o comportamento coercitivo contra as mulheres e ¢
mais frequentemente associada a sujeitos sexualmente promiscuos. O modelo da
pornografia como uma das causas que contribui para a agressao contra as mulheres,
inclui duas versoes diferentes. A versao que defende uma casualidade direta entre o
consumo ¢ a agressao, tendo como exemplo a teorizagao de Russell (2011), e outra que
defende um modelo de efeitos indiretos, sugerido por de Malamuth (1986), no qual
considera a pornografia um entre outros fatores, em intera¢ao uns com os outros, que
pode influenciar o desenvolvimento de atitudes que toleram agressao sexual. A
combinagdo dessas atitudes com outros fatores de risco pode, por sua vez, contribuir
para comportamentos antissociais contra as mulheres, incluindo a agressao. Por ultimo,
o modelo que a aponta a agressividade como a causa do interesse em pornografia. Este
ponto de vista considera que o uso da pornografia ¢ uma consequéncia ou um reflexo de
tendéncias agressivas em relacao as mulheres, havendo duas potencialidades
conceptuais: a) os homens que sdo hostis e agressivos com as mulheres sao atraidas para
tipos de imagens que retratam e reforcam as suas atitudes e comportamentos ja
existentes, b) os homens que agem coercitivamente para com as mulheres muitas vezes
tém dificuldades nas interacdes sexuais, a sua falta de sucesso torna-os mais propensos a
procurar satisfacao sexual noutras formas, como o uso regular de pornografia

(Malamuth et al, 2000).
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Vega e Malamuth (2007) testaram o modelo Hierarquico-Mediacional da
Confluéncia (“Hierarchical-Mediational Confluence”) na previsao do comportamento
sexual agressivo. O modelo incorpora os grupos masculinidade hostilidade e sexo
impessoal do modelo da confluéncia, acrescido do uso de pornografia e do grupo
hostilidade geral, composto por caracteristicas antissociais associadas a psicopatia,
como a grandiosidade, falta de empatia, impulsividade ou irritabilidade. Os
participantes foram 102 sujeitos do sexo masculino, estudantes universitarios de
psicologia. O modelo Hierarquico-Mediacional da Confluéncia propde, essencialmente,
que a combinagdo das caracteristicas gerais e especificas oferece a melhor previsao
estatistica para a agressao sexual. Verificou-se que, mesmo depois de todos os fatores
abrangidas pela hostilidade geral, masculinidade hostilidade e sexo impessoal, inseridos
na equacao de regressao, o consumo de pornografia contribuiu significativamente para a
predicao da agressdo sexual, quer como efeito principal ou em interagao com outros

fatores.

Segundo Malamuth e colaboradores (2000) a influéncia dos média, particularmente
da pornografia, no pensamento e comportamento humano nao cai num vacuo. Pelo
contrario, interage com outros fatores de ordem individual, social e cultural, refor¢ando
por vezes o ja existente, outras vezes contrariando ou simplesmente ndo produzindo
qualquer efeito. E necessario nos estudos experimentais ter atengdo a uma rigorosa
avaliagdo das varidveis manipuladas, assim como nos estudos correlacionais, perceber
que as associagdes sao geralmente muito modestas, uma vez que a maioria sO se reporta
a influéncia de uma tunica variavel, num conjunto complexo que medeia o consumo de
pornografia e os efeitos nas atitudes, crengas e comportamentos. Rosenthal (1986),
citado por Malamuth e colaboradores (2000), ilustrou de forma convincente as

consequéncias sociais dos pequenos efeitos normalmente encontrados em pesquisa
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sobre a influéncia dos média nos comportamentos antissociais. O autor mostrou que,
embora a proporcao de variancia explicada neste tipo de investigagdes possa parecer

baixa, as consequéncias praticas sdo substanciais.

Struthers (2009) estudou o consumo de pornografia e os efeitos a um nivel
neurologico. Segundo este investigador, a exposicao a este tipo de imagens cria vias
neuronais que se tornam automaticas e afetam a interagdo com as mulheres. Para o
autor, qualquer mulher torna-se numa potencial estrela porno aos olhos dos
consumidores masculinos de pornografia. Os neuronios espelho sdo células-chave que
parecem estar envolvidas neste processo de produgdo e percecdao de comportamento.
Sao um sistema de células motoras que sdo ativadas quando vemos um comportamento,
e relacionam-se com a pornografia na medida em que, aquando a visualizacao de
pornografia, o cérebro reage de tal forma como se o sujeito estivesse envolvido no ato
sexual. Ver um filme pornografico cria uma experiencia neuroldgica através da qual o

sujeito participa vicariamente no que esta a ver.

Efeitos Positivos Associados ao Consumo de Pornografia

Algumas investigacdes sugeriram que a pornografia pode ser benéfica para as
relagdes de intimidade, nos aspetos que tocam a sexualidade, havendo algumas
evidéncias que o consumo de pornografia pode influenciar os sujeitos ao nivel das
atitudes positivas em relacao a sexualidade, servindo de plataforma segura através da
qual exploram a atividade sexual. Com base nestas evidéncias, o uso de pornografia tem

servido como técnica nalguns contextos de terapia de casal (Manning, 2006).

Autores como, Kutchinsky (1991) referem o consumo de pornografia como

preventivo da violéncia sexual.
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Rogala & Tyden (2003) realizaram um estudo sobre comportamento sexual e
consumo de pornografia, com uma amostra de 1000 mulheres angariadas numa clinica
de planeamento familiar, em Estocolmo. Os resultados do estudo indicaram que quatro
em cada cinco mulheres consumiu pornografia, destas, 35% consideraram que o

consumo de pornografia influenciou o seu comportamento sexual de forma positiva.

Mckee (2007) conduziu uma pesquisa com 1023 participantes australianos,
consumidores de pornografia, onde foi solicitado que referissem se sentiam que o seu
consumo de pornografia teve algum efeito nas suas atitudes em relagdo a sexualidade e
que especificassem esse efeito. Os resultados mostraram que 58,8% dos participantes
acharam que o consumo de pornografia teve um efeito muito positivo ou positivo sobre
as suas atitudes em relagao a sexualidade, 34,6% nao sentiram nenhum efeito ¢ 6,8%
consideraram que teve um efeito negativo ou um grande efeito negativo. Os principais
efeitos positivos relatados foram: sentimento de menor repressdao em relagao a
sexualidade, maior abertura face a sexualidade; aumento da tolerancia em relagdo a
sexualidade das outras pessoas; gratificacao sexual; educacao sexual; maior atengdo aos
desejos sexuais do parceiro; maior abertura para falar sobre sexo com o paceiro. Os
efeitos nefastos mais comuns foram: objectificacdo dos parceiros sexuais; expectativas
sexuais irrealistas; problemas nos relacionamentos de intimidade; perda do interesse

pelo sexo real, comportamento aditivo (Mckee, 2007).

Hald & Malamuth (2008) realizaram um estudo com 688 jovens adultos
dinamarqueses, do sexo masculino e feminino, para analisarem a autoperce¢ao da
influéncia do consumo de pornografia. Os resultados indicaram que a maioria dos
inquiridos relataram efeitos benéficos do consumo de pornografia ao nivel do
conhecimento sexual, atitudes em relacao a sua sexualidade e ao sexo oposto, bem

como, maior qualidade nos relacionamentos sexuais. De uma forma geral, segundo os
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autores, estes resultados sugerem a possibilidade de que para alguns sujeitos o consumo

de pornografia pode melhorar o relacionamento com o parceiro.

Objetivos da Investigacao

Os resultados do estudo da Mediascope/ACEPI 2012 (Associagao do Comércio
Eletronico e da Publicidade Interativa), sobre os hébitos de consumo online na Europa
(28 paises Europeus), revelaram que em Portugal, 59% da populacdo total esta ligada a
internet, registando-se um crescimento de 14% nos ultimos 2 anos. Os utilizadores
portugueses revelaram que estdao online 13.2h/semana (Europa 14.8 h/semana ¢ na CEE
16.1 h/semana), sendo os utilizadores portugueses os que elegem em maior nimero a
internet como um meio privilegiado de contacto com os seus familiares e amigos
(Portugal 75% dos utilizadores, Europa 63% dos utilizadores; CEE 64% dos
utilizadores). Igualmente, 21% dos utilizadores portugueses possui um smartphone e

34% dos utilizadores visita novos sites todos os dias (Mediaweb Creations, 2012).

Alguns dados empiricos sugerem que o uso frequente da internet pode estar
associado ao consumo de pornografia, gracas a acessibilidade, disponibilidade e
anonimato que este meio de comunicagao proporciona (Meerkerk et al, 2006; Cooper et
al, 1999; Cooper et al, 2000 Cooper et al, 2004). Grande parte destas investigacdes
recorre a amostras constituidas por estudantes universitarios, revelando uma prevaléncia
no consumo de pornografia na maioria dos inquiridos (ex. Lo & Wei, 2002; Linz et al,
1988; Garcia, 1984; Cacioppo et al, 1986; Veja & Malamuth, 2007; Bauserman, 1996;
Zillmann & Bryant, 1982; Wetterneck, 2012; Morrison, 2006), assim como, implicagdes
ao nivel das atitudes face a sexualidade (Stack, 2004; Wright, 2012 e 2013; Caroll et al,
2008) e crengas legitimadoras da violéncia sexual (ex. Zillman & Bryant, 1982; Garcia,

1984; Linz et al, 1984; Hald et al, 2010).
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Atendendo a estes dados, nomeadamente a frequéncia do uso da internet no nosso
pais e o potencial consumo de pornografia que isso pode implicar, temos como
objetivos verificar se existe consumo de pornografia através da internet, numa amostra
de estudantes universitarios, bem como, se esse consumo se relaciona ou ndo com o tipo
de atitudes face a sexualidade e crencas legitimadoras da violéncia sexual, tendo em
conta as variaveis moderadoras sexo, idade, profissdo, habilitagdes literarias, estado
civil, religido, frequéncia do consumo, tipo e sub-tipo de pornografia consumida. De
acordo com a Unidade Laboratorial de Investigacao em Sexualidade Humana (SexLab),
criada pela Universidade de Aveiro e Neves (2009), autora de uma investigacao sobre a
dependéncia de pornografia na internet em estudantes universitarios, os estudos em
Portugal relativos ao impacto do consumo de pornografia sdo praticamente inexistentes,
pretendendo-se desta forma, contribuir para o conhecimento desta realidade no nosso

pais.

Neste contexto, e porque se trata de um estudo de cariz probabilistico em que as
hipdteses, eventualmente a colocar, surgem no decorrer da investigacao, optamos por
definir o seguinte problema de partida para a investigagdo: os participantes que
visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias apresentam valores superiores
nas escala ECVS e nas subescalas permissividade sexual, prazer fisico, sexo impessoal

da EAS, quando comparados com os participantes que nao visualizaram?

METODO

Participantes

A metodologia quantitativa adotada envolveu uma amostra de conveniéncia,

constituida de uma forma nao aleatéria, nao sendo possivel por esta razao, garantir a
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representatividade dos dados nem a sua generalizagao para a populagdo geral (Maroco

& Bispo, 2003). Escolheu-se este tipo de amostra por permitir um acesso mais rapido a

um numero maior de participantes, durante o periodo de tempo, relativamente limitado,

em que decorreu a organizagdo do presente trabalho. A amostra ¢ constituida por 91

sujeitos, alunos e ex-alunos do Departamento de Psicologia e Sociologia, da

Universidade Autonoma de Lisboa. Dos 91 sujeitos, 34.1% sdo do sexo masculino,

65.9% sao do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 € os 53 anos, sendo

a média de idades 33.16 anos (DP = 8.91).

Tabela 2. Descri¢do da amostra

Sexo Masculino

Sexo Feminino

2

(N=31) (N=60) X
N % N %
Estudante .065
Nao 7 22.6 15 25.0
Sim 24 77.4 45 75.0
Profissao 5.312
Especialista das Profissoes 3 9.7 9 15.0
Intelectuais e Cientificas
Pessoal Administrativo e 5 16.1 7 11.7
similares
Pessoal dos Servigos e 4 12.9 3 5.0
Vendedores
Quadro Sup. da Administragao 4 12.9 7 11.7
Publica, Dirigente, Quadro
Sup. de uma Empresa
S6 estudante 6 194 22 36.7
Técnico e Profissional de Nivel 6 194 7 11.7
Intermédio
Trabalhadores nao Qualificados 3 9.7 5 8.3
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Habilitagdes 247
Licenciatura 22 71.0 44 73.3
Mestrado 8 25.8 15 25.0
Doutoramento 1 32 1 1.7
Area de formagdo 2.131
Psicologia 27 93.1 48 81.4
Outra 2 6.9 11 18.6
Estado civil 4.026
Casado 8 25.8 14 233
Divorciado 4 12.9 5 8.3
Separado 1 3.2
Solteiro 14 45.2 35 583
Unido de facto 4 12.9 5 8.3
Viuvo 1 1.7
Religiao 5.537
Catolica 24 77.4 42 70.0
Outra crista 1 3.2 1 17
Protestante 5 16.1 5 8.3
Sem religiao 1 3.2 12 20.0
Praticante 174
Nao 22 71.0 40 66.7
Sim 9 29.0 20 333
Sexo Masculino ~ Sexo Feminino
(N=31) (N=60) t
M DP M DP
Idade 34.68 9.39 32.38 8.62 1.167
p>.05.

Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os sexos para

nenhuma das caracteristicas sociodemograficas.
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Na sua maioria os participantes sao estudantes (75.8%), dos quais 30.8% sdo s6
estudantes e 45.05% sdo trabalhadores estudantes. Neste sujeitos, 39.6% frequentam a
licenciatura em psicologia, 33% sdo licenciados em psicologia, 7% frequentam o
mestrado na area da psicologia, 18.7% sdo mestres na area da psicologia e 2.2% tem
doutoramento na area da psicologia. A maioria dos sujeitos € solteiro (53.8%), da

religido catolica (72.5%) e ndo praticantes (68.1%).

Nesta amostra, dos 91 sujeitos que responderam na integra ao questionario
sociodemografico, apenas 88 sujeitos completaram a Escala de Atitudes Sexuais e 86 a

Escala de Crengas sobre a Violéncia Sexual.

Instrumentos

A escolha dos instrumentos foi feita tendo em conta os objetivos da investigacao.
Assim, neste estudo foram utilizados trés instrumentos: o questionario
sociodemografico, elaborado para o efeito, a adaptacao portuguesa realizada por Alferes
(1999) da Escala de Atitudes Sexuais (EAS) de Hendrick & Hendrick (1987) e a Escala
de Crengas sobre a Violéncia Sexual (ECVS) adaptada e aferida por Martins (2012) a
partir da Escala de Crengas sobre Violagdo (ECV), de Matos, Machado e Gongalves

(1999).

Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemografico elaborado para o presente estudo € constituido por
13 questdes (anexo A). As primeiras nove questdes permitem caracterizar os sujeitos
quanto ao sexo, idade, se sao somente estudantes ou trabalhadores estudantes,
habilitagdes literarias, estado civil, religido a que pertencem e se sao praticantes.
Interessa-nos saber em que medida este tipo de variaveis interfere ou ndo no consumo

de pornografia, designadamente, a semelhanga do que sucedeu na maioria dos estudos
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(ex. Stack et al, 2004; Baltazar et al, 2010; Levert, 2007; Cooper et al, 2000 e 2004;
Albrigh), pretendemos confirmar na nossa amostra a prevaléncia do consumo no sexo
masculino, se o consumo de pornografia ¢ tipico de idades mais jovens e em sujeitos
que apenas estudam (ex. Cooper et al, 2000), se os diferentes niveis académicos (Stack
et al, 2004), o estado civil (Cooper et al, 2000), as crencas religiosas (ex. Baltazar et al,
2010; Lo & Wei, 2002; Collins et al., 2004) e a pratica das mesmas fazem variar,

igualmente, os niveis de consumo de pornografia.

As ultimas quatros questdes pretendem caracterizar os sujeitos quanto ao consumo de
pornografia, nomeadamente se visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias,
a frequéncia com que o fizeram (em horas por semana), o tipo € o sub-tipo de
pornografia que costumam aceder. Atendendo as criticas sobre procedimentos e
metodologia utilizados em investigagdes sobre o uso da pornografia na internet, foi
fornecido aos participantes a definicdo do que consideramos pornografia, quanto ao
conteudo, modo de visualizag¢ao e fun¢do/razao do uso (Fisher & Barak, 2001; Short et
al, 2012). Na categorizagao da frequéncia do consumo de pornografia, tivemos em conta
que, segundo Cooper e colaboradores (2000), a maioria dos utilizadores da internet
gasta em média cerca de uma hora ou menos por semana, em atividades sexuais na
internet, tais como o consumo de pornografia, sendo considerados particularmente
problemaéticos os consumos de 11 horas ou mais por semana. Na categorizagao dos tipo
e sub-tipos de pornografia, optamos pelos tipos vulgarmente mais procurados, o
hardcore e softcore, bem como, por alguns dos sub-tipos, dado a quantidades exagerada

neste dominio, mais acedidos na internet (Flood & Hamilton, 2003).
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Escala de Atitudes Sexuais (EAS) de Hendick e Hendrick (1987) — adaptacio

portuguesa de Alferes (1999)

O desenvolvimento da EAS teve lugar nos anos 80, nos EUA, com o intuito de
avaliar as relagdes entre a sexualidade e o amor, contribuindo para o esclarecimento dos
resultados nos estudos relativos ao duplo padrao sexual (Alferes, 1999). A EAS ¢ uma
escala do tipo likert, constituida por 43 itens, cotados de 1 (completamente em
desacordo) a 5 (completamente de acordo), a excecao dos itens 19, 29 e 21 nos quais a
cotacdo ¢ invertida (1=completamente de acordo (...) e S=completamente em
desacordo). A adaptacao portuguesa foi realizada por Alferes (1999) no ambito de um
inquérito psicossocial sobre valores, atitudes e comportamentos sexuais em 365
estudantes do ensino superior, com o objetivo de identificar scripts sexuais centrados
em dimensdes atitudinais. A escala original ¢ constituida por quatro dimensdes fatoriais,
permissividade sexual, praticas sexuais, comunhdo e instrumentalidade. Da analise
fatorial realizada pela adaptagao portuguesa resultaram cinco dimensoes fatoriais:
permissividade sexual (itens 1, 3,5,7,9, 11, 15, 17, 27, 29, 37 e 39, refere-se a atitudes
concordantes face ao sexo ocasional, sexo sem compromisso ¢ a diversidade e
simultaneidade de parceiros), comunhdo (itens 4, 10, 16, 20, 22, 25, 26, 30, 36, 38 ¢ 42,
refere-se a atitudes relativamente ao sexo como uma experiencia sublime de intimidade
fisica e psicologica), prazer fisico (itens 6, 12, 18, 31, 32, 40 e 43, refere-se a atitudes
face ao sexo enquanto atividade destinada essencialmente a obtengao de prazer fisico),
responsabilidade sexual (itens 2, 8, 14 e 28, refere-se a responsabilidade face ao
planeamento familiar e 4 importancia a educacao sexual) e sexo impessoal (itens 13, 19,
21, 23, 24, 33, 34, 35 e 41 refere-se a atitudes face ao sexo como mercadoria). Assim, o
objetivo desta escala ¢ avaliar as seguintes dimensdes atitudinais: permissividade

sexual, comunhdo, prazer fisico, responsabilidade sexual e sexo impessoal. Atendendo
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a consisténcia interna da escala, extraidos os cinco fatores, a percentagem explicada de
variabilidade total ¢ de 36.3%, cabendo 3.7% ao quinto fator. As contribui¢des
proporcionais dos cinco fatores para a variancia explicada sdo respetivamente, 30.2%,
21.8%, 18.3%, 12.8% ¢ 17.0%. Tendo ainda em conta a consisténcia interna, o valor do
alfa de cronbach para o total da escala ¢ de 0.83, e para as dimensdes permissividade
sexual 0.83, comunhdo 0.71, prazer fisico 0.65, sexo impessoal 0.58 e responsabilidade

sexual 0.53 (Alferes, 1995 e 2002).

Escala de Crencas sobre a Violéncia Sexual (ECVS)

A ECVS mede o grau de tolerancia/aceita¢ao dos sujeitos quanto ao uso de violéncia
de natureza sexual. O projeto de construgdo desta escala, integrado na tese de
doutoramento de Martins (2012), inseriu-se num projeto mais vasto de investigagao
designado por “Violéncia nas Relagdes Juvenis de Intimidade”, financiado pela
Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, coordenado inicialmente pela Professora
Doutora Carla Machado, da Universidade do Minho. A ECVS foi construida a partir da
Escala de Crencas sobre a Violagao (ECV), de Matos, Machado e Gongalves (1999),
elaborada a partir da observacao clinica de vitimas de violagdo, de violadores e da
revisao da literatura sobre mitos, crengas culturais e estratégias cognitivas de
legitimacgdo da agressao sexual. Nesta ultima escala (ECV), os itens foram construidos
segundo a concecao de que as vitimas sdo do género feminino e os seus perpetradores
do género masculino. A consisténcia interna da ECV, obtida através do coeficiente
alpha de cronbach, foi de 0.93. O processo de construcao e adaptacao da ECVS passou
por diferentes etapas, nomeadamente, adaptagao dos itens da ECV a uma linguagem nao
genderizada, de modo a que ambos os géneros possam ser conceptualizados como
potenciais vitimas e/ou agressores, assim como a um continuum de comportamentos

sexualmente violentos, € ndo apenas a violagao, reflexdo falada dos itens, junto de um
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grupo de 15 jovens universitarios com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos de
idade, da Universidade do Minho, e junto da equipa de investigacao do projeto mais
amplo, no qual este se inseriu. Esta fase conduziu a alteragdo na formulagdo de alguns
itens, sendo a versao final da escala constituida por trinta itens, que apresentam uma
correlagdo com a pontuagao total que varia entre 0.397 ¢ 0.796. Por ultimo, a ECVS
passou por dois estudos de analise das qualidades psicométricas, o primeiro com uma
amostra de conveniéncia composta por 700 alunos do ensino superior da regiao norte do
pais, com idades compreendidas entre os 18 e os 24 anos, obtendo-se um consisténcia
interna, avaliada através do coeficiente de alfa de cronbach de 0.905. No segundo
estudo, que conduziu a versao definitiva da escala, a amostra foi alargada para uma
amostra representativa, quanto ao género, area de formacao e regiao de Portugal
Continental, constituida por 1000 estudantes do ensino superior, com idades
compreendidas entre os 18 e os 24 anos. Neste estudo obteve-se um coeficiente de alfa
de cronbach de 0.908. Ambos os resultados revelaram um grau de consisténcia interna
elevado. Na sua versao final, a analise da estrutura fatorial revelou a existéncia de cinco
fatores, que no seu conjunto explicam 48.896% da variancia dos resultados. O fator 1,
representagdo estereotipada da violagdo, explica 14.197% da varidncia comum, refere-
se a um conjunto de crencas que legitimam ou minimizam a violéncia sexual mediante a
existéncia de um passado sexual comum entre a vitima e o agressor e a auséncia de
violéncia fisica durante a pratica do ato sexual. O fator 2, provocagdo da vitima, explica
10.794% da variancia comum, refere-se a no¢do de que a violéncia sexual poderd ser
justificada em funcao de certas condutas da vitima, como a presenca de um
comportamento prévio sexualmente provocatério ou um passado promiscuo. O fator 3,
consentimento da vitima, explica 9.070% da variancia comum, integra um conjunto de

crengas que legitimam a violéncia sexual com base na ideia de que a vitima consente ou
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induz a relacao sexual, desejando-a e sentindo prazer com a mesma. O fator 4, falsa
nogdo de invulnerabilidade pessoal, explica 7.579% da variancia comum, engloba um
conjunto de crengas que legitimam ou minimizam a violéncia sexual mediante a ideia de
que os agressores € as vitimas deste tipo de violéncia possuem caracteristicas que os
tornam diferentes do resto da populacao, criando a nogao de falsa invulnerabilidade. O
fator 5, falsas alegagoes, explica 7.256% da variancia comum, refere-se a crenca de que
a violéncia pode ser minimizada ou desvalorizada mediante a negagao da ocorréncia da
violéncia sexual e/ou interpretacdo de que as queixas constituem sinais de
arrependimento pds-facto ou ato de vinganca. A cotagao ¢ feita através do somatorio da
pontuagdo total da escala, que mede o grau de tolerancia ou aceitacdo do uso de
violéncia sexual, contudo a pontuagcdo em cada um dos fatores, permite perceber melhor
o tipo de crencgas envolvidas na tolerancia deste tipo de violéncia (Martins et al, 2012;

Martins, 2012).

Procedimentos de Recolha de Dados

Para a utilizagdo dos instrumentos, contactaram-se os autores Alferes (1999) e
Martins (2012) solicitando autorizagdo para o uso das escalas no presente trabalho
(anexo B). Na aplicag¢ao da EAS foi tida em conta a recomendagao do Prof. Valentim

Alferes quanto & permutacgao aleatoria da ordem dos itens da escala.

Na aplicagao dos instrumentos, escolheu-se o0 método online, com recurso ao
programa SurveyMonkey, utilizado com frequéncia noutras investigagdes (ex. Gaspar ¢
Carvalheira, 2012). O SurveyMonkey ¢ um programa disponivel na internet que permite
a introducao de questionarios, recolha da informagdo e tratamento estatistico dos dados,
mediante o pagamento de uma cota mensal. Neste servidor, ¢ possivel garantir a

confidencialidade dos dados, através do armazenamento da informac¢ao numa
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plataforma acessivel apenas ao administrador da respetiva conta criada no servidor, € o

anonimato dos participantes uma vez que € possivel optar pela ndo divulgacao do IP.

Este método via online foi preterido, tendo em conta algumas indicagdes presentes na
literatura que sugerem que em investigacdes, como no presente trabalho, onde sao
solicitados dados pessoais relativos a experiéncias intimas, que envolvam o
comportamento sexual, atitudes e crencas que possam colidir com as convengoes
culturais e sociais, inclusive representarem condutas legalmente puniveis, a revelacao
pode ser inibida pelo receio de estigma e vivéncias vergonhosas (Abbey et al, 2006;
Frazier, 2003). Deste modo, como meio de vencer alguns constrangimentos inibidores
da revelagdo, alguns autores tém defendido a vantagem de se introduzirem métodos de
investigacao informatizados, através do envio dos questionario via email ou introdugao
dos mesmos na internet, em plataformas protegidas, de forma a promover a
autoadministragdo num ambiente mais privado (Testa et al, 2004, Abbey et al, 2006).
Apesar de o uso destes métodos na investigacao ser recente e requerer o
desenvolvimento de estudos futuros (ex. Testa et al, 2004), podemos supor algumas
vantagens do método online, comparativamente com o método de preenchimento
tradicional via papel e caneta, nomeadamente a redugdo de custos, aumento do tamanho
da amostra, diminui¢do do tempo de rece¢ao das respostas, maior abrangéncia
geografica, maior rapidez na consulta, no tratamento e analise dos dados (Testa et al,
2004, Abbey et al, 2006; Martins, 2012). Além de que, no presente trabalho, estamos

perante sujeitos familiarizados com este tipo de recursos e com facil acesso a internet.

Para a passagem dos questionarios, foram contactadas trés universidades publicas da
regido de Lisboa, informado os objetivos da investigacdo, bem como, a garantia da
confidencialidade dos dados e anonimatos dos participantes. Todas elas recusaram

autorizar a investigacao alegando sobrecarga dos alunos com preenchimento de
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questionarios obrigatorios inerentes 4 regulacao de questdes de ambito académico. Por
ultimo, contactou-se a Universidade Auténoma de Lisboa, na pessoa do Diretor da
Administragao Escolar, que autorizou a realizagdo do estudo limitando-o, contudo, aos
alunos e ex-alunos do Departamento de Psicologia e Sociologia, dado a sensibilidade

dos conteudos analisados.

Como forma de estimular a participagdo e evitar futuras desisténcias durante o
preenchimento dos questionarios, foram feitas varias apresentacdes da investigagao
presenciais, que duraram cerca de 10 min, nas turmas do 1°, 2° e 3° anos da licenciatura
em Psicologia e 1° e 2° ano dos mestrados nas areas da Psicologia. Apos estas
diligéncias, o Departamento de Psicologia e Sociologia enviou 360 emails com um link

para o preenchimento do questionario via online.

RESULTADOS

Para testar se existem diferencas entre sexos para o ter visto pornografia na internet
nos ultimos 30 dias, o tipo de pornografia visualizado e o nimero de h/semana foi

utilizado o teste de Qui-quadrado. Os resultados sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Diferengas entre sexos para o ter visto pornografia na internet nos ultimos 30 dias e o tipo de
pornografia visualizado.

Sexo Masculino Sexo Feminino

(N=31) (N=60) x
N % N %

Viu pornografia na internet 18.852%*
nos ultimos 30 dias

Nao 8 25.8 44 73.3

Sim 23 74.2 16 26.7



Tipo de pornografia

Softcore 4 12.9
Hardcore 12 38.7
Nao tenho preferéncia 9 29.0
Nao vejo 6 19.4

Numero h/semana que viu
pornografia na internet nos

ultimos 30 dias

Nenhuma 6 19.4
Menos de 1 h/semana 8 25.8
Entre 1 a 2 h/semana 5 16.1
Entre 2 a 3 h/semana 9 29.0
Entre 3 a 4 h/semana 3 9.7

40

46
10

15.0
5.0

13.3

66.7

76.7
16.7
1.7
5.0
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25.901%#**

38.855%#*

wk%x < 001

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas para o ter ou nao visto

pornografia na internet nos ultimos 30 dias com y2 (1) = 18.852; p <.001, para o tipo de

pornografia com y2 (3) = 25.901; p <.001, e para o nimero de h/semana com y2 (4) =

38.855; p <.001. Os resultados mostram que os homens referiram mais frequentemente

ter visto pornografia na internet nos tltimos 30 dias, apresentaram maior preferéncia

pelo tipo hardcore, e mais horas por semana de visualizagao, quando comparados com

as mulheres.

De entre os participantes que referiram ver pornografia na internet nos ultimos 30

dias, foram estudadas as diferengas entre sexos ao nivel do sub-tipo de pornografia. Para

este estudo foi utilizado o teste de Qui-quadrado. Os resultados sdo apresentados na

Tabela 4.



Tabela 4. Diferengas entre sexos para o sub-tipo de pornografia preferida.
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Sexo Masculino

Sexo Feminino

(N=23) (N=16) X
N % N %
Heterossexual 255
Nao 9 39.1 5 31.3
Sim 14 60.9 11 68.8
Homossexual 138
Nao 16 69.6 12 75.0
Sim 7 30.4 4 25.0
Bissexual 138
Nao 16 69.6 12 75.0
Sim 7 30.4 4 25.0
Transsexual 714
Nao 22 95.7 16 100.0
Sim 1 43
Teen 5.299*
Nao 12 52.2 14 87.5
Sim 11 47.8 2 12.5
Orgias/Gangbang 012
Nao 19 82.6 12 81.3
Sim 4 17.4 3 18.8
Violenta/BDSM .853
Nao 21 91.3 13 81.3
Sim 2 8.7 3 18.8
Gonzo 1.739
Nao 18 78.3 15 93.8
Sim 5 21.7 1 6.3
Amadora 3.385
Nao 16 69.6 15 93.8
Sim 7 30.4 1 6.3
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Animal/Hentai 1.048
Nao 19 82.6 15 93.8
Sim 4 17.4 1 6.3

Nao tenho preferéncia 1.710
Nao 16 69.6 14 87.5
Sim 7 30.4 2 15.5

Outro 714
Nao 22 95.7 16 100.0
Sim 1 43
*p<.05.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos apenas

para o sub-tipo “Teen” com y2 (1) = 5.299; p =.021. Os resultados mostram que, entre

os participantes que referiram ter visto pornografia na internet nos ultimos 30 dias, os

homens referiram mais frequentemente gostar de pornografia do sub-tipo “Teen” do que

as mulheres, ndo havendo diferencas estatisticamente significativas entre os sexos para

mais nenhum sub-tipo de pornografia.

Para a selegao dos testes estatisticamente mais adequados a utilizar nas analises

posteriores, foi analisada a normalidade das dimensdes da EAS e da ECVS. Com a

finalidade de averiguar se as dimensdes em estudo seguem a distribui¢ao normal,

utilizou-se o teste Kolmogorov-Smirnov, sendo os resultados apresentados na Tabela 5.

Tabela 5. Normalidade das dimensdes em estudo.

Kolmogorov-Smirnov p
EAS
Permissividade Sexual 1.091 185
Comunhao 958 317
Prazer Fisico 187 .566
Sexo Impessoal 946 333
Responsabilidade sexual 3.960 .000
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ECVS
Representagdo  Estereotipada  da 2.232 .000
Violagao
Provocagao da Vitima 1.860 .002
Consentimento da Vitima .994 276
Falsa Nocao de Invulnerabilidade 2.437 .000
Falsas Alegagdes 1.339 .005

Como varias das dimensoes estudadas ndo seguem a distribuicdo normal (p <.05),

optou-se pela utilizagao de testes nao paramétricos.

A figura 1 mostra, no total da amostra, a distribuicao dos participantes em termos da

visualizagao de pornografia na internet nos ultimos 30 dias.

h&0_

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 1. Distribuicdo dos participantes em termos de visualizacdo de pornografia na internet nos ultimos

30 dias.
Como se pode observar pela figura 1, existem mais participantes que responderam
que ndo viram pornografia na internet nos ultimos 30 dias (57.1%) comparativamente

com os que referiram ter visto (42.9%).

Com o objetivo de verificar se os participantes que visualizaram pornografia na

internet nos ultimos 30 dias obtiveram valores mais elevados na EAS e ECVS,
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comparados com os participantes que nao visualizaram pornografia, foi utilizado o teste

Mann-Whitney. Os resultados sdo apresentados na Tabela 6.

Tabela 6. Diferengas entre os participantes que visualizaram ou ndo pornografia na internet nos tltimos
30 dias, ao nivel dos resultados na EAS e ECVS.

Nao viram Viram
(N=52) (N=39) z
M Rank M Rank
EAS
Permissividade Sexual 34.65 57.46 -4 151%**
Comunhdo 47.21 40.93 -1.146
Prazer Fisico 38.87 51.91 -2.376*
Sexo Impessoal 33.77 58.62 -4,527%%*
Responsabilidade Sexual 44.78 44.13 -.155
ECVS
Representagdo Estereotipada da 43.18 3.94 -.144
Violagao
Provocacao da Vitima 38.98 49.78 -1.999*
Consentimento da Vitima 37.87 51.32 -2.476*
Falsa No¢ao de Invulnerabilidade 38.63 50.26 -2.204*
Falsas Alegagoes 44.71 41.82 -.534

*p <.05; *** p<.001.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os participantes
que visualizaram ou nao pornografia na internet nos ultimos 30 dias para a
Permissividade Sexual com Z =-4.151; p <.001, para o Prazer Fisico com Z =-2.376;
p=.017, para o Sexo Impessoal com Z = -4.527; p <.001, para a Provocagdo da Vitima
com Z =-1.999; p =.017, para o Consentimento da Vitima com Z =-2.476; p=.013 ¢
para a Falsa Nog¢ao de Invulnerabilidade com Z = -2.204; p =.028. Os resultados
mostram que os valores destas dimensdes sdo superiores nos participantes que

visualizaram pornografia na internet nos tltimos 30 dias.
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Com o fim de verificar se existem diferencas entre sexos para a EAS e ECVS, foi

utilizado o teste Mann-Whitney. Os resultados sdo apresentados na Tabela 7.

Tabela 7. Diferencas entre sexos ao nivel da EAS e ECVS.

Sexo Masculino  Sexo Feminino

(N=31) (N=60) z
M Rank M Rank
EAS
Permissividade Sexual 59.60 36.29 -4.091%**
Comunhao 35.89 49.18 -2.341%*
Prazer Fisico 47.79 42.71 -.893
Sexo Impessoal 61.56 35.22 -4.629%%*
Responsabilidade Sexual 42.10 45.81 -.857
ECVS
Representagdo Estereotipada da 42.13 44.23 -.381
Violagao
Provocacao da Vitima 46.78 41.74 -.902
Consentimento da Vitima 47.13 41.55 -.992
Falsa No¢ao de Invulnerabilidade 52.17 38.86 -2.436*
Falsas Alegagdes 39.63 45.57 -1.060

*p <.05; *** p<.001.

Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os sexos para a
Permissividade Sexual com Z =-4.091; p <.001, para a Comunhao com Z = -2.341;
p=.019, para o Sexo Impessoal com Z = -4.629; p <.001 e para a Falsa No¢ao de
Invulnerabilidade com Z =-2.436; p =.015. Os resultados mostram que os homens
apresentam valores superiores nas dimensodes Permissividade Sexual, Sexo Impessoal e
Falsa Noc¢ao de Invulnerabilidade, comparativamente com as mulheres e que as
mulheres apresentam valores superiores na dimensao Comunhdo comparativamente

com os homens.
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Para estudar as diferencas entre os participantes que visualizaram ou nao pornografia
na internet nos ultimos 30 dias em termos do sexo, grupos etarios, estado civil, religiao
e sua pratica foi utilizado o teste Qui-quadrado. A Tabela 8 mostra os resultados

obtidos.

Tabela 8. Diferencas entre os participantes que visualizaram ou ndo pornografia na internet nos ultimos
30 dias em termos do sexo, grupos etarios, estado civil, religido e sua pratica.

Nao viram Viram
(N=52) (N=39) e
N % N %
Sexo 18.852%**
Masculino 8 15.4 23 59.0
Feminino 44 84.6 16 41.0
Grupos etarios 3.056
Menos de 21 anos 1 1.9 3 7.7
Entre 21 e 31 anos 22 423 20 51.3
Mais de 31 anos 29 55.8 16 41.0
Estado civil 3.731
Casado 14 26.9 8 20.5
Divorciado 4 7.7 5 12.8
Separado 1 2.6
Solteiro 29 55.8 20 513
Unido de facto 4 7.7 5 12.8
Viuvo 1 1.9
Religido 3.080
Catolica 39 75.0 27 69.2
Outra crista 2 5.1
Protestante 5 9.6 5 12.8
Sem religiao 8 154 5 12.8
Praticante .038
Nao 35 67.3 27 69.2
Sim 17 32.7 12 30.8

wkx < 001
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Foram encontradas diferengas estatisticamente significativas entre os participantes
que visualizaram ou nao pornografia na internet nos ultimos 30 dias apenas para o sexo
com %2 (1) =18.852; p <.001. Os resultados mostram que mais homens do que

mulheres viram pornografia neste periodo.

Os resultados mostram ainda que apesar de ndo haver diferencas estatisticamente
significativas entre os participantes que visualizaram ou nao pornografia na internet nos
ultimos 30 dias para os grupos etarios, estado civil, religido e sua préatica, outras
informacdes se podem tirar destes dados. Entre os participantes que visualizaram
pornografia na internet nos ultimos 30 dias pode-se observar que a maioria sao homens,
do escalao etario entre os 21 e os 31 anos, com estado civil solteiro, da religido catélica

€ nao praticantes.

A figura 2 mostra, entre os participantes que visualizaram pornografia na internet nos

ultimos 30 dias, a distribuicao em termos de frequéncia de consumo.

Entre 3 a4 h/semana

Entre 1 a 2 h/semana

41,0%

Nenhuma 1,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%» 40,0% 50,0%

Figura 2. Distribuicdo em termos de frequéncia de consumo de pornografia

A grande maioria dos participantes que viram pornografia na internet relataram ter

visto menos de 1 hora por semana (41.0%) ou entre 2 a 3 horas por semana (30.8%).

A figura 3 mostra, entre os participantes que visualizaram pornografia na internet nos

ultimos 30 dias, a distribuicao em termos do tipo de pornografia preferida.



Hardcore
59%

Figura 3. Distribuicdo em termos do tipo de pornografia preferida.

Entre os participantes que referiram ter uma preferéncia, a maioria referiu preferir

pornografia do tipo hardcore.

75

A figura 4 mostra, entre os participantes que visualizaram pornografia na internet nos

ultimos 30 dias, a distribuicdo em termos do sub-tipo de pornografia preferida.

Transsexual
Violenta/BDSM 1%
5%
Gonzo
6%

—_

Orgias/
Gangbang
7%

Amadora
8%

Ndo tenho
preferéncia
9%

Figura 4. Distribuicdo em termos do sub-tipo de pornografia preferida.

Pela observacao da figura 4, pode-se observar que os participantes preferem em

primeiro lugar o sub-tipo de pornografia heterossexual (24%), em segundo pornografia

teen (12%) e em terceiro lugar em exécuo pornografia homossexual (11%) ou bissexual

(11%).
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Para verificar se existe relacao entre a idade e o nimero de h/semana que os
participantes viram pornografia na internet nos ultimos 30 dias e todas as subescalas das
duas medidas em estudo foi utilizado o coeficiente de correlacdo de Spearman. A

Tabela 9 mostra os resultados obtidos.

Tabela 9. Correlacido com a idade.

Idade

Nimero de h/semana -.12
EAS

Permissividade Sexual -.15

Comunhao -.15

Prazer Fisico - 36%%*

Sexo Impessoal -.11

Responsabilidade Sexual -.03
ECVS

Representagao Estereotipada da .04
Violagao

Provocacdo da Vitima -17

Consentimento da Vitima -.14

Falsa No¢ao de Invulnerabilidade -.08

Falsas Alegagoes -.08

*E* p <.001.

A idade nao se correlacionou de forma estatisticamente significativa com o nimero
de h/semana em que os participantes viram pornografia na internet nos tltimos 30 dias
(p>.05). No entanto, a idade correlacionou-se de forma negativa, moderada e
estatisticamente significativa com a subescala Prazer Fisico, mostrando que quanto mais

novos os participantes, maior € o valor desta dimensao da Escala de Atitudes Sexuais.
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DISCUSSAO

Os resultados na nossa investiga¢ao permitiram-nos, responder aos objetivos
delineados, ndo obstante algumas limitagcdes de que iremos dar conta mais a frente. Nas
paginas seguintes procuraremos analisar os principais resultados, assim como explorar
as potencialidades e fragilidades do estudo e discutir eventuais implicagdes para futuras

investigacdes nesta area.

Verificamos, segundo os dados da nossa investigacdo e atendendo aos nossos
objectivos e questdo de partida, que 42.9% dos participantes visualizaram pornografia
na internet nos ultimos 30 dias, embora 57.1% dos participantes ndo tivesse visualizado,
tendo sido encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os participantes

que visualizaram e ndo visualizaram pornografia, ao nivel das escalas EAS e ECVS.

Na nossa amostra, a maioria dos participantes (57.1%) nao visualizou pornografia na
internet nos Ultimos 30 dias, sendo que dos participantes que visualizam (42.9%,) 74.2%
eram do sexo masculino. Atendendo que a amostra ¢ maioritariamente feminina
(65.9%), estes valores vao ao encontro dos resultados presentes na literatura revista.
Referimo-nos sobretudo aos dados obtidos nas investigacdes de Cooper e colaboradores
(ex. Cooper et al, 2000) que indicam uma prevaléncia de 84.2% para o sexo masculino
versus 15.8% para o sexo feminino, relativamente ao consumo de pornografia. A
prevaléncia do consumo de pornografia pelo sexo masculino foi confirmada em todas as
investigacoes revistas (ex. Stack et al, 2004; Baltazar et al, 2010; Levert, 2007; Cooper
et al, 2000 e 2004; Albright, 2008; Goodson et al, 2000; Perry et al, 2007; Johansson &
Hammarén, 2007; Romito & Beltramini, 2011). Em relacdo ao numero de horas por
semana que os participantes visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias, o

sexo masculino referiu um maior nimero de horas por semana de visualizagdes, cerca
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de 29% gastou entre 2 a 3 horas por semana, 25.8% gastou menos de 1 hora por semana,
16.1% gastou entre 1 a 2 horas por semana e 9.7% gastou entre 3 a 4 horas por semana.
No caso das mulheres, 16.7% gastou menos de 1 hora por semana, 5% gastou entre 2 a
3 horas por semana e 1.7% gastou entre 1 a 2 horas por semana. Estes resultados
assemelham-se aos encontrados por Cooper e colaboradores (2002), num estudo com
uma amostra com 7037 participantes, no qual verificaram que os homens gastaram mais
tempo em atividades sexuais na internet, entre as quais o consumo de pornografia. Em
média, o sexo masculino gastou 2.83 horas por semana, comparados com o sexo
masculino, que gastou 1.36 horas por semana (Cooper et al, 2002). Verificamos
igualmente que, comparados com o sexo feminino, o sexo masculino prefere visualizar
pornografia online do tipo hardcore e do sub-tipo teen. Esta preferéncia foi igualmente
mencionada nalguns trabalhos como os de Russell (2011), Dines, (2010), Gaspar &

Carvalheira, (2012), e Lo & Wei (2005).

Dos participantes que visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias, a
grande maioria mencionou ter visto menos de 1 hora por semana (41.0%) ou entre 2 a 3
horas por semana (30.8%). Tal como Cooper e colaboradores (2000) afirmaram, a
maioria dos sujeitos (43%) gasta cerca de 1 hora ou menos por semana em atividades
sexuais online, tais como a visualizagdo de pornografia. Vimos também que, 59% dos
participantes prefere o tipo de pornografia hardcore e 24% prefere o sub-tipo
heterossexual. A literatura refere que na internet encontramos varadissimos sub-tipos de
pornografia, a ponto que se torna quase impossivel cataloga-los (Flood & Hamilton,
2003), mas no que toca ao tipo de pornografia, durante o nosso estudo demos conta que
nos inumeros sites que consultamos (ex. www.youporn.com; www.pornotube.com,;
www.xtube.com; www.redclouds.com; www.voyeurweb.com; www.funbags.com;

www.pornhub.com) o tipo de pornografia encontrada foi sobretudo hardcore, ao
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contrario do que acontece nos outros meio tradicionais de divulgacao de pornografia.
Alguns autores referem que o consumo de pornografia através da internet, pela
acessibilidade, disponibilidade e variedade de material, cria rapidamente nos
utilizadores uma curiosidade e/ou necessidade de visualizar contetidos mais extremos
com fim de obter os mesmos niveis de excitacao (ex. Russell, 2011, Dines, 2010,
Cooper et al, 2000). E como se material opera-se nos utilizadores um efeito de
dessensibilizacao (Russell, 2011), dai a prevaléncia do tipo hardcore quer ao nivel da
oferta, quer ao nivel da preferéncia do consumo. A prevaléncia pelo sub-tipo
heterossexual foi igualmente encontra no estudo realizado pelas autoras Gaspar &

Carvalheira (2012).

Embora ndo tenham sido encontradas diferencas estatisticamente significativas entre
0s participantes que visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias € os
participantes que nao visualizaram, ao nivel dos grupos etarios, estado civil, religido e
sua pratica, tal como em Cooper e colaboradores (2002), foi possivel extrairmos um
perfil dos sujeitos que, na nossa amostra, visualizaram pornografia na internet. Assim,
o0s sujeitos que visualizaram pornografia nos ultimos 30 dias sdo na sua maioria
homens, do escalao etario entre os 21 e os 31 anos, do estado civil solteiro, da religiao
catolica mas nao praticantes. Tal como Cooper e colaboradores (2002), verificamos que
os consumidores de pornografia na internet tendem a ser novos. Quanto as crengas
religiosas, 85.8% dos participantes referiram ser religiosos, embora desses somente
31.9% seja praticante. Ao contrario das linhas de estudo que indicam a religido como
um fator protetor no consumo de pornografia (ex. Baltazar et al, 2010; Lo & Wei, 2002;
Collins et al., 2004; Grubbs et al, 2010, Poulsen et al, 2013) ou como um fator de risco

(ex. como Abell et al, 2006, Levert, 2007), ndo encontramos diferengas estatisticamente
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significativas entre os participares que visualizaram ou nao pornografia na internet nos

ultimos 30 dias, ao nivel da religido e sua pratica.

Como mencionado acima, atendendo a nossa questao em estudo, verificamos que os
participantes que visualizaram pornografia na internet nos ultimos 30 dias apresentaram
valores superiores nas subescalas da EAS, permissividade sexual (Z =-4.151; p <.001),
prazer fisico (Z = -2.376; p=.017) e sexo impessoal (Z = -4.527; p <.001), que se
referem a atitudes concordantes com o sexo ocasional, sexo sem compromisso € a
diversidade e simultaneidade de parceiros, bem como a atitudes face ao sexo enquanto
atividade destinada essencialmente a obtengao de prazer fisico, mercadoria ou bem
material. Alguns estudos, tais como os de Stack, 2004; Wright, 2012 e 2013; Caroll et
al, 2008 ou de Lo & Wei, 2005, revelaram uma associacdo entre a exposi¢ao a
pornografia através da internet e atitudes sexuais permissivas, nomeadamente em
relagdo a praticas sexuais ocasionais, de menor convencionalidade, com diversidade e
simultaneidade de parceiros, visando somente a obtengao do prazer fisico, sem
preocupacgao pelo envolvimento intimo de partilha psicologica. Este tipo de atitudes

tende a minimizar a importancia da intimidade, do amor, do afeto e do vinculo amoroso.

No que respeita a ECVS, os sujeitos que visualizaram pornografia na internet nos
ultimos 30 dias apresentaram valores mais elevados nas subescalas provocagao da
vitima (Z =-1.999; p =.017), consentimento da vitima (Z =-2.476; p =.013) e falsa
nog¢ao de invulnerabilidade (Z = -2.204; p =.028). Estas subescalas englobam um
conjunto de crengas ¢ ideias que se referem a nogao de que a violéncia sexual podera ser
justificada em funcao de certas condutas da vitima, como a presenca de um
comportamento prévio sexualmente provocatdrio ou um passado promiscuo, no que
respeita a sua exposicao a situagdes de risco; a um conjunto de crengas que legitimam a

violéncia sexual com base na ideia de que a vitima consente ou induz a relagao sexual,
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desejando-a e sentindo prazer com a mesma ou a ideia de que os agressores € as vitimas
deste tipo de violéncia possuem caracteristicas que os tornam diferentes do resto da
populagdo, criando a nogao de falsa invulnerabilidade. Alguns autores sugerem que
aspetos da cultura e da socializacao, nomeadamente no que diz respeito atitudes
tradicionais acerca do género, inscritas nos scripts sexuais, possam legitimar ou
desculpabilizar a agressao sexual, a luz da pressuposi¢ao de que a iniciativa e pressao
masculina em matéria sexual faz parte da interacdo normal entre homens e mulheres
(Munch & Willer, 2012; Geiger et al, 2004; Ramos et al, 2005). O género masculino,
comparativamente com o género feminino tem maior probabilidade de apropriar mitos
ou crencgas que justifiquem ou legitimam a agressao sexual (Carr et al., 2004), bem
como, presumir que as mulheres ndo devem demonstrar interesse sexual, devendo antes,
expressar resisténcia as insisténcias sexuais masculinas, evitando no futuro serem
responsabilizadas pela sua propria vitimizagdo (Geiger et al, 2004). H4, de resto, varios
estudos que comprovam que, quanto maior for a adesao a estes scripts, maior ¢ a
probabilidade de ocorrer violéncia sexual (Anderson et al, 2004; Baumeister et al.,
2002). Na literatura revista, autores como Carr et al., 2004; Geiger e colaboradores,
2004; Zillman & Bryant, 1982; Allen e colaboradores,1995 ou Hal e colaboradores,
2010, verificaram, que a exposicao continuada a pornografia, nomeadamente do tipo
violento, originou crencas legitimadoras da violéncia sexual, particularmente, menor
sensibilidade a questdes de igualdade sexual, atitudes menos punitivas em relacao a
noticias sobre agressdes sexuais e ativacdo de pensamentos recorrentes e distorcidos

sobre promiscuidade feminina.

Somos diariamente inundados por mensagens na comunicagao social que
representam a dominancia sexual do homem acompanhada da submissao sexual da

mulher (Dines, 2010). A pornografia ndo foge a esta regra, mesmo nos seus aspetos
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considerados mais transgressivos, tem implicita a manutencao dos estereotipos de
género, através da encenagdo de comportamentos sexuais previamente estabelecidos sob

os bindmios feminino/masculino, passivo/ativo (Junior, 2011).

Verificamos, igualmente, diferencas estatisticamente significativas entre os sexos na
EAS e ECVS. Os sujeitos do sexo masculino apresentaram valores superiores nas
subescalas da EAS permissividade sexual com Z = -4.091; p <.001, sexo impessoal com
Z =-4.629; p <.001, e na subescala da ECVS falsa no¢ao de invulnerabilidade com Z =
-2.436; p =.015, sugerindo mais atitudes concordantes com o sexo ocasional, sexo sem
compromisso ¢ a diversidade e simultaneidade de parceiros, assim como, atitudes face
ao sexo como mercadoria, € um conjunto de crengas que legitimam ou minimizam a
violéncia sexual mediante a ideia de que os agressores e as vitimas deste tipo de
violéncia possuem caracteristicas que os tornam diferentes do resto da populagao,
criando a nocdo de falsa invulnerabilidade. Pelo contrério, o sexo feminino apresentou
valores mais elevados na subescala da EAS comunhao, com Z =-2.341; p =.019,
sugerindo atitudes mais concordantes com o sexo enquanto experiéncia sublime de
intimidade fisica e psicoldgica. Esta dicotomia nos valores da EAS e ECVS, gerada
pelos sexos, evidenciou atitudes distintas face a sexualidade no que se refere a percecao
dos sujeitos masculinos, mais concordante com atitudes sexuais permissivas, € a
percecao dos sujeitos femininos, mais concordante com atitudes sexuais de maior
envolvimento afetivo. Embora este dominio exceda os objetivos do nosso estudo, estes
dados remetem-nos para os trabalhos realizados sobre o duplo padrdo sexual, que
sugeriram a presenga deste, pelo menos na sua forma condicional, numa amostra
nacional com estudantes universitarios (Alferes, 2002), ao contrario do que foi

verificado por Ramos e colaboradoras (2005).
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Por ultimo, verificamos que nos participantes que visualizaram pornografia na
internet nos ultimos 30 dias, a idade correlacionou-se de forma negativa, moderada e
estatisticamente significativa com a subescala prazer fisico, mostrando que quanto mais
novos eram os participantes, maior foi o valor obtido nesta dimensao da EAS, que se
refere a atitudes face ao sexo enquanto atividade destinada essencialmente a obtencao
de prazer fisico. Este resultado pode estar relacionado com uma maior vulnerabilidade a
influéncia da pornografia em faixas etarias mais novas, intensificada pela frequéncia
dedicada ao consumo, também mais elevada entre jovens (ex. Gallespie, 2008; Cooper

et al,, 2000 e 2004; Quayle & Taylor, 2001).

CONCLUSAO

Desde o inicio dos anos 70 que se efetuaram variadissimas investiga¢des sobre os
possiveis efeitos advindo do consumo de pornografia, ao nivel das atitudes e
comportamento sexual. Muitas destas investigagdes basearam-se em perspetivas
conceptuais ou filoséficas de ordem liberal, moralista, feminista antiponografia ou com

preocupacdes com a saude publica (Malamuth et al, 2000).

Alguns destes estudos tém sido alvo de criticas por ambiguidade nas defini¢des do
constructo avaliado, conclusdes abusivas e generalizacdes a partir de correlagdes baixas
entre as variaveis (Mould, 1988). Em 2001, Fisher e Barak verificaram existir
diferencas fundamentais na defini¢do de pornografia nas investiga¢des sobre o consumo
deste tipo de material, nomeadamente através da internet. Além disso, os autores
alertaram para o facto de grande parte destas investigacdes nao incluir uma definicao
operacionalizada quanto ao conteudo, modo e fun¢ao do consumo, assim como, nao
fornecer essa defini¢ao aos participantes, deixando ao entendimento subjetivo o

conceito de pornografia. Atendendo a variedade de conteudo, ao modo de visualizacao e
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razoes que levam ao consumo de pornografia na internet, a auséncia de uma defini¢ao
operacionalizada conduz a uma inconsisténcia e falta de clareza do constructo avaliado
(Fisher & Barak, 2001; Short, 2012). Para Short e colaboradores (2012) outra
inconsisténcia € a diversidade de métodos usados para estudar variaveis semelhantes. Os
autores referiram que o consumo de pornografia na internet foi medido de diferentes
formas, consoante os estudos (ex. frequéncia de uso, tempo de uso, usar versus nao
usar), e consideraram que sem medidas estabelecidas ¢ dificil desenvolver normas na
populagdo para o uso de pornografia na internet, um pré-requisito para a distingao entre
o uso normal e desviante. Short e colaboradores (2012) consideraram igualmente ser
necessario o desenvolvimento de medidas mais abrangentes, com propriedades
psicométricas e definicdes padronizadas e operacionalizadas. Acrescenta-se a estas
consideragdes, o facto de nalgumas investigacdes os resultados confirmarem a base
conceptual e convicgdes defendidas pelos autores, bem como, as defendidas pelas

entidades que financiaram os estudos (Mould, 1988; Pringle, 2011).

No presente trabalho estabeleceu-se, a partida, uma defini¢do do conceito de
pornografia encontrada na internet, igualmente fornecida aos participantes, procurando

desta forma, uma maior consisténcia no construto avaliado.

De uma forma geral, os dados empiricos sugerem que o consumo de pornografia
pode trazer implicacdes, quer positivas ou negativas, para os utilizadores (ex. Manning,
2006; Kutchinsky, 1991; Rogala & Tyden, 2003; Hald & Malamuth, 2008; Wright,
2012 e 2013; Lo e Wei, 2005; Stack et al, 2004; Meerkerk et al, 2006; Bridges et al,

2003).

Ao nivel das atitudes sexuais e crencas legitimadoras da violéncia sexual, a

pornografia, nomeadamente a difundida pela internet, pode exercer alguma influéncia
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nos individuos que conjugam determinadas caracteristicas e predisposi¢des da
personalidade com variaveis como a cultura e o meio ambiente, o ambiente familiar, o
conteudo especifico dos estimulos, o atual estado emocional temporario do sujeito € o
ambiente em que a exposi¢ao ocorreu, aumentando a probabilidade dessas atitudes e
crengas se manifestarem ao nivel dos comportamentos sexuais (Malamuth et al 2000;
Kingston et al, 2009; Vega & Malamuth, 2007). Contudo, esta hipotese, no nosso
entendimento ndo foi suficientemente testada, dado a dificuldade em conjugar todas as
variaveis envolvidas no consumo de pornografia, que permitem compreender os

antecedentes e consequéncias deste comportamento.

Tal como Malamuth e colaboradores (2000) consideraram, achamos que na
compreensdo/avaliacdo dos efeitos do consumo de pornografia, especialmente a
difundida pela internet, existe um complexo conjunto de fatores individuais e
culturais/ambientais que tém sido negligenciados. Existem igualmente, como ja
referimos, limitagdes nas medidas e instrumentos utilizados que fragilizam os resultados
de algumas investigacoes (Short et al, 2012). Porém, todo conhecimento empirico
adquirido, em virtude destes trabalhos, leva-nos a concluir que o consumo de
pornografia traz implicagdes para alguns utilizadores, pelo menos em determinadas
circunstancias, particularmente ao nivel das atitudes e crengas, embora ainda nao seja
totalmente conhecido ou compreendido, em que medida e circunstancias se revelam

estes efeitos.

No presente estudo, com base na questao de partida e nos nossos resultados foi
possivel aceitar/validar como hipdtese de estudo que os sujeitos que visualizaram
pornografia na internet nos ultimos 30 dias apresentem valores mais altos na ECVS e
nas subescalas permissividade sexual, prazer fisico e sexo impessoal da EAS. Ou seja,

nestes sujeitos verificam-se atitudes mais permissivas em relacao a praticas sexuais
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ocasionais, de menor convencionalidade, com diversidade e simultaneidade de
parceiros, visando somente a obten¢do do prazer fisico, sem preocupagao pelo
envolvimento intimo de partilha psicoldgica, assim como, uma presenga mais

significativa de crencas legitimadoras da violéncia sexual.

Apesar dos nossos resultados, ndo podemos perder de vista que estes dados se
referem apenas a uma associacao estatisticamente significativa e nao a uma causalidade
direta entre o ver pornografia na internet e valores elevados na EAS e ECVS. Embora
nao seja possivel a generalizagdo dos resultados pela falta de representatividade da
amostra, bem como de um conjunto mais abrangente de varidveis que medeiam o
consumo de pornografia e os efeitos ao nivel das atitudes e crengas, os nossos resultados
encontram correspondéncia nos estudos internacionais, com metodologias mais
abrangentes e amostras mais significativas, relativamente a associagdo entre o ver
pornografia na internet e atitudes sexuais permissivas e crencas que legitimam a
violéncia sexual, bem como no que refere 4 influéncia de algumas variaveis
moderadoras. (ex. Malamuth & Check , 1981, Hald et al, 2010; Wrigh, 2012; Lo & Wei,

2005).

Consideramos que a nivel nacional, atendendo a um crescimento de 14% nos ultimos
2 anos de utilizadores de internet (Mediaweb Creations, 2012), € pertinente, se nao
urgente, repensar o consumo de pornografia, agora transfigurada pelo advento da
virtualidade multimédia, e implica-lo em contextos nos quais este se afirma cada vez
mais preponderante. A titulo de exemplo, referimos o contexto clinico, tendo em conta
as consideracdes de alguns autores de estudos internacionais, que sugerem que para
alguns individuos o consumo de pornografia através da internet pode tonar-se
problemaético, enquanto componente da sexualidade impulsiva, compulsiva e aditiva

(Meerkerk et al, 2006; Cooper et al, 2000; Wetterneck et al, 2012). Ainda neste
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contexto, enquanto técnica de intervengao, o uso de pornografia em terapias sexuais ou
de casal (Manning, 2006) pode ser aperfeicoado tirando partido das inovagdes
tecnologicas que lhe conferem maior realismo e interatividade. Outros contextos, como
o da vitimizagdo/agressao sexual revelam-nos taxas de incidéncia preocupantes, com
um total de 548 autores (as) de crimes sexuais € 546 pessoas vitimas de violéncia sexual
em 2012 (APAV, 2012). Tendo em conta os resultados do nosso estudo, bem como os
resultados de alguns estudos internacionais (ex. Malamuth & Check , 1981, Hald et al,
2010; Wrigh, 2012; Lo & Wei, 2005), a pornografia, especialmente a divulgada pela
internet, pode reforcar a aceitacdo de papéis estereotipados de género e de mitos
sexuais, influenciando atitudes e comportamentos sexuais nalguns individuos. A este
nivel, seria necessario ponderar o consumo de pornografia como um fator de risco,
nomeadamente de reincidéncia nos casos de crimes sexuais (ex. Kingston et al, 2008 ¢
2009), e implica-lo nos programas de intervengdo com agressores sexuais. Kingston e
colaboradores (2009) dao o exemplo do Servico Correcional do Canada, que recorre a
uma politica de restricdo de materiais pornograficos nos casos em que esse acesso
represente um risco especifico. Consequentemente, o impacto do consumo de
pornografia, especialmente em individuos com uma predisposi¢do para a agressao

sexual, pode ser igualmente abordado em ambiente terapéutico (Kingston et al, 2009).

Para além destes factos, seria importante verificar se, tal como acontece noutros
paises como a Noruega, Estados Unidos ou Tailandia, com taxas de incidéncia do
consumo de pornografia entre jovens adolescentes, respetivamente de 24%, 42% e 58%
(Tsitsika, 2009), existe também em Portugal, um consumo significativo entre estas
faixas etarias. Algumas investigacdes nacionais referem que os jovens adolescentes
iniciam a sua vida sexual cada vez mais cedo, e que existe um numero significativo de

jovens, em varios contextos formativos, que adota condutas violentas nas suas relagdes



88

amorosas (Caridade, 2011; Martins, 2012). Fica latente a seguinte questao e sugestao
para futuras investigacoes: existindo um consumo significativo de pornografia entre

jovens, qual o impacto deste ao nivel das atitudes e condutas sexuais.

Assumindo o consumo de pornografia, especialmente a divulgada na internet, como
uma componente importante do comportamento sexual contemporaneo em adultos e
jovens, consideramos vantajoso pode-lo integrar de uma forma produtiva (ex.
destacando as componentes criativas e fantasiosas, importantes na vivencia psicoldgica
da sexualidade) nos programas de educacao sexual, uma vez que € sabido que a
pornografia ¢ uma das fontes de informacgao sexual mais significativa, tal como os

pares, entre os jovens (Tjaden, 1988).

Implicag¢oes Metodologicas e Limitacoes da Investigacao

No que respeita as limitagdes do presente neste estudo, importa referir mais uma vez
que, devido a escolha de uma amostra de conveniéncia, constituida de uma forma nao
aleatodria, ndo € possivel a representatividade dos dados nem a sua generalizacao para a

populagdo geral.

Na aplicagao dos instrumentos, escolheu-se o0 método online, com recurso ao
programa Surveymonkey. Contudo, este tipo de métodos apresenta algumas
desvantagens, desde logo, o fato de ainda nao se encontrar suficientemente estudado,
havendo alguma relutancia em confiar na validade dos dados e da amostra (Martins,
2012). Existe também a facilidade de abandono do questionario, antes de este estar
totalmente completo, particularmente nos questionarios extensos, devido a fadiga e
aborrecimento (Martins, 2012). Uma outra desvantagem pode ser o facto de o/a
investigador/a nao interagir diretamente com os/as participantes durante o

preenchimento do questionario (Martins, 2012). No nosso caso, tentou-se minimizar
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estas limitagdes com a realizagao de apresentagdes presenciais da investigacao em
algumas turmas da licenciatura e mestrados em Psicologia, estimulando-se a adesao e

colaboragdo no preenchimento integral dos questionarios.

Outra limitagdo deste trabalho foi o facto de termos optado por um desenho de
estudo simplificado, excluindo uma serie de variaveis (individuais e culturais)
envolvidas no consumo de pornografia na internet e nas implicagdes deste ao nivel das
atitudes sexuais e crengas legitimadoras da violéncia sexual. Esta escolha deveu-se ao
tempo relativamente limitado para a realizacao do trabalho, bem como, a falta de

recursos necessario a uma investigacao mais complexa.
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ANEXO A - Questionario Sociodemografico

Instrugcdes - Todas as respostas que lhe solicitaremos sdo rigorosamente
anonimas. Para garantir a confidencialidade dos voluntarios, informamos que nao sao
pedidos dados que os possam identificar, nem sera guardado qualquer registo do IP
utilizado. Leia com atengdo as instrucdes que lhe serdo dadas, certificando-se que

compreendeu correctamente o modo como devera responder.

Responda sempre de acordo com aquilo que faz, sente ou pensa, pois nao

existem respostas correctas ou incorrectas, nem boas ou mas respostas

Muito Obrigado pela sua colaboragao.
1* Parte

Coloque um x na resposta correspondente.

Sexo: Masculino Feminino

Idade:

E estudante? Sim Nao

Profissao: S6 estudante Quadro Sup. Administragdo Publica, Dirigente, Quadro
Sup. de Empresa Especialista das Prof. Intelectuais e Cientificas
Técnico e Prof. de Nivel Intermédio Pessoal Administrativo e Similares
Pessoal dos Servicos e Vendedores Agricultores e Trab. Qualificados da
Agricultura e Pesca Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares

Operadores de Instalagbes e Maquinas e Trabalhadores de Montagem

Trabalhadores ndo qualificados

Habilitacoes literarias:




Area de Formacao:

Estado Civil: Solteiro Casado

Uniao de Facto Separado

Pertence a alguma religiao? Catodlica Ortodoxa
Outra Crista Judaica Mugulmana[
Sem Religido

E praticante? Sim Nao

Viavo

Protestante

Outra ndo Crista
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Divorciado

Nos ultimos 30 dias viu pornografia na internet (qualquer material sexualmente

explicito ex. imagens; fotografias; videos; audios; jogos; textos e narrativas;

“screensavers”; fundos; com exibicio dos oOrgaos genitais e actos sexuais

praticados, com o objectivo de criar excita¢io sexual no utilizador)?

Sim Nao

Aproximadamente, quantas vezes nos ultimos 30 dias, viu pornografia na internet?

Nenhuma

Entre 2 a 3 horas por semana

Entre 4 a 5 horas por semana

Entre 6 a 7 horas por semana

Entre 8 a 9 horas por semana

Entre 10 a 11 horas por semana

Que tipo de pornografia costuma ver? Softcore

N3do tenho Preferéncia

Menos de 1hora por semana

Entre 3 a 4 horas por semana

Entre 5 a 6 horas por semana

Entre 7 a 8 horas por semana

Entre 9 a 10 horas por semana

Hardcore

Mais de 11 horas por semana

Entre 1 a 2 horas por semana




Que sub-tipo de pornografia costuma ver? Heterossexual

Infantil

Transsexual “Teen”
Violenta/BDSM Gonzo
Outro Nao tenho preferéncia
2% Parte

Amadora

Homossexual
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Orgias/Gangbang

Animacao/Hentai

Escala de Atitudes Sexuais

Lei atentamente as afirmagdes que se seguem e indique, relativamente a cada uma delas,
qual o grau em que corresponde as suas opinides, pensamentos ou sentimentos. Faca um
circulo a volta do ntmero apropriado, atendendo as seguintes significacdes: 1=
Completamente em Desacordo; 2= Parcialmente em Desacordo; 3= Nao sei/ Nem
Concordo, em discordo; 4= Parcialmente de Acordo; 5= Totalmente de Acordo.

Itens

Completament
eem
Desacordo

Parcialmente
em Desacordo

Nao sei / Parcialment

e de Acordo
Nem

Concordo, nem
Discordo

Completamente
de Acordo

1 - Nao preciso de estar
comprometido com uma
pessoa pra ter relagdes
sexuais com ela.

2-0 planeamento
familiar faz parte de uma
sexualidade responsavel.

3- As relagdes sexuais
ocasionais sao aceitaveis.

4-0O sexo torna-se melhor
a medida que as relagoes
progridem.

5-  Gostaria de ter
relagbes sexuais com
muitos parceiros.

6- O sexo ¢ melhor
quando nos ‘“deixamos
99

ir” e nos centramos no
nosso proprio prazer.
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7- As “aventuras
sexuais” de uma sé noite
sdo, por vezes, muito
agradaveis.

8- As mulheres devem
partilhar as
responsabilidades do
planeamento familiar.

9- E correcto ter relagdes
sexuais com mais do que
uma pessoa no mesmo
periodo de tempo.

10- O sexo é a forma
mais intima de
comunicagdo entre duas
pessoas.

11-E correcto influenciar
uma pessoa para ter
relagbes sexuais sem
fazer quaisquer
promessas para o futuro.

12-0 sexo €, em primeiro
lugar, obter  prazer
através do outro.

13- As relagdes sexuais
como simples troca de
“servigos” sdo aceitaveis
desde que ambos os
parceiros  estejam  de
acordo.

14- A educagdo sexual é
importante para a
juventude.

15- O melhor sexo é o
que se faz na auséncia de
quaisquer
“compromissos”.

16- Um encontro sexual
entre  duas  pessoas
profundamente

apaixonadas é a forma
mais sublime de
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interac¢do humana.

17- A vida teria menos
problemas se as pessoas
tivessem relagdes sexuais
de modo mais livre.

18-O SexXo é,
principalmente, uma
actividade fisica.

19 - E possivel gostar de
ter relagdes sexuais com
uma pessoa ndo gostando
muito dessa pessoa.

20-Na sua melhor
expressdo, 0 sexo parece
ser a fusdo de dois
“seres”.

21-O  sexo ¢ mais
divertido com alguém
que ndo amamos.

22-0 orgasmo ¢ a melhor
experiéncia do mundo.

23-E correcto
“pressionar” alguém para
ter relagdes sexuais.

24-A masturbagio ¢é algo
agradavel e inofensivo.

25-E  bom ter uma
prolongada experiencia
sexual pré-marital.

26-Durante as relacGes
sexuais, o conhecimento
intenso do parceiro é o
melhor “estado de
espirito”.

27- As “aventuras extra-
conjugais” sdo aceitaveis
desde que o nosso
parceiro ndo saiba delas.

28- Os homens devem
partilhar as
responsabilidades do
planeamento familiar.
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29- O sexo so pelo sexo
¢ perfeitamente aceitavel.

30-O sexo é, geralmente,
uma experiéncia intensa
e absorvente.

31-Sentir-me-ia
confortavel tendo
relagdes sexuais com o
meu parceiro na presenga
de outras pessoas.

32- O Sexo ¢,
principalmente, uma
funcdo  corporal, tal
como comer.

33- A prostituigdo ¢
aceitavel.

34- Usar “instrumentos e
objectos sexuais” quando
se faz amor € aceitavel.

35- O sexo apenas como
forma de “descarga”
fisica é bom.

36- Masturbar 0 nosso
parceiro  durante  as
relagdes sexuais pode
aumentar o prazer do
sexo.

37- O sexo sem amor nao
faz sentido.

38- O sexo ¢ uma parte
muito  importante da
vida.

39- As pessoas deviam,
no minimo, ser amigas
antes de terem relacGes
sexuais.

40- O sexo ¢ sobretudo
um jogo entre machos e
fémeas.
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41- Para que o sexo seja
bom ¢ necessario ter
sentido para as pessoas.

42-Fazer Sexo é,
fundamentalmente, bom.

43-A principal finalidade
do sexo ¢ darmo-nos
prazer a nos mesmos.

Ultima Parte

Escala de Crencas sobre Violéncia Sexual

Lei atentamente as afirmagdes que se seguem e indique, relativamente a cada uma delas,
qual o grau em que corresponde as suas opinides, pensamentos ou sentimentos,
atendendo as seguintes significagdes: 1= Discordo Totalmente; 2= Parcialmente em
Desacordo; 3= Nao sei/ Nem Concordo, em discordo; 4= Parcialmente de Acordo; 5=
Totalmente de Acordo.

Itens

Discordo
Totalmente

Parcialmente
em
Desacordo

Nem concordo,
nem discordo.

Parcialmente
de Acordo

Totalmente
de Acordo

1-Os agressores sao,
quase sempre,
desconhecidos da
vitima.

2-Se uma pessoa ja
tiver mantido antes
relagdes sexuais com a
outra, entdo nao se
pode falar de violéncia
sexual.

3-S6 sdo vitimas de
agressOes sexuais as
pessoas “indecentes”.

4-S0 as pessoas que
ndo conseguem
arranjar parceiros(as) é
que cometem
agressoes sexuais.

5-As pessoas dizem
que foram vitimas de
violéncia sexual
quando se querem
vingar de alguém.
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6- Forgar o(a) conjuge
(marido/esposa) a ter
relagGes sexuais ndo é
violagao.

7-Ha pessoas que
merecem ser violadas.

8-H4 um certo ponto a
partir do qual nenhum
homem/nenhuma
mulher ¢é de ferro.

9-Se ndo for usada
violéncia fisica, ndo se
pode dizer que o acto
sexual foi forcado.

10-Quando as
mulheres dizem nao
(ao sexo), muitas
vezes, querem dizer
sim.

11-Se uma pessoa
provoca sexualmente
outra, ndo se pode
depois queixar de ter
sido violada.

12-A maioria das
queixas de violagdo é
falsa ou exagerada.

13-Se uma pessoa se
expoe (por exemplo,
saindo 4 noite sozinha
ou frequentando locais
com ma reputagdo), a
culpa € sua, se for
vitima de uma
agressao sexual.

14-Muitas queixas de
violagdo sdo
inventadas quando
os(as)
companheiros(as)
expressam o desejo de
terminar a relacao.
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15-Os agressores
sexuais, na sua
maioria, s30 pessoas
com um aspecto
diferente das outras.

16-Se uma pessoa nao
agredir fisicamente
nem magoar a outra,
entdo, a agressao
sexual € pouco grave.

17-Algumas pessoas
tém prazer sexual
quando sdo violadas.

18-Algumas pessoas
tém o desejo secreto de
ser violadas e
gostariam que tal
acontecesse.

19-Ha mulheres que
gostam que os homens
usem um pouco de
forga para as
convencer a ter sexo.

20-Muitas queixas de
violagdo sdo
inventadas quando as
pessoas se arrependem
do que fizeram.

21-Se uma pessoa
violada tiver um
comportamento sexual
“indecente”, entdo, a
agressao sexual é
menos grave.

22-Forgar o(a)
namorado(a) a ter
relagBes sexuais ndo é
violagao.

23-Uma queixa de
violagdo feita dias apds
o0 acto, provavelmente,
ndo ¢é verdadeira.
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24-Se uma pessoa
pressionar a outra para
ter relagOes sexuais
pode ser uma forma de
expressar amor ¢
envolvimento.

25-Se uma pessoa nao
resistir fisicamente,
entdo, ndo se pode
dizer que foi vitima de
agressao sexual.

26- “Quem anda a
chuva molha-se”,
quem ndo quiser ser
agredido sexualmente
deve evitar expor-se ao
risco.

27- Se uma pessoa €
violada quando esta
alcoolizada e/ou sob o
efeito de outras drogas,
entdo, pelo menos uma
parte da culpa é dela.

28-Se uma pessoa
aceita algum acto de
natureza sexual com
outra (e.g., caricias,
beijos), entdo, isso
quer dizer que ela ter
relagdes sexuais com
essa pessoa.

29-Se uma pessoa nao
quiser ser mesmo
violada, ela consegue
defender-se.

30-Se uma pessoa
violada ja ndo era
virgem, a violagdo é
menos grave.
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ANEXO B — Autorizacoes para uso das escalas EAS e ECVS
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: De:  Sofia Lopes (al8lopes@hotmailcom) Vocé moveu esta mensagem para o local atual. :
P I A Sofia Lopes
esquise email D Enviada: quinta-feira, 10 de janeiro de 2013 12:06:55 P
Para:  scostamartins@gmailcom
Pastas Facebook
Inscrever-se

Caixa de Entrada

o @ Exma. Dr* Sénia Martins u Uiz

Inscrever-se
Rascunhos 35

Vocé j5 est no

Elados Sou aluna do 2° ano do M do em Psicol Clinica e de A 1k . na Universidade Auténoma de Lisboa Facebook?

Excluidos 2 Vocé ja esta no Twitter?

Estagio R R
No ambito da tese de mestrado pretendo avaliar se existem diferencas relativamente a atitudes sexuais e crencas que legitimem a
Guardados violéncia sexual em sujeitos id e ndo id de

Jobs

via internet.

Tese Contactei a Prof.* Dr.* Marlene Matos que me aconselhou o uso da Escala de Crengas sobre Violéncia Sexual. A Prof® informou-me,

Nova pasta igualmente, que a tese de Doutoramento com a adaptagdo da ECVS para a laca
Martins dia 7 de Fevereiro.

sera d dida pela Exma. Dr.* Sonia

Visualizacoesrr...
Nesse sentido, venho através do presente e-mail, solicitar 8 Exma. Dr* Sénia Martins, logo que lhe seja possivel, autorizagio para utilizar
a ECVS, bem como os dados sobre a adaptag@o e uso da escala.

Documentos
Fotos
Sinalizadas 4

Agradego a atengdo dispensada.
Nova categoria
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© 2013 Microsoft  Termos  Privacidade  Desenvolvedores  Portugués (Brasil) Saiba mais | Desligar

. -~ ool 5 o)
wmﬂ ttp 22.mail i L~ a ion [US] & || [ Google ]EI Outlock - a18lopes@h... * ‘uGofillaz-Plasﬁ(beach(ﬁxll...l | o e o

>

% 0 Roupeiro - Lisboa - Mévei... &) Helped - Pesquisa de Proj... £ Servicos de Documentagi... £) COMPLETAMENTE ALEA... & Workshops - Workshops ... & Arteconde mobiliario Ida [ Anje - Curso de Escrita - E...

ai Ou’[look v @cho Responder |v  Excluir  Arquivar  Lixo Eletr6nico |v Limparv  Moverpara v  Categorias v  ese Bl ¥ Sofialopes B
Pesquise email O Re: autorizacdo para uso da ECVS A ¥ x A Dr2Sonia
Pastas Para ver mensagens relacionadas a esta, agrupar mensagens por conversa. Martins
T mEr Dr.? Sénia Martins  10/01/2013 | Exibir contato
Para: Sofia Lopes #
Lixo 69
Rascunhos 35
De:  Sénia Martins (scostamartins@gmail.com) Vocé moveu esta mensagem para o local atual.
Enviados Enviada: quinta-feira, 10 de janeiro de 2013 22:53:11
Excluidos 2 Para:  Sofia Lopes (al8lopes@hotmail.com)
Estagio
Ol& Ana Sofia
Guardados
Jobs Tenho todo o gosto em autorizar a utilizag8o da escala. Para quando
. precisa dela? Pode esperar até & minha defesa? Se puder, envie-me
ese
email no dia que eu envio-lhe a tese toda em PDF.
Nova pasta
Atentamente,
L Sénia Martins
VisualizacBes r... Em 10/01/13, Sofia Lopes<al8lopes@hotmail.com> escreveu:
Documentos >
Fotos
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De:  Sofia Lopes (al8lopes@hotmailcom) Vocé moveu esta mensagem para o local atual.

Pesquise email jel

Pastas

Caixa de Entrada
Lixo 69
Rascunhos 35
Enviados
Excluidos 2
Estagio
Guardados
Jobs

Tese

Nova pasta

Visualizacoesrr...
Documentos
Fotos

Sinalizadas 4

Nova categoria

A~ Sofia Lopes

Facebook
Inscrever-se

Exmo. Prof. Doutor Valentim R. Alferes, u Twitter

Inscrever-se

Enviada: sexta-feira, 1 de junho de 2012 09:46:55
Para:  valferes@fpce.ucpt

v 7 ) ) Vocé j4 esté no
Sou licenciada em Psicologia Criminal e do Comportamento Desviante. Facebook?

Vocé j5 ests no Twitter?

Neste 0 2°ano do M do em Psicologia Clinica e de A 1h . na Uni dade Auté de Lisboa.

No ambito do meu projecto de tese de do. p do estudar o de através da internet, na populagio

portuguesa, nomeadamente verificar se existem diferencas relativamente a atitudes sexuais e crengas que legitimem a violagdo e o abuso
sexual de menores, em sujeitos id

-

e ndo d de fi

Nesse sentido, venho através do presente e-mail, solicitar autorizag3o para utilizar a versio portuguesa da Escala de Atitudes Sexuais de

Hendrick e Hendrick, da autoria do Exmo. Prof., bem como, des sobre di de apl 30, cotagdo e i 3o da
referida escala.
Agradego desde j a atengdo dispensada.
N v
Os melhores cumprimentos. Contetido de 1 ¥
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De: i i i t) Vocé moveu esta mensagem para o local atual. q
A
Enviada: sdbado, 2 de junho de 2012 16:12:45 ValentlmAntO"'
Para:  al8lopes@hotmailcom RodriguesAlfere
Cara Sénia, Pesquise a Web para
saber mais sobre
Desde que faga as referéncias apropriadas no corpo do texto e na lista bibliografica a inserir no final do trabalho, pode utilizar a escala a ValentimAntonio
sua vontade. RodriguesAlferes

Rascunhos 35
Enviados
Excluidos 2
Estagio
Guardados
Jobs

Tese

Nova pasta

Visualizacoesrr...
Documentos

Fotos

Sinalizadas 4

Nova categoria

Deve digitar os itens em WORD e al, izar a va de ordem de 30, tal como se indica em Alferes (1999, p. 147). Veja.
se necessario, 0s programas em:
hi

rc/planos/rot bas/pla exp rb.htm

Em “Encenagdes e Comportamentos Sexuais™ (Alferes, 1997)
http://www.ces.uc.pt/publicacoes/csis/09/09.php
€ feita uma primeira utilizag3o e andlise (pp. 116-121) e sdo i it disponibilizadas as 1 cdes gerais (p. 212).

No termo da investigagdo, gostaria que me enviasse a base com os dados obtidos (e.g.. SPSS, EXCEL) assim como o relatério final do
trabalho (tese, artigo. comunicag3o. etc.).

Bom trabalho,
Valentim Rodrigues Alferes
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