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As ECSM atuam como pilares

A articulacao faz parte das atividades essenciais e prioritarias das ECSM (Gago, 2023).
fundamentais de cuidados de @ @ %

A evidéncia colhida demonstra que a articulacao intersectorial € o eixo central das

roximidade atraves de articulacao . . , . . .
P ¥ ECSM, operacionalizada através de duas vias principais: o0 modelo colaborativo com os

intersectorial (Gago, 2023). O seu CSP (stepped care) (Gago, 2023) e a "via direta” para grupos de maior vulnerabilidade

sucesso sustenta-se em fluxos de

(DGS, 2019), como pessoas em situacao de sem-abrigo, permitindo o acesso direto
referenciacao flexiveis e na transicao

entre instituigoes sociais e a saude mental, dispensando a triagem obrigatoria nos CSP. Fig. 3 — Representagio dos Fig. 4 — Modelo colaborativo com os Fig. 5 — Modelo direfivo para grupos
para um modelo focado na modelos de referenciagao CSP - stepped care vulneraveis - “via direta”

Fig. 1 — Representacgao da
transicao para um modelo de

reCU peragéO e integragéc SOCiaI. cuidados integrados o . R . . o R - - . .
A evidéncia prevé ainda a atribuicao de um Terapeuta de Referéncia (TR) que funciona como interface entre a equipa, a

& pessoa assistida e a rede social (Gago, 2023). Esta coordenacao € vital, uma vez que as intervencdes na comunidade

exigem a convergéncia de multiplos profissionais e estruturas para alem da ECSM, sendo a unica via para garantir um

acompanhamento articulado e com continuidade.
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OBJETIVOS :I METODOLOGIA sao determinantes para a eficacia das ECSM. A transicao de um

modelo biomédico para um paradigma de recuperacao (recovery)
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Descrever as boas praticas de

clinicas social

A pesquisa fol realizada via EBSCO na base de dados CINAHL exige que o sistema de saude conheca e envolva ativamente os

referenciacao e a importancia . . . .
e em literatura cinzenta, com particular enfoque nos manuais parceiros locais, garantindo que o PIC responda n&o apenas as I Recovery

estrategica da articulacao com . L . N . e
J ¢ tecnicos nacionais de implementacao de equipas comunitarias
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necessidades clinicas, mas tambem a integracao social da pessoa
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