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Resumo

O divorcio quando associado ao conflito interparental tem um impacto negativo na
coparentalidade e satide mental dos pais e filhos. Sdo escassos 0s estudos sobre as experiéncias
subjetivas e os processos de adaptacdo durante e pds-divorcio/separacdo, nomeadamente
quando existe conflito interparental. Este estudo qualitativo pretende aceder a vivéncia do
conflito, impacto individual e na coparentalidade, bem como as estratégias de adaptacéo
psicoldgica poOs-separacdo através da analise de entrevistas semiestruturadas a seis diades
parentais: quatro em processo de regulacdo das responsabilidades parentais (PRRP) em
contexto de tribunal e duas com processos resolvidos. As entrevistas gravadas, transcritas e
codificadas, foram analisadas através da analise de contetdo e lexical com o software
AntConc. Os resultados da andlise lexical confirmam que participantes envolvidos em
processos judiciais tendem a enfatizar mais os temas do divorcio do que os da coparentalidade.
Verificam-se aqui temas de elevada violéncia, conflito interparental, com um forte impacto
negativo na salde mental e fisica. As estratégias de autorregulacdo revelam-se ineficazes com
um suporte social limitado. A coparentalidade é caracterizada por conflito, triangulacéo e
violéncia. Os pais separados com PRRP resolvido demonstram maior harmonia na relagdo
marital prévia e divorcio, vivenciando impactos positivos e adotando uma coparentalidade de
cooperacdo com a adocgao de estratégias de autorregulacdo e maior suporte efetivo. As diades
parentais em elevado conflito em litigio nos PRRP em tribunal, enfrentam desafios
significativos ao lidar com a perda da relagdo marital, problemas de comunicacéo e expressao
emocional impulsiva e descontrolada, estratégias de coparentalidade negativa, com
indicadores de menor saude mental. O conflito prévio é acentuado pelos processos de litigio
em tribunal ao longo do tempo. Contrariamente, a relacdo pré-divorcio colaborativa com a
respetiva ajuda terapéutica sao determinantes para atenuar o impacto psicolégico negativo, e
uma coparentalidade de cooperacdo. O conflito prévio, a comunicacéo eficaz e estratégias de
autorregulacdo sdo relevantes para o processo e ajustamento psicologico e saide mental. Os
resultados do presente estudo contribuem para o delineamento de um programa de intervengéo
junto de pais em conflito em situacdo de PRRP em Tribunal de Familia e Menores, tendo em
vista 0 melhor ajustamento, coparentalidade positiva, e promo¢do de competéncias de
comunicagdo, gestdo de conflito e autorregulacdo. Este conhecimento aprofundado das
vivéncias subjetivas e processos de ajustamento pos-separacdo em dois grupos distintos de
pais, sdo teoricamente relevantes para os modelos de conflito interparental e de ajustamento

ao divarcio.
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Abstract

Divorce, when associated with interparental conflict, has a negative impact on
coparenting, and mental health of both parents and children. Research on subjective
experiences and psychological adjustment during and after divorce or separation is scarce,
particularly when there is a conflict between parents. This qualitative study aims to look at the
conflict, its individual impact and also its impact in coparenting, looking as well at adaptation
psychological strategies through the analysis of semi-structured interviews, with three parental
dyads (n = 7) with parental responsibilities regulation proceedings (PRRP) ongoing in family
court, and two parental dyads (n = 4) with settled PRRP. The recorded interviews were
transcribed, coded and analyzed through a content and lexical analysis, and confirmed using
the AntConc software. The findings show that participants who are facing court proceedings
tend to give more emphasis to topics related to divorce and less to those associated with
coparenting. The mental and physical health of parents is negatively impacted by both high-
conflict coparenting, which is marked by conflict, triangulation, and violence. Self-regulation
strategies were proven ineffective and having limited social support. Separated parents with
settled PRRPs showed signs of greater harmony in their prior marriage and divorce, as well as
positive effects, effective self-regulation strategies, and good support. Parents with high
conflict levels in litigation with PRRPs in court face significant challenges when dealing with
the loss of the marital relationship, communication problems and impulsive/out of control
emotional expression, as well as negative coparenting strategies, with indication of a worse
mental health situation. The previous conflict gets exacerbated by the litigation process over
time. On the other hand, a collaborative relationship prior to the divorce, together with
adequate therapeutic help are determinant in order to ease the negative psychological impact,
and promote a cooperative coparenting relationship. Previous conflict, an effective
communication and self regulation strategies are relevant for this process and important for
the psychological adjustment and good mental health. The results of this study contribute for
the development of an intervention program designed to help parents who are facing a conflict
regarding their shared parental responsibilities in court, hoping for a better adjustment, positive
coparenting, and the promotion of better communication, conflict management and self
regulation strategies. This deep understanding of the subjective experiences and adjustment
processes after separation in two different groups of parents are theoretically relevant for the
interparental conflict and adjustment to divorce models.



Keywords:  Separation/Divorce; Coparenting; Psychological adjustment; Parental

responsibilities regulation; Family and Minors Court.
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Introducéo

A Familia é considerada, por Carr (2014), um sistema social com uma constancia de
natureza permeavel a qualquer cultura, podendo adquirir diferentes formatos e expressoes
dependentes dos contextos sociais em que esta se desenvolve. Este ndcleo de maior relevancia
afetiva face a outros sistemas sociais, influencia a forma como a crianga se desenvolve nas
suas dimensdes cognitivas, motoras, fisicas e sociais ao longo da vida (Simons, 2009). As
familias podem ter uma funcéo protetora do desenvolvimento dos seus membros, promovendo
uma esfera de apoio e estabilidade. Contudo, esta funcdo pode ndo ser cumprida
transformando-se num agente promotor de stresse ao contribuir para sequelas ao nivel da saude
mental e fisica (Martinez Pampliega et al., 2021).

A definicdo e imagem de familia tem sofrido mudancas provenientes da conjuntura
socioecondmica, cultural e do ajuste necessario das suas necessidades face a realidade (Pires
& Gamboa, 2022).

Como refere Pires (2024), nas ultimas décadas, em Portugal, verificou-se a diminuigao
da taxa de natalidade, o aumento da taxa de divércio, das separacBes conjugais, das familias
monoparentais, das familias reconstruidas e das familias alargadas que incluem residéncia
conjunta com filhos de maior idade e avés (p. 1, no capitulo "Familia e Coparentalidade Pds-
separagdo” in Pires & Gamboa, 2022). Desta forma, o conceito de familia tornou-se mais
alargado, com novas tipologias, ndo se limitando a consanguinidade, casamento ou adogao.

No caso de rutura, dando origem ao divorcio/separacdo do casal, a parentalidade nédo
termina, conduzindo a necessidade do ajustamento ao nivel psicol6gico, funcional de todos os
membros, e do reajustamento do exercicio parental do ex-casal (Robalo, 2018; Roizblatt et al.,
2018). E usual que os conflitos ndo cessem com o novo status, sendo projetados para os filhos,
complicando o exercicio da dupla parental, com impacto na saude mental dos envolvidos
(Birnbaum & McTavish, 2001).

Neste sentido, e tendo em conta que sdo escassos 0S estudos qualitativos sobre as
experiéncias subjetivas e 0s processos de adaptacdo durante e pos-divércio/separacao,
nomeadamente quando existe conflito interparental, considerou-se importante aprofundar este
tema tendo em conta também os aspetos mencionados anteriormente.

Assim, este estudo pretende aceder ao impacto e estratégias de adaptacéo psicologica,
a vivéncia do conflito e da coparentalidade, através da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas a 11 participantes (n=11), comtemplando dois grupos: G1 - Pais em processo

de separacao/divorcio com filhos em processo de regulacdo das responsabilidades parentais
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ou em processo de incumprimento e/ou alteracdo das responsabilidades parentais em tribunal
- PRRP em conflito (n=7) e G2 - Pais separados/divorciados com filhos com conflito resolvido
- PRRP resolvidos (n=4).

Da informacéo recolhida, foi realizada uma analise de conteddo, confirmada com
andlise lexical recorrendo ao software AntConc que serd apresentada nos capitulos referentes
aos resultados e discussao face a revisao de literatura. Por fim, abordaremos as conclusdes e
apresentaremos as limitacfes do presente estudo, apresentando ainda linhas de investigacao

futuras.
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1.1. Separacéo e Divorcio

As descri¢des do divorcio na literatura como uma “crise de vida traumatica” e “um
processo stressante” sublinham a sua relevancia para a psicologia. Na literatura o divorcio é
definido como “trauma” (Herman, 1974), “luto” (Yarnoz Yaben, 2017), “crise de vida”
(Wiseman, 1975), “stressor de vida” (Pledge, 1992; Mastekaasa, 1997). Estas defini¢cdes sdo
necessarias para analisar os efeitos psicoldgicos do divércio, juntamente com uma série de
mudancas que ocorrem devido a este processo.

A separacgdo/divorcio € uma rutura do vinculo marital ou conjugal com repercussoes
emocionais, sociais, econdmicas, juridicas, tornando-se responsavel por mudancas
significativas na estrutura do sistema familiar e apelando para uma reorganizagdo das
dindmicas. Esta ocorréncia de transi¢do nao-normativa da vida adulta é complexa e o segundo
fator de stresse de carater desestruturante, seguindo-se a morte do conjuge (Holmes & Rahe,
1967; Amato, 2010; McGoldrick & Shibusawa, 2016; Roizblatt et al., 2018).

O divorcio de natureza destrutiva requer ainda maiores adaptacoes, cujas implicam um
grande nivel de exigéncia e adaptabilidade psicolégica dos subsistemas familiares
(Hetherington & Kelly, 2002; Lamela, 2009).

Os filhos menores, por ndo terem recursos suficientes para lidarem com os inimeros
conflitos sofrem impactos negativos no seu desenvolvimento, tanto a curto como a longo
prazo, podendo culminar num conflito tremendo entre a conjugalidade e parentalidade (Oren
& Hadomi, 2020).

As mudancas provocadas pela separacdo podem ser positivas, onde as familias
conseguem um caminho mais adaptativo, com alteracfes positivas para o desenvolvimento
individual, uma vez que os filhos deixam de estar tdo expostos por situacdes de conflito intenso
e se atingem niveis maiores de satisfacdo nos relacionamentos (Hetherington & Kelly, 2002,
Lamela, 2009; Lamela, Castro & Figueiredo, 2010; D’Onofrio & Emery, 2019).

A realidade portuguesa relativamente ao récio de divorcios por 1000 habitantes,
apresenta uma tendéncia decrescente desde 2011 em que o racio se situava em 2.5, sofrendo
uma diminuigdo nos anos seguintes para aumentar novamente em 2015, com um récio de 2.3.
Em 2022, 1.67, verificando-se uma diminuicdo acentuada (Pordata, 2022a).

No entanto, as estatisticas ndo incluem as dissolucdes de unides de fato, distanciando-
se do “retrato” real da parentalidade poOs-separacéo, e respetivas situacdes de fixacdo de
residéncia em termos de regulacdo das responsabilidades parentais.

Tal cenario, revela que a situacdo de separagdo e divorcio em Portugal € uma realidade

crescente e é considerada por varios autores como uma tentativa de resolver situacdes de
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violéncia conjugal, e/ou para terminar o relacionamento conjugal por auséncia de identificagio
com um projeto de vida em comum, e/ou como uma forma de cessar conflitos de dificil
resolucdo que continuam no pos-separacdo (Birbaum & McTavish, 2001; Austin & Drozd,
2013).

O desafio mais complexo no pdés-divorcio é o ajustamento do exercicio da
parentalidade, uma vez que a familia se transforma numa configuracdo binuclear com
dificuldade em distinguir na pratica a parentalidade e a conjugalidade (Carter & McGoldrick,
2001).

De acordo com os dados do inquérito realizado por Andersson et al. (2017), uma
grande parte das criangas vivencia o divorcio ou a separacdo dos pais antes de atingir a vida
adulta. Na maior parte dos casos, a separacao e o divorcio significam que a familia se divide
em domicilios separados, embora as mulheres geralmente continuem a residir com os filhos
(Albertini & Garriga, 2011; Kalmijn, 2015).

Os estudos indicam que o conflito parental deteriora a coparentalidade (Cummings et
al., 2014; Lamela et al., 2016; Pires & Martins, 2021) e é neste envolvimento muatuo na
formacéo dos filhos e apoio reciproco — a coparentalidade - que recai a maior preocupacao
com vista a diminuir os riscos de ajustamento a separacao dos pais (Feinberg, 2003; Lamela
& Figueiredo, 2016)

Segundo Melo e Mota (2013), a configuracdo familiar ndo € um fator de destaque e
preditivo do bem-estar psicolégico. O que parece contribuir significativamente para o bem-
estar psicoldgico dos individuos é o desenvolvimento e manutencdo de relacdes saudaveis.
Quando tal ndo se sucede, torna-se relevante desencadear processos de mediacéo e de
negociacdo entre os pais (Schabbel, 2005; Serrdo, 2018).

1.1.1. Regulacgéo das responsabilidades parentais

Como consequéncia da separagdo/divércio, segue-se o processo de regulacdo das
responsabilidades parentais, onde 0s progenitores em auséncia de acordo no exercicio das suas
responsabilidades podem recorrer ao tribunal (Fialho, 2013).

No enquadramento legal em Portugal, a Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais (RERP) esta prevista no Regime Geral do Processo de Tutelar Civel (Lei n.°
141/2015, de 8 de setembro) e onde se prevé a decisdo da entrega judicial da crianga, 0
estabelecimento de limitagdes ao exercicio das responsabilidades parentais (ERP), a residéncia

da crianca e a penséo de alimentos.
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Quando existem alegacOes de maus-tratos ou negligéncia ao menor no ambito da

RERP, o Ministério Publico instaura um processo de Promocdo e Protecdo (PPP) em
simultaneo com a RERP (N.° 1 do artigo 3.° da Lei n°® 147/99, de 1 de setembro). No caso de

existirem situacdes de violéncia instaura-se um processo-crime (destacam-se 0s artigos 152.°

- violéncia doméstica, 152.%-A - maus tratos e os artigos 163.°, 164.°, 171.°a 178.° relativos a

violéncia sexual).

A Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, que revé o regime juridico do divorcio, também

diz respeito as alteracdes do regime do exercicio das responsabilidades parentais. O artigo

1906.° do Cadigo Civil estabelece que:

1.

As responsabilidades parentais relacionadas a questdes de grande importancia para a vida
do filho sdo normalmente compartilhadas por ambos os pais, seguindo as praticas
adotadas durante o casamento, a menos que haja uma urgéncia evidente, caso em que
qualquer um dos pais pode agir sozinho, desde que forneca informagdes ao outro o mais
rapidamente possivel.

Quando o exercicio comum das responsabilidades parentais sobre questdes significativas
para o bem-estar da crianga for considerado prejudicial aos interesses da mesma, o
Tribunal deve, por meio de uma decisdo fundamentada, designar um dos pais para
exercer essas responsabilidades.

O pai ou mae com quem o filho menor reside habitualmente, ou temporariamente, é
responsavel por tomar decisdes relacionadas aos eventos da vida quotidiana da crianca.
No entanto, quando o filho estd sob cuidados temporarios, o responsavel nao deve
contradizer as diretrizes educacionais mais importantes estabelecidas pelo pai ou mae
com quem a crian¢a reside regularmente.

O pai ou mae encarregado das responsabilidades parentais relacionadas as atividades
diarias pode realizar essas tarefas pessoalmente ou designar alguém para fazé-lo em seu
lugar.

O tribunal decidird sobre os direitos de residéncia e de visita da crianga com base no
interesse da crianca, considerando todas as circunstancias pertinentes, incluindo um
eventual acordo entre os pais e o desejo de cada um deles de promover o contato regular
da crianga com o outro progenitor.

O progenitor que ndo esteja a exercer, total ou parcialmente, a responsabilidade parental
tem o direito de ser informado sobre como esta ¢ exercida, incluindo informacdes sobre

a educacao ¢ as condic¢oes de vida do filho.
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7. O Tribunal decidird sempre com base no interesse superior da crianga, o que inclui
garantir uma relagdo proxima com ambos os progenitores. Isso pode envolver a
promocao e aceitacdo de acordos entre os pais ou tomar decisdes que permitam amplas
oportunidades de contato com ambos os progenitores ¢ a manutengao da partilha de
responsabilidades entre eles.

A recente Lei n°65/2020, altera o anterior artigo 1906.° do Codigo Civil aprovado pelo
Decreto-Lei n® 47 344, de 25 de novembro de 1966, estabelece as condi¢des nas quais o
tribunal pode ordenar a residéncia alternada do filho em casos de divorcio, separacéo, nulidade
ou anulagdo do casamento. Segundo o referido decreto, quando for considerado do interesse
superior da crianca e apds avaliagdo de todas as circunstancias relevantes, o tribunal tem o
poder de determinar a residéncia alternada do filho com cada um dos progenitores. Isso pode
acontecer mesmo na auséncia de mutuo acordo entre os pais e sem prejudicar a definicdo da
prestacdo de alimentos (Lei n°65/2020).

N&o obstante, em 2021 a percentagem de familias monoparentais materna era de 81.9%
(Pordata, 2022b).

Grzybowski e Wagner (2010), revelaram um maior envolvimento materno do que
paterno apds o divdrcio. Tal situacdo, face as dificuldades de lidar com os desafios da
monoparentalidade, impacta negativamente a satde das mulheres. Waite e colaboradores
(2009) validaram que os sintomas fisicos nas mulheres sdo mais elevados apds uma década do
divércio.

No processo de regulagdo das responsabilidades parentais, ocorrem com frequéncia
conflitos, cujos podem ser desencadeados por divergéncias de expetativas entre 0s
progenitores, comunicagdo focada nos problemas dos adultos em detrimento do exercicio da
parentalidade, assumindo uma configuracdo destrutiva quando ambos revelam incapacidade
de comunicar e lidar com as oposicdes de forma saudavel, ou seja, com violéncia verbal e/ou
fisica (Cummings, 1998; Robalo, 2018).

1.1.2. Impactos da separacao/divorcio
Quando o divorcio/separacdo parental ocorre é inevitavel falar de mudancas no ciclo
familiar com impacto na satde mental, na parentalidade, na coparentalidade e no ajustamento
psicoldgico no sistema familiar (Hetherington et al., 2002). O modelo de crise propde que as

mudangas que acompanham o divorcio, como as mudancas nas finangas e no local de
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residéncia, contribuem para o stresse e declinio do bem-estar dos filhos menores (Leopold &
Kalmijn, 2016).

O divércio/separacdo pode ser considerado um dos acontecimentos mais impactantes
na vida de uma crianca/jovem, sobretudo quando a situacdo se categoriza por um elevado
conflito interparental, podendo mesmo constituir uma experiéncia traumatica (Mitcham-Smith
& Henry, 2007; Juras & Costa, 2011).

O elevado conflito categoriza-se pela tendéncia de os progenitores recairem a sua
atencdo na relacdo com o ex-conjuge ou progenitor, 0 que € promotor de maiores niveis de
ressentimento, zanga, culpa e frustracdo (Anderson et al., 2010).

Sorek (2019) assumiu que para compreender os efeitos do divércio nas criancas, tem
de observar-se da perspetiva das mesmas. Baseado em autorrelatos subjetivos, a auto-culpa foi
um dos fatores de risco mais significativos para um bem-estar menor nas criangas que estdo a
lidar com um processo de divorcio dos pais.

Hunter e Trussell (2016), identificaram que até aos 10 anos, as criancas podem ter
reacOes emocionais com sentimentos de culpa, medo de abandono, o que influencia
negativamente a aquisi¢do de competéncias sociais.

A literatura aponta para a apresentacdo de problemas externalizados como agitagéo
psicomotora ou alteragdes de comportamento, agressividade, hiperatividade/impulsividade,
problemas sociais e comportamento antissocial e/ou problemas internalizados (sintomas
depressivos, ansiosos, dificuldades emocionais) ou sociais, entre outros tais como alteracfes
no rendimento escolar ou comportamentos desviantes (Achenbach & Rescorla, 2001; Amato
et al., 2010/2011; Carter, 2011; Achenbach et al., 2016; Lamela et al., 2016).

O estudo de Pires e Martins (2021), evidenciou que o impacto negativo no ajustamento
da crianca, com maiores niveis de problemas internalizados e externalizados, sucede em
diferentes fases do desenvolvimento, incluindo a primeira e segunda infancia.

Foi identificada uma correlacdo negativa entre a qualidade de vida geral relatada pelas
criancas e o conflito parental, o que significa que as criangas podem testemunhar altos niveis
de conflito parental no divorcio dos pais tiveram um sentimento geral de bem-estar mais fraco
(Galbraith & Kingsbury, 2022). Os autores também identificaram que as criancas que sofrem
separacdo dos pais ou divorcio tém quase duas vezes mais probabilidade de experimentar
problemas de saude mental, como ansiedade e depresséo.

O estudo de Kravdal e Grundy (2019) demonstrou que as criangas que vivenciam o
divorcio dos pais em idades mais jovens enfrentam resultados mais negativos, como menor

bem-estar relatado, porque tiveram de lidar com a mudanga por mais tempo.

17



Segundo Amato (2001), a comparagéo entre criancgas de pais divorciados e de familias
intactas revela que as primeiras demonstram niveis menores de bem-estar, autoestima, proveito
escolar diminuto, menor ajustamento psicologico e menor qualidade nos seus relacionamentos.

Os adolescentes de pais divorciados em comparacdo com adolescentes cujos pais nao
sdo separados revelam maiores indices de agressfes verbais e fisicas, raiva e hostilidade.
Também podem envolver-se em comportamentos sexuais de risco, terem sentimentos de
exclusdo e no futuro vivenciar matrimonios instaveis com aumento de episodios depressivos
e dificuldades de adaptacéo as adversidades da vida (Rich et al., 2023; Zakhour et al., 2023).

Uma meta-analise de Auersperg et al. (2019) estima que o divércio dos pais aumenta
1,12-1,64 vezes a probabilidade de problemas de saiide mental a longo prazo, como ansiedade,
depressao, ideacdo suicida ou consumo de drogas.

Em relacdo a idade, os adultos que vivenciaram o divércio dos pais em idade mais
jovem, tiveram altas taxas de depressdo e tratamento farmacoldgico para problemas de salde
mental, sugerindo que os efeitos do divorcio dos pais nas criancas podem traduzir-se ao longo
da vida (Kravdal & Grundy, 2019).

O impacto da dissolucdo conjugal e perda de fatores protetores do casamento, é
igualmente sentido, os estudos evidenciam que adultos separados constituem uma populagéo
com saude mental e fisica mais deficitaria (Molgora et al., 2014).

A literatura menciona a presenca de um enorme desafio na ativacdo de recursos ao
nivel psicolégico (cognitivos, emocionais, comportamentais) para suster os efeitos negativos
da perda relacional e promover uma adaptacao positiva a sua nova condicao (Lamela, 2009).

Os problemas de salde mental do adulto, que podem surgir na situacdo de
separacao/divorcio, estdo associados ao desencadeamento de altos niveis de stresse e as
emocBes de medo e tristeza prolongadas no tempo. Estas emoc¢fes poderdo potenciar um
quadro depressivo com sintomatologia de humor depressivo, perda de interesse nas atividades
diarias, cansago extremo, sentimentos de culpa, apatia, visdo negativa de si, pensamentos
catastroficos, perda de memoria, alteracdes de sono e apetite, fomento da dependéncia de
alcool e drogas (Pires & Gamboa, 2022).

Ainda segundo Pires (2024), a perturbacdo de ansiedade pode surgir num contexto
onde a inseguranga conecta-se com uma preocupacao excessiva e frequente, causando fadiga
e/ou tensdo muscular, agitacdo motora, alteracdo de sono, dificuldade de concentracéo,
sentimentos de apreenséo e irritabilidade, percecdo de um futuro como uma ameaca. Nestes

contextos que necessitam de intervengdo de um profissional de saude mental, a adaptacéo a
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nova realidade é deficitaria e promotora de grande sofrimento (p. 53, no capitulo "Apoés a
Separagdo” in Pires & Gamboa, 2022).

Outra perspetiva ¢ dada por Graff-Reed (2004), tendo contribuido com a sua
investigacdo ao identificar, igualmente, um outro percurso onde o divorcio € tido como um
fator promotor de crescimento pessoal e melhoramento de qualidade de vida.

Decorridos os primeiros dois anos, podera alcangar-se uma diminuicdo da intensidade
do conflito interparental, abertura a renegociacGes e ajustamento a nova organizacdo e
estrutura familiar (Clarke-Stewart & Brentano, 2006; Pires & Gamboa, 2022).

1.2. Coparentalidade

O divorcio apenas dissolve a relacdo entre os progenitores, as responsabilidades
relacionadas com o cuidado e a educacgéo das criangas continuam a ser compartilhadas, visando
0 seu bem-estar (Feinberg, 2003).

Segundo Feinberg (2003, p.12), a coparentalidade “¢ o modo como as figuras parentais
se apoiam e coordenam no educar e cuidar da crianca, enquanto cuidadores.” Para o autor
existem quatro componentes que constituem a coparentalidade: apoio versus depreciacao
coparental, acordo em relacdo a educacdo dos filhos, divisdo do trabalho parental e gestéo
familiar.

Van Egeren e Hawkins (2004) ampliam a definicdo de coparentalidade a qualquer
configuracdo familiar propondo que a coparentalidade existe quando duas pessoas assumem a
responsabilidade conjunta pelo bem-estar de uma crianga (p. 166).

A coparentalidade refere-se somente a temas que envolvem os filhos, e ndo envolvem
outros subsistemas familiares ou a vida do casal (Boing & Crepaldi, 2016). Geralmente, um
elemento do par parental estd mais envolvido e, quando ocorre o divorcio, a coparentalidade é
fortemente influenciada pelo vinculo emocional estabelecido entre os pais e filhos e pelas
caracteristicas da conjugalidade (Christopher et al., 2015).

Ainda, de acordo com Margolin et al. (2001) a coparentalidade tem como base trés
dimensoes, o conflito, a cooperacdo e a triangulagdo entre a mée, filho e pai.

Embora, varios estudos identifiguem as associacfes entre o0s problemas de
externalizacdo e a regulacdo emocional (Eisenberg et al., 2001; Mullin & Hinshaw, 2007,
Coutinho et al., 2010; Halligan et al., 2013; Aldao et al., 2016; Pires & Martins, 2021), a area
apresenta ainda algumas lacunas na investigacdo sobre a relagéo entre a coparentalidade e o

desenvolvimento da regulacdo emocional da infancia.
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1.2.1. Coparentalidade de colaboracéo, conflito interparental e triangulagio

A coparentalidade representa um envolvimento colaborativo dos pais ou cuidadores
que visa a educacéo, treino e decisdo sobre os seus filhos. A este aspeto, Margolin Gordis e
John (2001), como mencionado no capitulo anterior, definiram as dimensdes de conflito,
cooperacao e triangulagao.

A coparentalidade cooperativa relaciona-se com os niveis de suporte e respeito matuos,
estabelecendo-se como um fator chave de garante para uma coparentalidade eficaz. Ha
evidéncias de que o impacto do divorcio nas criancas e jovens pode ser moderado por uma
coparentalidade cooperativa, ligando os efeitos negativos ao nivel do conflito em detrimento
do evento separagéo (Malcore et al., 2010; Feinberg et al., 2012).

Lamela e seus colaboradores (2016), evidenciaram as aliancas coparentais
cooperativas como favoraveis a um ajustamento psicoldgico positivo dos pais e filhos. Em
detrimento do grupo de pais com elevado conflito, aumentando a exposi¢ao dos filhos ao
mesmo, apresentando uma parentalidade mais inconsistente, e sendo preditivo de maior
desajustamento (Amato, 2000; Mitcham & Henry, 2007).

O estudo longitudinal de Ahrons (2007), com filhos adultos de pais divorciados, descobriu
que nenhum fator isolado contribuiu mais para os autorrelatos de bem-estar dos filhos, ap6s o
divércio, do que o relacionamento amigavel continuo entre os pais.

A dimensdo conflito é caraterizada por desentendimentos entre a diade respeitante a
parentalidade, educacdo dos filhos, apresentando critica, sabotagem e desunido (Margolin
Gordis & John, 2001).

A triangulagdo corresponde a uma alianga entre um dos progenitores e o filho,
desrespeitando a sua autoridade, conduzindo a rejeicdo do outro elemento e a elevados niveis
de conflito interparental. A crianca é convocada a se envolver no desconforto e ansiedade dos
pais, funcionando como alivio da tensdo gerada pela diade e como apoio emocional a um dos
progenitores (Margolin & John, 2001; Terres-Trindade & Mosmann, 2015). Este
comportamento de afastamento de um dos pais, seja justificado ou por alienacdo parental,
contribui fortemente para um menor nivel de ajustamento psicoldgico a situagdo, por resultar
num efeito maior em problemas psicoldgicos internalizados (Teubert & Pinquart, 2010; Pires
& Martins, 2021).

Avci et al. (2021) investigaram o conflito parental pos-divorcio e concluiram que
existia uma correlacdo positiva a niveis mais elevados de agressdo, raiva e sintomas de

ansiedade e depressdo em estudantes universitarios.
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Tal poderé significar que as vivéncias traumaticas seguem de maos dadas com o
desenvolvimento emocional dos individuos, tendo como resultado dificuldade em criar
relacionamentos estaveis na vida adulta e ter uma percecéo distorcida sobre a conjugalidade.
Constituindo-se assim num fator de risco ao divdrcio/separacao (Cui & Fincham, 2010; Van
Lawik & Visser, 2015).

1.2.2. Impactos da coparentalidade negativa

A maior parte da literatura demonstrou que as criangas expostas a conflito
interparental, e sofrimento conjugal correm o risco de uma série de resultados deletérios,
incluindo os problemas internalizados (eg.: ansiedade, isolamento, depresséo) e externalizados
(eg.: agitacdo, problemas de comportamento, agressividade) (Harold & Sellers, 2018). Neste
contexto, 0 aumento do sofrimento conjugal e dos conflitos dos pais pode prever mudancas
subsequentes nos problemas emocionais e de conduta dos adolescentes (Goeke-Morey et al.,
2013).

Ao nivel infantil, o aumento da exposicdo ao conflito interparental esta associado a
regulacdo emocional prejudicada em resposta ao conflito, uma vez que as reacGes cognitivas,
afetivas, comportamentais e fisioldgicas ao conflito interparental tém sido associadas a
sintomas internalizados e externalizados em criancas (Harold & Sellers, 2018).

Os estudos onde se realizou uma analise de como as relacdes com os pais afetam o
bem-estar das criancas, centraram-se em crian¢as que vivem com a mae apos o divorcio,
associando varios indicadores das relacdes pai-filho a resultados negativos na crianca (Bastaits
& Pasteels 2019; Koster & Castro-Martin 2021).

Segundo Lamela et al. (2016), a coparentalidade negativa estd associada a um menor
ajustamento psicoldgico em criancas e adolescentes. As mudancgas nas dimensdes do conflito,
nomeadamente, a frequéncia, intensidade, conflito aberto/encoberto e resolucéo de conflitos,
correspondem a flutuagdes nas reagdes emocionais e na seguranca da crianga a curto e longo
prazo (Cummings et al., 2014).

Pires e Mourdo (2023), demonstraram no seu estudo indicadores que a ansiedade dos
pais e os estilos parentais (autoritario ou permissivo) predizem o ajustamento emocional da
crianga.

As situacOes frequentes de conflito conduzem a respostas emocionais intensas nas
criancas, principalmente sentimentos de tristeza, irritagéo, preocupacéo, vergonha e abandono
(Lamela et al., 2016). O menor apoio parental e coparentalidade negativa também estéo

associados a problemas internalizados. Alguns estudos anteriores identificaram que o maior
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conflito parental prediz um aumento de problemas internos e externos nas criangas com mais
de quatro anos (Stallman & Ohan, 2016).

Neste sentido, o conflito interparental pode ser entendido através de um modelo
integrado, considerando que os processos familiares, a parentalidade e os fatores individuais,
dos pais e dos filhos fundamentam os caminhos para a adaptagdo infantil e problemas
psicologicos no processo de divorcio (Kopystynska et al., 2020).

De acordo com Dorn e Schudlich (2021), a idade e a capacidade das criancas para
processar 0 divorcio ou o conflito entre os pais sdo relevantes para a compreensdo dos
impactos. As criangas pequenas, com menos de trés anos, ndo tém capacidade cognitiva e
emocional para processar o conflito interparental, tal como as criangas em diade pré-escolar.

Assim, o desconhecimento pode protegé-las de resultados negativos (Harold & Sellers, 2018).

1.3. Ciclo da Violéncia doméstica

A intersecdo entre o capitulo da coparentalidade, divorcio e ciclo da violéncia
doméstica € crucial para entender como as dindmicas familiares podem afetar e ser afetadas
pela violéncia e 0 abuso domeéstico.

Durante o divorcio, a violéncia doméstica pode ter um impacto direto na capacidade
dos pais em cooperarem efetivamente na criagdo dos filhos. No pdés-divércio, como o
mencionado nos capitulos anteriores, podera ocorrer o fendbmeno de alienacdo parental, onde
as criancas podem ser manipuladas por um dos pais para que desenvolva sentimentos negativos
em relacdo ao outro progenitor. Esta situacéo é geradora de um stresse emocional significativo
e tende a perpetuar o ciclo de violéncia no novo contexto (Shorey & Baladram, 2024).

Qualquer tipo de violéncia refere-se ao conceito de poder e ao uso da superioridade
sobre o outro (Minayo et al., 2018).

Segundo Magalhées, a violéncia doméstica “é qualquer forma de comportamento fisico
e ou emocional, ndo acidental e inadequado, resultante de disfuncGes ou caréncias nas relacdes
interpessoais, num contexto de uma relagdo de dependéncia por parte da vitima e de confianca
e poder, que seja arbitralmente exercido, por parte do abusador que, habitando ou ndo no
mesmao agregado familiar, seja conjuge ou ex-cbnjuge, companheiro ou ex-companheiro/a, ou
ex-companheiro/a, filho/a, pai, mae, avo, avd, ou outro familiar” (Magalhées, 2010, p.23).

A violéncia contra as mulheres continua a ser um problema de cultura devido aos
desequilibrios de poder entre 0os homens e as mulheres em todos os sentidos (Priyadharshini et

al., 2021). De acordo com Benedini e Fagan (2016), a violéncia contra as mulheres resulta de
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uma necessidade socializada de poder e do abuso de autoridade por parte de homens que foram
ensinados a acreditar que tém direito de controlar as mulheres através da violéncia.

A violéncia doméstica pode assumir diversas formas, incluindo a agresséo fisica, abuso
sexual, privacdo econdémica, abuso emocional e psicologico que pode ocorrer ao nivel puablico
ou privado (Barlow et al., 2016). A Tabela 1 resume os diversos conceitos de violéncia
domeéstica.
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Tabela 1
Conceitos de violéncia doméstica

Violéncia doméstica em sentido estrito Violéncia doméstica (artigo 152°, CP)
Maus-tratos fisicos
Maus-tratos psiquicos
Ameacas/coacao
Injarias/difamagao

Natureza sexual

Violéncia doméstica (outros crimes em contexto Violagdo do domicilio ou perturbagdo da vida
doméstico) privada

Violéncia doméstica em sentido lato Devassa da vida privada

Violagdo de correspondéncia e
telecomunicagdes

Violéncia sexual

Violagdo da obriga¢ao de alimentos
Homicidio atentado e consumado
Dano

Furto

Fonte: APAV (2023).

Existem muitas formas de identificar padrdes abusivos, contudo o ciclo de violéncia é
uma maneira comum de identificar quando o comportamento abusivo se desenvolve,
transforma-se num incidente e depois transforma-se em algo ‘“saudavel” e com
comportamentos de indole amorosa.

O ciclo de violéncia foi criado por Walker (1989) (figura 1), onde a autora identificou
gue muitos relacionamentos violentos seguem um padrdo ou um ciclo comum. Este ciclo pode

ocorrer varias vezes ao dia, alguns dias ou pode levar semanas ou meses.
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Figura 1
Ciclo de violéncia de Walker
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Fonte: Walker (1989).

No ciclo de violéncia, a fase de lua de mel reflete o tempo apds o incidente, o agressor
desculpa-se, e faz afirmac6es do tipo “nunca mais farei isto”, ou “estarei melhor da proxima
vez”. E neste contexto, passa-se para a Fase de acumulo de tensdo, que serd o ponto onde o
agressor pode-se tornar mais critico, a vitima pode esforcar-se mais para agradar o parceiro,
que conduzira a fase do incidente abusivo, o pico da violéncia contra a vitima (Ellsberg et al.,
2015).

Assim, a fase de aumento de tensdo representa o inicio da violéncia e caracteriza-se
por um aumento gradual dos incidentes de agressédo verbal ou de menor gravidade no
relacionamento. Por outro lado, a vitima altera o seu comportamento e assume a culpa,
tentando acalmar o agressor.

De acordo com Walker (1989), o agressor nesta fase expressa sentimentos de
insatisfacdo, ndo se torna explosivo. A fase de violéncia e agressdo caracteriza-se pela
libertacdo incontrolavel de tensdes que se acumularam na fase | de aumento de tensao, e nesta
fase, 0 agressor torna-se extremamente agressivo, coloca em perigo a parceira, provocando
danos fisicos e psicolégicos. As principais agressdes do agressor incluem contencdo forcada e

graves abusos fisicos, sexuais e emocionais (He et al., 2021).
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A terceira fase do ciclo de violéncia de Walker (1989), seguida dos abusos graves, 0
agressor pede desculpas pelo erro, fazendo-a percecionar o evento como um equivoco, pode

presentear a mulher e promete-lhe que o comportamento violento nunca mais acontecera.

1.3.1. Perfil da vitima e do agressor

Os individuos podem acreditar que num relacionamento, tém o direito de utilizar a
violéncia para expressar amor e como forma legitima de obter poder e controlo sob o
parceiro(a).

O estudo de Ubillos-Landa et al. (2020), sobre a relagdo entre o poder e a violéncia
contra as mulheres perpetrada por homens, concluiu que este tipo de violéncia doméstica é
uma questdo de controlo, com raizes nas tradicGes patriarcais de dominancia nas relagdes
heterossexuais. Esta mentalidade leva a rejeicdo da responsabilidade do perpetrador uma vez
que a cultura legitima a violéncia, e os homens podem transferir a responsabilidade da
violéncia para a vitima (Abrunhosa et al., 2020).

Tendo em conta o mencionado, as explicacdes tedricas para a identificacdo do perfil
do agressor, podem centrar-se sobre o0s esteredtipos dos papéis de género e a forma como se
constrdi a imagem do homem e da mulher na sociedade.

O mesmo podera significar a forma como os homens sdo vistos, mais poderosos,
autossuficientes e estoicos (Vogel et al., 2011), e serem mais facilmente identificados como
capazes de abuso. As mulheres tém demonstrado ser menos agressivas em geral, hd uma forte
tendéncia para procurar explicar e atribuir razdo a sua agressao (Scarduzio et al., 2017).

Neste contexto, os autores de violéncia familiar e doméstica (agressores) podem variar
em idade e ser de qualquer grupo socioecondémico, demografico, origem cultural, etnia ou
religido. Podem ocupar qualquer profissdo ou residir em qualquer regido geografica, sendo que
o0s agressores podem ser de qualquer género, contudo a grande maioria é do sexo masculino
(Scarduzio et al., 2017).

Para responder eficazmente a violéncia doméstica é importante compreender as taticas
utilizadas pelos agressores, incluindo as usadas para ferir ou assustar, isolar ou controlar.

De uma forma padrdo, os agressores podem ser eximios em esconder a violéncia,
apresentando-se publicamente como pessoas gentis, amorosas e agradaveis, mas comportam-
se de forma cruel, violenta, comprometedora e manipuladora em particular. A tabela 2

demonstra alguns dos comportamentos do agressor.
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Tabela 2
Comportamentos do agressor

Principais taticas

Exemplos principais

Intimidagao e
Ameacas

* Causar medo através de ameagas;
* Olhares ofuscados;

* Destruicao de propriedade;

* Maltratar animais de estimacao.

Minar a confianca

* Danificar a autoestima através da humilhacdo, do
ridiculo e da vergonha;

» Comportamentos intencionais que fazem a vitima
duvidar de si mesma.

Utilizar as criangas

* Dizer a vitima que ela ¢ uma ma mae;

» Usar o acesso para assedid-la ou agredi-la;

» Ameagar levar as criangas embora;

* Coagir a vitima a engravidar;

» Ameacar prejudicar as criangas ou envolver-se em
comportamento de risco com estes

* Fazer a crianga assistir ou participar do abuso

Isolamento

* Impedir a vitima de trabalhar;
* [sola-la dos amigos ou da familia;
* Impedi-la fisicamente de sair de casa.

Minimizagao e
Negacao

* Dizer que foi “apenas” uma bofetada ou que a vitima
esta a reagir de forma exagerada;

* Culpar o alcool/stresse/desemprego;

* Reduzir o comportamento minimizando os danos e
lesoes;

» Fornecimento de contas inconsistentes;

* Usar a perda de controlo como desculpa.

Reformular o comportamento como
ndo violento ou aceitavel

* Desculpar o comportamento como autodefesa,
brincadeira violenta ou acidente;

» Utilizar a linguagem como “incidente” ou “luta” para
fazer a violéncia aparecer muitua.

Fonte: Adaptado de Scarduzio et al. (2017).

De acordo com Rode e Marganski (2014), os sintomas de comportamento dos
agressores, a sua personalidade e comportamento sdo desenvolvidos em estrita relagdo com a

sua identidade perturbada e autoestima. Um traco especifico destes agressores € a autoimagem

instavel e inadequada.

Uma das motiva¢Ges dominantes para o comportamento dos agressores da violéncia
torna-se assim a ansia de manter, proteger e aumentar a autoestima que geralmente é

conseguido atraves da diminuicdo do valor da parceira e controlo do seu comportamento

(Costa et al., 2015).
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Muitos dos fatores distais que sdo identificados na violéncia doméstica podem estar
associados a perpetracdo agrupada sob variadas experiéncias adversas na infancia,
nomeadamente, a exposicao a atividades fisicas, sexuais ou abuso emocional (Canfield et al.,
2019).

Alguns profissionais que trabalham com as vitimas e agressores de violéncia doméstica
estdo cientes de que existem diversas causas impulsionadoras do comportamento dos
agressores, que definem um certo tipo de perfil. De acordo com Fowler et al. (2016) existem
numerosas tipologias propostas do agressor da violéncia domestica. Jonhson (2006), prop6s
quatro tipologias de perfis de agressores de violéncia doméstica, e, considerou niveis de
violéncia, controlo e dindmica de relacionamentos, uma ideia apoiada por outros autores
(Graham-Kevan & Archer, 2003). O conceito destas tipologias centra-se em torno do controlo,

sustentado pela Roda do Poder e Controlo (figura 2).

Figura 2
Roda do Poder e Controlo

Privilegio
Masculino

Fonte: Michael P. Johnson (2006).

O estudo de Back et al. (2013) sugiu em apoio a tipologia de Johnson, mas nao a
natureza do género dos tipos, e identificou que os homens e as mulheres tinham a mesma
probabilidade de serem coercivos e violentos. Contudo, Graham-Kevan e Archer (2009), na
sua analise sugeriram que a evoluc¢do dos principios explica melhor a utilizacdo da coercédo do
que a teoria patriarcal.

No que se refere as vitimas, deixar um relacionamento é um processo que ocorre com
o tempo. As mulheres que inicialmente deixam 0s seus parceiros abusivos podem voltar ao
relacionamento varias vezes antes de finalmente sair e nunca mais voltar (Merritt-Gray &
Wouest, 1995).
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Neste contexto, o conceito de dependéncia de terceiros para fins fisicos ou
necessidades psicoldgicas, tem sido amplamente estudado em relagdo a violéncia doméstica.
Inicialmente, Bornstein (2006) argumentou que existe uma maior probabilidade de maus-tratos
ou exploracdo com maiores niveis de dependéncia de outra pessoa para necessidades fisicas
ou apoio emocional.

A maior dependéncia do agressor pode conduzir a uma maior toleréncia ao abuso por
parte da vitima de violéncia doméstica. Embora, a dependéncia econdmica tenha sido apontada
como a principal causa de permanéncia no ambiente de violéncia doméstica. Por mais
complexo que seja este tema, existe um conjunto de medidas objetivas e subjetivas de
dependéncia econémica e emocional que estdo relacionadas com o risco de vitimizacao
(Edwards et al., 2011).

Existe uma distin¢do entre abusadores qualificados e ndo qualificados. Os abusos
qualificados utilizam um comportamento de controlo para impedir que as suas vitimas saiam
do relacionamento abusivo.

O comportamento de controlo define-se como “uma série de atos projetados para tornar
uma pessoa subordinada e/ou dependente, isolando-as de fontes de apoio, explorando os seus
recursos e capacidades, privando-as dos meios necessarios para a independéncia, resisténcia e
fuga” (Hennessey, 2012, p.31). Envolver-se num comportamento coercivo, inclui ndo apenas
uma agressao, mas também as ameacas, humilhacdo e intimidacdo ou outro abuso usado para
prejudicar, punir ou assustar a sua vitima (Hayes, 2014).

As taticas emocionais e psicolégicas utilizadas pelos autores de violéncia doméstica
para manter os seus parceiros em conformidade e impedi-los de sair é uma forma de terrorismo.
Embora, este tipo de terrorismo seja subtil, a principal caracteristica de abuso que fornece o
rotulo de terrorismo é a forma pela qual os autores usam o elemento surpresa para realizarem
acOes extremas. Isso faz com que a vitima/sobrevivente permaneca ao redor do agressor e viva

com medo constante de um ataque (Hayes & Jeffries, 2013).

1.4. Ajustamento Psicolégico ao processo de Separacdo/Divarcio
A ligacgéo entre o capitulo do ciclo da violéncia doméstica, o perfil do agressor e o
ajustamento psicologico ao processo de separacdo/divorcio é relevante para a compreensao da
influéncia das caracteristicas do agressor e 0s padrdes de violéncia na capacidade de se ajustar
ao novo contexto.
O agressor pode exibir tracos de controle excessivo, ciumes patoldgicos, baixa estima

de si, podendo reagir a situacdo de separagéo/ divércio com incremento da violéncia pela perda
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de controle sobre o parceiro e familia. Consequentemente, poderé se verificar um ajustamento
nédo adaptativo com influéncias negativas na dindmica da coparentalidade e no bem-estar da
familia. (Bitsola & Kyranides, 2021; Hafetz & Kyranides, 2024).

O ajustamento pos-divorcio € um processo flutuante, durante o qual uma nova ordem
é estabelecida ao se sair da complexidade causada por uma crise (Canham et al., 2014). E
indicador da capacidade de satisfazer as necessidades da vida diaria e a reorganizacao do self
ao separar-se do seu cénjuge.

A investigacdo tem identificado que o divorcio tem efeitos negativos sobre a saude
fisiologica. Relatos de pessoas divorciadas evidenciaram problemas de hipertenséo arterial e
disfungdo do sono, considerando a sua sauda mais negativa (Alpaslan, 2018).

Neste contexto, alguns autores definiram como desajustamento psicoldgico, a
sintomatologia depressiva e ansiosa, varios sentimentos como a solidao, fracasso e rejeicao.
Contudo, a adaptagdo ao divorcio significa mais do que a auséncia de sintomas negativos
(Kramrei et al., 2007).

Inicialmente, Bevvino e Sharkin (2003) definiram o ajustamento p6s-divorcio como a
tentativa de encontrar significado para a experiéncia do divorcio. O ajustamento corresponde
a um processo, durante o qual ocorrem flutuacGes psicoldgicas e emocionais, enquanto o
sujeito se adapta a um conjunto de mudancas criadas pelo divércio (Kramrei et al., 2007).

Os problemas internalizados e externalizados (eg., alteracdes de comportamento),
aumentam a vulnerabilidade podendo constituir um risco em termos de salde mental e de
ajustamento psicossocial, frequentemente associados a estratégias de autorregulagdo menos
adaptativas (Aldao et al., 2010).

Segundo Gross (2014), o individuo utiliza determinadas estratégias tendo em conta a
situacdo com que se depara e 0s seus objetivos de diminuir, manter ou aumentar os resultados
das emocdes sentidas. E esta flexibilidade da autorregulaco que se considera como adaptativa.

A regulacdo das emocdes envolve ter consciéncia e compreender as emogdes, aceita-
las, ter a capacidade de controlar comportamentos impulsivos e deter a capacidade para aplicar
estratégias de regulacdo emocional (estratégias de coping) adaptadas a situacao (Gross, 2015).

Como afirma Pires (2024): “As estratégias de autorregulacdo de emocdes, sentimentos
e comportamentos para lidar com a situacdo causadora de stresse, como a Separacao ou
divorcio, podem ser mais ou menos eficazes segundo as circunstancias e caracteristicas de
cada pessoa” (p. 45, no capitulo "Apds a Separacdo” in Pires & Gamboa, 2022). “A adogdo de

estratégias menos eficazes pode resultar na vivéncia de stresse, exaustdo, ansiedade,
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originando um agravamento dos problemas fisicos e mentais” (p. 49, no capitulo "Apos a
Separagédo" in Pires & Gamboa, 2022).

1.4.1. Suporte

O capital social de um dado individuo esté associado, como referido, as relagdes que o
mesmo estabelece com os outros. Este capital representa um recurso privilegiado para
promover a resposta adequada e adaptativa do mesmo a situacdes de stresse, como o divércio,
uma vez que tem um efeito multiplicador sobre os restantes recursos — emocionais,
praticos/logisticos e até financeiros — do individuo (Potter, 2021).

De facto, a literatura indica que a mera percecdo de suporte esta associada a melhores
resultados na gestdo do stresse e dos desafios, isto €, mesmo quando essa percecdo ndo se
evidencia em prestacdes de apoio efetivas (Maisel & Gable, 2009).

Kaplan, Cassel e Gore (1977) conceituaram suporte social como a medida em que as
necessidades sociais de um individuo séo atendidas por meio de suas interagBes com outros
(Siqueira, 2008, p. 82). Este tipo de suporte estda associado a vivéncia de processos
psicoldgicos mais adaptativos e benéficos por parte do individuo, representando uma barreira
protetora aos efeitos nefastos das dificuldades (Potter, 2021). E curioso constatar que Potter
(2021) encontrou que os individuos que apresentam mais altos niveis de suporte emocional
extra-diadicos sdo mais propicios a enfrentar situacGes de divércio, isto porque este tipo de
suporte aumenta as suas percecdes de autoeficacia, seguranca e capacidade para gerir 0s
processos de separagao.

Posteriormente, argumentou-se que o suporte social poderia englobar ndo apenas a
percepcdo da acessibilidade a recursos afetivos (como amor, cuidado, apreciacdo e
valorizacdo) e a sensacao de pertencimento a redes sociais, mas também a crenca de que essas
redes fornecem recursos tangiveis e instrumentais (Siqueira, 2008, p. 382).

Diversos estudos tém investigado a influéncia da familia no desenvolvimento de
estratégias de regulacdo emocional, comportamental e cognitiva (Siffert & Schwarz, 2011;
Morelen et al., 2013; Hurrell et al., 2015). Ressalta-se o estudo qualitativo de Willén, (2015)
sobre 0s processos de regulacdo emocional nas relagcBes parentais pos-divorcio, em que
defende que o conflito duradouro entre pais divorciados estd, por vezes, relacionado a
regulagdo emocional disfuncional e tem um efeito prejudicial sobre os filhos. Foi constatado
que a capacidade de adaptacdo emocional esta positivamente relacionada com o bem-estar
mental (Kashdan & Rottenberg, 2010).
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Segundo Pires e Gamboa (2022): “A utilizagdo de estratégias de coping adaptativas
promove a gestéo eficaz do stresse ao longo do tempo, a capacidade de adaptacéo e resiliéncia”
(p. 49).

As influéncias ambientais externas a familia também podem constituir-se como uma
rede de suporte ao desenvolvimento da sua resiliéncia, estima de si, protegendo-a e
promovendo o ajustamento psicoldgico saudavel dos seus membros (Garmezy, 1985).

Contudo, a rede externa e 0s recursos internos dos adultos nem sempre conseguem
cumprir a funcdo de estabilizar as emocdes, mitigar o aparecimento de condicGes
psicopatoldgicas e fomentar uma coparentalidade cooperativa. Tal implica a necessidade de
uma intervencao técnica especializada juntos do pais divorciados (Lamela & Figueiredo,
2016).

O suporte pratico/logistico/instrumental engloba toda a assisténcia operacional
proporcionada pelos outros para aliviar a carga mental e efetiva do individuo, nomeadamente
na gestdo de temas que podem ser de cariz legal, decorrentes da gestdo quotidiana ou, por
exemplo, associados ao cuidado de descendentes e/ou ascendentes (Thoits, 2011).

Este tipo de suporte, sendo importante para agilizar a vida do individuo, pode gerar
desafios adjacentes no que concerne a sua independéncia, autonomia, funcionalidade e
percecdo de capacidade (Ostberg & Lennartsson, 2007; Potter, 2021).

Finalmente, o suporte financeiro remete ao apoio monetério ou de bens que outros
podem proporcionar ao individuo para que o mesmo seja capaz de fazer face as suas
necessidades e supri-las. Neste sentido, a literatura indica que o suporte financeiro é
instrumental para promover a satde do individuo (Potter, 2021).

Em suma, € da rede social do individuo que emergem diferentes tipos de suporte
(emocional, pratico/logistico/instrumental e/ou financeiro), o que implica que a rede de
conexdes sociais vinculadas ao sujeito, possa estabelecer uma base para proporcionar-lhe

diferentes tipos de recursos e apoios efetivos.

1.4.2. Estratégias de ajustamento psicoldgico
A regulacdo emocional é uma fungdo e uma habilidade crucial que desempenha um
papel crucial ao longo da vida.
De acordo com Thompson (1991), a autorregulagéo define-se como um processo em
que o individuo utiliza funcBes extrinsecas e intrinsecas para avaliar e ajustar respostas

emocionais.
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Os grandes objetivos da regulacdo emocional sdo compreendidos por meio de uma
perspetiva heddnica, onde 0s sujeitos apresentam motivacao para procurar o prazer e afastar o
sofrimento (Larsen, 2000), diminuindo as emogdes negativas e promovendo as positivas.

Segundo Pires e Gamboa (2022), “Algumas estratégias de regulagdo emocional passam
por: identificar e compreender as emocdes e 0s estados afetivos; selecionar e alterar a situagao
emotiva em si; distrair-se e mudar o foco da atencdo; mudar o significado, a importancia
atribuida a situagao; alterar a resposta a situagao” (p.44).

Relativamente a regulacdo emocional infantil, é influenciada pelos fatores do clima
emocional da familia, como o estilo parental, apego, expressividade familiar e relacionamentos
conjugais (Harold & Leve, 2012). As criangas com pais divorciados, em permanéncia no
conflito, ttm maior probabilidade de ter uma regulacdo emocional relativamente diminuta. E
a este aspeto, multiplos estudos demonstraram que as criangas eram propensas a terem um
status instavel, com emogdes indesejaveis, como ansiedade e depressao (Barnes, 2020).

Contrariamente, quanto maior o nivel de atencdo dos pais as mudancas das questdes
emocionais, mais forte sera a capacidade de regulacdo emocional das criancas (Liu, 2018).

Liu (2018) identificou que a medida que 360 pais prestavam mais atencdo aos filhos e
observavam as suas emocdes, mais conseguiam compreender e tratar corretamente as emocgoes
dos seus filhos. As criangas ficam mais propensas a experimentar e reconhecer como regular
as emocdes corretamente, efetuando uma melhoria no desempenho habilidades de gestédo de
emocdes. Numa situacdo como separacdo ou divorcio, € necessario lidar com o stresse para
reduzi-lo.

O stresse envolve uma resposta fisiologica e psicoldgica de desgaste associada a
percecdo de desalinhamento entre as exigéncias enfrentadas pelo individuo e 0s seus recursos
para lidar eficazmente com as mesmas. Importa considerar que o stresse é adaptativo, na
medida em que prepara o individuo para enfrentar situacdes atipicas da sua vida, podendo
enquadrar-se como um estimulo quando a vivéncia pelo individuo é mobilizadora (eustress)
ou como desgastante e potencialmente incapacitante quando a vivéncia pelo individuo é
desafiante (distress) (Bienertova-Vasku et al., 2020).

De facto, como postula Frasquilho (2005, p. 435), o estresse ¢ um “processo de
interacdo humana, tanto consciente (voluntaria), como fisioldgica (involuntaria) (...) numa
situacdo de sujeicéo a estimulos desafiantes e cuja interpretacdo e vivéncia entre o estimulo e
a resposta esta a pessoa nas suas circunstancias”.

Neste sentido, as estratégias de coping emergem como um conjunto de processos

cognitivos, afetivos e comportamentais que o individuo desenvolve e mobiliza a fim de mais

33



positivamente enquadrar e gerir a sua vivéncia do stresse. Segundo Simione et al., (2021), as
estratégias de coping sdo métodos utilizados pelos individuos em resposta a mudancas
ambientais, problemas especificos ou situacdes stressantes.

As estratégias focadas nos problemas visam alterar a forma como o individuo interage
com o seu ambiente, modificando ou alterando a sua relagdo com o mesmo (planeando e
implementando ag¢bes de mitigacao e resolucdo) (Paulino, 2021).

As estratégias focadas nas emocdes visam um trabalho interno e emocional do
individuo que promova a sua distracdo do stressor e aumento da satisfacdo com outras
dimensGes da vida (Paulino, 2021).

Por Gltimo, as estratégias focadas nas relacGes decorrem das estruturas de suporte que
o individuo tem a sua volta e que melhor Ihe permitem enfrentar os desafios, seja com o0 apoio
social, logistico e/ou financeiro de uma rede familiar, de amigos, comunitaria, religiosa ou
terapéutica (Paulino, 2021).

O estudo qualitativo de Dogbey et al. (2022) teve como objetivo explorar as
experiéncias vividas por filhos de pais divorciados e as estratégias de coping que estes utilizam
para lidar com estas situacdes. O estudo revelou que os filhos experimentaram
significativamente stresse, dores emocionais, tristeza e preocupacdo com a sua condicdo,

recomendando gestdo do stresse pos-traumatico por servicos de cuidado e apoio.

1.5. Programas de intervencdo pos-separacao em grupo

Estudos anteriores acerca de programas de intervengdo pés-separacdo procuram dar
resposta as necessidades de ajustamento dos progenitores e das criancas, existindo
intervencdes para pais, para criancas e para ambos.

As intervengdes para pais divorciados, com avaliacdo da eficacia, sdo na sua maioria
oriundos do contexto norte-americano e predominantemente estudos quantitativos (Lamela et
al., 2009). Conclui-se que estes se encontram enquadrados numa vertente psicoeducativa com
a finalidade de dotar os pais de estratégias de controlo do conflito e competéncias parentais
(Wolchik et al., 2000; Blaisure & Geasler, 2006). Também foi observado que as intervencgdes
parentais baseadas em experiéncias contribuem de forma mais eficaz para mudangas no
comportamento coparental, em compara¢cdo com abordagens passivas, como seminarios
(Gleasler & Blaisure, 1998).

Mencionam-se 0s seguintes estudos internacionais, com resultados na eficacia de
diminuicdo do conflito, melhoria da comunicacdo e na percecdo da sintomatologia: 0s

programas intensivos, de 8 semanas de Geurts e colaboradores (2021), de 11 semanas de
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Martinez -Pampliega e colaboradores (2015) e Merino e colaboradores (2017), de 12 sessdes
de Stallman e colaboradores (2014).

Mencionam-se ainda os estudos recentes de Jam e colaboradores (2021) eficaz na
reducdo do stresse parental, o de Paquin-Boudreau e colaboradores (2021) onde as maes
perceberam uma alianga mais positiva com 0 outro progenitor, enquanto os pais perceberam
menos conflitos parentais e menos interacbes negativas, e uma revisdo do impacto das
intervencdes de coparentalidade no comportamento de coparentalidade paterna de Pilkington
etal. (2019).

Na intervencdo para criangas e pais salienta-se o programa de intervencdo Egokitzen
de Martinez-Pampliega e colaboradores (2015), com a participacdo de 34 pais e 51 criancgas,
cujos resultados apresentados mencionam a eficacia na reducéo de sintomatologia dos pais e
indiretamente a dos filhos, inclusive apos 6 e 12 meses a intervencao.

Dos poucos estudos qualitativos existentes, evidenciamos os resultados de Glenn e
colaboradores (1999), mencionando que todos os participantes indicaram como imprescindivel
a oferta de informacé&o sobre conflito interparental, a consequéncia deste na qualidade de vida,
a aquisicdo de competéncias comunicacionais e de coparentalidade.

Os resultados Dygard e colaboradores (2000), indicaram que os 18 pais que
participaram nos grupos de apoio enfatizaram os sentimentos de aceitacdo, pertenca, assim
como o aumento do seu bem-estar e satde psicoldgica.

O estudo de Kyle e colaboradores (2020), pretendeu compreender como a participacao
de 13 pais numa intervencédo psicoeducativa incidindo na coparentalidade, podia ser associada
a prontiddo dos mesmos em se tornarem mais colaborativos. Os autorrelatos mencionam
mudancas positivas nas perce¢des sobre a forma como viviam a coparentalidade, provenientes
do acolhimento em ambiente facilitador, da natureza saudavel das dinamicas de grupo sobre
coparentalidade.

O estudo qualitativo de Brand e colaboradores (2017), ndo tendo como objetivo a
avaliacdo de um programa de intervencdo, destaca-se pela sua inovadora investigacao
narrativa sobre as experiéncias e percec¢des do divorcio parental, de criangas de 9 a 10 anos,
culminando na proposta de varias orientacGes para profissionais, pais em suas possiveis
intervengdes com as mesmas e para os tribunais de familia.

Outro estudo qualitativo relativo a narrativas de Treloar e colaboradores (2019), foi
realizado com 25 pais divorciados em alto conflito e os resultados mencionam como 0s pais

superaram as suas dificuldades dando um novo sentido as suas experiéncias.
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Em Portugal, os modelos de atuagdo ao nivel da intervencdo em conflito interparental
pos separacdo sdo diminutos, a adesdo aos programas € muito escassa, carecem de maior
eficacia terapéutica, de formacéo especializada e supervisao dos profissionais, como € o caso
do Ponto de Encontro Familiar (PEF) e a formacéao parental nos Centros de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental (CAFAP). Este contexto, tem contribuido para um crescente saldo
negativo ao nivel de custos humanos e socioeconémicos (Lamela et al., 2009; Robalo, 2018).

Relativamente a investigacdo, identificou-se um estudo quantitativo de intervencéo
pos-divorcio, “PApi — Pais por Inteiro”, com avaliacdo da eficacia e pertencente a
Universidade do Minho. Os resultados apresentados relativos ao programa “Papi” indicam que
a intervencdo poderé ter contribuido para melhorar o ajustamento a nova realidade de divorcio
e a qualidade da coparentalidade no grupo experimental, ressaltando a importancia da criacao
de uma nova rede de apoio inexistente até ao inicio do programa (Lamela et al., 2009).

Desta forma, caracteriza-se como parca a existéncia de dados qualitativos nacionais e
internacionais, sobre as vivéncias subjetivas, 0s processos de adaptacdo poOs
divorcio/separacdo, como a experiéncia de participacdo de um grupo de intervengdo
psicoldgica pds-divorcio e a percecdo das suas consequéncias na coparentalidade. E neste
contexto, que o presente estudo ganha superior relevancia, acedendo qualitativamente e de
forma aprofundada aos processos de ajustamento a separacao ou divorcio.

Este estudo corresponde a recolha de dados do TO - baseline do programa Parentalidade
Partilhada, um programa de intervencdo para pais separados com elevado conflito com PRRP
a decorrer em tribunal, desenvolvido pela equipa do CIP (projeto de investigacao:
Funcionamento familiar, coparentalidade e ajustamento da crianca: estudo comparativo
intercultural) conjuntamente com a equipa do Tribunal da Comarca de Lisboa. Esta
intervencdo psicoeducativa centrada no grupo de pais, baseada huma perspetiva terapéutica
Humanista — centrada na pessoa -, € o primeiro do género em Portugal a ser implementado nas
instalagdes do tribunal. Beneficiara os pais em elevado conflito parental, promovendo o
autoconhecimento, as capacidades de comunicacdo, estratégias de autorregulacao,

coparentalidade positiva, e protegendo a crianga ou jovem da exposic¢ao ao conflito.
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Parte 11

METODOLOGIA
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2.1. Objetivos e questdes de investigagdo

Optou-se por uma metodologia de andlise qualitativa de um corpus de estudo
constituido para o efeito. Este corpus contém entrevistas realizadas com um guido previamente
estabelecido e nas quais esta subjacente a natureza do problema a investigar (Denzin et al.,
2005).

Com a anélise do corpus, que caraterizamos no ponto 2.3, pretende-se descrever em
profundidade os fendmenos envolvidos nas vivéncias e perce¢des de individuos em processo
de divorcio ou separacao e que estdo enumerados nos objetivos especificos, descritos abaixo,
evitando a desejabilidade social mais evidente num estudo quantitativo, promovendo a
apreensdo de estados subjetivos e diferentes perspetivas (Bogdan & Biklen, 1994).

Desta forma o objetivo geral do estudo é tracado pela compreensédo das vivéncias dos
participantes, compreendendo os fendmenos oriundos do quadro de referéncia de cada
individuo (Bogdan & Biklen, 1994; Peat & Smith, 2018).

Definem-se como objetivos especificos: 1) conhecer com maior profundidade os
processos de ajustamento psicoldgico em situacdo de separacao/divorcio, 2) conhecer a sua
rede de suporte social, 3) compreender como € que o0s pais divorciados experienciam e
percecionam o impacto do divdrcio em si e nos filhos em comum, 4) entender como € que 0s
pais divorciados experienciam e percebem a coparentalidade, o conflito e o seu impacto.

A concretizacdo destes objetivos permitira fornecer informacéo relevante acerca das
vivéncias, perspetivas e estratégias de adaptacdo perante a separacdo/divércio e conflito
interparental, relevantes para o desenho e implementacdo da intervencdo, Parentalidade
Partilhada junto de pais em elevado conflito em situacdo de regulacdo de responsabilidades
parentais no Tribunal de Familia e Menores.

Esta experiéncia revela a realidade de familias que enfrentam desafios significativos
na resolucdo de conflitos. Apesar das tentativas anteriores de resolverem as suas diferencas,
estes pais encontraram dificuldades crescentes ao inves de solucdes.

Reconhecendo esta dindmica, identificamos a utilidade de incluir na analise pais que
ja superaram conflitos semelhantes. Mesmo que estes pais tenham enfrentado algum nivel de
conflito, a sua participagdo em intervencGes conjuntas no Centro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental (CAFAP), demonstrou ter um efeito positivo na mitigacdo dos
problemas.

Pretende-se assim de uma forma compreensiva, analisar ambos os grupos e identificar

as diferentes vivéncias, percecOes e estratégias de adaptagdo psicoldgica usadas para
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minimizar o impacto negativo do divorcio de elevado conflito na coparentalidade e na satde
mental.
Mais detalhadamente, a analise terd como orientagdo as seguintes questdes de

investigacdo que emergiram da revisdo de literatura:

1 - Qual a vivéncia da separacéo ou o divdrcio e o0 seu impacto?

Diversos autores abordam a tematica do divdrcio (e.g., Birbaum & McTavish, 2001;
Austin & Drozd, 2013; McGoldrick & Shibusawa, 2016; Roizblatt et al., 2018) e os seus
efeitos negativos, evidenciando os desafios emocionais, fisicos e sociais enfrentados pelas
familias em transicdo, (eg., Birnbaum & McTavish, 2001; Clarke-Stewart & Brentano, 2006;
Amato, 2010; Mastekaasa, 2014; Leon & Cole, 2016; Alpaslan, 2018; Auersperg et al., 2019;
Sorek, 2019; Kravdal & Grundy, 2019; Oren & Hadomi, 2020). Por outro lado, outros autores
observam mudancas potencialmente positivas decorrentes da separacdo, (eg., Hetherington &
Kelly, 2002, Lamela, 2009; Lamela, Castro & Figueiredo, 2010; D’Onofrio & Emery, 2019;
Pires & Gamboa, 2022).

Considerou-se pertinente aprofundar estes aspetos com um estudo de natureza
qualitativa, permitindo aceder a uma maior compreensdo do fenémeno com diades de pais

divorciados em elevado conflito em contraste com os de conflito resolvido.

2 — Qual a vivéncia do conflito interparental e seu impacto em si e nos filhos em
comum?
Vaérios autores abordam a tematica do conflito interparental (e.g., Margolin & John,
2001; Mitcham-Smith & Henry, 2007; Anderson et al., 2010; Juras & Costa, 2011; Terres-
Trindade & Mosmann, 2015; Galbraith & Kingsbury, 2022), o seu impato na saude fisica e
mental em filhos menores e pais (e.g., Ahrons, 2007; Lamela, 2009; Cui & Fincham, 2010;
Teubert & Pinquart, 2010; Cummings et al., 2014; Van Lawik & Visser, 2015; Harold &
Sellers, 2018; Kravdal & Grundy, 2019; Avci et al., Barnes, 2020; Damota, 2020; Pires &
Gamboa, 2022). Sera relevante fornecer insights detalhados sobre os processos psicologicos
envolvidos durante o conflito interparental de alto conflito em particular, e explorar estratégias

perante 0S mesmos.

3. - Quais as emogdes e estratégias de autorregulacéo e de adaptacédo adotadas?
A investigacdo sobre as emocdes e estratégias de ajustamento e autorregulacao

adotadas neste contexto tem sido uma area que fornece achados importantes sobre como 0s
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individuos lidam com esta transi¢do significativa nas suas vidas, com maior ou menor
flexibilidade & adaptagdo (e.g., Gross, 2014; Liu, 2018; Lamela & Figueiredo, 2016; Robalo,
2018; Roizblatt et al., 2018; Pires & Martins, 2021; Simione et al., 2021; Dogbey et al., 2022;
Pires & Gamboa, 2022), como este percurso emocional é elaborado (e.g., Damo, 2021; Damo
& Cenci, 2021) dependendo dos recursos internos dos envolvidos e da sua salde mental.
Pretende-se fornecer dados para a compreenséo sobre a prevaléncia de determinadas emocdes
por grupo de entrevistados, como sdo vivenciadas e reguladas, adicionando um contributo

acerca de fatores promotores de estratégias mais adaptativas.

4. - Como é que os participantes percecionam o suporte social existente?

A investigacdo sobre a percecao do suporte social no pos-divércio é essencial devido
ao seu impacto significativo no ajustamento psicoldgico e na capacidade de coparentalidade
dos individuos ap0s a separacao conjugal. Diversos autores (e.g., Amato, 2001; Amato & Afifi,
2006; Maisel & Gable, 2009; Thoits, 2011; Willén, 2015; Lamela & Figueiredo, 2016;
Leopold & Kalmijn, 2016; Umberson et al., 2020; Potter, 2021) destacam a importancia do
suporte social como uma rede de apoio emocional, funcional e social que pode ajudar os
individuos a enfrentarem os desafios do divorcio, e a promoverem o seu bem-estar.

No entanto, é importante considerar que a familia, muitas vezes vista como uma fonte
priméria de suporte, pode também ser um agente promotor de stresse (e.g., Nielsen et al., 2016;
Martinez Pampliega et al., 2021). Assim, entender como os participantes percecionam o
suporte social existente pode ajudar a identificar as necessidades especificas de apoio, 0s

desafios enfrentados e as areas de melhoria potencial.

5. - Qual a percecédo de parentalidade e de coparentalidade?

Estudos anteriores (Margolin et al., 2001; Feinberg, 2003; Christopher et al., 2015;
Boing & Crepaldi, 2016) tém explorado a dinamica entre pais separados, destacando tanto a
coparentalidade cooperativa (Malcore et al., 2010; Feinberg et al., 2012; Lamela et al., 2016)
quanto a coparentalidade negativa (Amato, 2000; Ahrons, 2007; Mitcham & Henry, 2007).
Estudos também mencionaram os impactos negativos da coparentalidade disfuncional (Goeke-
Morey et al., 2013; Lamela et al., 2016; Harold & Sellers, 2018), bem como os efeitos da
auséncia paterna (Bastaits & Pasteels, 2019; Koster & Castro-Martin, 2021; Shorey &
Baladram, 2024) sobre o desenvolvimento das criancas. Ressalta-se ainda a investigacédo sobre
estilos parentais (Pires & Mourdo, 2023) que revelou que a ansiedade dos pais e 0s estilos

parentais autoritarios ou permissivos podem influenciar o ajustamento emocional das criangas
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apos o divorcio. Pretende-se com as respostas a esta questéo, a exploracdo de como as préticas
de parentalidade e coparentalidade variam em dois contextos diferentes (alto conflito e conflito
resolvido), contribuir para a pesquisa de estratégias mais eficazes e sustentaveis para ajudar os

pais a colaborarem efetivamente na criacdo dos filhos no pds-divorcio.

2.2. Delineamento

Este estudo foi delineado de acordo com as vérias fases necesarias ao Seu
desenvolvimento. Em linhas gerais pode dizer-se que se iniciou com a defini¢cdo do problema
de forma a estabelecer quais as questfes investigativas a que seria necessario dar resposta.
Nesta fase elaborou-se também um guido prévio para orienta¢do das entrevistas. Seguiu-se
uma fase de reunides com magistrados do tribunal de familia e com o Centro de Apoio Familiar
e Aconselhamento Parental (CAFAP) que deu origem a referenciacdo/recrutamento dos
participantes e a sua divisdo em dois grupos, G1 e G2, que se caracterizam no ponto 2.3.
Seguiu-se a recolha de dados, a sua analise de conteudos e a andlise lexical. Por fim fez-se a
analise cruzada das duas analises anteriores. Este cruzamento levou a uma fase de discucéo e
de levantamento conclusdes.

A Figura 3 contempla o delineamento do estudo.
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Figura 3

Delineamento do estudo e procedimentos metodoldgicos
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2.3. Participantes

O corpus é constituido por 11 entrevistas realizadas a 11 participantes (n=11), 6 do
sexo masculino e 5 do sexo feminino, com idade minima de 30 anos e méxima de 57 anos,
selecionados de acordo com 0s seguintes critérios de inclusdo: a) inexisténcia de diagnostico
psiquiatrico prévio, b) idade igual ou superior a 18 anos, ¢) naturalidade portuguesa ou
residéncia em Portugal ha dez ou mais anos.

Os participantes foram selecionados de forma intencional, enquanto alguns destes pais
passaram por varias tentativas frustradas de resolver as suas diferencas, outros foram
escolhidos por ja terem superado conflitos.

Esta selecdo estratégica permitiu-nos explorar tanto os desafios enfrentados por
familias em conflito quanto as possiveis solucdes, compreendendo o processo de ajustamento
psicolégico adaptativo e ndo adaptativo.

Assim, os participantes dividiram-se em dois grupos:

1) G1 - Pais em processo de separacao/divarcio com filhos em processo de regulacdo
das responsabilidades parentais ou em processo de incumprimento e/ou alteracdo das
responsabilidades parentais em tribunal - PRRP em conflito (n=7), originalmente eram 8
participantes, mas ocorreu uma desisténcia. O G1 foi referenciado pelos Magistrados do
tribunal. Caraterizam-se por estarem separados entre 2 - 12 anos, relacéo prévia com violéncia
doméstica e conflito, tipo de divércio litigioso, iniciativa do divércio pelo ex companheiro/a,
acordo parental conflituoso e com prevaléncia de queixas-crime na Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens (CPCJ). O ajustamento ao divdrcio ndo é adaptativo.

2) G2 - Pais separados/divorciados com filhos com conflito resolvido - PRRP
resolvidos (n=4), originalmente eram 8 participantes, contudo duas diades parentais
desistiram. O G2 foi referenciado pelo CAFAP onde receberam acompanhamento em diades.
A separacdo ocorreu entre 1 -2 anos, relacdo prévia sem violéncia, tipo de divorcio amigavel,
iniciativa do divorcio pelo ex companheiro/ a e por mutuo acordo, acordo parental amigavel.
Ajustamento ao divorcio mais adaptativo.

A tabela 3 contempla a caracterizagdo dos participantes com as variaveis

sociodemograficas.
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Tabela 3

Caracterizacdo dos participantes com as variaveis sociodemogréficas (n=11)

Grupo Entrevista  Sexo Status Agregado familiar  Tipo de N*# Idade
processo filhos dos
filhos
Gl P1 F Separado Proprio e trés filhos  PRRP em 3 Entre 8
conflito el5
Gl P2 M Separado Proéprio e dois filhos PRRP em 2 Entre 12
conflito elé6
Gl P3 M  Separado Proprio PRRP em 3 Entre 8
conflito el5
Gl P4 F Separado Proprio e PRRP em 2 Entre 12
companheiro atual conflito el6
Gl P5 M  Separado Proprio e PRRP em 1 10
companheira atual conflito
Gl P6 M  Separado Proprio e filho PRRP em 1 12
conflito
Gl P7 F Separado Proprio e filha PRRP em 1 12
conflito
G2 P8 M  Separado Proprio, filha PRRP 1 6
resolvido
G2 P9 F Separado Proprio, filha PRRP 1 6
. resolvido
e pais
G2 P10 M  Divorciado  Proprio e filha PRRP 1 4
resolvido
G2 P11 F Divorciado  Proprio e filha PRRP 1 4
resolvido

2.4. Instrumentos de recolha de dados

Utilizou-se a entrevista para recolha de dados. As questdes incluidas na entrevista

foram construidas com base no referencial teorico (literatura das competéncias/objetivos em

que incide o programa, Vivéncia, impactos, ajustamento psicologico, parentalidade,

coparentalidade, comunicacéo e gestdo de conflito); em guidelines nacionais e internacionais

para a avaliacdo das responsabilidades parentais; em instrumentos de avaliacdo sistematizados

e validados em termos de entrevista clinico-forense / avaliacdo das responsabilidades parentais

(cf. anexo 3).
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2.5. Procedimentos

Os participantes do G1 - PRRP em conflito, referenciados pelos magistrados,
participaram voluntariamente no estudo, assinando o consentimento informado como forma
de garantia de confidencialidade, a autorizacdo de gravacéo de voz, bem como o conhecimento
dos objetivos, procedimentos, tratamento e gestdo dos dados, com possibilidade de desisténcia
a qualquer momento.

Os participantes do G2 - PRRP resolvidos. referenciados pela dire¢do clinica do
CAFAP, assinaram os mesmos documentos de consentimento informado e autorizacdo de
gravacéo de voz.

A entrevista em profundidade, corresponde a recolha de dados inicial (T0) do estudo
mais amplo de avaliacdo da intervencdo poOs-separacdo ‘Parentalidade Partilhada”. Foi
conduzida por entrevistadores treinados para o efeito adotando uma postura empatica,
validando as vivéncias antes do questionamento e mantendo a fluidez necessaria. A entrevista
individual teve um tempo de duragdo minima de 35 minutos e maxima de 95, sendo as mais
longas referentes ao G1. As respostas foram gravadas em audio.

As entrevistas foram transcritas na integra de forma manual, com um tempo médio de
transcrigdo 4,5 horas por entrevista e com um tempo médio de anotacao por entrevista de 16
horas.

Para efeitos de organizacdo e de andlise, o corpus de 11 entrevistas, foi segmentado
em dois subcorpora: G1 — entrevistas P1 a P7; G2 — entrevistas P8 a P11. Quanto a sua
dimensdo, contém um total de 92.374 palavras distribuidas da seguinte forma: G1 - 73.805;
G2 - 18.569 palavras.

As transcricdes foram efetuadas em texto corrido com a primeira linha a identificar o
namero do sujeito, e 0s seus dados demogréficos, (eg., *** *p_01 *id_? *estciv_div *sexo_f
*ed_lic *tpfam_recons *nfil_3 *idf _15), identificaram-se as falas por entrevistador e
entrevistado, utilizou-se o recurso de hipétese de audio quando a fala do interlocutor se
mostrou dificil de transcrever por motivo de sotaque e vocabulario utilizado. Posteriormente,
foi apagado o texto do entrevistador e retirados todos 0s espacgos entre linhas para submisséo
ao programa de analise lexical.

Por dltimo, procedeu-se a destruicdo das gravacdes, como forma de garantir o

anonimato.
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2.6. Procedimentos de analise dos dados

A andlise do corpus foi transversal a todo o trabalho, tendo estado presente desde a
leitura flutuante das entrevistas e exploracdo do material até ao final deste estudo.

Destacam-se, no entanto, os trés procedimentos de analise que se descrevem mais
detalhadamente na parte Il1., dedicada aos resultados: a analise de contetidos, a analise lexical
e a conjuncao de ambas.

A analise de contetdos foi efetuada de acordo com a abordagem preconizada por
Bardin (2009) e as reflexdes dos tedricos referenciados no ponto 2.1 - Objetivos e questdes de
investigacao, e teve sempre presente a revisdo de literatura descrita na parte | deste trabalho.
Dela resultou a identificacdo dos contetidos prevalentes no corpus e o estabelecimento de um
conjunto de etiquetas para a sua anotacéo.

Em seguida foi efetuada uma anélise lexical que implicou a anotacdo manual do corpus
e a extracdo automatica de dados através do programa AntConc. Apresenta-se aqui
resumidamente este programa, para melhor compreensdo do papel que desempenhou nesta
analise. Trata-se do tipo de programa informatico denominado “concordanciador”, muito
usado em linguistica, especialmente em lexicologia e terminologia, e que permite detetar a
ocorréncia de determinadas palavras ou expressdes num corpus textual escrito.

O programa da a possibilidade de realizar a pesquisa quer de forma direta — digitando
a palavra ou expressdo que se pretende extrair — quer através das etiquetas atribuidas
previamente no processo de anotacdo. Optou-se por anotar manualmente todas as entrevistas
de acordo com os temas, categorias e subcategorias que haviam emergido da andlise de
contetidos, para depois proceder a extracdo automatica dos dados e a sua analise.

Quanto a conjuncdo destas duas analises (de contetddos e lexical), ela revelou-se
pertinente para uma maior compreensdao dos fendmenos estudados e para dar uma resposta
sustentada as questdes investigativas.

Na sua totalidade, o trabalho implicou sete procedimentos. Estes sdo de seguida
enumerados na integra, por terem todos sido fundamentais para a coeréncia da abordagem
adotada. Salientam-se, no entanto, as alineas 4, 5 e 6 como principais procedimentos de
anélise:

1) Elaboragé@o de um guido para as entrevistas e preparacdo dos entrevistadores;

2) Preparagdo e pré-andlise do corpus - nesta fase ouviram-se, transcreveram-se e
organizaram-se as entrevistas e realizou-se uma leitura flutuante de todas as transcrigdes;

3) Exploragdo do material - iniciou-se aqui o processo de identificacdo dos significados

expostos no corpus e a forma como estes convergem em conteddos coerentes e recorrentes;
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4) Anélise de conteudos, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo - momento em
que se procedeu & identificacdo dos temas e das categorias e subcategorias de significado com
coesdo propria e se descreveram e analisaram 0S mesmos com recurso a inferéncia e
interpretacdo sobre o sentido/narrativa que dao aos fendmenos em estudo (Bardin, 2009,
Mendes & Miskulin, 2017). Esta anélise deu origem a elaboracdo de um conjunto de etiquetas,
a usar na anotagdo do corpus, com as quais € possivel detetar posteriormente todas as
ocorréncias de um determinado tema, categoria e subcategoria . Os resultados desta analise sdo
apresentados no ponto 3.1;

5) Andlise lexical: anotacdo e extracdo - efetuou-se a anotagdo tematica e categorial de todas
as entrevistas, recorrendo as etiquetas estabelecidas no procedimento anterior (de forma a
identificar o tema, a categoria e a subcategoria de cada conteudo). Posteriormente, submeteu-
se cada um dos subcorpora separadamente ao programa AntConc, pesquisando-os através das
etiquetas de anotacdo, o que permitiu extrair os dados de forma controlada e exaustiva. Os
resultados desta andlise sdo apresentados no ponto 3.2.;

6) Conjuncdo da andlise de conteddos e da andlise lexical - por fim, os resultados do
procedimento 5 foram observados a luz das reflexdes teoricas de referéncia usadas no
procedimento 4 e respetivas conclusdes. Os resultados deste procedimento final de analise séo
apresentados no ponto 3.3. com recurso a exemplos: um por cada

<tema:categoria:subcategoria>.
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RESULTADOS
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3.1. Anélise de conteudo

A andlise do conteudo das entrevistas iniciou-se com uma leitura flutuante e integral,
de forma a compreender o mundo fenomenoldgico de cada participante entrevistado,
seguindo-se a fase de analise lexical e a anotacédo/codificacdo até a saturacdo do texto.

Foi tido em conta, ndo apenas as verbaliza¢cGes que reportavam as questdes do guido
da entrevista, mas também o discurso dos participantes que acabam por se dispersar para outros
temas.

Assim, optou-se por transportar os contetdos agrupando-o em um determinado tema.
Tal procedimento, permitiu-nos verificar a existéncia de regularidade nas ocorréncias de certos
temas, categorias e subcategorias em funcao do identificado no discurso dos participantes. A
constatacdo dessa regularidade conduziu a elaboracdo de uma matriz de categorizacéo. Esta
recorre a etiquetas com as quais € possivel anotar o corpus de acordo com os temas, categorias
e subcategorias que se destacaram na analise de contetdo, e sempre que possivel designa-lo
de acordo com as opinides expressas.

Contudo, anteriormente a elaboracdo da matriz de categorizacao, a leitura das respostas
dos participantes as questdes investigativas, conduziu, por vezes, ao surgimento de fragmentos
discursivos, categorias muito pequenas que foram aglutinados e reagrupados.

E relevante referir que o critério de anotagio seguiu o "principio da exclusdo mutua",
onde um segmento de texto ndao pode pertencer a mais do que uma categoria tematica,
garantindo assim a exclusdo mdtua entre as categorias (Bardin, 2009).

A construcdo da tabela 4, denominada matriz de categorizacdo, teve como base a
preocupacao de organizar a diversidade de conteddos encontrados nos discursos dos 11
participantes (n=11) e também de identificar e aglutinar similaridades entre contetdos, tendo
em vista a sua posterior extracdo automatica e uma maior precisdo na analise e interpretacao
dos dados.

Para maior facilidade na anotacdo e pesquisa o corpus foi anotado, com um cédigo
numérico que tem correspondéncia com as etiquetas de conteddo consideradas

(<tema:categoria:subcategoria>) (cf. tabela 4).
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Tabela 4

Matriz de categorizacdo utilizada para analise lexical

Tema Categoria Subcategoria Codigo Etiqueta de conteiido
Relagio Marital _1*
Harmonia 1n Relag@o Marital:Harmonia
Conflito 12 Relagao Marital:Conflito
Violéncia 13 Relagdo Marital: Violéncia
Divorcio _2*
Comunicacao 20 Divoércio:Comunicagao
Conflito 21 Divércio:Conflito
Processo 22 Divércio:Processo
Impacto Positivo Alivio 23 Divércio:Impacto:Positivo Alivio
Impacto Negativo Injustica 24 Divércio:Impacto:Negativo Injustiga
Impacto Negativo Raiva _25 Divoércio:Impacto:Negativo Raiva
Impacto Negativo Revolta 26 Divoércio:Impacto:Negativo Revolta
Impacto Negativo Tristeza 27 Divorcio:Impacto:Negativo Tristeza
Negativo Financeiro 29D Divorcio:Impacto:Negativo
Impacto . .
Financeiro
Negativo Sobrecarga _29E Divorcio:Impacto:Negativo
Impacto
Sobrecarga
Negativo Satde _29F Divorcio:Impacto:Negativo Satde
Impacto . S . A
Fisica/Psicologica Fisica/Psicologica
Impacto Negativo Medo _29G Divorcio:Impacto:Negativo Medo
. Comp. Aditivos _28A Divorcio:Motivo:Comportamentos
Motivo .
Aditivos
P. Psicologico _28B Divorcio:Motivo:ProblemaPsicologico
Outros _28C Divércio:Motivo:Outros
Estratégias de Coping _29A Divorcio:Estratégias de
autorregulacdo autorregulacdo:Coping
Estratégias de Suporte _29B Divorcio:Estratégias de
autorregulacdo autorregulacao:Suporte
Estratégias de Emocional _29C Divorcio:Estratégias de
autorregulacdo autorregulacdo:Emocional
Parentalidade _3=*
Estilos parentais 31 Parentalidade:Estilos Parentais
Pré-divorcio 32 Parentalidade:Pré-divorcio
Pos-divorcio 33 Parentalidade:Pés-divorcio
Coparentalidade _4*
Estilos Parentais 41 Coparentalidade:Estilos Parentais
Pré-divorcio 42 Coparentalidade:Pré-divorcio
Pos-divorcio 43 Coparentalidade:Pds-divorcio
Comunicagdo 44 Coparentalidade:Comunicagdo
Relagdo _45 Coparentalidade:Relagdo
Conflito _46 Coparentalidade:Conflito
Cooperagao _47 Coparentalidade:Cooperagao
Triangulagao _48 Coparentalidade: Triangulagdo
Violéncia 49 Coparentalidade:Violéncia

Os codigos que, nesta tabela, incluem asterisco sédo codigos de pesquisa usados na

extragdo automatica, na analise lexical. O carter asterisco ndo é utilizado na anotacdo, mas na

pesquisa substitui qualquer algarismo que ocorra nessa posi¢do, permitindo extrair todas as

ocorréncias de um tema, independentemente da sua categoria e subcategoria.
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3.2. Analise lexical

A andlise lexical efetuada com recurso ao programa AntConc permitiu reconfirmar a
analise de conteudos através da observacdo da ocorréncia e frequéncia de determinadas
verbalizacdes (palavras e expressdes/frases) presentes no corpus. Considerdmos que o Iéxico
envolvido nestas verbaliza¢des, funciona como um “marcador” que permite identificar os
aspetos analisados neste estudo, i.e., 0s conteddos que foram organizados por temas, categorias
e subcategorias.

A ocorréncia deste tipo de marcadores no discurso dos participantes € imprevisivel e
depende do seu repertorio lexical e das suas escolhas. Por este motivo, s6 uma leitura atenta
das entrevistas permite identifica-los e atribuir uma etiqueta temética e categorial as
expressGes em que ocorrem. Por outro lado, s6 um tratamento automatico permite extrair os
dados totais de forma controlada e rigorosa. A titulo de exemplo, foram identificadas as
expressoes “foi a gota de agua” e “fiquei devastada” como marcadores de insatisfagdo dentro
do tema divorcio, o primeiro inserido na categoria “motivo”, ¢ o segundo revelador de
“impacto/negativo/tristeza”. Estas expressdes receberam, respetivamente, as etiquetas
<2:Moti:Outr> e <2:Impa:Neg: Tris> e foram posteriormente extraidas juntamente com outras
que verbalizam o mesmo contetdo, 0 que ndo seria possivel manualmente.

Adotando este procedimento, o corpus ficou anotado quanto ao tema, categoria e
subcategoria de cada expressao pertinente para o estudo. Posteriormente, a extracdo destas
expressdes com o programa AntConc, através da etiqueta que lhe foi atribuida, permitiu
observar a  distribuicdo e  frequéncia do  conteGdo que  expressam,
<tema:categoria:subcategoria>, tanto na entrevista em que ocorrem como no respetivo
subcorpus. Foi  também  possivel  comparar a  frequéncia de cada
<tema:categoria:subcategoria> em ambos 0s subcorpora, de forma a aferir se existem
prevaléncias associadas a cada um dos grupos (G1 e G2).

Na analise lexical foram efetuadas 33 pesquisas por subcorpus — G1 e G2 —, num total
de 66 pesquisas. Cada pesquisa teve como resultado a extracdo e listagem de todas as
ocorréncias de cada conteldo expresso e a sua contagem total em cada subcorpus (frequéncia
absoluta). Foi depois calculada a sua frequéncia relativa, i.e., 0 peso da presenca de cada
conteddo por comparacdo com a frequéncia dos restantes no mesmo subcorpus.

Uma vez que os dois subcorpora nao tém a mesma dimensao, nem guanto ao nimero
de palavras nem quanto ao nimero de entrevistas, tornou-se necessario eliminar essa diferenca
calculando quantas ocorréncias em G2 seriam proporcionais a uma ocorréncia em G1 (i.e.,

quantas ocorréncias seriam necessarias em G2 para poder considerar-se que ha equivaléncia
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no namero de ocorréncias). Optou-se neste estudo por calcular essa proporcionalidade
espectavel tendo em conta 0 nimero de entrevistas e ndo de palavras, pois 0s conteudos
ocorrem em cada entrevista de acordo com as escolhas e prioridades dos entrevistados, o que
é revelador daquilo que consideram relevante e ndo depende da dimensao da entrevista.

Dado G1 incluir sete entrevistas e G2 quatro, para calcular a valor proporcional (y)
necessario em G2, usamos a seguinte regra de 3 simples: XG1:7 x 4 = y. Neste trabalho passa
desde ja a denominar-se o resultado obtido como “valor proporcional”. Daqui decorre a
seguinte conclusdo: se as ocorréncias em G2 forem iguais ao valor proporcional calculado, ou
muito proximas, ha proporcionalidade no numero de ocorréncias; se em G2 houver grande
variacdo para baixo o contetdo é prevalente em G1; se houver grande varia¢do para cima, é
prevalente em G2. As pequenas variagdes (< 3) foram consideradas dentro da
proporcionalidade.

Na tabela 5 apresentamos o resultado “frequéncia absoluta” de cada contetido em
ambos os subcorpora da seguinte forma: nimero de ocorréncias em G1; valor proporcional
(estimado para G2); numero de ocorréncias em G2.

Neste estudo, o valor proporcional foi usado na analise sempre que, para melhor
compreender os fendmenos analisados, se considerou pertinente comparar 0 ndmero de
ocorréncias nos dois subcorpora.

Na tabela 5, as prevaléncias encontram-se destacadas a bold. As pequenas variacdes
ndo se encontram destacadas. Os resultados encontram-se organizados pelos contelddos e ndo

pelos cddigos de anotacao.
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Tabela 5
Frequéncia absoluta de cada contetdo em G1 e G2

Cod. Conteudo/Etiqueta Gl1 G2
<Tema:Categoria:Subcategoria> (n=7) (n=4)
Ocorréncias V. Ocorréncias
proporcional
(xG1:7x4 =Yy)
11 Relacido Marital:Harmonia 13 7,43 14
_12 Relacio Marital:Conflito 54 30,85 7
13 Relagdo Marital:Violéncia 80 45,71 3
20 Divércio:Comunicagao 14 8 0
21 Divércio:Conflito 44 25,14 0
22 Divércio:Processo 17 9,71 11
23 Divércio:Impacto:Positivo Alivio 14 8 14
24 Divorcio:Impacto:Negativo Injustica 41 23,42 24
25 Divorcio:Impacto:Negativo Raiva 39 22,28 1
26 Divorcio:Impacto:Negativo Revolta 50 28,57 3
27 Divércio:Impacto:Negativo Tristeza 29 16,57 14
_29D  Divércio:Impacto:Negativo Financeiro 24 13,71 4
_29E  Divoércio:Impacto:NegativoSobrecarga 8 4,5 1
_29F  Divércio:Impacto:Negativo Saude 162 92,57 13
_29G  Divércio:Impacto:NegativoMedo 63 36 8
_28A  Divoércio:Motivo:Adigao 10 5,71 0
_28B  Divorcio:Motivo:Problemas Psicoldgicos 31 17,71 14
_28C  Divércio:Motivo:Outros 63 36 39
_29A  Divércio:Est. autorregulacdo:Coping 21 12 25
_29B  Divorcio:Est. autorregulagdo:Suporte 81 46,28 23
_29C  Divorcio:Est. Autorregulagdo:Emocional 15 8,57 10
31 Parentalidade:Estilos Parentais 62 35,42 26
32 Parentalidade:Pré-divorcio 15 8,57 11
33 Parentalidade:Pos-divorcio 111 63,42 17
41 Coparentalidade:Estilos Parentais 4 2,28 13
_42 Coparentalidade:Pré-divorcio 0 0 1
43 Coparentalidade:P6s-divorcio 15 8,57 5
_44 Coparentalidade:Comunicagio 46 26,28 18
_45 Coparentalidade:Relacdo 11 6,28 7
_46 Coparentalidade:Conflito 68 38,85 0
_47 Coparentalidade:Cooperagao 15 8,57 46
48 Coparentalidade:Triangulagao 43 24,57 0
49 Coparentalidade:Violéncia 42 24 0
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Nas figuras 4 e 5 ilustra-se a extracdo de dados efetuada com o programa Antconc,

exemplificando-a com a extragdo, em Gl e G2, do contetido

negativo:medo”, ao qual foi atribuido o cddigo de anotagdo 29G.

Figura 4

Extragdo das ocorréncias de “divorcio:impacto:negativo medo” em G1

“divorcio:impacto
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realidade, eu sinto, as vezes, receio
ou o tribunal e... porque eu tive medo
com o pai ele tem medo ate a falar

i? Medo porgque tem de perguntar ao pai
omem na vida dele, eu tenho tanto medo
vez mais vejo isso e tenhe tanto medo
queria ver meu filho de volta, nao e?
"Nao, mae, eu nao posso dizer ao pai”
ilipe sabe, so que ele sempre tem medo
teve medo que ele podia fazer-nos mal
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sera que ele ainda percebe? Nao p
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¥Ya, como ele fala com amigas men
Por isso, pelo menos psicologa di
E eu nao sabia gue esta escrito.
Sim, sim, nao, foi novo ano, des
que se ele val comigo, vai perder
E ate agora ela tem medo, se eu

Search Window Size
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P5_Final.
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Figura 5

Extragdo das ocorréncias de “divorcio:impacto:negativo medo” em G2

Gorpus Files
P8 _Final.xt
P2_Final.txt
P10_Final.txt
P11_Final.txt

Concordance Plot File view C|US[CIS,I’N'GFBITIS Collocates ‘Word List Keyword List

Concordance Hits &
Hit  KWIC File
1 bocadinho do sentimento de medo  29G Vou-me agarrar a minha mae ; P8_Final.txt
2 ) que, la esta, era o meu receio _29G de dizer, o meu receio da e: P8_Final.txt
3 ylosao, o meu receio do conflito 296G , que a Vania, se calhar, m P8_Final.txt
4} conversas com a Vania com medo _29G das reacoes. "E o gue e gque P8_Final.txt
5 ises receios que ela ja adquiriu _29G Esta a ficar, esta a ficar P8_Final.txt
& E olha para a avo cheio de medo _29G E o tio diz: "e que tens P9_Final.txt
7 jorque ficar com a Maria, nao e? _29G Nao dividir tarefas... Eu : P11_Final.tx
8 ites tinha ate medo da separacao _29G de como e que eu me ia P11_Final.tx
Search Term Words Case Regex Search Window Size
* 729G Advanced 50 o

Start Stop Sort

Como pode verificar-se nas figuras 4 e 5, a analise lexical associada a anotagcdo do

corpus permite extrair automaticamente ocorréncias onde ndo consta a palavra “medo”, mas

gue correspondem a esse conteldo.
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J& na fase de andlise dos dados extraidos, a observacdo dos resultados da extracéo
permite-nos rever questdes lexicais, observar a frequéncia da ocorréncia de cada contetdo e
aferir se ha ou ndo confirmacéo da analise de conteudos.

Com o programa AntConc fica garantido o rigor da extracdo de dados lexicais num
estudo empirico, mesmo que este implique um corpus de grande dimens&o. Neste caso, embora
a dimensdo do corpus tenha permitido anotad-lo manualmente, ndo seria viavel organizar
manualmente de forma controlada e sistematica todas as ocorréncias de temas, categorias e
subcategorias, nem seria possivel observar com celeridade e rigor a sua distribuicdo no corpus
ou comparar a sua frequéncia nos dois subcorpora.

Os dados obtidos com esta andlise lexical foram fundamentais para a analise cruzada

que se apresenta no ponto seguinte.

3.3. Conjuncdo da andlise de conteudos e da analise lexical

Como acabamos de ver, na analise lexical obteve-se um conjunto de ocorréncias
devidamente identificadas quanto aos seus temas, categorias e subcategorias. Isto significa
que, do ponto de vista operacional, a andlise lexical recorreu aos resultados da analise de
contetdo que permitiram definir os critérios de anotagdo. No entanto, é importante cruzar
ambas as analises para avaliar compreensivamente os fendmenos estudados e dar resposta as
questdes investigativas.

Os exemplos apresentados neste ponto foram selecionados com base num critério de
pertinéncia relativamente as nossas questdes investigativas. Estes exemplos poderdo a
qgualquer momento ser complementados com outros dados resultantes da extracdo ou
comparados com outros exemplos.

Embora o tema “relacdo marital” ndo faca parte das questdes investigativas, e por esse
motivo ndo tenha sido objeto de uma anéalise exaustiva, é pertinente referi-lo por ter surgido
naturalmente nas entrevistas e ter sido detetado na analise lexical do corpus. Os dados
extraidos relativamente a este tema poderdo ser Uteis para a compreensdo de alguns dos
fendmenos estudados.

A partir do numero de ocorréncias do tema “relagdo marital” verifica-se haver
prevaléncia deste tema em G1 (147 ocorréncias contra 24 em G2) — note-se que o valor
proporcional calculado para G2 é 84, que ficou muito longe de ser atingido. E de salientar que
neste tema se destacaram como grandemente prevalentes em G1 as categorias conflito (54 em

G1 contra 7 em G2) e violéncia (80 contra 3). Foi ainda detetada a prevaléncia da categoria
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Harmonia em G2 (14 ocorréncias contra 13 em G1, i.e., o dobro do valor proporcional
calculado - 7,43).

A partir destes dados pode inferir-se que os participantes de G1 se encontram
impactados emocionalmente pela experiéncia do casamento e tém dele uma percecao
negativa.

Contrariamente, os participantes de G2 conseguiram ultrapassar o impacto das
situacOes de rutura da relacdo marital e identificam nesta, elementos positivos de harmonia.
Cruzando os dados relativos ao tema relacdo marital com os dados dos restantes temas,
conclui-se que a percecado positiva de G2 podera suceder quer porque a relacdo marital néo foi
especialmente traumatizante, quer porque as “estratégias de autorregulacdo coping (prevalente
em G2) foram eficazes e o alivio do divorcio se sobrepds a uma percecdo negativa associada
a conteudos como conflito, raiva ou revolta.

No que concerne a descricdo dos resultados, com o objetivo de facilitar a sua
compreensao, a descri¢do ira seguir as perguntas de investigacdes orientadoras do presente

estudo anteriormente definidas.

Questao 1. Qual a vivéncia da separacio ou divércio e o seu impacto?

Relativamente ao modo como os participantes experienciam o divércio verifica-se
haver grande prevaléncia de conteidos de conotacdo negativa nos participantes de G1.:
conflito; impactos negativos de raiva, revolta, financeiro e sobrecarga; salde
fisica/psicologica.

De acordo com os temas, a globalidade dos participantes refere mais a questdo do
divorcio (n=11, 934 ocorréncias) do que a coparentalidade (n=11, 242 ocorréncias). Contudo,
0s participantes envolvidos em processos judiciais, tendem a enfatizar mais os temas do

divorcio com conflito interparental e coparentalidade conflituosa (c.f.tabela 6).

Tabela 6

NUmero de participantes e frequéncias dos temas

PRRP resolvidos PRRP em conflito

Temas (n=4) (n=7)

Divorcio (fo = 208; 56%) (fo =729; 59%)
Coparentalidade (fo=90; 24%) (fo = 244; 20%)
Relacdo Marital (fo = 24; 6%) (fo =147; 11%)
Parentalidade (fo = 54; 15%) (fo = 188; 14%)
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Os pais separados com PRRP resolvidos revelam o fim da relagdo marital como a
melhor decisdo e realizada com rapidez, (e.g., “E dai foi uma separacdo rapida. Quinze dias
depois, ou trés semanas, ele tinha saido de casa. Portanto, foi assim, resolveu-se rapido
também, percebemos os dois que ndo, tinha acabado” — P11). Os pais separados em elevado
conflito em litigio com PRRP em tribunal demonstram desafios significativos ao lidar com a
perda da relacdo marital, focam-se nos motivos da separagdo/divércio e denotam problemas
de comunicacdo acentuados, (e.g., “Estou saturado disto tudo. Eu ndo consigo responder a

nada. Ndo consigo conversar com ela” - P2; “Ainda ndo consegui recuperar, também esta em

tribunal” — P4) (c.f. tabela 7).

Tabela 7

Resultados das categorias relativas ao divorcio

Categorias PRRP resolvidos Exemplos PRRP em conflito Exemplos
(n=4) (n=7)
"E no meio deste
conflito, desta situacdo,
houve alguns conflitos e
Conflito (fo = 0; 0%) - (fo = 44; 4%) a mae decidiu dar

entrada com um
processo” (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P6

" Estavamos 0s trés
com Covid e ele saiu
de casa. Deixou-me a
Processo (fo=11;3%) mim completamente
debilitada com a (fo=17; 1%)
menina, eu ndo
conseguia caminhar
sequer " (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P9

"Acabamos por colocar
fim a uma relacédo de
forma um pouco
conturbada. Acabei por
sair de casa porque
entendi que n&o havia de
causar esse transtorno
aos meus filhos" (sic.)
(Homem, 3 filhos em
comum) P3

“Eu fiquei
completamente
Impacto (fo =82;22%) devastada porque eu (fo = 360; 29%)
néo estava a contar
com 0 que passei”
(sic.) (Mulher, 1 filho
em comum) P9

“Eu estou aqui porque eu
tenho raiva do pai do X,
ele roubou o0 meu filho
por trés dias” (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P7

“Eu acho que, acima
de tudo, o que levou a
separacdo foi um
Motivos (fo =53;14%) bocadinho de (fo = 104; 8%)
saturacdo da minha
parte” (sic.) (Homem,
1 filho em comum) P8

“Quando foi o choque
maior, ha dez anos.

Sim, descobri varias
coisas, videos, faturas,
varias coisas. Dinheiros
que eram gastos fora da
familia” (sic.) (Mulher, 3
filhos em comum) P1
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No que diz respeito aos principais motivos para a separacdo/divorcio, 0s participantes
PRRP em conflito referem principalmente problemas psicoldgicos dos companheiros, sendo
identificadas com maior destaque ao longo das entrevistas a depresséo, ansiedade, perturbacgéo
de pénico, adicdo, comportamentos impulsivos, manipuladores e descontrolados, (e.g., “Ha
quatro anos para ca, comegou a meter-se no alcool.” P2; “A mée ja era acompanhada. Mesmo
durante a gravidez, o que me preocupou bastante. Tomava medicagdo, Xanax® e essas coisas
assim” — P6”; “Fui muito deprimida, alta depresséo, ataques de panico, cinco horas a chorar,
eu passava muito mal”, “O pai sempre foi muito mentiroso compulsivo” — P7).

O aparecimento de terceiros na relacdo é indicado como determinante para a dissolucao
conjugal, bem como a violéncia doméstica, (e.g., “Mas, entendeu que eu estava envolvido com
ela e comegou a chatear-me a cabeca com isso” - P3”; "Uma coisa é a pessoa saber e
desconfiar, outra coisa € a pessoa ver, como se costuma dizer” - P1;“Ele agarrou numa faca do
pdo, daquelas compridas, estava em cima da bancada, pois tinha estado a cortar a carne, e
apunhalou-me a cabeca e disse “ndo, tu ndo vais falar com ele, tu ndo sabes do que sou capaz”.
E desatei aos gritos e ele mandou a faca para dentro do lavatorio” - P1; “Quando chegava a
noite, ja chegava alterado, muito alterado. E se lhe dissesse alguma coisa, embirrava por tudo
e por nada. E como embirrava voltava a sair, porgque depois se eu lhe dizia alguma coisa “entdo
pronto, vou sair outra vez”. Comecava logo a chamar-me nomes e asneiras” - P4; “Ele ja me
tinha agredido, além de psicologicamente, j& me tinha agredido fisicamente com empurrdes e
uma vez com o comando da televisdo, coisas assim. Nesse dia, alegando que eu sai de
casa...porque ele j& estava a querer agredir novamente e eu pensei “vou para a minha mae” -
P4).

Os participantes com PRRP resolvidos mencionam como fatores determinantes para o
fim da relagdo marital aspetos relacionados com a familia do companheiro, (e.g., “Depois foi-
se complexificando porque veio viver connosco o filho adolescente, o Y, de um dia para o
outro” - P11; “E o problema é que ele tem uma mée um bocado complicada. A senhora, além
de ter um nivel de narcisismo extremo, é extremamente manipuladora”, “Portanto, digo isto,
mas eu no fundo, eu costumo dizer, eu era a amante” - P9)

Outros motivos identificados, neste segmento da amostra, relacionam-se com um nico
episodio de agressdo, (e.g., “Depois ela afastou-se, depois veio e eu tive uma reacdo infantil,
de ameaga. E estiquei o pé e bati-lhe na barriga e magoei-a, assim com for¢a” - P10).

A pré-existéncia de doenga mental, a questao financeira e ainda o facto de nao estarem

bem na relagdo séo outros motivos mencionados, (e.g., “O pai foi ficando com menos emprego,
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(...) e entrou numa depressao” - P11; “E ndo ganhei dinheiro e a Z sustentou a casa com 0

trabalho que ela manteve” - P10. (c.f. tabela 8).

Tabela 8

Resultados das subcategorias relativas aos motivos do divércio

Subcategorias PRRP resolvidos Exemplos PRRP em conflito Exemplos
(n=4) (n=7)
"No entanto, nos
Gltimos quatro anos
para cé, ela
Adicéo (fo=0;0%) - (fo=10; 1%) COmMegou com essa
coisa do ritmo da
bebedeira" (sic.)
(Homem, 2 filhos
em comum) P2
" Ele foi ficando mais " Eu estava ha seis
deprimido e depois meses trancada
zangado. E a nossa dentro de casa. Eu
comunicacao deixou tive ataques de
de funcionar” (sic.) panico" (sic.)
Problemas (Mulher, 1 filho em (Mulher, 1 filho em
Psicologicos (fo= 14; 4%) comum) P11 (fo= 31; 3%) comum) P7
"Mas acho que "Entdo |4 esta, sdo
também, muitas problemas imensos
vezes, ndo era para depois eu
necessario, porque eu descobrir uma
ndo gosto muito da traicdo, entdo isso
Outros (fo=39; 10%) reacdo extrema. (fo= 63; 5%) foi o fim, a gota de

Porque, quer dizer,
nao havia ali, amor,
atencao" (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P8

agua" (sic.)
(Homem, 2 filhos
em comum) P2

Relativamente ao impacto do divorcio a diferenca encontrada entre os segmentos da
amostra é significativa, o impacto negativo na subcategoria satde mental e fisica, bem como
o0 impacto financeiro e sobrecarga é mais elevado nos participantes PRRP em conflito, (e.g.,
“Comeu a minha cabega” - P2; “Fui vérias vezes, com ataques, com dores no peito, ataques de
ansiedade, fui varias vezes para 0 hospital” - P3; “Tenho 0 victan®, continuo a ter o victan®
como SOS e tomo também a paroxetina”, “A outra advogada oficiosa ndo tem custas
nenhumas, mas a outra tem, é uma grande sobrecarga” - P4; “Eu venho-me embora no dia,
venho-me embora em dezembro, deixei tudo, ndo trouxe rigorosamente nada, deixei 0 negécio,
que estava feito e que eu ainda hoje acho que tem, digo eu, deixei carros, deixei casa, deixei

tudo, ndo trouxe nada” - P3).
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Os pais separados com PRRP resolvidos mostraram vivenciar impactos mais positivos,

(e.g., “o impacto positivo foi o fim de um estado de alerta, de um estado de tens&o constante”

- P8; “desde que ele saiu de casa da mée, eu noto menina muito mais calma, muito mais segura”

- P9; “Eu, eu estou bastante bem comigo proprio” - P10; “Acabava por ter mais disponibilidade

emocional, apesar de ter mais trabalho fisico e mais cuidados, mais dias” - P11) ( c.f. tabela

9).

Tabela 9

Resultados das subcategorias mais relevantes relativas a impacto do divércio

Subcategorias  PRRP resolvidos Exemplos PRRP em conflito Exemplos
(n=4) (n=7)

"Ele de repente "Muito bem, deixei de
comegou a trabalhar estar com ele, deixei de

Impacto positivo  (fo = 14; 4%) muito fora. Mas eu  (fo = 14; 1%) ter essa necessidade"
sentia mais energia" (sic.) (Mulher, 2 filhos
(sic.) (Mulher, 1 filho em comum) P4
em comum) P9

Impacto negativo: (fo =68; 18%) (fo = 416; 34%

total

Impacto negativo: (fo =50; 13%) (fo = 152; 12%) “Oh filha s6 estou

“Sentimentos”

“A mim foi, foi a
perda, foi a perda
diaria da W” (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P8

cansado, deixe-me
chorar no meu canto”
(sic.) (Homem, 2 filhos
em comum) P2

Impacto negativo: (fo=13; 3%)
Saude mental/

"Deixa muito
perturbada porque ela
a mim afetou-me
muito e eu ndo vou
deixar que o faga com

(fo= 162; 13%)

" E panico e as vezes
cheguei a um momento
que gritava e chorava
de panico, a tremer toda
no chao" (sic.) (Mulher,

fisica a minha filha" (sic.) 1 filho em comum P7
(Mulher, 1 filho em
comum) P9
“E depois da " Mas é uma grande

Impacto negativo: (fo=4; 1%)
Financeiro

separacéo, a
sobrecarga financeira,
obviamente, ndo ¢?”
(sic.) (Mulher, 1 filho
em comum) P11

(fo= 24; 2%)

sobrecarga"(sic.)
(Mulher, 2 filhos em
comum P4

Questao 2. Qual a vivéncia do conflito interparental e seu impacto em si e nos filhos em

comum?

A vivéncia do conflito interparental é existente na relacdo marital, divércio e

coparentalidade. Surgindo acompanhado com a violéncia e a triangulagdo na categoria da
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coparentalidade. Destaca-se o conflito prévio marital (n=7, 54 ocorréncias), a violéncia
doméstica (n=7, 80 ocorréncias) e sobretudo o conflito divdrcio (n=7, 44 ocorréncias)
acentuado pelo processo de litigio em tribunal ao longo do tempo.

Importa também mencionar que na coparentalidade, o conflito (n=7, 68 ocorréncias),
a violéncia (n=7, 42 ocorréncias) e triangulagdo (n=7, 43 ocorréncias) sdo mais prevalentes
nos discursos dos participantes do G1 com PRRP em tribunal.

Ao falarmos de conflito interparental e nomeadamente quando este é frequente e/ou
intenso, verificamos a existéncia de condi¢bes psicologicas negativas. S80 mencionados
aspetos relacionados com stresse prolongado, exaustdo emocional, ansiedade e depressao,
(e.g., “Aquilo causava-me uma tristeza enorme que perdia a capacidade de trabalhar” - P3;
“Sentia-me completamente limitada e aquilo para mim e matar-me” - P9).

Sintomas externalizados dos filhos sdo mencionados com maior prevaléncia pelos pais
em PRRP em tribunal (e.g., “O comportamento dentro das aulas, o desrespeito as vezes até
para o proprio professor, que eu nao lhe admito” - P6; “Ela entendeu que eu estou a ser culpado
pela mae, pelas notas mas, teve 6 negativas” - P2).

Na tabela 10 apresentamos os resultados da nossa pesquisa relativamente as

subcategorias “conflito”, violéncia” e “harmonia” nos varios momentos do processo.
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Tabela 10

Resultados para conflito, violéncia e harmonia

Subcategorias

PRRP resolvidos
(n=4)

Exemplos

PRRP em conflito
(n=7)

Exemplos

Conflito
relacdo marital

(fo=7; 2%)

"Depois ela ficou
gravida e também
veio o meu filho viver
connosco. E isso, isso
logo criou uma
desestabilizacdo
enorme" (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P10

(fo=54; 4%)

"N0s ja viviamos
na mesma casa,
mas em espagos
diferentes" (sic.)
(Homem, 1 filho
em comum) P6

Harmonia
relacdo marital

(fo= 14; 4%)

“A relagdo era
excelente. Sempre
tivemos ideias
comuns, objetivos
comuns. Sempre nos
demos bem” (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P9

(fo=13; 1%)

“Enquanto 1&
Vivi, 0S primeiros
tempos foi tudo
muito bem” (sic.)
(Homem 32, 1
filho em comum)
P5

Violéncia
relacdo marital

(fo=3; 1%)

"E 0 que acabou por
trazer ali o ponto final
dessa historia foi uma
agressdo do a mim,
fisica e, pronto, para
mim foi o limite, o
meu limite" (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P11

(fo=80; 6%)

"Ele ja me tinha
agredido
fisicamente com
empurrdes e uma
vez com o
comando da
televisdo"
(Mulher, 2 filhos
em comum) P4

Conflito
Divorcio

(fo= 0; 0%)

(fo=44; 3%)

"E no meio deste
conflito, deste,
desta situacéo,
houve alguns
conflitos e a mae
decidiu dar
entrada com um
processo” (sic.)
(Homem, 1 filho
em comum) P6

Conflito
cooparentalidade

(fo= 0; 0%)

(fo= 68; 6%)

"Ele desde maio
nunca mais saiu
com o pai, ndo
quis atender
telefonemas ao
pai, ndo responde
ao pai" (sic.)
(Mulher, 3 filhos
em comum) P1

Violéncia
cooparentalidade

(fo= 0; 0%)

(fo=42; 3%)

“Ela cuspiu-me
nesse dia a frente
do meu filho.
Sim, cuspiu-me.

62



Comegou a
chamar-me
nomes” (Sic.)
(Homem, 1 filho
em comum) P6

Cooperagéo
cooparentalidade

(fo= 46; 12%)

“Sempre disse que
estamos abertos a
fazer alteracfes, mas
ndo é preciso porque
chegamos facilmente
a acordo” (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P9

(fo=15; 1%)

“Depois da
guarda
partilhada, a
nossa relacéo
comegou a correr
muito melhor”
(sic.) (Homem, 1
filho em comum)
P6

Questao 3. Quais as emocdes e estratégias de autorregulacio e de adaptaciao adotadas?

No que concerne ao modo como 0s participantes sentem o divorcio, 0s participantes

com PRRP em tribunal evidenciam medo (n=7, 63 ocorréncias), revolta (n=7, 50 ocorréncias),

injustica (n =7, 41 ocorréncias), tristeza (n=7, 29 ocorréncias) e raiva (n=7, 39 ocorréncias),

sendo o sentimento de alivio 0 menos encontrado nos seus discursos (n=7, 14 ocorréncias).

Nos participantes com PRRP resolvidos, sentimentos de revolta e raiva apesar de

mencionadas sdo muito residuais, ndo evidenciando relevancia pelos participantes ao longo

das entrevistas. Foi ainda detetada a prevaléncia da subcategoria Alivio em G2 (14 ocorréncias

quando o valor proporcional seria 8).

Ainda a injustica (n=4, 24 ocorréncias), a tristeza (n=4, 14 ocorréncias) e o medo (n=4,

8 ocorréncias) sao 0s mais encontrados no discurso (c.f. tabela 11).
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Tabela 11
Resultados das subcategorias relativos a Impacto negativo: “Sentimentos”

PRRP em conflito
(n=7)

Subcategorias PRRP resolvidos
(n=4)

Exemplos Exemplos

“Depois arranjei um
quarto e, de certa

“Sim, sim, acho que sim. )
Acho que é mais positivo. E

porque ficar com a M,
ndo é?" (sic.) (Mulher,
1 filho em comum) P11

Alivio (fo=14; 4%) forma, senti uma (fo=14;1%) muito mais positivo” (sic.)
libertacdo™ (sic.) (Mulher, 3 filhos em
(Homem, 1 filho em comum) P3
comum) P10
“Nessa fase foi mesmo "Mas aqui ndo, aqui ndo é o
dificil. Eu danco, ndo caso, porgue eu quero saber
conseguia dangar, do meu filho, eu quero estar
Injustica (fo=24;6%) também sentiaque ndo  (fo=41;3%) com o meu filho. E muito
era justo, ndo é? (sic.) injusto, € muito injusto”
(Mulher, 1 filho em (sic.) (1 filho em comum)
comum) P11 P5
"Depois da separagéo, é "No outro dia os meus filhos
claro que eu fiquei presenciaram eu a tirar dois
zangada com o que dentes de raiva. Comecei a
Raiva (fo=1; 0.33%) aconteceu” (sic.) (fo=39; 3%) ranger, a abanar, depois
(Mulher, 1 filho em arranguei os dentes" (sic.)
comum) P11 (Homem, 2 filhos em
comum) P2
"Para ela, "S&o invengdes. Portanto,
principalmente. Tipo, ela tem de provar, porgue se
Agora eu sustento a ela ndo o provar ainda vou
casa toda” (sic.) pedir indemnizag&o sobre
Revolta (fo=3; 1%) (Homem, 1 filho em (fo=50; 4%) isso. Isso e uma callnia
comum) P10 enorme que estava a dizer, a
fazer-me de criminoso que
ndo sou” (sic.) (Homem, 2
filhos em comum) P2
"A 'V sentia muita falta " Eu as vezes pensava que ja
do pai, chorava muito e ndo vou conseguir chorar
Tristeza eu ndo a conseguia mais porque ja ndo tenho
consolar" (sic.) mais lagrimas para deitar
(fo=14; 4%) (Mulher, 1 filho em (fo=29; 2%) mas era mentira" (Mulher, 3
comum) P11 filhos em comum) P1
"Tinha, tinha muito "Houve alturas que sentia
medo de depois me medo de estar sozinha, de
Medo (fo=8; 2%)  sentir muito sozinha (fo=63; 5%) sair a noite sozinha porque

néo sabia o que poderia
acontecer" (sic.) (Mulher, 3
filhos em comum) P1

Os participantes envolvidos em processos judiciais

autorregulacdo ineficazes,

(e.g., “Por exemplo,

ndo tinha essa capacidade,

revelam estratégias de

perdia

completamente, porque ficava muito naqueles meus pensamentos e aquilo era muito dificil.
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Isolava-me imenso, sem duavida”, “Entdo, ha dias que eu ando por ai e depois é um problema,
desde que isso aconteceu, essa separagdo, sdo dias e noites, a hora que me acalmo é quando
estou a ouvir masicas, se eu gostar da musica, se eu ndo gostar vai-me buscar a memoria outra
vez” - P2; “Sao coisas que acontecem no dia a dia. Recebo uma mensagem dela, € o suficiente
para falar o dia inteiro sozinho” - P3; “E uma coisa que me deixa louco, comigo ou com outra
pessoa qualquer, fico maluco. N&o consigo lidar’, “Eu fiz durante algum tempo, fiz
psicoterapia. Depois da separagdo.... Acho que ajuda, mas e um processo muito lento. Tive
uns meses, fiz uns meses, fiz pouco tempo e depois havia covid, fazia-se por videoconferéncia.
Ajudava, sentia-me mais leve no fim”- P3; “Sinto que preciso de ajuda psicoldgica,
principalmente para mim. Tentar entender certas questdes da minha vida, como lidar com a
situacdo dos meus filhos” - P2).

Contrariamente, os participantes com PRRP resolvidos adotam estratégias de
autorregulacdo eficazes. A prevaléncia da subcategoria Autoregulagdo:coping é de 25
ocorréncias quando o valor proporcional seria 12.

A procura de apoio e estratégias de autocuidado revelam ser um fator determinante na
recuperacdo da satde mental ap0s a rutura conjugal e sdo promotoras de uma coparentalidade
de cooperacdo, (eg., “Doutora, eu muito sinceramente, quando nos separamos andei em
sessdes em terapia” - P9; “As vezes coisas tdo simples como, no fim do dia, esta entregue, esta
deitada, esta tudo tratado, entdo, eu escolho uma coisa que eu quero fazer por mim, ou ler um
livro ou ver um conteudo” - P11; Mas ao fim de meio ano disseram-nos que ja estava muito
bem, ja se conseguia manobrar”, “Doutora, ndo é dificil porque ha uma resignacdo da minha
parte, ndo e? Ha uma resignacdo da minha parte. Eu penso muitas vezes” - P8; “logo depois
da separacdo, eu fiz um workshop online e estou a fazer um programa de transformacao da
crianca interior”, “Aquela crianca que eu fui, que foi negligenciada, e por ai fora. Ser eu agora
a cuidar dela” - P10; “E foi mais uma escolha do que é que eu quero viver para mim e também
sei 0 quanto e importante estarmos bem como pais, para estarmos para 0s nossos filhos”,
“Coloquei mais limites no trabalho, que néo tive hipotese, portanto, trabalhei menos. Tentava
dormir”, “A minha regulacdo, portanto, amigos, pedir para falar com amigos” - P11).

As sinteses dos resultados a esta questdo podem ser observadas na tabela 12, com
predominancia na aquisicdo de estratégias eficazes para um ajustamento psicoldgico

adaptativo, por participantes do sexo feminino.
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Tabela 12

Resultados das subcategorias relativas as estratégias de autorregulacdo

Subcategorias PRRP resolvidos Exemplos PRRP em conflito Exemplos
(n=4) (n=7)
“E essa € uma "Sinto-me
estratégia recuperada neste

Estratégias de coping  (fo=25; 7%)

importante para
mim, fago Biodanza,
gue é uma das
coisas de
autocuidado que eu
tenho comigo” (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P11

(fo= 21; 2%)

aspeto, néo sinto
mais depresséo,
sinto as vezes mais
ansiedade, mas ja
sei controlar, ja sei
guando aparece"
(sic.) (Mulher, 1
filho em comum) P7

Estratégias de
autorregulagéo
Emocional

(fo= 10; 3%)

"Mas também tive
assim um episodio
de grande
compaixdo, porque
0 H é um homem
decente. E a pensar
gue pessoas boas
fazem porcaria,
fazem coisas que
ndo funcionam,
fazem asneiras"
(sic.) (Mulher, 1
filho em comum)
P11

(fo=15; 1%)

"Sim, e logo consigo
detetar o que eu
sinto. Sinto a
ansiedade, tenho de
acalmar™" (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P7

Questio 4. Como ¢ que os participantes percecionam o suporte social existente?

No que diz respeito as diferencas existentes em funcao do suporte percecionado pelos

participantes, encontraram-se algumas diferencas no discurso entre os participantes PRRP
resolvidos e os participantes PRRP em conflito. Sdo estes ultimos que mais centram o seu
discurso no suporte limitado, (e.g., “Quando ndo ha ajudas € muito complicado” - P1; “Nunca
tive aqui a familia, conto com os meus filhos” - P2; “Nédo queria deix&-lo com 0s meus
familiares porque eu também ndo tinha, aquele... 0 meu seio familiar ndo era muito bom” - P5;
“Eu ndo tenho ninguém. Eu estou sozinha, completamente, eu ndo tenho” - P7).
Contrariamente, os participantes com PRRP resolvidos centram mais o seu discurso no
suporte de natureza positiva, (e.g., “olha, vai passear com a avoé e com 0 avo” - P8; “Este
momento, temporariamente, voltei ao apartamento dos meus pais” - P9; “Esta a dar-me imenso
suporte” - P10; “Devia ser proibido os pais estarem sozinhos a cuidar de filhos, ndo €? E um

dos recursos € juntar outros pais” - P11) (c.f. tabela 13).
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Tabela 13

Resultados da subcategoria relativa ao suporte

Subcategorias PRRP resolvidos Exemplos PRRP em conflito Exemplos
(n=4) (n=7)
"Outras mées foram "Os meus apoios
muitas vezes suporte séo, ou vou falar
Suporte social (fo=23;6%) para ficar comaM (fo=81; 6%) com a Doutora ou
Sair com outras falar com a policia,
mées, brincarmos falar com o Juiz e se
juntos” (sic.) isso correr mal ja
(Mulher, 1 filho em ndo ha apoio" (sic.)
comum) P11 (Homem, 2 filhos

em comum) P2

Questao 5. Qual a percecao de parentalidade e de coparentalidade?

Relativamente a esta questdo de investigacdo, que se foca no modo como 0s
participantes percecionam a parentalidade e a coparentalidade verificamos que existe uma
menor quantidade de participantes a abordar a coparentalidade (G1: n=7, 244 ocorréncias);
(G2: n=4, 90 ocorréncias) em detrimento da parentalidade (G1: n=7, 188; ocorréncias; (G2:
n=4, 54; ocorréncias).

Nota-se também que o conteddo coparentalidade:cooperacdo é altamente prevalente
em G2 ( 46 ocorréncias sendo o valor proporcional 8,57), o que revela a valorizacdo deste
conteddo entre os participantes de G2, assim como o fato da regulamentacdo das
responsabilidades parentais ter sido amigavel, podera ter facilitado a superacdo de algumas
situacOes conflituosas anteriores.

Na categoria “estilos parentais”, observou-se sentimentos e estilos distintos entre os
participantes, sendo que, antes do divorcio existiram comportamentos contrarios dos pais em
relacdo aos filhos, de mau pai, pouca presenca (e.g., “E assim, ele nunca foi um bom pai, ndo
posso dizer que foi um bom pai, porque ndo foi” - P1), e apds o divorcio, sem rotinas, € num
sentimento de revolta, de ndo aceitagdo e afastamento, (e.g.,“Agora temos estado ao domingo.
Entdo, eu ia busca-los a escola, mas eles ndo queriam vir, mas ia la todas as quartas-feiras,
religiosamente. Depois, a juiza decretou que nao podia ser” - P3; “Nao, ndo, quiseram ficar
com o pai, sim. Nem estive, pronto, eu tentei falar com eles, depois ja bloquearam o telefone”
- P4; “Claro, claro, claro, acho, acho que ¢ fundamental para ela de estar com o pai, nao é? De
passar tempo com o pai, com 0 pai e com a mée. Isso, hd muitos exemplos de pais que

desaparecem, ndo €? Pelas mais variadas raz6es” - P10).
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A parentalidade € ainda percecionada como a responsabilidade dos pais na cria¢do dos
filhos, (e.g., “Vamos 14 ver uma coisa, se eles forem habituados desde pequeninos a terem
regras, € muito mais facil quando chegarem a vida adulta, porque ja estdo habituados as regras
do que ser um choque, cairem de paraquedas nas regras” - P1. Por vezes, o estilo parental é
divergente entre progenitores, (eg., “Eu estou sempre atenta e dou espago para brincar, para
estar. Mas sendo preciso intervir, eu estou la. Mas sim, sou protetora. Sou, porque acho que
sou protetora e, 14 esta, € o busilis da questdo entre mim e 0 MA” - P9).

Em termos de coparentalidade, pode-se aferir que as principais subcategorias
identificadas sdo a comunicacdo, conflitos, triangulacdo e alguma relagédo de cooperagéo e
violéncia.

Sé&o os participantes com PRRP resolvidos que referem existir boa relacdo coparental
pos-separacdo, (e.g., “Fomos de férias juntos. No meio disto tudo, os dois, por proposta minha,
mas os dois concordamos e a M pediu isso” - P11; “Nos estdvamos muito de acordo nesse
aspeto, e estamos, de ela se desenvolver dentro daquilo que para ela funciona e faz sentido” —
P10; “O que eu fiz foi tentar empurrar a minha filha para o pai, porque ndo quero a minha filha
orfa de pai vivo, de maneira nenhuma” - P9; “Ela sabe que eu fui ao CAFAP na sexta-feira
preencher o inquérito e eu sei que ela foi na quinta. Tudo bem, damo-nos relativamente bem”
- P10).

Contrariamente, os participantes com PRRP em conflito, referem o aparecimento de
dificuldades ao nivel do didlogo e partilha de responsabilidades, (e.g., “Normalmente nao
tenho de falar com pessoas que me tentam agredir, tentam matar, com quem me aponta uma
faca a cabeca a querer matar-me” - P1; “Ainda recentemente enviei-lhe mensagem. Depois
percebi que ndo recebia porque ela bloqueou-me o nimero. L& enviei email, 14 me respondeu
depois ao email. Mas isto ndo é exequivel para uma guarda partilhada” - P6). (c.f. tabela 14)

O PRRP em curso no Tribunal de Familia e Menores, em alguns casos, arrasta-se no
tempo ha mais de uma década, o que contribui para 0 aumento e escalada do conflito
interparental, os pais usam o Tribunal como suporte, defesa e ataque ao invés da comunicagéo
pessoal ou com o auxilio dos advogados, ou processo de mediagdo, pois a comunicacao deixou

de ser possivel.
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Tabela 14

Resultados das subcategorias relativas a parentalidade e coparentalidade

Subcategorias

PRRPresolvidos
(n=4)

Exemplos

PRRP em conflito
(n=7)

Exemplos

Parentalidade:
Estilos parentais

(fo=54; 15%)

“Optamos que eu
ficasse em casae a M
nao foi a uma creche,
porque achamos que
era melhor estar com
a familia com essa
idade” (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P10

(fo= 188; 14%)

“Conseguimos ir
lanchar e falar um
bocadinho do futsal
da escola” (sic.)
(Mulher, 2 filhos em
comum) P4

Comunicacao

(fo=18; 5%)

“Eu falo com a todos
os dias, duas ou trés
vezes ao dia, por isso,
ela sabe que eu estou,
se se lembrar, ela
sabe que eu estou a
falar consigo” (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P8

(fo= 46; 4%)

“Agora quando ela
disse “os v0ssos
contactos séo s6 por
email, nada de
telefonemas” (sic.)
(Mulher, 2 filhos em
comum) P4

“Tive conflito na rua
e no fim de conflito,
eu consegui tira-10”

Conflito (fo=0; 0%) - (fo= 68; 6%) (sic.) (Mulher, 1
filho em comum) P7
“N0s conseguimos “A partir deste
conversar...comunica momento, as coisas
mos... sempre e apaziguaram de certa
Cooperagédo (fo= 46; 12%) temo-nos respeitado (fo=15; 1%) forma. N&o houve

bastante” (sic.)
(Mulher, 1 filho em
comum) P11

aqui muitos, muitos
ou quase nenhuns
conflitos” (sic.)
(Homem, 1 filho em
comum) P6

Triangulacdo

(fo = 0; 0%)

(fo = 43; 3%)

“EuconhecoaRe
sei que se ela comeca
com estas coisas, eu
vou estar entalado,
que ela vai-me
envenenar 0s
middos” (sic.)
(Homem, 3 filhos em
comum) P3

Violéncia

(fo = 0; 0%)

(fo= 42; 3%)

“Basicamente,
69quilo deu para 14
um grande sururu, e
eu fui julgado e
acusado por agresséo
ao meu filho” (sic.)
(Homem, 3 filhos em
comum) P3
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Parte IV

DISCUSSAO
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4.1 Vivéncia e impacto da separacdo/divércio

Sintetizando resultados das cinco questfes deste estudo, é possivel destacar alguns
aspetos predominantes.

Na primeira questdo de investigacdo, “Qual a vivéncia da separacdo ou divorcio e 0
seu impacto?”, conforme demonstrado o tema do divorcio € prevalente as questdes da
coparentalidade. Os pais separados em elevado conflito em litigio com PRRP em tribunal —
G1, mencionam nos seus discursos maioritariamente os motivos da separacao/divorcio e
denotam problemas de comunicacdo acentuados no processo de regulacdo das
responsabilidades parentais (Cummings, 1998; Robalo, 2018).

Este € um processo doloroso para os participantes, (Holmes & Rahe, 1967; Amato,
2010; McGoldrick & Shibusawa, 2016; Roizblatt et al., 2018) e desencadeado por motivos de
conflito familiar, conflito interparental (Birbaum & McTavish, 2001; Austin & Drozd, 2013),
traicdo, abuso de substancias (Karake, 2020), problemas psicoldgicos dos companheiros
associada aos estilos parentais e vivenciais na infancia traumaéticas (Greene et al., 2020;
Gonzélez-Araya et al.,2023; Khraisha et al., 2024).

No presente estudo foram identificadas com maior destaque ao longo das entrevistas a
depressdo, ansiedade, perturbagéo de panico e violéncia no G1 (Hald et al., 2022).

A questdo financeira e ndo estarem bem na relagéo foi evidenciado pelos pais com
PRRP resolvidos — G2. A literatura menciona que outros dos motivos para a rutura conjugal
tem como base apenas a auséncia de interesse e insatisfacdo pessoal, excluindo o conflito e a
violéncia (Hawkins et al., 2012). Confirmou-se esta afirmagéo neste estudo. A vivéncia do
divércio pode variar significativamente com base em fatores como a idade dos filhos, 0 nimero
de filhos e se as familias sdo reconstituidas ou ndo (Pires & Mourdo, 2023). No presente
estudo, os participantes do G2 tem apenas 1 filho menor com idade entre os 4 e 0s 6 anos e
pelos discursos apresentados existiram mudancgas emocionais iniciais, de inseguranca e tristeza
Nnos Mesmos.

Leon e Cole (2016) descobriram que criancas podem apresentar reagdes emocionais,
como sentimentos de culpa e medo de abandono, que tém um impacto negativo na sua
capacidade de desenvolver competéncias sociais. Os participantes do G1 tem filhos de 8 aos
16 anos, que apesar de terem uma compreensdao mais completa do divorcio, enfrentam desafios
emocionais, como raiva, tristeza e culpa.

Relativamente ao numero de filhos que também pode influenciar a dindmica do
divorcio (Amato, 2010), constatou-se que os pais com varios filhos obtiveram uma maior

complicacdo na gestdo dos mesmos, por reagirem de maneiras diferentes ao divorcio.
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Apurou-se igualmente que quando as familias se reconstituem apo6s o divorcio, isso
adiciona uma camada extra de complexidade diades com PRRP em tribunal, destacando-se
problemas graves de comunicacdo e coparentalidade ndo colaborativa (D'Onofrio & Emery,
2019).

Relativamente ao impacto do divércio, os discursos dos participantes com PRRP em
tribunal, engloba referéncias negativas relativas a sade mental e fisica dos pais e filhos.

Varios estudos evidenciam que adultos separados constituem uma populacdo com
saude mental e fisica mais deficitaria (Molgora et al., 2014; Alpaslan, 2018). Os participantes
com PRRP em tribunal evidenciaram altos niveis de stresse prolongado causados pela
durabilidade do conflito, ansiedade, humor depressivo, perda de memoria e alteragdes de sono
(Hald et al., 2022; Pires & Gamboa, 2022; Pellon, & Cormenzana, 2024).

Outros autores apontam as alteracGes de comportamento e problemas internalizados
como consequéncia do divorcio nas criancas, sobretudo quando existe elevado conflito
interparental (Achenbach & Rescorla, 2001; Amato et al., 2010/2011; Carter, 2011;
Achenbach et al., 2016; Lamela et al., 2016; Sorek, 2019; Pires & Martins, 2021). Leon e Cole,
2016; Kravdal e Grundy, 2019; Pires e Martins, 2021, mencionam que até aos 10 anos, as
criangas podem ter reagdes emocionais com sentimentos de culpa, medo de abandono e quando
vivenciam o divorcio dos pais em idades mais jovens sinalizam menor bem-estar.

Nos participantes com PRRP resolvidos, por terem mais recursos emocionais, as
mudancas provocadas pela separacdo demonstram ser mais positivas para pais e filhos,
beneficiando a dinamica coparental e relacional (Hetherington & Kelly, 2002, Lamela, 2009;
Lamela, Castro & Figueiredo, 2010; D’Onofrio & Emery, 2019).

Graff-Reed (2004) oferece uma visdo que destaca o potencial de crescimento pessoal
e melhoria na qualidade de vida ap6s o divércio. Esta perspetiva € prevalente nos participantes
do G2 no presente estudo.

Clarke-Stewart e Brentano (2006) sugerem que, apds os primeiros dois anos, ha uma
tendéncia de reducdo na intensidade do conflito entre os pais, 0 que pode facilitar um
ajustamento mais eficaz. No entanto, esta realidade s6 foi observada no G2, pois 0s
participantes envolvidos em processos de resolugéo de conflitos no tribunal enfrentam um

aumento na escalada do conflito.
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4.2 Vivéncia e impacto do conflito interparental

Quanto a segunda questdo de investigacdo, “Qual a vivéncia do conflito interparental
e seu impacto em si e nos filhos em comum?”

O Presente estudo identifica um elevado conflito interparental com a ocorréncia de
violéncia fisica e psicoldgica perpetrada sobretudo pelos participantes masculinos (Graham-
Kevan & Archer, 2009), como momentos de desregulacdo emocional resultantes da escalada
dos conflitos, culminando em atos prejudiciais de abuso verbal e corporal, com prevaléncia no
G1. Costa et al (2015) observaram que 0s agressores sao com prevaléncia do sexo masculino
e séo motivados pela necessidade de manter, controlar e proteger sua autoestima, o que amplia
a complexidade destas dinamicas.

Importa referir que em alguns casos do G1, os participantes do sexo feminino
deixaram-se ficar no relacionamento por muitos anos neste contexto de violéncia por
dependéncia emocional (Edwards et al., 2011).

Relativamente ao conflito interparental, neste grupo de participantes — G1, a vivéncia
do mesmo é transversal desde a relacdo marital a coparentalidade e acentuado pelo processo
de litigio em Tribunal de Familia e Menores que em alguns casos arrasta-se no tempo ha mais
de uma década, o que contribui para 0 aumento e escalada do conflito interparental com
prejuizo para a coparentalidade.

Ao falarmos de conflito interparental e nomeadamente quando este é frequente e/ou
intenso, verificou-se a existéncia de condicdes psicologicas negativas. Sao mencionados com
maior prevaléncia pelos pais em PRRP em tribunal aspetos relacionados com stresse
prolongado, exaustdo emocional, ansiedade e depresséo nos pais e sintomas externalizados dos
filhos menores (Lamela et al., 2016).

Este contexto, tal como mencionado no ponto 4.1, é propicio a um descurar do apoio
parental e de uma coparentalidade de cooperacdo diminuta, tal estd associado a problemas
internalizados. A este aspeto, Dorn e Schudlich (2021) mencionam que a idade e a capacidade
das criangas para processar o conflito entre os pais sdo relevantes para a compreensdo dos
impactos. O estudo de Avci et al. (2021), que investigou o conflito parental pds-divorcio,
concluiu que existe uma correlacdo positiva a niveis elevados de agressdo, sintomas de
ansiedade e depressao.

Além disso, o impacto do conflito interparental é crucial no bem-estar das criancas, em
contraste com o tipo de dindmica familiar pés-divorcio, que por si s6 ndo € prejudicial aos
filhos, € o conflito interparental constante que tem um impacto fundamental no seu bem-estar

(Melo & Mota, 2013). Isso sugere que, em alguns casos, o divorcio pode até reduzir a
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exposicédo das criancas a conflitos prejudiciais. Com a inclusdo de participantes sem conflito,
foi possivel validar esta afirmacgdo por comparagdo aos participantes com conflito.

No presente estudo, os filhos menores dos participantes do G1 compreendem idades
superiores aos quatro anos e apresentam desafios na adaptacéo (Stallman & Ohan, 2016), por
terem sido expostos a conflito interparental, problemas de salde mental e comportamentos
aditivos dos pais (Champion, 2022).

Os prejuizos nas criancas muitas vezes ocorrem antes da consumacédo do divorcio,
devido a convivéncia num ambiente de relacdo conjugal deteriorada e conflitos continuos, ndo
apenas como resultado do processo de divorcio em si (Resmini & Frizzo, 2018; Bastaits &
Pasteels, 2019).

Neste estudo, é na coparentalidade que o conflito, a violéncia e triangulacdo sdo mais
prevalentes nos discursos dos participantes com PRRP em tribunal. Os estudos indicam que o
conflito parental deteriora a coparentalidade (Cummings et al., 2014; Lamela et al., 2016; Pires
& Martins, 2021) e é neste envolvimento mutuo na formacéo dos filhos e apoio reciproco — a
coparentalidade - que recai a maior preocupacao com vista a diminuir os riscos de ajustamento
a separacdo dos pais (Feinberg, 2003; Lamela & Figueiredo, 2016). Quando tal ndo sucede,
torna-se relevante desencadear processos de mediacéo e de negociacao entre os pais (Schabbel,
2005; Serrao, 2018).

Héa evidéncias de varias interven¢des que demonstraram eficacia na reducéo do conflito
interparental e na melhoria da comunicagdo. Programas intensivos como os de Geurts et al.
(2021), Martinez-Pampliega et al. (2015), e Merino et al. (2017), bem como intervengdes mais
recentes como as de Jam et al. (2021) e Paquin-Boudreau et al. (2021), tém sido eficazes na
reducdo do estresse parental e na promocdo de uma coparentalidade mais positiva.

Estudos qualitativos, como os de Glenn et al. (1999), Dygard et al. (2000), Brand et al.
(2017), Treloar et al. (2019) e Kyle et al. (2020), destacam a importancia da oferta de
informacdes sobre conflito interparental, aquisicdo de habilidades de comunicacdo e
coparentalidade, além de narrativas que revelam a capacidade dos pais de superarem
dificuldades e encontrar novos significados em suas experiéncias ap6s o divorcio. Esses
estudos contribuem significativamente para a compreensdo das experiéncias e necessidades
dos pais em situacdo de divorcio de alto conflito, fornecendo insights valiosos para

intervencdes e praticas de apoio mais eficazes.
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4.3 Estratégias de adaptacéo a separagdo ou divércio

Quanto a terceira questdo de investigacdo, “Quais as emocgOes e estratégias de
autorregulacéo e de adaptacédo adotadas?”, os participantes com PRRP em tribunal evidenciam
emocdes e sentimentos de impacto negativo, medo, revolta, injustica, tristeza e raiva. A
investigacdo qualitativa de Damo e Cenci (2021), indica que o sentimento de libertacdo tende
a assinalar a elaboracao do divorcio emocional e que pode demorar a surgir, dependendo dos
recursos internos dos envolvidos e da sua saude mental. No caso do G1, o sentimento alivio é
residual e a separacao ocorreu had uma década.

Contrariamente, no discurso dos participantes com PRRP resolvidos, as emog0es e
sentimentos de impacto negativo sdo residuais, havendo referéncia a injustica, tristeza e medo,
mas de forma transitdria. Foi ainda detetada uma prevaléncia da subcategoria Alivio com
sentimentos de libertacdo percecdo de bem-estar no G2. Neste contexto, Damo (2021),
referencia o divércio emocional como um percurso singular de elaboracgdo da rutura conjugal,
com fase inicial e final, onde residem os sentimentos acima mencionados.

No presente estudo, observa-se uma variagdo nos sentimentos entre os diferentes
segmentos da amostra, atribuida em parte a presenca de indicadores de menor satide mental
entre os participantes do G1. Tal é verificado de acordo com Aldao et al. (2010), mencionando
que os sintomas depressivos, ansiedade e dificuldades emocionais podem aumentar o risco de
adocdo de estratégias menos adaptativas.

Assim, torna-se essencial mobilizar recursos psicologicos para enfrentar os
sentimentos associados a perda do vinculo conjugal, facilitando assim a adaptacdo psicolégica,
beneficiando o estabelecimento de uma coparentalidade de cooperacdo (Lamela, 2009;
Robalo, 2018; Roizblatt et al., 2018).

No presente estudo, os participantes com PRRP resolvidos adotam estratégias de
autorregulacdo mais eficazes e estas sdo encontradas na literatura, e.g., Gross (2008) com a
estratégia de focalizacdo como eficaz para lidar com o stress emocional, a procura de
informacao como estratégia de regulacao € discutida por Folkman e Lazarus (1988), enquanto
o relaxamento é abordado por autores como Kabat-Zinn (1990) (in Goldin & Gross, 2010).
Quanto a prética de exercicio fisico, estudo de O'Connor et al. (2021) ressaltam 0s seus
beneficios na regulacédo do stresse e na promocao do bem-estar emocional.

As estratégias adotadas pelos participantes do G2 sdo a procura de sessdes de terapia
familiar, ler livros de desenvolvimento pessoal, participar em workshops de
autoconhecimento, saber colocar limites no trabalho, respeitar o horéario de descanso, de

dormir, estar com amigos, praticar exercicio fisico e relaxamento. Tal podera significar o
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aumento da capacidade de ajustamento a separacdo ou divorcio e resiliéncia (Gross, 2015;
Simione et al., 2021; Pires & Gamboa, 2022).

Ressalta-se o estudo de Kramrei et al. (2007) que determina o ajustamento como um
processo psicologico que pode envolver a procura de apoio psicologico, familiares, amigos,
redefinicdo de prioridades e reconstrucdo da identidade pessoal e social. A capacidade de
adaptar-se emocionalmente esta associada positivamente a saude mental, de acordo com
Kashdan e Rottenberg (2010). Os resultados destas investigacdes foram verificados no
presente estudo - G2.

Contrariamente, os participantes envolvidos em processos judiciais revelam estratégias
de autorregulacdo ineficazes (e.g., ouvir musica que despoletava pensamentos distorcidos e
ruminativos, desisténcia de acompanhamento psicoterapéutico, isolamento social, partilha de
mau estar com os filhos menores, uso de substancias ilicitas). A este tema, Pires e Gamboa
(2022) indicam que as adocOGes de estratégias ineficazes originam agravamento na
sintomatologia fisica e mental.

De acordo com o estudo de Williams e Cheadle (2016), ha uma relacdo entre nivel
socioecondémico baixo e os sintomas como depressao, ansiedade e baixa autoestima, 0 que
influencia o ajustamento psicoldgico a separacdo. No entanto, os resultados deste estudo
apontam que o ajustamento psicoldgico parece estar a ser influenciado pelos recursos
emocionais, histéria marital de harmonia, conflito, violéncia, pelas caracteristicas pessoais dos
pais e vivencias da sua infancia, em detrimento do nivel socio cultural e educacéo.

Ainda, conforme observado por Zimmerman (2001), o numero de filhos pode
influenciar significativamente o ajustamento a separacdo ou divdrcio, dificultando o
distanciamento emocional do ex conjuge. Neste estudo, no caso da diade com trés filhos, tal
ndo se verifica devido ao elevado conflito que parece ter-se tornado um escudo protetor a

aproximacao.

4.4. Suporte social
Na quarta questdo de investigacdo, “Como € que os participantes percecionam o
suporte social existente?”, 0s resultados apontam que a percecdo de suporte social entre 0s
participantes € uma questdo complexa, que varia conforme a composi¢cdo da rede social de
cada individuo e da disponibilidade dos membros dessa rede em oferecer um suporte eficaz.
Essa percecdo de suporte tem um impacto notdvel na sobrecarga emocional experimentada

pelos individuos durante e apds o processo de separac¢ao ou divorcio.
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A percecdo de suporte entre os participantes PRRP em conflito € maioritariamente
negativa, uma vez que o apoio familiar é precario ou mesmo inexistente, sendo nefasto para a
sua qualidade de vida. Amato (2001) defende que o suporte social pode mitigar o impacto
negativo do divércio, oferecendo recursos emocionais, praticos e de informacdo para ajudar
os individuos a lidarem com o stresse e a incerteza associados a sua condicao.

Além disso, Amato e Afifi (2006) encontraram evidéncias de que o suporte social esta
positivamente associado ao ajustamento pos-divorcio, incluindo menor depressao e maior
satisfacdo com a vida. Tal € verificado nos participantes do G2 (e.g., voltaram a viver com 0s
pais imediatamente a seguir & separagdo e/ou com familia, obtiveram ajuda eficaz e tiveram
momentos de qualidade em partilha com amigos).

Outro estudo, como o0 Umberson et al. (2020), destaca a relacdo entre suporte social e
salde mental, sugerindo que uma rede de apoio forte pode amortecer os efeitos negativos do
stresse associado ao divorcio. No presente estudo, 0 G2 evidencia um suporte mais robusto
pela opcéo de procurarem formas de apoio a sua satde mental.

O suporte pratico, logistico e instrumental, conforme descrito por Thoits (2011), é
reconhecido como uma estratégia importante para aliviar a carga mental e efetiva dos
individuos, e isso é corroborado pelo discurso dos participantes em ambos 0S grupos.

Maioritariamente os resultados do G1 e parcialmente do G2, indicam desigualdade na
distribuicdo das responsabilidades de suporte, com as maes a assumirem predominantemente
a carga em termos de educacdo, ajustamento psicologico e social, apesar da presenca de
instituicdes especificas para oferecer suporte.

Além disso, a sobrecarga de responsabilidades nas mées pode causar stresse, exaustao
e dificuldades emocionais, comprometendo seu proprio bem-estar. Isso estd em linha com as
descobertas de Amato (2001), que destacou os desafios enfrentados pelos pais solteiros,
especialmente as maes, em equilibrar suas proprias necessidades com as dos filhos.

Essa disparidade reflete a necessidade premente de uma distribuicdo mais equitativa
das responsabilidades de coparentalidade. Em alguns casos, um dos pais distancia-se, deixando
todas as responsabilidades para o outro, resultando na prevaléncia de relatos sobre essas
auséncias (Lamela et al., 2010; Alves et al., 2015; Andreasson & Johansson, 2019; Gadoni-
Costa et al., 2015; Resmini & Frizzo, 2018).

Autores como Amato e Gilbreth (1999) e Nielsen et al. (2016) discutem a importancia
da coparentalidade equitativa para o bem-estar dos filhos apds o divorcio. Quando um dos pais
assume a maioria das responsabilidades de cuidado e educacéo, isso pode criar desequilibrios

na relagéo pai-filho, afetando o desenvolvimento emocional e psicologico do menor.
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Maisel e Gable (2009) mencionam que quanto mais presente é a percecdo de suporte,
mais capaz o individuo se sente para enfrentar as exigéncias que enfrenta. Isso é confirmado
pelos participantes que resolveram conflitos de PRRP, destacando a importancia do suporte
percebido na capacidade de lidar com o divércio.

Contudo, embora haja suporte social disponivel, tanto na rede externa quanto nos
recursos internos, nem sempre isso é suficiente para estabilizar as emogGes ou prevenir 0
surgimento de condi¢des psicopatologicas. Autores como Leopold e Kalmijn (2016) destacam
essa limitacdo, indicando a necessidade de intervengdes mais especializadas para pais
divorciados.

Lamela e Figueiredo (2016) também sublinham essa necessidade, reconhecendo 0s
desafios especificos enfrentados por pais divorciados e enfatizando a importancia de
abordagens sensiveis e direcionadas para promover o bem-estar emocional e a cooperacdo na
coparentalidade.

Nesse sentido, o Programa "Parentalidade Partilhada™ pode representar uma iniciativa
preventiva valiosa e também cumprindo a funcdo de fornecer orientacdes e recursos adaptados

as necessidades especificas dos pais divorciados em elevado conflito com PRRP em tribunal.

4.5. Percecdo de Parentalidade e Coparentalidade

Por altimo, quanto & quinta questdo de investigacao, “Qual a percecao de parentalidade
e de coparentalidade?”, verificou-se que a coparentalidade de cooperacdo é altamente
prevalente entre os participantes com PRRP resolvidos, sugere-se que para tal tenha
contribuido a qualidade inicial do relacionamento marital, o caracter amigavel da
regulamentacédo das responsabilidades parentais e a comunicacao respeitosa. Relatam irem de
férias juntos ap6s a separac¢do, comunicam diversas vezes por dia e promovem a presenca do
ex conjuge na vida dos filhos. Estes resultados estdo confirmados por estudos anteriores
(Margolin et al., 2001; Feinberg, 2003; Christopher et al., 2015; Boing & Crepaldi, 2016) que
tém explorado a dindmica entre pais separados, destacando a coparentalidade cooperativa e 0
seu impacto (Malcore et al., 2010; Feinberg et al., 2012; Lamela et al., 2016).

Contrariamente, os participantes com PRRP em tribunal descrevem dificuldades de
partilha de responsabilidades, desafios na comunicacao de natureza conflituosa, centrando o
seu discurso no merecimento em serem respeitados e a responsabilizar outros pelos problemas
relacionais com os filhos (Amato, 2000; Ahrons, 2007; Mitcham & Henry, 2007; Hardesty et
al., 2016).
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Em ambas os contextos, o relacionamento da diade afeta o bem estar dos filhos e a
relagdo mée-filho/ pai-filho (e.g., Cummings e Davies, 2010 ; Christopher et al., 2015; Cowan
etal, 2019).

O estudo qualitativo de Mohaupt e Duckert (2022) descreve que as narrativas de
homens agressores ndo incluem elementos como o respeito e a empatia pelo desenvolvimento
infantil. Neste estudo, verificou-se no discurso de alguns pais, apesar de agressores e com
queixas-crime de violéncia fisica a filhos, elementos de vitimizacéo e justificacdo dos atos
violentos ao ex conjuge de forma a voltarem a ter aproximacdo parental. A este aspeto,
Margolin Gordis e John (2001), apontam para o fendmeno da triangulacdo onde existe uma
alianga entre um dos progenitores e o filho, conduzindo a rejeicéo do outro elemento (Terres-
Trindade & Mosmann, 2015).

Nos participantes do G1 sdo prevalentes a triangulacéo e o conflito interparental, sendo
notorio os problemas de ajustamento psicoldgico a nova condicdo pelas diades e pelos filhos
(Amato, 2000; Mitcham & Henry, 2007; Teubert & Pinquart, 2010; Lamela et al., 2016; Pires
& Martins, 2021). Outros autores, mencionam os efeitos da auséncia paterna sobre o
desenvolvimento das criancas (Bastaits & Pasteels, 2019; Koster & Castro-Martin, 2021;
Shorey & Baladram, 2024). Neste estudo, ha evidéncias dos efeitos nefastos na saude dos
filhos menores dos participantes do G1, (eg.: ansiedade, isolamento, depresséo) e
externalizados (eg.: agitacdo, problemas de comportamento na escola, agressividade) (Goeke-
Morey et al., 2013; Harold & Sellers, 2018).

As sintomatologias desenvolvidas pelos filhos do G1 séo provenientes situagdes de
conflito e violéncia continuos, e segundo a literatura é mais provavel que ocorra uma reducéao
na capacidade de regulacdo emocional em todos os envolvidos e um ajustamento psicologico
ndo adaptativo. Tal é confirmado pela literatura (e.g, Lamela et al., 2016; Barnes, 2020;
Kopystynska et al., 2020).

Esta situacdo pode dificultar a pratica de uma coparentalidade cooperativa,
prejudicando a implementacao da parentalidade partilhada, tanto em residéncia compartilhada
guanto exclusiva com os filhos menores. A este aspeto, 0 presente estudo evidencia a
dificuldade na implementacéo de parentalidade partilhada relativa ao G1.

Os participantes do G2 com uma coparentalidade de cooperacéo, partilharam a sua
percecdo de bem-estar relativa aos filhos dois anos apds separacdo. Tal esta mencionado, no
estudo longitudinal de Ahrons (2007), onde destaca a influencia do relacionamento amigavel

continuo entre os pais sobre o bem-estar dos filhos.
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O tema da parentalidade foi menos prevalente que o da coparentalidade, observando-
se discursos na categoria estilos parentais de natureza sentimental distinta entre 0s
participantes. Enquanto em G1 prevaleceram discursos de intimidacao, culpabilizantes, com
auséncia de pai ou mde e com indicadores de ansiedade, no G2 os discursos foram
caraterizados pela priorizacéo dos filhos (Liu, 2018), protecdo ao conflito, resultando numa

facilitagdo ao ajustamento emocional.
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Parte V

CONCLUSAO
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5.1 Concluséo

A investigacdo realizada teve como objetivo principal contribuir para a compreenséo
das vivéncias e impacto da separacdo/divorcio, estratégias de adaptacao psicoldgica, vivéncia
do conflito, da parentalidade e coparentalidade.

Adicionalmente explordmos as diferencas entre dois grupos de partida, G1 - pais em
elevado conflito com PRRP em tribunal e G2 - pais com PRRP resolvido, pretendendo detetar,
através de um estudo qualitativo, sobre a vivéncia subjetiva de diades parentais perante o
processo de separacdo ou divorcio com filhos menores em comum, permitindo assim
identificar fatores relevantes para 0s processos de adaptacdo psicoldgica, Uteis para elaborar
intervencdes psicoeducativas, cujo objetivo seja ajudar a minimizar o impacto negativo na
salde mental, em prol do bem-estar familiar e do interesse supremo da crianca.

Com a pesquisa do corpus das entrevistas, através do software AntConc, cruzada com
a anélise qualitativa de contetdo de Bardin (2009), obtivemos dados empiricos relevantes e
resultados que poderéo beneficiar estudos futuros, esperando com isto contribuir para o estado
da arte. Ndo cabendo aqui enumerar todos os aspetos que foi possivel aferir com esta
metodologia de anélise, destacamos 0s seguintes:

VerificAmos que as diades parentais do G1, em elevado conflito em litigio no tribunal,
enfrentam desafios significativos ao lidar com a perda da relagdo marital, focam o seu discurso
maioritariamente nas questdes referentes ao divorcio da diade enquanto casal. Destacando-se
problemas de comunicacdo e expressdo emocional impulsiva e descontrolada, estratégias de
coparentalidade negativa, com indicadores de menor saide mental. O conflito prévio é
acentuado pelos processos de litigio em tribunal ao longo do tempo.

Contrariamente, a relacdo pré-divorcio colaborativa com a respetiva ajuda terapéutica,
percecdo positiva de suporte social, demonstraram ser determinantes para atenuar o impacto
psicolégico negativo, e promovem uma coparentalidade de cooperacao.

As caracteristicas pessoais dos pais e a historia relacional com o outro progenitor,
contribuem para a existéncia de mais ou menos recursos para lidarem com a situacdo. O
ajustamento psicoldgico parece estar a ser influenciado ndo tanto pelo nivel educativo e socio
cultural, mas sim pelos recursos emocionais.

O conflito prévio, a comunicacdo eficaz e estratégias de autorregulacdo sao relevantes
para 0 processo e ajustamento psicoldgico e saude mental.

Os resultados apresentados como resposta as questdes de investigacdo, permitem

relacionar o ajustamento familiar ao divércio a coparentalidade, constatando-se que a
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qualidade das relagbes coparentais revela ter um papel mais influente no ajustamento

psicologico do sistema familiar, do que a parentalidade (Feinberg et al., 2007).

5.2 Contribuigdes, limitagdes e sugestdes

O presente estudo, esta de acordo com a literatura e acrescenta estratégias provenientes
da forma como os participantes vivenciam o processo de divorcio e 0 seu ajustamento
psicoldgico. Os participantes do G1, instrumentalizam o tribunal, utilizam os meios legais para
atingir o outro, ndo mitigam o conflito, mas aumentam-no. Nestes casos, onde existe conflito
prévio, o tribunal tem servido para escalar o conflito.

Em termos de contributo prético, os resultados do presente estudo contribuem para o
delineamento de um programa de intervencéo junto de pais em conflito em situacdo de PRRP
em Tribunal de Familia e Menores, tendo em vista 0 melhor ajustamento, coparentalidade
positiva, e promocdo de competéncias de comunicacao, gestdo de conflito e autorregulacgéo.
Este conhecimento aprofundado das vivéncias subjetivas e processos de ajustamento pos-
separacdo em dois grupos distintos de pais, sdo teoricamente relevantes para os modelos de
conflito interparental e de ajustamento ao divércio.

Tanto quanto sabemos, em Portugal existe apenas um estudo em torno do assunto que
aqui abordamos. Esse trabalho foi realizado por Lamela et al. (2009).

Neste sentido, ao estarmos a elaborar uma intervencdo centrada no grupo, acreditamos que
esta metodologia podera contribuir para a sua eficacia em termos de resultados, uma vez que
parte da necessidade dos sujeitos.

Ainda, em termos da elaboracdo do programa de intervengédo, podemos concluir que
todos os temas descritos na literatura, foram confirmados, podendo ser adequados com alguma
flexibilidade em termos de atividades e estrutura ao grupo, respondendo as necessidades,
promovendo a envolvéncia dos elementos no mesmo e, possivelmente, a sua mudanca
psicoldgica.

Evidencia-se que o conteudo das entrevistas € anénimo servindo apenas o objetivo de
conhecimento do grupo e elaboragdo do programa de intervencdo, ndo sendo de modo algum
transmitido aos Juizes que encaminharam ou que se ocupam do processo em curso, de modo
a estabelecer uma relacéo de confianca relevante para alianca terapéutica na intervencéo.

Apesar das conclusdes interessantes resultantes do presente estudo qualitativo, existem
limitacOes que devem ser consideradas na leitura desta investigacdo. A dimensdo do G2 -
participantes com PRRP resolvidos é menor do que a do segmento do G1 — participantes com

PRRP em curso no Tribunal de Familia e Menores. Deste modo, considera-se que uma amostra
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com semelhanga numérica entre os grupos poderia contribuir para a sua equivaléncia e maior
robustez, podendo fornecer resultados relativos a pais mais significativos e representativos da
populacéo separada/divorciada com e sem PRRP resolvidos. Apesar de esta limitacao ter aqui
sido minimizada calculando-se a proporcionalidade das ocorréncias nos dois subcorpora,
considera-se que os dados serdo sempre mais precisos recorrendo a um corpus equilibrado e
proporcional quanto ao perfil dos participantes.

Sugere-se como relevante a realizacdo de uma analise de confronto entre os relatos das
diades, dando a conhecer as percecdes opostas do mesmo fendmeno — esta analise sera
executada na continuidade do presente estudo — a percecdo individual dos elementos de cada
diade parental permitira compreender melhor a dindmica complexa das interacdes no seio
familiar e suas implicacdes no ajustamento.

Ressalta-se a importancia da realizacdo de estudos qualitativos e mistos para a
compreensdo dos processos de individuais, parentais e coparentais a separa¢do ou divércio
com filhos em comum, permitindo uma aproximacdo a complexidade do fendémeno,
retratando-o de forma mais rica e préxima da realidade das vivencias individuais, com maior

possibilidade de contornar a desejabilidade social.
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Anexos

Anexo 1: Questionario Sociodemografico

ANEXO B - Protocolo de Recolha de dados

Questionario Sociodemografico

1. Dados relativos aos pais:

Nacionalidade: Sexo:D Feminino [ |Masculino Idade: ___

Escolaridade:
D 12 Ciclo (42 ano) |:] 22 Ciclo (62 ano) D 32 Ciclo (92 ano) D Ensino secundario (122 ano)
D Bacharelato D Licenciatura DMestrado |:] Doutoramento
Estado civil:
DCasado(a) D Unido de fato El Separado(a)/divorciado(a) [:] Vitvo(a)

Se casado(a) ou em unido de fato, ha quanto tempo?

Se separado(a) ou divorciado(a), ha quanto tempo?

Como se processou o processo de FNUNONORE’ [ _|mutuo acordo [Por litigio

- de .
Qual 0 regime nesponsabisaades d0 Menor em vigor?
Parentas

D Residéncia ‘alternada (ex.: 1 semana com o pai; 1 semana com a mae
|:| Residéncia unilateral — Quantos dias passa/m com o pai mensalmente?
Quantos dias passa/m com a mae mensalmente?

Se esta separado/divorciado como considera a comunicagdo com o pai/mae do seu filho(a):
|:| Face a face DPor telefone E] Por SMS, e-mail ou outro media digital
Quantas vezes comunicam? El Diversas vezes por semana D 1x por semana D 1-3x por més
|:| 2-5x em 6 meses D 1-2x por ano I:] menos de 1x por ano

2. Dados relativos a crianga sobre a qual responde no estudo:

Idade: ___ Sexo: D Feminino D Masculino

Ano de escolaridade frequentado: _____ da(o)

DCreche Dlardim de Infancia [:] 12ciclo D 22ciclo D 32 ciclo [:] Secundario
Temirmaos? [_]Sim [ _|N&o  Sesim, quantos? ____

3. Situagdo Familiar:

Houve algum acontecimento que alterou a vida familiar? D Sim D N3o

Se sim, qual?
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Anexo 2: Autorizacao de entrevistas

e Pkt s Ol g

u ««««« - FCT
YT

Autorizagao de entrevistas e registos

Eu, abaixo assinado
Nome: Apelido :

Li e compreendi a informagéo da investigagdo na integra. Obtive respostas a todas as perguntas que fiz e concordo em contribuir
para este projeto dentro dos limites das condigdes acordadas abaixo.

O Confirmo que autorizo o registo da entrevista ou contributos na intervengdo como parte da minha participagéo voluntaria
naintervengao intitulada “Parentalidade Partilhada: Intervengéo para pais separados” integrada no projeto de investigagcéo
“Funcionamento familiar, coparentalidade e ajustamento da crianga: Estudo comparativo intercultural” implementado no
CIP-UAL - Centro de Investigagao em Psicologia, sob a responsabilidade cientifica de Ménica Taveira Pires, Investigador
Responsavel do projeto, e por um periodo de cinco anos.

(se aplicavel)
O Autorizo a difusdo da transcrigao para fins académicos, durante conferéncias e cursos de formagao
O Autorizo que as transcrigoes sejam disponibilizadas a comunidade cientifica para mais investigagao.

Qualquer reprodugéo ou utilizagao destas informagées ndo devera, inclusive pela sua legenda ou contexto de apresentagao, ser
prejudicial a minha reputagao, honra ou dignidade.

De acordo com o Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD), tenho o direito de acesso aos meus dados e, se necessario,
o direito de ver estes dados apagados*, que posso exercer contactando Monica Taveira Pires.

(*) Fui informado de que o direito a eliminagdo dos meus dados ndo pode ser exercido se tal for prejudicial aos objetivos
prosseguidos, em particular se modificar o protocolo ou os resultados da investigagdo.

Feito em duplicado em 1 / )
Assinatura

Uma cépia deste documento é-lhe entregue, outra copia é guardada e arquivada sob a responsabilidade do responséavel cientifico.
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Anexo 3: Guido de entrevista semiestruturada

Parentalidade Partilhada: Intervengao Para Pais Separados

Desenvolvida no ambito do Projeto de Investigagdo Funcionamento Familiar, Parentalidade, Coparentalidade e Ajustamento da
Crianga, CIP-UAL. Para mais informagdes, contacte a Investigadora Responsavel: Ménica Taveira Pires (mpires@autonoma.pt)

Guiao de entrevista semiestruturada

Setting e atitudes: A entrevista deve ser conduzida individualmente garantindo a privacidade, e de forma acolhedora
e compreensiva. O participante devera falar livremente num ambiente de liberdade, confianga e sem qualquer
Julgamento, numa duragéo estimada de 60m. A questoes servem de estrutura/guia, porém, se o participante ja
abordou a temética, passamos a seguinte questao para evitar a repeticdo ou a interferéncia na fluidez da entrevista.
O entrevistador intervém o minimo possivel, apenas acompanhando com respostas de compreensao empatica, ou
validagcao da mensagem compreendida sempre que necessario.

Objetivos/ Questoes

construtos

Etapa 1

Acolhimento / Consentimento informado

Estabelecer o contato, 1) Acolhimento: receber o participante. Garantir acomodagéo adequada do
apresentacao e participante no ambiente (deixa-lo/a escolher onde se quer sentar).
consentimento Apresentar-se e dizer qual a sua fungao no contexto da intervengao
informado 2) Para participar no programa de intervengdo em estudo necessitamos de

realizar uma entrevista transcrita e de colocarmos algumas questdes o/a
conhecermos melhor assim como o processo de separagédo e a dinamica da
familia.

3) Agradecemos a sua presenga e participagdo, os dados transcritos destes
relatos sdo confidenciais, sendo apenas utilizados para a intervengao para
fins académicos (apresentar o consentimento informado e esclarecido,
solicitar leitura e assinatura)

Etapa 2

Identificacao

Recolha de dados Cadigo: (preencher posteriormente pelo IR)
béasicos de

identificagdo que DatadaEntrevista: __ /[

permitem ao IR Horainicio___:  Horadefim__ :

proceder a Entrevistadores presentes:

distribuicao dos Entrevistador responsavel:

participantes por Responsavel do registo:

grupo

Nome do entrevistado(a):

Qual a area de residéncia?
O que faz profissionalmente? (mesmo que atualmente néo trabalhe)

Com quem habita:

Nome do(s) filho/a(s)
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Etapa 3
Historia pessoal

1. Tipo, estrutura, 1. Fale-me um pouco de si. (Procurar coloca apenas a questao 1, evitando as
funcionamento questdes 2-5 que [sdo topicos orientadores] para que nao fique exaustivo)
familiar,
desenvolvimento

2. Percurso escolar
2. (Como era na escola?)

3. Qualidade da
relagdo com os 3. (Como era em casa?)
pais, estilo de
educacao parental,
memorias
emocionalmente
positivas ou
negativas

4. Qualidade da

relacao fraternal 4. (Arelagdo com pais ou irméos?)

5. Ajustamento
social, outras 5. (Arelagdo com os amigos ou colegas (pares)?)
relagdes
significativas;
relagdes sociais/
trabalho

Etapa 4
Historia familiar 4.1 Pré-separagao:

6. Ajustamento 6. Como era a relagdo com o pai do seu/sua filho/a(s) antes da separagéao/divércio
marital (antes e depois do nascimento)
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7. Responsabilidades | 7. Como eram as rotinas, o dia a dia familiar? (p. ex. divisdo de tarefas domésticas,

parentais e cuidados de higiene, alimentagéo, horarios, acompanhamento das tarefas
funcionamento escolares)
familiar

8. Percegéo do papel | 8. Como se vé enquanto pai/mae?
parental; qualidade
da relagao
pai/méae-filho/a

9. Estilos parentais: 9. Como transmitia ao seu filho/a as suas expectativas e regras?
Controlo/exigéncia

10. Estilos parentais: 10. Se o seu/sua filho/a necessitava de ajuda com algo, como fazia?

Sensibilidade/
responsividade

11. O que acontecia quando o seu filho/a ndo correspondia com as suas

T ESiEmeHIs expectativas ou fazia algo que nao apreciava?

parentais

12. Coparentalidade
(cooperagao,
conflito,
triangulagao)

12. Como educavam o seu/sua filho/a?

13. Dificuldades, 13. Que dificuldades sentia (pessoais ou familiares)?
Necessidade e

limites
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4.2 Pés-separagao:

14. Percegao da
situagéo quanto ao
tempo, fatores
contributivos,
tomada de
decisao, reagoes,
vivéncias

15. Impactos
(logistico,
financeiro, social,
psicolégico —sinais
e sintomas e
durante quanto
tempo)

16. Estratégias de
autorregulagao
coghnitiva,
comportamental,
emocional

14. Poderia falar um pouco sobre o processo da sua separagao?

15. Quais os impactos ou alteragdes sentiu? Como se sentiu nestas
circunstancias?

16. Com o lidou ou lida com a situag@o? Que estratégias utiliza?
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17. Transmisséo da 17. Como foi/é vivenciada a separagéo pelo seu/sua filho/a?
informagao,
manifestagdes
sintomaticas,
vivéncia emocional
no ambiente
escolar e familiar

18. Alteragoes de
comportamentos,
sinais e sintomas
e durante quanto
tempo

18. Identificou alguma alteragdo de comportamento ou de outra natureza?

19. Responsabilidades 19. Como sao as rotinas, o dia-a-dia familiar apés a separago?
parentais

20. Suporte social, 20. Conta com alguma ajuda no quotidiano (dia-a-dia)? De quem?
logistico,
financeiro
existente e como é
percebido

21. Percegéo do papel
parental;
qualidade da
relagdo pai/mae-
filho/a

21. Como se vé enquanto pai/mae?
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22. Estilos Parentais:
controlo/exigéncia

23. Estilos Parentais:
sensibilidade/
responsividade

24. Comportamentos
parentais,

25. Coparentalidade

22. Como transmite ao seu/sua filho/a as suas expectativas e regras?

23. Se o seu/sua filho/a necessita de ajuda com algo, como faz?

24. O que acontece quando o seu/sua filho/a ndo corresponde com as suas
expectativas ou faz algo que néo aprecia?

25. Como ¢ a atualmente a relagéo com o/a pai/mée quanto a educagéo do
vosso filho/a?
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26. Tipo de 26. Como comunicam habitualmente? Em que circunstancias?
comunicagao,
compreensao
(conflito
interparental — tipo
conflito e sua
gestao: destrutivo/
triangulagéo,
intensidade e
duragéao)

27. Dificuldades, 27. Quais as dificuldades e limites sentidos apds a separagéo?
Necessidade e

limites

Notas adicionais (comportamento, comunicagao néo verbal):
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Anexo 4: Autorizacdo do estudo

ANEXO A - Consentimento Informado e esclarecido segundo RGPD

Acordo de Consentimento Informado
Projeto: Funcionamento Familiar, Coparentalidade e Ajustamento da Crianga: Estudo comparativo intercultural

Convidamo-lo a participar num estudo sobre Funcionamento Familiar, Coparentalidade e Ajustamento da Crianga em
diversos contextos culturais, desenvolvido no Centro de Investigagdo em Psicologia da Universidade Auténoma de
Lisboa. Aprofundar o conhecimento acerca da adaptacdo, é pertinente para desenhar projetos de prevengdo e de
intervengdo promotores da saude familiar

Neste estudo pretendemos compreender a relagdo entre ajustamento marital, estilos de autoridade parental, a
regulagdo emocional e ajustamento da crianga em diferentes contextos socioculturais; 2) Verificar esta relagdo em
situagdo de coparentalidade e seu impacto no ajustamento dos filhos.

Para participar, solicitamos que responda individualmente aos seguintes questionarios: Questionario
sociodemografico; Escala de Ajustamento Diadico (DAS); PAQ-P (Questionédrio de Estilos Parentais para Pais);
Questionério de Regulagdo Emocional (ERQ); Questionario de Coparentalidade (CQ) e Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ).

Pedimos autorizagdo para recolher e arquivar os dados supramencionados, garantindo sempre o seu anonimato.
Todos os dados recolhidos serdo usados exclusivamente para efeitos de investigagdo cientifica e respeitardo as regras
de protegdo de dados da ética cientifica e da lei geral europeia. Os dados recolhidos em papel serdo arquivados e
codificados. Os seus dados pessoais ndo serdo divulgados e serdo mantidos confidenciais. Serdo asseguradas as
medidas de seguranga técnicas e organizacionais mais adequadas. Os dados recolhidos serdo mantidos codificados e
arquivados numa base de dados protegida por palavra-passe. Apenas dois elementos da coordenagdo, direcdo
cientifica do projeto e responsavel pelo tratamento de dados terdo acesso aos seus dados pessoais. Todos os
intervenientes que recolhem os dados estdo sob compromisso de confidencialidade e de sigilo. Todos os dados
pessoais serdo eliminados, no final de cinco anos, apds a publicagdo dos resultados, mantendo-se os dados recolhidos
anonimizados.

A participagdo no estudo é voluntaria, tendo o direito de desistir a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou
penalizagdo, bastando para isso informar os coordenadores do projeto.

No final do estudo, os participantes poderdo pedir e ter acesso a informagdo mais especifica sobre os objetivos,
procedimentos, resultados e conclusdes do estudo.

Se tiver duvidas sobre o estudo, pode contactar os responsaveis pelo projeto:
Coordenador do Projeto: Doutora Mdnica Pires, mpires@autonoma.pt

Responsavel pelo Tratamento de Dados: CEU Cooperativa de Ensino Universitario, Rua de Sta. Marta, 56, 1169-023,
NIF: 501641238, e-mail: privacidade@autonoma.pt

Direitos dos Titulares dos Dados face ao Tratamento ou Transferéncia dos Dados

Os seus dados ndo serdo objeto de tratamento para decisdes individuais automatizadas, nem para definigdo de perfis.
N&o serdo transferidos para paises terceiros. O titular dos dados tem o direito de retirar o seu consentimento a
qualquer altura, aceder, retificar, eliminar, bloquear ou pedir a portabilidade dos seus dados e limitar ou opor-se ao
tratamento dos dados, devendo para o efeito dirigir-se pessoalmente as instalagdes da Universidade Auténoma de
Lisboa, na Rua de Santa Marta, ou contactar-nos através do e-mail: onunes@autonoma.pt. O Fundamento Juridico da
legitimidade do tratamento é feito por assinatura do consentimento informado.

Todos os dados pessoais sdo tratados de acordo com os termos do previsto no Regulamento UE 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia. O Titular dos Dados tem o direito de apresentar reclamacéo a
Comiss@o Nacional de Protegdo de Dados ou a qualquer outra autoridade de controlo.
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Consentimento informado para a recolha e tratamento de dados pessoais

Declaro que compreendi os objetivos deste estudo, que a informagdo por mim fornecida serd mantida
confidencial e apenas utilizada de forma andnima para fins de investigacdo cientifica. Compreendi que em
qualquer momento posso abandonar a minha participagdo neste estudo e solicitar junto do investigador a
eliminagdo da informagéo por mim fornecida. Sei que os dados recolhidos seréo realizados num s6 momento.

Compreendi que a participagdo neste estudo, ou a recusa em o fazer, ndo trard consequéncias negativas ou
qualquer prejuizo. Tive oportunidade de colocar e esclarecer todas as duvidas que tinha sobre esta investigagéo.

DATA: i 74

NOME:

ASSINATURA:
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