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“Ha apenas uma maneira de evitar criticas: ndo

falar, ndo fazer e nao ser nada.”

(Aristoteles)

“S6 se pode alcancar um grande éxito quando

nos mantemos fiéis a nés mesmos.”

(Friedrich Nietzsche)
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Resumo

O presente estudo foca-se nas implicagbes académicas (rendimento académico e
comportamento em sala de aula) em adolescentes do sexo feminino e masculino, que
frequentam o 3° ciclo de estudos, em regime escolar de internato/externato. Inicialmente,
efetuamos uma revisdo do estado da arte relativamente aos temas da presente investigagdo,
nomeadamente, a adolescéncia, o regime de estudos, o rendimento académico, o
comportamento em sala de aula e as diferengas de sexo em contexto de sala de aula. A
investigacdo é de carater quantitativo, transversal, relativa aos resultados escolares do primeiro
semestre (ano letivo 2019/2020), num estabelecimento de ensino da regido metropolitana de
Lisboa. A amostra reuniu um total de 157 participantes, com idades entre 12 e 16 anos, de
ambos o0s sexos, que frequentam a instituicdo no 3.° ciclo de estudos, em regime interno ou
externo. Desta amostra, 103 alunos (65.6%) frequentam o regime de internato e 54 alunos
(34.4%) frequentam o regime de externato. Relativamente ao sexo, 90 alunos (57.3%) sdo do
sexo masculino e 67 (42.7%) sdo do sexo feminino. Os instrumentos utilizados foram o
Questionario Sociodemografico, construido para o efeito, a Escala de Conners para Professores
- versdo reduzida. Utilizamos ainda as pautas escolares através das quais obtivemos a
informacdo acerca do rendimento escolar e nota de comportamento. Para a andlise estatistica
recorreu-se ao “software” Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 26.0 para
Windows. Nos resultados obtidos, confirmamos 5 das hipéteses colocadas inicialmente.
Conclui-se, assim, que o regime escolar em questdo ndo é significativo nos resultados
académicos nem no comportamento em sala de aula. Contudo, relativamente ao sexo, existem
diferencas ao nivel do comportamento, pois as raparigas obtém melhores resultados que os
rapazes.

Palavras-chave: Rendimento, Comportamento, Adolescéncia, Regime escolar, Sexo
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Abstract

This study focuses on the academic implications (academic performance and behavior in
the classroom) in female and male adolescents, who attend the 3rd cycle of studies in a boarding
/ non boarding school regime. Initially, we made a revision of the state of the art regarding the
themes of the present investigation, namely, adolescence, the study regime, academic
performance, classroom behavior and gender differences in the classroom context. The research
is quantitative, transversal, related to the school results of the first semester (academic year
2019/2020), in an educational establishment in the metropolitan region of Lisbon. An Informed.
The sample gathered a total of 157 participants, aged between 12 and 16 years, of both sexes,
who attend the institution in the 3rd cycle of studies, in an internal or external regime. From
this sample, 103 students (65.6%) attend the internal school regime and 54 students (34.4%)
attend the external school regime. Regarding sex, 90 students (57.3%) are male and 67 (42.7%)
are female. The instruments used were the Socio-Demographic Questionnaire, built for this
purpose, the Conners Scale for Teachers - reduced version. We also used the school guidelines
through which we obtained information about school performance and behavior grade. For the
statistical analysis, the SPSS software was used. With the results obtained, we confirmed 5
hypotheses of those initially proposed: H3, the better the school behavior, the higher the
students' academic performance; H5, there are significant differences between the behavior of
male students and female students. It is concluded that the school regime in question is not
significant in academic results or in classroom behavior. However, regarding sex, there are

differences in behavior, as girls obtain better results than boys.

Keywords: Achievement, Behavior, Adolescence, School Regime, Sex
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Introducéo

A presente dissertagdo enquadra-se no 2.° ciclo de estudos, Mestrado em Psicologia
Clinica e de Aconselhamento, da Universidade Auténoma de Lisboa, sob o titulo “Implicacdes
Académicas: Um estudo de adolescentes em regime interno/externo”. Este projeto é orientado
pela Professora Doutora Ana Gomes, da Universidade Auténoma de Lisboa e esta enquadrado
no projeto CIP (Centro de Investigagdo em Psicologia), com o titulo “ Relagdo entre a qualidade
do sono, bullying e comportamentos em sala de aula”.

Sob o titulo “Implicagdes Académicas: Um estudo de adolescentes em regime
interno/externo”, foi realizado o presente estudo, com 0 objetivo de analisar o rendimento
académico e o comportamento em sala de aula em alunos do terceiro ciclo e a sua relagdo com
o facto de se tratar de alunos internos ou externos, bem como diferenciar os sexos, relativamente
a essas mesmas variaveis. Especificamente, pretendemos verificar a relacdo entre o
Comportamento Escolar e 0 Rendimento Académico; a relagéo entre o0 Rendimento Académico
dos alunos internos do terceiro ciclo, comparativamente aos alunos externos do mesmo ciclo de
estudos; a relagdo entre o Comportamento Escolar em alunos internos do terceiro ciclo,
comparativamente aos alunos externos do mesmo ciclo de estudos; a relacdo entre o
Rendimento Académico dos alunos do terceiro ciclo, do sexo masculino, comparativamente aos
alunos do sexo feminino; e a relacdo entre 0 Comportamento Escolar em alunos do terceiro
ciclo do sexo masculino, comparativamente aos alunos do sexo feminino.

Para efetuar este estudo foram colocadas onze hipdteses: HipGtese um (H1): Existem
diferencas significativas no rendimento académico de alunos do 3.° ciclo em regime escolar de
internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato; Hip6tese dois (H2):
Existem diferencas significativas no comportamento escolar de alunos do 3.° ciclo em regime
de internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato; Hipotese trés
(H3): Quanto melhor for o Comportamento Escolar, mais elevado é o Rendimento Académico,
tanto nos alunos internos como nos externos; Hipotese quatro (H4): Existem diferencas
significativas no Rendimento Académico de alunos do sexo masculino comparativamente aos
alunos do sexo feminino; Hip6tese cinco (H5): Existem diferengas significativas no
Comportamento Escolar de alunos do sexo masculino comparativamente aos alunos do sexo
feminino; Hipdtese seis (H6): Existem varidveis preditoras do Rendimento Académico;
Hipotese sete (H7): Existem variaveis preditoras do Comportamento em Sala de Aula; Hipotese

oito (H8): A variavel Sexo funciona como moderadora na interagdo entre Rendimento e



Comportamento; Hip6tese nove (H9): A variavel Regime funciona como moderadora na
interacdo entre Rendimento e Comportamento; Hip6tese dez (H10): Existem diferencas
significativas nas subdimensdes da Escala de Conners relativamente ao Sexo do aluno;
Hip6tese onze (H11): Existem diferencas significativas nas subdimensdes da Escala de Conners
relativamente ao Regime de estudos do aluno.

O presente trabalho foi dividido em cinco partes distintas, com introducdo de subtitulos
para uma melhor organizacdo da sua estrutura: Parte | - Revisdo de Literatura; Parte Il-
Metodologia; Parte Il - Resultados; Parte IV — Discussao; Parte V - Concluséo.

N&o obstante os inimeros estudos existentes na literatura acerca das implicacdes
académicas (nomeadamente, rendimento académico e comportamento em sala de aula)
adicionamos agora uma variavel pouco abordada neste campo, o regime de estudos interno e
externo, analisando as diferengas entre grupos, nomeadamente no grupo dos internos/externos

e no grupo do sexo feminino/sexo masculino.



PARTE | - REVISAO DE LITERATURA




1.1. Adolescéncia

A adolescéncia engloba o periodo de desenvolvimento que vai dos 11 aos 21 anos,
sensivelmente, e que marca a transicao entre a infancia e a idade adulta. Durante esta fase o ser
humano passa por diversas altera¢es fisicas, psicoldgicas, sociais e mentais que véo, no final,
dar origem a um ser adulto (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007).

Para a Organizacdo Mundial de Saude, a adolescéncia traduz-se numa etapa de alteragdes
biopsicossociais (Martins, 2005).

Durante esta etapa o adolescente ird integrar todo o autoconhecimento que possui até esse
momento e unir 0 seu passado ao seu presente, preparando um futuro baseado no seu conceito
de si, na sua identidade (Dias, 1996).

O adolescente questiona-se acerca do mundo que o rodeia e, uma vez que nesta etapa ja
se encontra cognitivamente mais evoluido (mais concretamente no periodo formal), é a sua
identidade e a sua prdpria existéncia que mais sdo questionadas, principalmente quando esta
em causa a autoridade, seja esta por parte de pais, professores ou qualquer outro elemento que
se lhe afigure como uma figura de autoridade (Piaget, citado em Oliveira, 2003).

Segundo Piaget (1976), o adolescente encontra-se no periodo formal onde impera o
pensamento abstrato e o raciocinio hipotético-dedutivo. Trata-se de um periodo que em muito
difere da infancia, pois revela um maior grau de complexidade, abstracéo e flexibilidade mental.
N&o obstante, estudos revelam que esta mudanga entre a cognicéo infantil e a cognicéo presente
na adolescéncia ndo ocorre de forma abrupta. Ela ocorre de forma gradual e evolutiva podendo
manifestar-se em algumas situacdes e noutras néo.

Este periodo é de suma importancia no desenvolvimento cognitivo/intelectual do ser
humano, pois é nesta etapa que o individuo reflete, questiona e levanta hipoteses.

A procura pelo bem-estar pessoal e por ser aceite pelos que considera significativos pode
causar alguns conflitos internos e provocar no adolescente um esfor¢o extra de adaptacéo e
ajuste ao novo mundo que agora desperta (Jardin, 2002).

A identidade pessoal, entendida como o conjunto de carateristicas e tragos que sdo
proprios e especificos de um determinado sujeito € uma experiéncia complexa de causas
multifatoriais para a qual contribui em grande parte a influéncia da sociedade. A construcéo da
identidade conta assim com os aspetos individuais do autoconceito - identidade pessoal — mas,
também, com a consciéncia do individuo de que pertence a um determinado grupo ou cultura -
identidade social (Neto, 1998).

Historicamente, nem sempre o periodo da adolescéncia foi entendido como um periodo

do ciclo vital mas sim como uma etapa de preparacdo para a vida adulta que podia, em muitos
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casos, ter uma duragdo bastante reduzida. Também a universalidade da fase da adolescéncia
ndo relne consenso entre 0s autores, com muitos deles a considerarem esta fase do
desenvolvimento como uma construcdo social. N&o obstante, estudos efetuados em
Antropologia Social vieram alterar esta forma de pensar a adolescéncia que, segundo as
conclusGes obtidas, ndo tem necessariamente que ser um periodo conturbado, além de que as
carateristicas do desenvolvimento psicossocial ndo podem ser vistas como universais (Schoen-
Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2010).

Kalina e Laufer (1974) definiram a adolescéncia como o salto em dire¢&o a si mesmo, ou
seja, uma etapa de crescimento que ird culminar num adulto com as suas particularidades e
especificidades. Apresentam ainda uma distin¢do entre puberdade e adolescéncia, sendo que a
puberdade faz parte da adolescéncia e carateriza-se pelo conjunto de todas as mudangas
corporais e hormonais, enquanto a adolescéncia trata dos processos psicossociais.

Foi no séc. XX, mais precisamente na segunda metade deste, que a adolescéncia se firmou
como uma fase do desenvolvimento humano, e também foi neste periodo que nos Estados
Unidos da América e na Gra-Bretanha foram efetuados diversos estudos longitudinais acerca
do periodo da adolescéncia, acompanhando os participantes das investigacdes levadas a cabo
desde criangas até adultos (Papalia, Olds & Feldman, 2006).

Tomando como exemplo o estudo de Havighurst (1957), concluiu-se que as tarefas
evolutivas ou licdes devem ser adquiridas em determinadas fases especificas do ciclo vital para
gue se possa passar para a fase seguinte com sucesso. Cada fase tem as suas préprias tarefas
evolutivas que podem e devem ir sendo adaptadas e ajustadas. O periodo da adolescéncia ndo
é excecdo e também aqui existem tarefas a ser trabalhadas e ultrapassadas, como é o caso da
aceitacdo de si mesmo, o estabelecimento de lagos sociais mais maduros e profundos com os
pares e 0 aumento da autonomia em relagdo aos educadores.

Santrock (2004) dividiu os periodos evolutivos do desenvolvimento humano da seguinte

forma:



Figura 1

Periodos evolutivos do desenvolvimento humano. Adaptado de Papalia, Olds & Feldman, 2006

Periodo Pré-Natal Concegido ¢ Nascimento
Primeira Infancia Nascimento al8/24 meses
Etapa Pré-Escolar 3 até 6 anos

Etapa Escolar 6 at¢ 10/12 anos

Adolescéncia 10/13 até 18/22 anos

Inicio da Idade Adulta Aprox. terceira ¢ quarta décadas
Idade Adulta Média 35/45 até 55/65 anos

Idade Adulta Tardia 60/70 anos até a morte

Nota. Etapas do desenvolvimento humano

Numa visdo mais ultrapassada do conceito de adolescéncia, entendia-se que esta era um
periodo demarcado em que o individuo se afastava da idade infantil e entrava na idade adulta.
Esta visdo perdeu forca com estudos posteriores que vieram provar que as alteracdes ndo
terminam na adolescéncia, podendo mesmo ocorrer ao longo de todo o ciclo do
desenvolvimento vital. A adolescéncia faz parte do ciclo de vida e é uma época marcante, de
carateristicas muito especificas, vivida intensamente e que produz as altera¢fes mais radicais
de todo o periodo de desenvolvimento (Santrock, 2004).

As alteracdes fisicas sdo as mais percetiveis na primeira fase da adolescéncia, o chamado
periodo da puberdade, em que ocorrem as principais mudancas corporais, culminando mais
tarde na maturidade reprodutiva. Rapazes e raparigas passam por um processo em que veem o
seu corpo mudar e assumir carateristicas adultas, com todas as implicacGes psicologicas que
dai possam resultar (Tavares et al., 2007).

Cognitivamente também se verificam alteragdes importantes e cruciais no periodo da
adolescéncia. Estudos de imagiologia tém vindo a revelar que o cérebro do adolescente € um
cérebro ainda em desenvolvimento, que ndo esta completamente maduro. As mudangas radicais
nas estruturas cerebrais que ocorrem na adolescéncia irdo alterar e influir em processos de
emogdes, julgamento, comportamento e autocontrole (Papalia, 2013).

Relativamente & relacdo interpessoal, esta também sofre um desenvolvimento e

maturacdo uma vez que, nesta fase, o adolescente ja consegue ser mais autorreflexivo do que
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em periodos anteriores, aceitando a existéncia de novas e diferentes perspetivas. Da-se também
uma maturacgao social ao nivel de desejo de uma maior independéncia dos pais, ao mesmo
tempo que h& uma aproximac&o visivel ao grupo de pares, alteragdo do autoconceito com uma
nova percecdo de si mesmo. O adolescente experiencia varios “selfs” na tentativa de se
encontrar e se descobrir, sabendo que as suas opgdes determinardo as suas decisdes e
responsabilidades enquanto adulto (Tavares, Gomes & Gomes, 2007).

Segundo Erikson (1972), é durante a adolescéncia que o individuo constréi a sua
personalidade, contudo este ndo é um processo linear a todos os adolescentes. Esta constru¢éo
ndo obedece a um padréo rigido mas tem em comum para todos eles a existéncia de crises e
indecisdes para as quais tem que encontrar uma solucéo. Trata-se de uma busca incessante por
algo e s6 amainara com o inicio da idade adulta.

E normal, nesta fase, que surjam sentimentos de confusio, estranheza e ansiedade.
Contudo, a adolescéncia é uma fase transitoria e deve ser encarada como normal e saudavel.
Este constante questionamento da sua identidade leva o adolescente a repensar os seus valores
e muitas vezes a reconstrui-los de acordo com a sua identidade, afastando-se um pouco dos
valores transmitidos pelos pais (Tavares et al., 2007).

Figura 2

Principais mudancgas ocorridas na fase da adolescéncia. Adaptado de Silva (2016, p.14)
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A influéncia do meio influencia diretamente a forma como o adolescente lida com o
periodo em questdo. Os contextos em que o adolescente esté inserido passam pela familia, a
escola, 0s amigos e a sua propria cultura e valores. Todos eles contribuem ativamente para a
constitui¢do do adolescente enquanto ser Unico e diferenciado. Uma das maiores alteragfes
verificadas neste periodo diz respeito ao facto do adolescente se afastar cada vez mais do
contexto familiar e se aproximar cada vez mais do grupo de pares, independentemente de se
sentir mais popular, mais isolado, ou rejeitado pelo grupo (Silva, 2016).

Nesta fase, o adolescente experiencia um alargamento das suas relagdes sociais,
aumentando tanto o ndmero de contactos como a sua diversidade. O adolescente transfere a
procura de apoio e a partilha que se baseava na familia para o grupo de amigos com quem passa
a contar de forma intensa (Sprinthall & Collins, 2003).

A cultura é outro dos fatores que influencia o desenvolvimento do adolescente. De
acordo com o pais/religido/etnia/grupo linguistico em que este esta inserido, revelam-se
diferencas e semelhancas no seu desenvolvimento. As normas sociais impostas pelas crengas
da cultura em que nos inserimos diferem e influenciam o comportamento do adolescente
(Henriques, 2009).

1.2. Regime Escolar Interno/Externo

E no sistema de ensino francés que encontramos as origens dos internatos escolares. Na
primeira metade do séc. XIlII, assistiu-se a chegada a Paris de rapazes que procuravam um
mestre com o qual pudessem contar para lhes administrar conhecimento e também para lhes
facultar instalagbes onde pudessem viver e estudar. Criavam assim comunidades constituidas
por elementos do mesmo estrato social. Ficavam de fora destas comunidades apelidadas na
época de “hospitium”, os estudantes de estratos sociais mais elevados (pois estes viviam em
alojamentos proprios) e principalmente os de estratos sociais mais baixos, pois ndo tinham
condicOes financeiras para suportar a despesa inerente a estes locais. Assim, num ato de
caridade associado & nobreza e ao clero, comegaram a surgir algumas instituicdes com o intuito
de alojar os estudantes de estratos sociais mais baixos, apesar de, na altura, apenas facultarem
alojamento e alimentacdo e s6 mais tarde terem passado a ministrar também conhecimento, o
que viria a acontecer ja no séc. XV (Conceicéo, 2019).

Historicamente, a perspetiva institucional do internato esteve ligada a uma conotagdo
negativa, muito associada a punicdo e ao castigo a que os pais sujeitavam os filhos cujos
comportamentos ndo estariam de acordo com os limites tracados por uma sociedade dita

normal. O internato surgia assim como a medida possivel para controlar e reverter estes mesmos
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comportamentos e transformar os jovens rebeldes em adultos formatados para a vida em
sociedade (Morais, Benelli & Monteiro, 2013).

Goffman (1987), define a instituicdo total como locais onde estdo concentrados servigos
de residéncia, lazer e a realizago de algum tipo de atividade, seja ela de carater formativo,
educativo, correcional ou terapéutico. Nesse local, encontra-se um grupo relativamente
numeroso de internados, que estdo sob a algada de uma equipa de profissionais responsaveis
por gerir a vida institucional.

O mesmo autor estabelece uma comparacdo interessante entre os varios tipos de
instituicdes totais, entre elas o internato escolar, o hospital psiquiatrico e a prisao, concluindo
que as trés procuram promover o crescimento pessoal, 0 autoconceito, 0S recursos e
competéncias dos seus membros. Ndo obstante, o estudante em regime de internato tem
vantagens sobre 0s restantes, uma vez que este nao é totalmente privado da sua liberdade e a
sua permanéncia na instituicdo tem, geralmente, prazos definidos e claros.

Dada a instabilidade inerente a adolescéncia e os perigos que esta fase representa, até pela
inconsciéncia e instabilidade sobre a sua prépria individualidade, era entendimento comum que
0 adolescente precisava de uma instituicdo que o protegesse e o defendesse dos perigos da
sociedade, moldando-o e lapidando-o de acordo com os principios sociais em voga (Conceicéo,
2019).

Atualmente, a visdo ndo é a mesma. Apesar de ainda restarem pais que pretendem colocar
os seus filhos em internato como medida corretiva ou punitiva, as instituicdes ndo estdo abertas
a este tipo de argumentacdo. As institui¢des escolares que funcionam em regime de internato,
como quaisquer outras, pretendem formar alunos de elite, de acordo com a cultura prépria da
instituicdo e transmitir-lhe valores e competéncias que lhes permitam integrar a sociedade de
forma auténoma e Util, ndo mais se colocando como corretores de comportamentos desviantes.

Em 2010, surgiram em Franca os internatos de exceléncia, em que um determinado perfil
era exigido a profissionais e alunos como condicdo essencial de ingresso. Mas esta categoria
viria a ser suprimida em 2013. Embora a sua existéncia tenha sido curta, serviu para promover
o0 internato como uma instituicdo de sucesso e igualdade (Guigue & Boulin, 2016).

A principal diferenca entre o regime escolar de internato e externato baseia-se no facto
de que, no regime de externato, o aluno ndo reside na escola, podendo ainda o estabelecimento
de ensino ser privado ou publico. Por seu lado, no regime de internato, os alunos moram e
estudam no estabelecimento de ensino, que é privado e oferece alojamento e refeicbes. A
extensdo temporal e a intensa vida coletiva permitem o desenvolvimento de relagdes pessoais

e emocionais fortes.



A escolha pelo regime escolar de internato ou externato deve sempre ser uma decisdo
pensada e ponderada, por parte dos pais/tutores e do aluno, com base nas carateristicas
individuais de cada crianca, pois todas elas séo individuos Unicos, com as suas particularidades
e necessidades. E também importante avaliar o estabelecimento de ensino escolhido, pois todos
eles possuem missdes e visdes diferentes.

Em suma, ndo ha como chegar a uma concluséo generalista sobre se os internatos sdo
bons ou maus. Deve procurar conciliar-se a escola com o temperamento e as necessidades da
crianga/jovem, sem esquecer que o periodo durante o qual o individuo vive em regime de
internato  deixara, inevitavelmente, marcas profundas na sua individualidade,
independentemente da sua personalidade ou grau de autonomia (Benelli, 2003).

O orgulho em pertencer a determinada instituicdo pode ser significativo para grande parte
dos alunos, assim como a pertenga & cultura e aos valores da mesma, mas nem sempre 0
processo de internamento é pacifico. N&o raras vezes, pode resultar apenas da pressao exercida
sobre a crianga/jovem para que este siga o caminho do internato. Quando assim &, 0s riscos
psicossociais aumentam exponencialmente, devendo a instituigdo procurar respostas e
estratégias para, em conjunto com o aluno, poder fazer face a estas questdes de forma positiva
e construtiva (Benelli, 2014).

As vantagens de optar por um regime de internato sdo muitas, mas ndo podemos também
descurar as desvantagens, pois elas existem e sdo efetivamente incomportaveis para algumas
criangas.

Atualmente, a crianca ocupa um lugar central na familia e esta procura proporcionar-lhe
um projeto educativo sélido e consistente. Quando falamos em internato escolar e dadas as suas
carateristicas atuais, a visdo dos mesmos traduz-se em ambientes de trabalho sdélidos,
propiciadores de sucesso pessoal e profissional. Apesar de existir um maior controlo escolar
nos internatos, este tipo de instituicdo ndo pode mais ser reduzida a um ambiente controlado,
uma espécie de redoma de prote¢do para as criangas e jovens, ou nao se encontraria justificagdo
nos tempos contemporaneos para que pais e criangas continuassem a optar por este tipo de
percurso (Guigue & Boulin, 2016).

No regime interno, as criancas/jovens desenvolvem mais facilmente competéncias como
a independéncia e a autossuficiéncia, a autoconfianga, a disciplina, o espirito de igualdade, a
confianga social, a exceléncia educacional e o desenvolvimento no seu todo.

Apesar de todas as vantagens que possam ser enunciadas, o internato acaba também por
promover o afastamento dos membros da familia, provocando sofrimento mais ou menos

sentido por parte de pais e de criangas. A saudade de casa, as dificuldades de adaptacéo, a
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separacdo de género, as dificuldades relacionais com os pares e a pressdo académica constante
tendem a assumir contornos bastante relevantes, uma vez que a convivéncia é permanente, ndo
existindo espaco para afastamento fisico e emocional das problematicas escolares (Guigue &
Boulin, 2016).

1.2.1. Ensino Militar

Para além da questdo do regime de estudos, deixamos ainda umas breves linhas acerca de
uma particularidade deste estudo, pois o presente estudo foi efetuado numa instituicao de cariz
militar.

A instituicdo escolhida para efetuar esta investigacdo estd recetiva tanto a filhos de
militares como de civis e ministra os cursos do 1.2, 2.° e 3.° ciclo do ensino basico e ensino
secundario, em regime de internato ou externato, com excecdo do 1.° ciclo, em que apenas esta
disponivel o regime de externato.

No panorama do ensino em Portugal, é tida como uma instituicdo de referéncia, regida
por uma cultura prdpria, que Ihe permite distinguir-se facilmente de outras instituicbes de
ensino.

O principal objetivo é a formagao dos seus alunos ndo apenas no plano intelectual e das
competéncias académicas mas também, e ndo menos importante, dos aspetos do seu carater e
personalidade. Pretende-se, através de uma forma disciplinada e com alguma rigidez, que os
alunos encarem os estudos e as obrigacGes da vida com determinacéo e sucesso. A aposta é
exigente e tem como pilar uma formacédo de qualidade aliada a um nivel alto de exigéncia e
competicao.

Preza-se o ensino de exceléncia com base em valores morais, sociais e humanos, e a oferta
de um curriculo eclético, com valorizagdo da parte académica a par da parte desportiva, social,
comportamental e militar. Os curriculos escolares sao aprovados pelo Ministério da Educagdo,

privilegiando o rigor e a disciplina.

1.3.Rendimento Académico

O rendimento escolar (ou académico) é um conceito complexo de causas multifatoriais.
No seu sentido mais restrito, refere-se a avaliacdo que é feita acerca do nivel de conhecimento
do aluno apos este ser sujeito ao processo de aprendizagem, e tendo em conta a sua faixa etaria
e nivel exigido de conhecimentos. Se a classificacdo obtida é positiva, designamos
comummente que estamos perante um bom aluno, caso contrario, ou seja, se a avaliagdo é

negativa estamos perante um aluno insuficiente, portanto um mau aluno. Falar sobre
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rendimento escolar é falar sobre medigao das capacidades do aluno, o que representa o seu nivel
de aquisicdo e devolugdo de conhecimento (Sacilotto & Abaid, 2021).

Esta avaliacdo, baseada no rendimento académico, permite também efetuar comparages
entre o proprio aluno e resultados obtidos anteriormente, ou até com outros alunos nas mesmas
condices de avaliag&o.

Tradicionalmente, o sucesso ou insucesso escolar era atribuido a uma variedade de fatores
de ordem psicobioldgica, socioldgica e pedagdgica. Atualmente, estudos indicam que os fatores
afetivos e motivacionais integram também esta listagem, sendo-lhes atribuida uma crescente
importancia (Paiva & Lourenco, 2011).

O rendimento académico esteve, desde sempre, associado ao conceito de inteligéncia,
pois era praticamente apenas com base neste fator que se explicava o sucesso ou insucesso dos
alunos. Contudo, atualmente o tema € polémico. Segundo varios autores, ndo podemos
considerar apenas 0s aspetos cognitivos e intelectuais do aluno, uma vez que as experiéncias
educativas e as vivéncias escolares contribuem igualmente para as proprias habilidades
cognitivas, principalmente se tivermos em linha de conta os avangos mais recentes na conce¢do
da inteligéncia enquanto processo cognitivo moldado socialmente (Lemos & Almeida, 2008).

O sistema educativo em vigor considera alguma subjetividade inerente a variavel do
rendimento académico, reunindo como fatores avaliativos ndo apenas o desempenho escolar ao
nivel cognitivo como também valores e atitudes intrinsecas ao proprio individuo.

Como referimos anteriormente, sdo varias as causas que influenciam o rendimento
escolar. Se tivermos em conta as causas escolares, podemos desde ja realcar o grau de exigéncia
de algumas disciplinas, a sobrecarga de testes ou até a quantidade de matéria que possa compor
0 programa educativo. Também o estado de saude e eventuais problemas de aprendizagem e/ou
comportamento, o contexto familiar, a situacdo socio econémica, 0 gosto e a motivagao perante
determinadas matérias, bem como a simpatia pelo professor, a personalidade do aluno/a ou as
distragdes nas aulas, podem ser determinantes no processo de aquisi¢do de conhecimento e,
consequentemente, no rendimento académico do aluno (Santos, 2013).

Também a subjetividade inerente ao professor que avalia, tem impacto no rendimento
académico. Algumas matérias sdo suscetiveis de varias interpretac6es e acabam por ser alvo de
dificil avaliacdo por parte do docente.

De salientar igualmente que, ndo obstante o aluno e o professor serem pegas fundamentais
no rendimento académico, ndo podemos descurar o papel da familia. E de extrema importancia
que 0s pais/tutores se envolvam no processo educativo de forma a identificar e solucionar

problemas que possam vir a influenciar de forma negativa o rendimento do mesmo. Os
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pais/tutores devem assim acompanhar o rendimento escolar dos filhos, construindo com a
escola e com o aluno um elo de ligagdo sustentado por um didlogo continuo.

A dimensdo cognitiva, afetiva e motivacional sdo, portanto, fatores primordiais que
influenciam o rendimento académico, mas os resultados obtidos continuam a representar a
forma mais segura e objetiva de aferir se 0 aluno consegue ou ndo alcangar os objetivos
propostos (Calaga, 2010).

Nos dltimos anos tem havido uma crescente preocupagdo com as questdes relativas ao
rendimento académico (Sacilotto & Abaid, 2021).

As questdes de salide mental constituem cada vez mais uma preocupagao também ao nivel
das criancas e adolescentes. Um estudo efetuado por Borba e Marin (2017) pretendeu averiguar
de que forma os problemas comportamentais e emocionais dos adolescentes podem influenciar
0 seu rendimento. Participaram naquele estudo 70 estudantes, entre os 11 e os 17 anos, 70
familias e 21 professores, tendo sido aplicados alguns instrumentos especificos neste campo. O
desempenho escolar foi avaliado através da média final nas disciplinas de portugués e
matematica.

Como conclusdo do estudo, verificou-se que os problemas de atengdo explicam em
grande parte 0 mau desempenho escolar, bem como os comportamentos desviantes e
externalizantes.

Contudo, segundo a avaliacdo efetuada pelos professores, sdo os sintomas de
isolamento/depressdo, ou seja, 0s comportamentos internalizantes, que mais influenciam
negativamente o rendimento escolar dos adolescentes.

Ambos os tipos de problemas tém o seu inicio na infancia, e podem no futuro trazer prejuizo
ao desenvolvimento do individuo, com graves implica¢fes na vida adulta.

1.4.Comportamento em Sala de Aula

A disciplina e as regras fazem parte dos variados contextos da nossa sociedade e o
contexto escolar ndo ¢ exceco, estando presente em qualquer instituigio escolar. E na sala de
aula que os alunos convivem entre si e com o professor e experienciam situacles de
proximidade que se pautam por normas de conduta e de funcionamento. A integragdo social
dos alunos e a convivéncia baseiam-se num conjunto de regras previamente definidas que
permitem uma previsdo dos comportamentos dos alunos. Na sala de aula, o0 comportamento do
aluno deve ter em atencgdo que se encontra num contexto de trabalho e ndo de recreio, devendo

ser orientado para este facto (Arroz, 2015).
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A indisciplina escolar juntamente com a excluséo e o insucesso escolar, sdo fendmenos
graves nas escolas portuguesas, que podem levar a comportamentos disruptivos por parte dos
alunos e contribuir para o “burnout” e instabilidade emocional dos docentes.

As situagOes vividas na sala de aula sdo marcantes tanto para alunos como para
professores, pois o professor faz parte do processo de formacéo e educagdo do aluno mas, por
sua vez, o aluno também participa no processo de formagao do professor. Nem todos os alunos
agem de igual forma perante as regras, e nem todos os professores agem de igual forma perante
0s comportamentos considerados indisciplinados. Frequentemente, os educadores recorrem a
punicdo, desde a simples repreensdo do aluno até a casos mais graves em que possa Ser mesmo
considerada a sua expulsdo (Renca, 2008).

Um dos maiores obstaculos que o ensino apresenta nos tempos atuais € a indisciplina,
segundo muitos estudos de autores que se tém dedicado a estudar esta matéria. Cada vez mais,
os professores sentem-se desmotivados e frustrados, podendo ocorrer casos de surgimento ou
agravamento de situa¢des de “burnout”, fruto da sua incapacidade em lidar com o problema da
indisciplina dos alunos na sala de aula (Pinto, 2014).

E sabido que a indisciplina ¢ influenciada por muitos fatores, mas ha que identifica-los e
analisa-los de forma a enfrentar este grave problema. Desde logo, ha que reconhecer que, dada
a sua subjetividade e abrangéncia, o conceito de indisciplina é diverso e, na grande maioria das
vezes, surge também associado a um baixo rendimento académico (Vasconcellos, 2000).

Varios autores apresentaram ao longo dos tempos a sua definigdo sobre este termo.
Hargreaves (1975) e os seus colaboradores consideram que € a atribuigdo deste rétulo a alguém
que se traduz no termo de indisciplina, ou seja, é a categorizagdo do termo. E por isso importante
compreender qual o contexto da relacéo pedagdgica em que o fenémeno da indisciplina surge
e se manifesta.

Para Carita e Fernandes (1997), a indisciplina afeta de forma muito perturbadora e
incapacitante os docentes, chegando a ser mais preocupante para 0os mesmos do que
propriamente para as questdes da aprendizagem. E também um processo bastante complexo,
que varia por parte do professor, dependendo da situacao, do aluno e do contexto e ndo pode,
por isso mesmo, ser generalizado ou ser elaborado um conceito Unico e completo.

Amado (2000) considera como indisciplina o desrespeito pelas normas e pelos valores,
tanto no que concerne & relacéo entre pares como & relagdo com a figura de autoridade, neste
caso, o professor.

Oliveira (2005) define indisciplina como o contrario da disciplina, ou seja, a perturbacédo

da ordem e a desobediéncia as regras impostas.
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J& para Amado e Freire (2009) a indisciplina divide-se em trés niveis distintos, sendo o
primeiro o desvio as regras na sala de aula, o segundo a perturbacéo dos colegas e o terceiro os
problemas na relagdo com o professor.

Segundo Caraciolo (2010), no ano de 2010, foi efetuada uma investigacéo relativa ao
tema da indisciplina do adolescente em sala de aula, tendo por base uma amostra aleatdria de
43 professores do ensino fundamental e médio, pertencentes ao ensino publico e privado, de
escolas do Grande-Recife, no Brasil. A amostra foi ainda dividida em trés subgrupos: origem
da escola (publica ou privada); experiéncia profissional (inferior ou superior a 10 anos); cargo
(s) de atuagdo (se se trata de professor, assessor pedagdgico, psicélogo ou outro). Foram
aplicados questionarios e entrevistas.

Concluiu-se que as teorias apresentadas para a resolucdo da indisciplina em sala de aula
ndo sdo transversais a todas as instituicbes, pois estas tém as suas particularidades e
individualidade.

N&o é por isso possivel chegar a solugdes globais em todos os estabelecimentos de ensino,
nem globalizar as estratégias a todos os profissionais por igual.

Contudo, é dado comum que as escolas tém conhecimento que o problema da indisciplina
gera muitas vezes ambientes de violéncia e que, por isso, esta tem que ser discutida e combatida.
Segundo alguns participantes, ha que adotar estratégias que visem combater a indisciplina mas,
por outro lado, ndo podemos esquecer que a prépria escola contribui, por vezes, para tais atos
indisciplinares.

Desta forma, é importante realgar o contexto de cada escola, 0 meio em que esta esta
inserida, os profissionais que a integram e as suas particularidades, assim como o universo dos
alunos. A indisciplina ndo é um fendmeno simples, é algo bastante complexo e por isso a sua
observagdo e analise tera forgcosamente que incluir meios psicoldgicos e socioldgicos
(Caraciolo, 2010).

O mesmo tema foi alvo de um estudo em Portugal (Pinto, 2014) cujos objetivos se
prendiam com a recolha de perspetivas sobre a indisciplina, por parte dos professores do 3.°
Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario de uma escola publica do concelho de Cascais.
A metodologia utilizada foram as entrevistas, tratando-se, assim, de um estudo qualitativo.

Concluiu-se, indo ao encontro de varios autores que debateram o tema, que este fenémeno
é principalmente caracterizado pela sua subjetividade. Isto é, o conceito de indisciplina ndo é
igual para todos os docentes entrevistados. Aquilo que para uns pode ser considerado
indisciplina, para outros pode ndo o ser, podendo concorrer para esta diferenciacdo outros

aspetos que devem ser tidos em consideracéo, tais como a personalidade do docente, 0s seus
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valores, a sua flexibilidade, a relagcdo que constréi com os alunos, entre outras. Também a
questdo da instituicdo onde se incluem foi referida como crucial nas estratégias a adotar para a

prevencéo e diminuicdo da indisciplina (Pinto, 2014).

1.4.1. Comportamentos de Oposi¢ao

A CID-10 (2012) define a perturbagdo de comportamentos de oposicdo como um
“transtorno de conduta, manifestando-se habitualmente em criangas jovens, caracterizado
essencialmente por um comportamento provocador, desobediente ou perturbador e nédo
acompanhado de comportamentos delituosos ou de condutas agressivas ou dissociais graves”
(OMS, 2012, p. 372).

Segundo 0 DSM-5 (2014), os problemas de oposicéo e desafio definem-se como “um
padrdo de humor raivoso/irritdvel, de comportamento questionador/desafiante ou indole
vingativa com duragio de pelo menos seis meses” (APA, 2014, p. 462).

Nas criangas e jovens, € comum encontrar alguns comportamentos de oposicéo e desafio,
0 que conduz a uma dificuldade acrescida no controlo e regulacéo das emogdes.

Estes comportamentos manifestam-se, sobretudo, na presenca de algum tipo de figura de
autoridade, que podem ser os pais, 0s professores ou os funcionarios da escola. Em alguns
casos, podem também observar-se estes comportamentos na convivéncia com o grupo de pares,
o0 que leva muitas vezes ao conflito entre os mesmos (Barkley, 2008).

Mas nem sempre estamos perante uma perturbag&o. E importante distinguir esta condigéo
de comportamentos que muitas vezes surgem de acordo com o temperamento da crianga, com
0 contexto em que vive ou até mesmo do seu desenvolvimento, algo visto como natural na
infancia/adolescéncia. E comum as criancas testarem os limites das figuras de autoridade e
colocarem em causa as instrucdes e as regras definidas. Estes processos comportamentais
tendem a normalizar-se com a idade ndo chegando, na maioria das vezes, a constituir motivo
de preocupagédo, nem estando associados a qualquer perturbacéo.

N&o obstante, as criangas que apresentam este tipo de comportamentos de oposi¢éo e
desafio, revelam uma maior tendéncia para uma possivel desadaptacédo social na idade adulta a
qual esta muito relacionada com a precocidade dos sintomas (Maia, Nascimento, & Aurélio,
2020).

O mau comportamento dos jovens pode incluir diversos sintomas, podendo estar
presentes um ou mais deles, e 0s quais podemos resumir como perda de controlo, respostas

opositivas a figura de autoridade, discussdo, desafio, recusa em acatar e cumprir ordens,
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vitimizacdo de si préprio e o culpabilizar de terceiros, zangas frequentes, comportamentos
vingativos e maldosos.

Estes sintomas levam a que o jovem viva num clima de constante conflito, dificultando
as suas relagdes sociais e prejudicando a sua aprendizagem e desenvolvimento. Podem sofrer
rejeicdo ou mesmo ser vitimas de “bullying” por parte dos pares ou, pelo contrario, podem
tornar-se “bullies” para os seus pares, dado o clima de constante discussdo e conflito a que estdo
sujeitos e a que sujeitam os outros (Barkley, 2008).

Segundo diversos autores (Barkley, Edwards & Robin, 1999; Barkley, 2008), as criancas
que apresentam algum tipo de comportamento de oposi¢do devem ser alvo de uma educacdo
firme mas, simultaneamente, afetuosa. Devem ser contempladas pelos pais e/ou educadores
algumas estratégias comportamentais que permitam facilitar a educago e evitar desobediéncias
e consequentes conflitos.

Para lidar com estas criangas/jovens deve manter-se a calma e o discurso deve sempre ser
proferido neste mesmo tom, evitando elevar a voz. Contudo, a instrugdo deve ser firme e, ao
ser dada, é crucial que se mantenha o contacto ocular e a proximidade com a crianca. As
instrucBes devem ser claras e simples de forma a permitir a crianca entender, sem margem de
erro, o que se pretende dela. Devem também evitar-se frases como “porta-te bem”, que para a
crianca pode néo ser entendido como o comportamento esperado pelos educadores, e substituir
a mesma pelo comportamento concreto que queremos obter da crianga. Por exemplo, “ndo te
levantes” ou “ndo fales com o colega do lado”. A instrucdo na forma imperativa deve ser
privilegiada, em detrimento de instru¢cGes em forma de perguntas ou sugestfes, tais como

[330)

“queres ir arrumar os brinquedos agora?”’ ou “’que tal se te sentasses?”.

Quando a crianga se encontra a meio de uma atividade que lhe da prazer ndo deve ser
interrompida com instrucGes que esta possa considerar menos agradaveis. Deve esperar-se que
termine e dar entdo a instrugdo, ndo desistindo do seu cumprimento até ser efetuada.

Elogiar a crianga quando esta tem um bom desempenho é motivador e reforca a sua
atitude positiva. Ela tenderda a querer repetir comportamentos de forma a ser apreciada e
elogiada pela figura de autoridade.

Se no contexto familiar da crianga, ou mesmo na escola, existem mais do que uma figura
de autoridade, estas devem articular-se no sentido de adotar comportamentos comuns e
equiparados entre si. Caso isso ndo aconteca, a crianca facilmente identifica o elo mais fraco,
tentando manipular o elemento mais permissivo e criando uma nova série de conflitos e
ameacas a tranquilidade e convivéncia saudavel (Barkley, Edwards & Robin, 1999; Barkley,
2008).
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1.4.2. Desatencéo

Definir atencéo é falar de uma funcdo mental complexa j& que esta se relaciona ndo s
com os niveis de vigilia e de alerta mas também com a capacidade de selecéo entre estimulos
diversos, a capacidade de concentragdo e manutencdo da atencéo e a alteragdo entre estratégias
de forma a superar os objetivos propostos (Barkley, 2006).

Utiliza-se o termo desatencéo para descrever situagdes em que se observa a reducéo ou
mesmo a auséncia de atencdo da crianca, em contexto escolar, quando comparada com a atengao
dos seus pares da mesma faixa etaria num determinado contexto (Silva, 2017).

A falta de atencdo em contexto de sala de aula é efetivamente um dos principais
problemas relacionados com a aprendizagem escolar. A atencdo sobre as matérias é um dos
requisitos tidos como fundamentais para que o aluno obtenha um bom rendimento académico
(Lima, 2018).

Existem varios sintomas que podem identificar as questdes da desatencdo, como a
dificuldade em executar e terminar tarefas, a dificuldade para manter a concentragdo, o ndo
ouvir ou ndo assimilar o que lhe é dito, a recusa em participar em tarefas mentalmente mais
exigentes ou a desconcentragao facil com estimulos exteriores, entre outros exemplos (Rohde
et al., 2000).

De acordo com Piscinato e Silva (2018)., existem trés tipos de atengdo com a qual lidamos
na nossa rotina diéria, alternando entre elas conforme as necessidades do momento. S&o elas a
atencdo seletiva, a atencdo alternada e a atencdo concentrada. Como o préprio nome indica, a
atencdo concentrada exige um esforgo de concentragdo em determinado estimulo, enquanto a
atencdo alternada permite dar atencdo a duas tarefas em simultaneo. Por exemplo, quando
falamos com alguém mas ao mesmo tempo respondemos a um email. J& a atencéo seletiva diz
respeito a selecdo de um determinado estimulo em detrimento de outros, num determinado
momento. Por exemplo, quando procuramos um objeto abstraimo-nos de todos os outros
estimulos e focamo-nos no objeto pretendido.

Esta alternancia entre os varios tipos de atencéo processa-se de forma automatica mas, no
caso de existir um problema de desatenc&o, verifica-se uma dificuldade em alternar entre estes
tipos de atengdo. Quando este tipo de dificuldade é constante e frequente, a crianca pode sair
prejudicada no seu desempenho e adaptacgéo, quer psicoldgica quer académica (Piscinato &
Silva, 2018).
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A desatencdo pode ainda manifestar-se de duas formas distintas: com hiperatividade
(PHDA) ou sem hiperatividade (PDA), e embora seja mais frequente nas crian¢as pode também
afetar os individuos em idade adulta.

Estatisticamente, afeta principalmente o universo masculino (10 vezes mais frequente em
rapazes do que em raparigas), com uma prevaléncia de 5 a 10% das criangas em idade escolar.

A desaten¢do ndo é contudo uma questdo de ser distraido ou tdo pouco desconcentrado,
ela é uma disfungéo neuroldgica que afeta o funcionamento do cortex pré-frontal, area cerebral
que responde pelas fungdes da atencéo, controlo e organizacéo, sendo natural que o individuo
com dificuldades de atengdo encontre sérias dificuldades em concentrar-se e manter-se atento.

1.4.3. Excesso de Atividade Motora

O excesso de atividade motora e, ndo raras vezes, também de atividade verbal é mais uma
forma de impulsividade manifestada pelas criancas em idade escolar e que pode manter-se
durante a adolescéncia. A crianga com excesso de atividade motora carateriza-se por levantar-
se muitas vezes sem autorizagdo, ndo conseguindo estar parada, mostrando-se irrequieta,
baloicando-se na cadeira, mexendo os pés, virando-se para tras e falando muitas vezes com
colegas, emitindo até alguns sons estranhos ou zumbidos (Barkley, 2002).

Em sala de aula, estas criangas tornam-se um problema acrescido para o professor na
manutencéo de regras e pratica pedagdgica, que as descrevem muitas vezes como “parecendo
ter bichos-carpinteiros” (Lopes, 2004).

Os clinicos referem ainda que 0 mesmo que se passa de dia passa-se também de noite, as
criangas continuam agitadas e acabam por descansar pouco relativamente ao que seria suposto
(Bréjard & Bonnet, 2008).

Apesar de estes comportamentos serem mais percetiveis na idade pré-escolar e infancia
(Bréjard & Bonnet, 2008), podendo depois melhorar e até desaparecer em fases mais tardias
com a maturidade do cérebro (Simdo, 2013), a adolescéncia é também marcada por episodios
semelhantes, uma vez que esta fase € comummente caraterizada pela rebeldia, transgressao de
regras e testagem dos limites. Também a questdo hormonal, tipica da adolescéncia faz com que
o0s jovens tenham muita atividade motora e estejam muito motivados para o convivio com 0s
pares.

As criangas com excesso de atividade motora apresentam grande dificuldade em inibir os
seus desejos e resistir a comportamentos desejados e mais apelativos para si. Assim, desistem

facilmente de tarefas a meio e tém grande dificuldade em voltar ao trabalho (Barkley, 2002).
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1.4.4. Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Aten¢do (PHDA)

Entende-se como Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencdo (PHDA) uma
perturbagdo de etiologia multifatorial, em que esté presente uma forte predisposi¢do genética,
sendo também caraterizada por uma desregulacdo neurobiolégica e neuropsicoldgica.

Também os fatores contextuais confluem para o surgimento da patologia (Oliveira,
Medeiros & Serrano, 2017). Embora estes ndo sejam considerados fatores etiol6gicos
primarios, podem no entanto originar o surgimento precipitado ou mesmo o agravamento dos
sintomas hereditarios da perturbagdo. No contexto familiar, dada a predisposicdo genética,
também os pais poderdo ser portadores da patologia, contribuindo este fator para um ambiente
familiar destruturado e em alguns casos chegando mesmo a seu caético e disfuncional. Mais
uma vez, comprova-se que a interacdo gene-ambiente é inevitavel e um ponto crucial a ndo
descurar (Cordinhd & Boavida, 2008).

Relativamente a prevaléncia da perturbagdo, apesar de se verificarem algumas diferencas
na literatura sobre o tema, o consenso atual determina que esta exista em 5% da populacdo
juvenil a nivel mundial (Polanczyk, Horta, Biederman, & Rohde, 2007).

Os seus principais sintomas englobam a desatencéo, a hiperatividade e a impulsividade.
Estes comportamentos disruptivos dos alunos com PHDA acabam por prejudicar o seu
desempenho e, consequentemente, o seu rendimento académico. Segundo varios estudos, mais
de 30% destes alunos obtém resultados abaixo daqueles que estariam previstos para a sua faixa
etaria e capacidades (Gomes, 2016).

Em sala de aula, € primordial que os professores sejam conhecedores das fungdes
neurocognitivas mais afetadas nesta perturbagdo, de forma a conseguirem entender as
dificuldades e limitagOes destes alunos e também a adotar estratégias mais adaptativas na
pratica escolar. Assim, o ideal seria que os professores fossem alvo de uma intervencao
psicoeducacional, que lhes permitisse gerir os problemas que estas criangas apresentam, sejam
eles ao nivel comportamental, académico ou social (Nussey, Pistrang, & Murphy, 2013).

1.4.5. Relagdo entre Comportamento em sala de aula e Rendimento Académico
Segundo Borba & Marin (2018), podemos classificar os problemas de comportamento

em dois tipos distintos: o tipo internalizante e o tipo externalizante. Enquanto o primeiro

envolve uma sintomatologia de depressdo, isolamento social, ansiedade e medo podendo

resultar até numa recusa escolar, o segundo diz respeito a comportamentos de oposicao,

20



impulsividade e agressividade. Em qualquer um dos tipos de problemas de comportamento
descritos, verifica-se uma associagdo com o baixo rendimento académico. No tipo de problemas
de comportamento internalizantes, os alunos podem apresentar dificuldades em participar nas
aulas, em esclarecer duvidas ou em pedir ajuda aos professores ou colegas, 0 que pode
prejudicar seriamente a sua aprendizagem e consequente rendimento académico (Barreto et al.,
2011). No caso dos problemas de comportamento externalizantes, estes sdo apontados como
aqueles que mais se relacionam com o baixo rendimento, pois os alunos apresentam grande
dificuldade de concentracéo e regulacéo de impulsos e emocgdes, distraindo-se com facilidade
e verificando-se uma dificuldade acrescida em participarem na dindmica escolar e integrarem-
se no ambiente da sala de aula (Dessen & Szelbracikowski, 2006).

Com base em estudos internacionais, verifica-se que a progressao das exigéncias escolares
assim como a quantidade de conhecimento transmitida aumentam exponencialmente na
adolescéncia, provocando no aluno sentimentos de frustracdo que podem vir a resultar em
sintomas depressivos e afetar o seu comportamento e rendimento (Moksnes et al., 2016; Shek
& Li, 2016).

1.5. Diferencas de sexo em contexto de sala de aula

Antes de avancar neste topico, convém refletir sobre o objetivo da investigagdo. Para isso
importa desde j& diferenciar os conceitos de sexo e género pois falar de sexo ndo é exatamente
igual a falar de género.

Segundo a OMS (2009), o termo sexo refere-se a carateristicas biologicas e psicoldgicas
que diferenciam rapazes de raparigas, enquanto o termo género € muito mais complexo. Género
integra atributos, oportunidades (desde econémicas a sociais e culturais), acesso a recursos e
outros.

E aqui que reside muitas vezes a diferenca, pois as mulheres tém menos acesso as
oportunidades e aos recursos, falando-se consequentemente em diferencas de género (Desprez-
Bouanchaud, Doolaege & Ruprecht, 1987).

O conceito de sexo baseia-se nos 6rgdos reprodutores, tanto no que concerne as suas
caracteristicas biologicas como as cromossémicas. Desta forma, a diferenciagdo entre sexos é
exclusivamente bioldgica, mas a sociedade acaba por moldar essa carateristica de acordo com
aquilo que reconhece como pertencente a cada sexo, entrando entdo na definicdo de género
(Leal, Zoccal, Saba & Barros, 2017).

A principal missdo da escola prende-se com a promoc¢éo da igualdade de oportunidades

e educacdo, independentemente do género. Sendo a escola um elemento fundamental e primério
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de socializagdo, cumpre um esfor¢o na eliminagdo da discrimina¢do ou desigualdade entre
homens e mulheres primando sempre pela defesa dos direitos individuais de cada um (DGES).

O desempenho académico de rapazes e raparigas tem vindo a ser alvo de discussdes e
tomadas de posigdo de diferentes autores, sendo analisado das mais diversas formas ao longo
dos tempos. Contudo, é de facto fundamental que a educacéo para a igualdade de género esteja
cada vez mais incutida na realidade escolar, de forma a eliminar estereGtipos e promover a
integracdo de todos (Dal’Igna, 2007).

Nesta investigagao, foi nosso objetivo verificar as diferencas relativamente aos resultados
escolares de jovens do sexo masculino face a jovens do sexo feminino, pelo que o que nos
importa analisar sdo as diferencas entre sexos, as quais nos referiremos a partir deste ponto.

Baseando-nos num estudo acerca das diferencas nos resultados escolares entre sexos,
efetuado na Europa, verificou-se que, em média, as raparigas tém notoriamente uma motivacao
suplementar para a leitura. Leem mais e gostam de ler, algo que ndo se verifica de igual forma
nos rapazes. Esta € uma diferenca assinalavel e que se verifica independentemente da faixa
etaria em estudo e independentemente do pais em estudo. Na matematica verifica-se uma ligeira
superioridade no rendimento dos rapazes relativamente a raparigas da mesma faixa etaria,
principalmente nos Ultimos anos de escolaridade. Nas ciéncias ndo se verificaram diferencas
significativas. Contudo, realga-se que as raparigas, apesar de conseguirem obter os mesmos
resultados que os rapazes, sdo0 muitas vezes prejudicadas pela falta de confianca nos seus
préprios conhecimentos (Comissdo Europeia, 2011).

Ainda segundo o estudo efetuado pela Comissdo Europeia (2011), verifica-se que,
comparativamente as raparigas, 0s rapazes tendem a atrasar-se nos estudos e apesar de a
diferenca ndo ser significativa, a verdade é que, por minima que ela seja, concede sempre
vantagem as raparigas. A repeticdo de anos de escolaridade é, em média, mais comum em
rapazes que em raparigas e, em Portugal, verifica-se uma taxa de aproximadamente mais 6%
para os rapazes de 10-17 anos do que para as raparigas da mesma idade.

Quanto ao comportamento em sala de aula, também se verificam diferencas entre os
sexos. As raparigas primam, em média, por uma postura mais favoravel ao ambiente de sala de
aula, mais calmas e menos agitadas. Contudo, é importante salientar que a questédo do género
(relativamente a questdo de pertencer a um ou a outro sexo) é muito influenciada pelo
tratamento diferenciado que se tem com rapazes e raparigas. Os pressupostos educacionais a
que estdo sujeitos, com base na diferenciacdo bioldgica dos sexos, faz com que a sociedade
aplique as suas representacfes sociais e culturais que sdo depois internalizadas pela crianga,

transformando-se em referéncias fundamentais para a constituicdo da identidade do individuo.
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O comportamento da crianca é assim também influenciado por esta construcéo, fazendo
com que ela adote uma postura mais adequada as exigéncias sociais que fazem parte do género
atribuido (Santos & Soares, 2010).
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Parte Il - METODOLOGIA




2.1. Pertinéncia

As variaveis utilizadas no nosso estudo: “rendimento académico” e “comportamento em
sala de aula” ja foram alvo de diversas investigacOes seja em termos de comparagdo das mesmas
como em analise da sua relagdo com outras variaveis diversas. Também a relacdo entre estas
variaveis e a variavel “sexo” ja foi amplamente estudada.

N&o obstante, pretendemos no estudo em apreco adicionar uma variavel pouco abordada
neste campo, o regime de estudos interno e externo, analisando as diferengas entre grupos.
Também o facto de este estudo ter sido desenvolvido numa instituicdo de cariz militar, salienta

o0 carater inovador do mesmo.

2. 2. Objetivos Gerais

O objetivo geral do presente estudo é o de analisar o rendimento académico e o
comportamento em sala de aula, em alunos do 3.° ciclo, e sua relagdo com o facto de se tratarem
de alunos internos ou externos, bem como indicar as diferencas entre sexos relativamente a

£ssas mesmas variaveis.

2.2.1. Objetivos Especificos

» Verificar a relacdo entre 0 Comportamento Escolar e 0 Rendimento Académico.

» Verificar a relagdo entre o Rendimento Académico dos alunos internos do 3.° ciclo,
comparativamente aos alunos externos do mesmo ciclo de estudos.

» Verificar a relagdo entre o0 Comportamento Escolar em alunos internos do 3.° ciclo,
comparativamente aos alunos externos do mesmo ciclo de estudos.

» Verificar a relagdo entre o Rendimento Académico dos alunos do 3.° ciclo, do sexo
masculino, comparativamente aos alunos do sexo feminino.

» Verificar a relacdo entre o Comportamento Escolar em alunos do 3.° ciclo do sexo
masculino, comparativamente aos alunos do sexo feminino.

« Verificar se as 4 subdimensdes da Escala de Conners sdo influenciadas pelo sexo ou
regime de estudos.

» Verificar se as 4 subdimensdes da Escala de Conners sdo influenciadas pelo sexo ou
regime de estudos.
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2.3. Hipoteses

H1. Existem diferengas significativas no rendimento académico de alunos do 3.° ciclo em
regime escolar de internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato.
H2. Existem diferencas significativas no comportamento escolar de alunos do 3.° ciclo em
regime de internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato.

H3. Quanto melhor for o0 Comportamento Escolar, mais elevado é o Rendimento Académico,
tanto nos alunos internos como nos externos.

HA4. Existem diferencas significativas no Rendimento Académico de alunos do sexo masculino
comparativamente aos alunos do sexo feminino.

H5. Existem diferencas significativas no Comportamento Escolar de alunos do sexo masculino
comparativamente aos alunos do sexo feminino.

H6. Existem variaveis preditoras do Rendimento Académico.

H7. Existem variaveis preditoras do Comportamento em Sala de Aula.

H8. A variavel Sexo funciona como moderadora na interagdo entre Rendimento e
Comportamento.

H9: A varidvel Regime funciona como moderadora na interacdo entre Rendimento e
Comportamento.

H10: Existem diferencas significativas nas subdimensdes da Escala de Conners relativamente
ao Sexo do aluno.

H11: Existem diferencas significativas nas subdimensdes da Escala de Conners relativamente

ao Regime de estudos do aluno.

2.3. Delineamento do Estudo

Este projeto estd no projeto CIP: Relacdo entre a qualidade do sono, bullying e
comportamentos em sala de aula, da Universidade Auténoma de Lisboa.

Trata-se de um estudo de cariz transversal, cujos dados foram recolhidos ao longo de um
determinado periodo de tempo, neste caso, o primeiro semestre do ano letivo de 2019/2020.

E também um estudo de carater quantitativo, ou seja, procura descrever os dados obtidos
centrando-se na objetividade, tendo por base uma amostra relativamente grande de forma
diminuir a margem de erro. O seu objetivo é confirmar ou ndo, de forma estatistica, uma
hip6tese sendo as informagdes acerca da amostra registadas sem que haja manipulacdo ou
interferéncia no meio, tornando-o num estudo observacional.

Permite comparar diferentes grupos no mesmo periodo de tempo e é devido a esta

comparagao e andlise que o consideramos como um estudo comparativo.
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O paradigma no qual nos baseamos é o pds-positivista cuja convicgdo é a de que o
conhecimento humano se sustenta em hipoteses. A visdo pos-positivista estd associada a uma
forma tradicional de pesquisa pois a sua génese sdo as metodologias quantitativas de recolha e
analise de dados.

Os pos-positivistas defendem uma visdo do pesquisador como um elemento neutro, ndo
interveniente no processo, apesar de admitirem que o conhecimento nunca é totalmente objetivo
devido ao fator da interpretacdo humana.

Procura-se a explicacdo da causa através da verificagdo empirica, e defendem a ideia de
que toda a realidade pode ser mensuravel. Utilizam um método hipotético-indutivo em que a
confirmacéo das hipoteses leva & generalizagdo dos casos particulares numa lei geral, ou seja,
extrapolando os resultados da amostra para um universo mais lato (Coutinho, 2011).

2.4. Variaveis em estudo

O momento de formulagéo das hip6teses é o que antecede a identificacdo das variaveis a
utilizar em determinada investigagdo e a definicdo de relagfes entre as mesmas. De acordo com
0 papel que uma variavel assume na investigacdo esta pode ser considerada como uma variavel
independente ou dependente (Almeida & Freire, 2008).

Entende-se por variavel independente uma variavel de estimulo ou input. Trata-se da
variavel que o investigador pode manipular ou alterar, de forma a causar uma alteragdo noutra
variavel que é, neste caso, a variavel dependente. Ao contrario desta, a variavel dependente é a
dita variavel de resposta ou output, ou seja, € o fator que é observado e medido e que pode
aparecer, desaparecer ou variar quando o investigador produz alteragcBes na varidvel
independente (Almeida & Freire, 2008).

Na presente investigacdo utilizamos as varaveis Sexo e a variavel Regime de Estudos,
como variaveis independentes (V1) e a variavel Rendimento Académico e Comportamento em
Sala de Aula, como varidveis dependentes (VD).

Muitos estudos envolvem mais do que uma variavel independente e uma variavel
dependente e este é 0 caso da presente investigagdo, em que pretendemos verificar as alteragdes
gue 0 sexo e o regime de estudos provocam no rendimento académico e no comportamento em
sala de aula.
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2.5. Participantes

E ponto fulcral de qualquer investigagéo, a definicio da amostra e das condigdes que 0s
sujeitos a considerar devem reunir. Pretende-se que estes sejam representativos do universo em
que estdo inseridos, visando a generalizagéo dos resultados (Almeida & Freire, 2008).

2.5.1. Caraterizacdo da Amostra

A amostra que utilizdmos neste estudo é uma amostra por conveniéncia de uma escola na
regido da grande Lisboa, composta por 157 alunos, numa populagdo total de 218, que
frequentam a instituicdo no 3.° ciclo de estudos, em regime interno ou externo. Desta amostra

de 157 alunos, 103 (65.6%) frequentam o regime de internato e 54 alunos (34.4%) frequentam

0 regime de externato.

Relativamente ao sexo, 90 alunos (57.3%) séo do sexo masculino e 67 (42.7%) sdo do

sexo feminino.

As idades variam entre 0s 12 e os 16 anos, conforme Tabela 1, que se segue:

Tabela 1.
Distribui¢éo dos Alunos por Idades

Idade Frequéncia Percentagem

Percentagem Valida

Percentagem acumulativa

12 36 22.9
13 50 31.8
14 48 30.6
15 21 13.4
16 2 1.3
Total 157 100.0

22.9
31.8
30.6
13.4
1.3
100.0

22.9
54.8
85.4
98.7
100.0

Nota. Fonte: Output do SPSS

A média de idades dos participantes é de 13.38, como Tabela 2, que se segue:

Tabela 2.

Média de Idades dos Alunos (n=157)

M
DP
Min.
Méx.

13.38
1.022

Nota. Fonte: Output do SPSS

Desta amostra de 157 alunos, 103 (65.6%) frequentam o regime de internato e 54 alunos

(34.4%) frequentam o regime de externato, tal como Tabela 3, que se segue:



Tabela 3.
Distribui¢éo dos alunos por Regime Interno/Externo

Frequéncia  Percentagem  Percentagem Valida  Percentagem acumulativa

Interno 103 65.6 65.6 65.6
Externo 54 34.4 34.4 100.0
Total 157 100.0 100.0

Nota. Fonte: Output do SPSS

Relativamente ao sexo, 90 alunos (57.3%) séo do sexo masculino e 67 alunos (42.7%)
sao do sexo feminino, tal como Tabela 4, que se segue:

Tabela 4.
Distribuicéo dos Alunos por Sexo
Frequéncia Percentagem Percentagem Vdlida  Percentagem acumulativa

Feminino 67 42.7 42.7 42.7
Masculino 90 57.3 57.3 100.0
Total 157 100.0 100.0

Nota. Fonte: Output do SPSS

2.5.2. Critérios de Inclusdo dos Participantes

Todos os alunos inscritos no 3.° ciclo de estudos tiveram oportunidade de participar na
investigacéo, ficando de fora apenas aqueles cujos encarregados de educagdo ou detentores da
responsabilidade parental ndo autorizaram por escrito a sua participagao.

Relativamente a questdo ética, foi elaborado um documento de Consentimento
Informado, que foi assinado pelo aluno e pelo respetivo encarregado de educacdo/detentor da
responsabilidade parental e onde foram incluidas todas as clausulas de confidencialidade e
sigilo a que a investigacao esta sujeita. Este documento respeita as normas éticas da Declaragdo

de Helsinquia e foi aprovado pela Comissio de Etica da Universidade Auténoma de Lisboa.

2.6. Instrumentos
O instrumento utilizado, Escala de Conners para Professores — versao reduzida, encontra-
se validado para a populagdo portuguesa e é adequado a medicdo da variavel em estudo,

“Comportamento Escolar”.
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2.6.1. Questionario Sociodemografico

Foi construido um pequeno questionario com informagfes sécio demograficas dos
participantes, o qual foi preenchido logo na fase inicial, juntamente com o Consentimento
Informado.

Este questionario foi elaborado de forma a recolher apenas os dados necessarios aos
objetivos da investigagdo, tais como nome do aluno, nimero do aluno, ano de estudos, turma,
idade, sexo. De realcar que o nome do aluno, o nimero do aluno, o ano de escolaridade e a
turma foram imprescindiveis para os identificar nas pautas escolares, assim como para que 0s
diretores de turma pudessem identificar o aluno ao preencherem a Escala de Conners.

O referido questionario foi construido numa folha a parte, e 0 mesmo cdédigo que foi
atribuido ao aluno em questao, constava também no Consentimento Informado e na Escala de
Conners sendo que, a partir dai, os alunos foram identificados apenas pelo referido cddigo sem

mencao a nome ou a outros dados de identificacdo.

2.6.2. Escala de Conners para Professores

No estudo das questdes de salde mental das criancas os questionarios ocupam uma
posicao privilegiada facilmente percebida pelo facto de a sua utilizacdo ser facil e econémica e
também porque estes apresentam boas qualidades psicométricas, na generalidade. Permitem
ainda servir um leque muito alargado de idades e rapidamente possibilitam obter informagéo
variada sobre um grande nimero de sujeitos (Fonseca, Ferreira, Simdes, Rebelo & Cardoso,
1996).

Na presente investigacdo, utilizimos a Escala de Conners para Professores - Versdo
Revista (Forma reduzida) (versdo original: Keith Conners, 1997; versdo portuguesa: Ana
Nascimento Rodrigues, 2005), de forma a profundar as questBes relacionadas com o
comportamento dos alunos em sala de aula, segundo o relato dos professores. De acordo com
Jorge (2007), esta versdo revista das escalas de Conners foi a base do trabalho de aferigdo para
a populacdo portuguesa que foi desenvolvido por Ana Rodrigues em 2005. Esta escala traduz-
se numa simplificacéo da escala original, baseada em resultados de variadas anélises fatoriais.

O resultado final mostra-nos uma escala que, apesar de cobrir menos dimensdes do
comportamento, acaba por tornar-se mais facil de aplicar e consequentemente de interpretar.
Possui boas carateristicas de fidelidade teste-reteste e também uma boa consisténcia interna.

A escala esta organizada em 28 itens relativos a varias caracteristicas relacionadas com o

comportamento da crianga/adolescente ao nivel da PHDA, e a outras que Ihe estdo associadas,
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como a Oposic¢do, a Irrequietude e a Desatengdo. O professor deve indicar com que frequéncia
ocorre 0 comportamento descrito para a crianga em causa, de acordo com uma escala Likert de
4 pontos, sendo que para o valor (0) corresponde o termo nunca, para o valor (1) corresponde
0 termo um pouco, para o valor (2) corresponde o termo frequentemente e para o valor (3)
corresponde o termo muito frequentemente. A escala inclui quatro subescalas que medem os
Problemas de Oposicéo (PO), os problemas de Desatengdo (PD), os problemas de Excesso de
Atividade Motora (PAM) e o Indice da PHDA (PHDA), que diz respeito as caracteristicas
nucleares da PHDA.

Para efetuar a validagdo dos dados somam-se as pontuacBes obtidas em cada resposta,
sendo a cotagdo feita através do somatorio de cada item. A regra a utilizar é que quanto maior
for a pontuagdo apresentada mais frequentes sdo os problemas que caracterizam as subescalas
(Ramalho, Garcia-Sefiordn & Gonzalez, 2009).

2.6.3. Pautas académicas

Nas pautas académicas reunimos informagdo acerca das notas académicas e nota de
comportamento. As pautas foram solicitadas na secretaria da escola onde ocorreu a
investigacdo, ap6s a sua divulgacdo no final do primeiro semestre do ano letivo 2019/2020. O
pedido de autorizagdo desta recolha esta incluido no documento de Consentimento Informado
e foi devidamente autorizado/a pelo detentor da responsabilidade parental /encarregado de
educacdo do aluno/a.

2.7. Procedimentos

O presente projeto de dissertacdo foi submetido & Comissio de Etica CIP/UAL, bem
como a aprovacdo do Conselho Superior do Exército, uma vez que incide sobre uma instituicdo
escolar de cariz militar.

Relativamente a questdo ética foi elaborado um documento de Consentimento Informado
que foi assinado pelo aluno e respetivo encarregado de educagdo/detentor da responsabilidade
parental onde foram incluidas todas as clausulas de confidencialidade e sigilo a que o estudo
esta sujeito. Este documento respeita as normas éticas da Declaracdo de Helsinquia e foi
aprovado pela Comisséo de Etica da Universidade Auténoma de Lisboa.

Foi entregue aos alunos o documento de Consentimento Informado, com descri¢do
pormenorizada do estudo, o qual foi assinado pelo encarregado de educacgdo/detentor da
responsabilidade parental e pelo prdprio aluno, a solicitar autorizacdo para a participagdo do

aluno no projeto. A cada aluno foi atribuido um cddigo que consta do Questionario
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Sociodemografico e do Consentimento Informado e que substitui a identificagdo do mesmo, de
forma a garantir o seu anonimato.

A maioria dos documentos foi entregue aos diretores de turma que 0s entregaram, por sua
vez, em mao, a investigadora. Alguns, em nimero diminuto, foram enviados para o email do
Gabinete do Coordenador de Psicologia, que os reencaminhou para a investigadora.

Aos diretores de turma foi dada a possibilidade de preencherem os seus questionarios em
casa, num prazo acordado entre ambas as partes, e a recolha foi efetuada em méo, pela propria
investigadora. Dado que o governo portugués decretou o estado de emergéncia durante o prazo
acordado para a entrega dos questionarios, aquele prazo foi alargado e foi acordado com cada
diretor de turma a forma de entrega dos mesmos, sempre presencial.

Efetudmos a recolha de dados durante os meses de marco e abril de 2020.

Apds a recolha de dados, numa primeira fase, foi realizada uma anélise através da
estatistica descritiva. A andlise estatistica principal foi feita recorrendo ao “software” SPSS.
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PARTE Il - RESULTADOS




3.1. Apresentacao dos resultados
3.1.1. Anélise de Dados

Apds a recolha dos dados de investigacao, foi necessario efetuar o tratamento dos dados
recolhidos. Para responder a esse objetivo, foi utilizado o programa informatico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 26.0 para Windows.

As técnicas de analise estatistica podem incluir desde operagdes mais simples, designadas
de estatistica descritiva, tal como a média e o desvio padrdo, ou operagdes mais complexas,
designadas por estatistica inferencial, que engloba desde testes paramétricos e nao
paramétricos, regressdes, moderacBes e mediacGes. Com base em vérios fatores, como a
dimensdo da amostra, o tipo de varidveis em estudo, a distribuicdo dos dados e outros, o
investigador decide qual ou quais as técnicas mais indicadas para realizar a andlise estatistica.

De acordo com Maroco (2010), o investigador deve decidir nesta fase qual a natureza dos
testes de hipdteses mais adequados ao seu estudo. Entende-se por mais adequado aquele que
evidencia maior poténcia e que se apresenta como mais vigoroso, elevando assim o grau de
confianga. Para que esta decisdo seja sustentada, é necessario verificar com que tipo de dados
e que tipo de amostra estamos a trabalhar. Os testes de hipoteses dividem-se em dois grandes
grupos: os Paramétricos e os Ndo-Paramétricos.

No caso dos testes paramétricos, pressupde-se a existéncia de variaveis dependentes
quantitativas e uma distribuicdo normal na populagdo. Quanto aos testes ndo-paramétricos,
estes podem ser utilizados com varidveis dependentes quantitativas e/ou qualitativas e nao

exigem uma distribui¢do normal na populacéo.

3.1.2. Tratamento dos Dados

De acordo com os objetivos da presente investigacdo, utilizamos os dados relativos as
notas académicas, baseando-nos na média das disciplinas incluidas no curriculo e que sdo
comuns a todos os alunos do 3.° ciclo.

Quanto ao comportamento, sdo atribuidas duas notas quantitativas ao aluno, uma
respeitante ao comportamento em sala de aula e outra que se refere ao comportamento no
exterior da sala de aula. Neste caso, e uma vez que a nossa investigacdo se debruca sobre as
implicagOes académicas, foi utilizada a nota do comportamento em sala de aula.

Relativamente & Escala de Conners, pareceu-nos pertinente acrescentar esta informacao,
pois vai dar mais substrato aos problemas de comportamento dos alunos. Os dados introduzidos

dizem respeito ao somatério dos valores atribuidos pelo Professor (Diretor de Turma) a cada
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uma das 28 questdes colocadas e foram depois alvo de tratamento estatistico, de forma a dar
resposta as questdes com ele relacionadas e hipoteses formuladas. Apesar da cotacdo desta
Escala se basear no somatério do valor quantitativo atribuido a cada uma das questdes, devido
as carateristicas das operagdes efetuadas no tratamento estatistico obter-se-iam 0s mesmos

resultados seja em soma como em média.

3.1.3. Normalidade da Amostra

Os resultados do teste de Kolmogorov-Smirnov permitiram concluir que a amostra nao
segue uma distribuicdo normal nas variaveis em estudo (K-S, p <.05). No entanto, analisando
valores de assimetria e achatamento, nao se verificaram violagdes severas a normalidade (|Sk]|
<3 e |Ku| <8).

Apesar de termos em consideracdo que os testes paramétricos exigem uma distribuicdo
normal da amostra, sabemos também que nas amostras de dimensao superior a 30 e quando a
distribuicdo se aproxima da distribuicdo normal, estes podem ser aplicados. Por este facto e
tendo em conta a dimensdo da amostra (N=157) e os valores de assimetria e achatamento,

realizaram-se testes paramétricos (t) para analisar os dados.

3.1.4. Fiabilidade do Instrumento - Analise da Consisténcia Interna

Procedemos ao aperfeicoamento e validac&o das escalas recorrendo ao teste de Alfa de
Cronbach (o) para medir a consisténcia interna, que se carateriza por ser uma das medidas mais
usadas para verificacdo da consisténcia interna de um grupo de variaveis (itens), podendo
definir-se como a correlagdo que se espera obter entre a escala usada e outras hipotéticas do
mesmo universo, com igual nimero de itens, que mecam a mesma carateristica.

Este teste mede a confiabilidade dos itens das varidveis em relagdo ao que se pretende
medir (Malhotra, 2019). Varia entre 0 e 1, e os valores que se encontrarem no intervalo de 0,7
a 1 indicam que a escala tem um nivel positivo de consisténcia.

De acordo com Pestana e Gageiro (2014), a classificacdo da escala é feita para que, se o
resultado do alfa é inferior a 0,6 o nivel de confiabilidade é Inadmissivel; se o resultado do alfa
se situar entre 0,6 e 0,7 equivale a um nivel de confiabilidade Fraco; se o resultado do alfa se
situar entre 0,8 e 0,9 equivale a um nivel de confiabilidade Bom; se o resultado do alfa for
superior a 0,9 equivale a um nivel de confiabilidade Muito bom.

O Alfa de Cronbach nao é apenas a medida universalmente aceite para o estudo métrico
de uma escala como também é comummente aceite que fornece estimativas precisas sobre a

fiabilidade de uma escala. Entende-se por fiabilidade a capacidade da escala ser consistente, ou
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seja, quando aplicamos a mesma medida a alvos estruturalmente semelhantes e o resultado é
constante, podemos confiar nessa medida e designar a mesma como fiavel. Contudo, porque
toda a medida é sujeita a alguma margem de erro, falamos apenas em estimativas e ndo em
dados concretos (Maroco & Garcia-Marques, 2006).

Para analisar e verificar a consisténcia interna do instrumento, Escala de Conners para
Professores - versdo reduzida, efetuou-se o teste de Alfa de Cronbach que revelou que as
dimensdes: Comportamentos de Oposicao (o= 0,884) e Desatencdo (o= 0,863) obtiveram uma
classificacdo Boa enquanto o Excesso de Atividade Motora (a= 0,903) e PHDA (a= 0,935)
obtiveram uma classificacdo Muito Boa. Verificamos assim um valor de consisténcia interna e

fiabilidade do instrumento boa, com apresentagao dos outputs do SPSS:

Tabela 5.

Alfa de Cronbach por dimenséo e total das dimensdes
Dimens0es Numero de ltens Alfa de Cronbach
Oposicédo 5 0.884
Desatencéo 5 0.963
Excesso de Atividade Motora 7 0.903
PHDA 11 0.935

Nota. Fonte: Output do SPSS

3.1.5. Coeficiente Correlagdo de Pearson

Para medir a relagdo e o grau de associagdo entre as varidveis, utilizou-se o coeficiente
de correlacdo de Pearson, nas variaveis quantitativas.

A correlacdo de Pearson carateriza-se por medir o grau de associacdo ou de relacéo linear
mutua entre duas varidveis ordinais ou sem distribuicdo normal. O coeficiente de correlagdo
situa-se no intervalo -1< r < 1. O sinal negativo da correlacdo significa que as varidveis
variavam em sentido contrario, ou seja, as categorias mais elevadas de uma variavel estavam
associadas a categorias mais baixas da outra variavel.

Segundo Pestana e Gageiro (2014), quando o coeficiente apresenta valores inferiores a
zero/negativos, significa que as variaveis analisadas variam em sentido contrario, ou seja,
quanto mais elevados forem os valores de uma variavel, mais baixos serdo os da variavel que
com esta se correlaciona e vice-versa. Quanto mais os valores do coeficiente de correlagdo se

aproximam dos extremos, maior serd a associagdo entre as varidveis em estudo. Todavia,
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quando o coeficiente apresenta um valor positivo, 0 comportamento das variaveis faz-se no
mesmo sentido.

Relativamente aos resultados encontrados nesta investigacdo, ndo foram verificadas
correlagbes significativas entre o tipo de regime (interno/externo) e os problemas de
comportamento (r=.050, p <.01), assim como ndo foram verificadas correlagdes significativas
entre o tipo de regime e o rendimento académico (r=.068, p <.01).

Encontrdmos uma correlacgdo estatisticamente significativa, positiva moderada entre os
problemas de oposicéo e de desatencédo (r=.333, p <.01).

Foi também encontrada uma correlacéo estatisticamente significativa, positiva e de nivel
elevado entre os problemas de oposicao e atividade motora (r=.797, p <.01); entre os problemas
de oposi¢do e PHDA (r=.694, p <.01); entre a desatencéo e a atividade motora (r=.465, p <.01);
entre desatengdo e PHDA (r=.736, p <.01); entre a atividade motora e PHDA (r=.852, p <.01).
Quanto maior é um problema do comportamento mais elevados sdo os outros problemas de
comportamento.

Relativamente & nota de comportamento escolar foi encontrada uma correlagéo
significativa positiva e de nivel elevado entre este e o rendimento académico (r=.571, p <.01).
Ou seja, quanto melhor é o comportamento em sala de aula melhor é o rendimento académico.

Foram indicadas correlagBes significativas negativas e de nivel elevado do
comportamento em sala de aula e dos comportamentos de oposi¢do (r=-.485, p <.01); do
comportamento em sala de aula e a desatencéo (r=-.453, p <.01); do comportamento em sala de
aula e o excesso de atividade motora (r=-.476, p <.01) e do comportamento em sala de aula e
PHDA (r=-.602, p <.01). Quanto melhor é o comportamento menores sdo 0s comportamentos
disruptivos.

Relativamente ao rendimento académico também foram encontradas correlacdes
significativas negativas e de nivel moderado entre o rendimento e os comportamentos de

oposicdo (r=-.214, p <.01).

Foram encontradas correlagbes significativas negativas e de nivel elevado para o
rendimento e a desatencdo (r=-.705, p <.01); o rendimento e o excesso de atividade motora (r=-
.332, p <.01) e o rendimento e a PHDA (r=-.584, p <.01).

Quanto mais elevado é o rendimento menores sdo os problemas de comportamento.
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3.1.6. Teste t-Student para amostras independentes

No que refere ao teste de hipoteses, aplicamos o teste paramétrico t-Student (para duas
amostras independentes). O teste t-Student serve para testar se as médias de duas populacdes
sdo ou nao significativamente diferentes. Este teste requer que as duas amostras tenham sido
obtidas de duas populagfes e que as variaveis dependentes possuam distribuicdo normal e
variancias homogéneas (Maroco, 2018). Permite, assim, averiguar se existem diferencas
estatisticamente significativas nas médias de dois grupos.

O teste t (de Student) foi desenvolvido por William Sealy Gosset, em 1908. O teste t-
Student possui um leque variado de aplicagfes, contudo conta com a mesma limitacdo de ser
sempre usado na comparagao de apenas duas médias, sendo que as variagdes dizem respeito as

hipéteses que sdo testadas (Alves, 2017).

3.1.7. Analise Inferencial
Nesta fase, apresentam-se os resultados estatisticos do estudo de modo a testar as
hipéteses formuladas inicialmente, utilizando-se para tal a analise inferencial.

H1. Existem diferencas significativas no rendimento académico de alunos do 3.° ciclo em

regime escolar de internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato.

Para avaliar as diferengas no rendimento académico de alunos do 3.° ciclo em fungéo do regime

escolar de internato, aplicou-se o teste paramétrico t-student para amostras independentes.

Tabela 6.
Resultado do teste t-student referente ao rendimento académico em funcdo do regime escolar
Regime escolar N M Teste t-Student Gl P
Rendimento Interno 103 3.78
. 0.929 138 0.355
académico Externo 54 3.72

Nota. Fonte: Output do SPSS

Através da analise dos resultados da Tabela 6, observa-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre o regime interno e externo relativamente ao rendimento
académico (t (138) = 0,929; p= 0,355). Concluimos, deste modo, que no rendimento académico
de alunos do 3.° ciclo em regime escolar de internato comparativamente aos que se encontram

em regime de externato ndo existem diferengas.
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H2. Existem diferencas significativas no comportamento escolar de alunos do 3.° ciclo em

regime de internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato.

Para avaliar as diferencas no comportamento escolar de alunos do 3.° ciclo em fungéo do
regime escolar de internato, aplicou-se o teste paramétrico t-student para amostras

independentes.

Tabela 7.
Resultado do teste t-student referente ao comportamento escolar o em fun¢éo do regime
escolar

Regime escolar N M Teste t-Student Gl P

Interno 103 4.26
Comportamento escolar 0.621 155 0.536
Externo 54 4.20

Nota. Fonte: Output do SPSS

Conforme a analise dos resultados da Tabela 7, observa-se que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas entre o regime interno e externo relativamente a nota de
comportamento escolar (t (155) = 0,621; p=0,536). Concluimos, assim, que no comportamento
escolar de alunos do 3.° ciclo em regime escolar de internato comparativamente aos que se

encontram em regime de externato ndo existem diferencas.

H3. Quanto melhor for o Comportamento Escolar, mais elevado é o Rendimento Académico,

tanto nos alunos internos como nos externos.

Para estudarmos a relagdo entre o comportamento escolar e o rendimento académico,

aplicou-se o teste paramétrico do coeficiente de correlagdo de Pearson.

Tabela 8.
Coeficiente de correlacdo de Pearson do comportamento escolar vs rendimento académico
Correlagdo de Pearson  Rendimento académico

R 571
Comportamento escolar P 0.000
N 157

Nota.**p <0.01

Através da andlise dos resultados da Tabela 8, verifica-se uma relagdo positiva

estatisticamente significativa entre o comportamento escolar e o rendimento académico
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(r=0,571; p=0,000), isto é, o aumento da qualidade do comportamento escolar influencia o
aumento do rendimento académico. Concluimos, pois, que quanto melhor for o comportamento

escolar, mais elevado é o rendimento académico dos alunos.

H4. Existem diferencas significativas no Rendimento Académico de alunos do sexo

masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino.

Para avaliar as diferengas no rendimento académico dos alunos em funcdo do género,

aplicou-se o teste paramétrico t-student para amostras independentes.

Tabela 9.
Resultado do teste t-student referente ao rendimento académico em funcdo do sexo
Teste t-
Sexo N M Gl P
Student
Feminino 67 3.84
Rendimento académico ] 1.842 155 0.067
Masculino 90 3.70

Nota. Fonte: Output do SPSS

Através da andlise dos resultados da Tabela 9, observa-se que ndo existem diferengas
estatisticamente significativas entre o0 sexo masculino e feminino relativamente ao rendimento
académico (t (155) = 1,842; p=0,067). Concluimos que no rendimento académico de alunos do

sexo masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino ndo existem diferencas.
H5. Existem diferencas significativas no Comportamento Escolar de alunos do sexo
masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino.

Para avaliar as diferencas no comportamento escolar dos alunos em fungéo do género,

aplicou-se o teste paramétrico t-student para amostras independentes.

Tabela 10.
Resultado do teste t-student referente ao comportamento escolar em fungéo do sexo
Teste t-
Sexo N M Student Gl P
Feminino 67 4.46
Comportamento escolar . 4.578 148 0.000
Masculino 90 4.08

Nota. Fonte: Output do SPSS
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Conforme a andlise dos resultados da Tabela 10, observa-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre o sexo masculino e feminino relativamente ao
comportamento escolar (t (148) = 4,578; p= 0,000). Observamos que o valor da média do
comportamento do sexo feminino (M=4,46) é superior ao do sexo masculino (M=4,08).
Concluimos, assim, que no comportamento de alunos do sexo masculino comparativamente aos
alunos do sexo feminino existem diferencas.

H6: Existem varidveis preditoras do Rendimento Académico

Aprofundadmos a analise estatistica recorrendo a Regresséo Linear Mdltipla, de forma a
verificar quais as variaveis que predizem o Rendimento Académico e quais as variaveis que
predizem o Comportamento Escolar. Numa primeira analise, aplicou-se a Regressdo Linear
para se verificar que efeitos as varidveis ttm no rendimento, gerando um modelo
estatisticamente significativo (F (5) =46.64; p <.05).

Tabela 11.
Resultados da Regressdo Linear Mdltipla, variavel dependente rendimento
Variaveis Independentes B T
Nota de comportamento escolar 0.299 5.358*
Comportamentos Oposi¢éo 0.154 2.324*
Desatencéo -0.403 -5.443*
Excesso Atividade Motora 0.110 1.034
PHDA -0.215 -1.857
R? 0.61
F 46.64*
Nota. * p <.05

Segundo a Tabela 11, verifica-se que se obtiveram os seguintes resultados: um R? =.61,
o0 que significa que 61% da variabilidade total que ocorre na variavel dependente rendimento é
explicada pelas variaveis incluidas no Modelo. Podemos constatar que as varidveis
independentes, nota de comportamento escolar (B =.299; p <.05), comportamentos oposi¢éo (B

=.154; p <.05) e desatencéo (B = -.403; p <.05) sdo estatisticamente significativas. Todavia, as
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variaveis excesso de atividade motora (p =.110; p>.05) e PHDA (B = -.215; p>.05) ndo sdo
estatisticamente significativas.

H7: Existem variaveis preditoras do Comportamento em Sala de Aula

Numa segunda andlise, aplicou-se a Regressdo Linear para se verificar que efeitos as
variaveis tém no comportamento, gerando um modelo estatisticamente significativo (F (5)
=28.90; p <.05).

Tabela 12.
Resultados da Regressao Linear Mdltipla, variavel dependente comportamento
Variaveis Independentes B T
Rendimento 0.534 5.358*
Comportamentos Oposi¢ado -0.279 -3.203*
Desatencéo 0.206 1.929
Excesso Atividade Motora 0.214 1.517
PHDA -0.403 -2.637*
R2 0.49
F 28.90*
Nota. * p <.05

Na Tabela 12, verifica-se que se obtiveram os seguintes resultados: R? =.49, o que
significa que 49% da variabilidade total que ocorre na variavel dependente comportamento é
explicada pelas variaveis incluidas no Modelo. Podemos constatar que as variaveis
independentes, rendimento ( =.534; p <.05), comportamentos oposi¢do (B = -.279; p <.05) e
PHDA (B = -.403; p <.05) sdo estatisticamente significativas. Todavia, as variaveis desatencdo

(B =.206; p>.05) e excesso de atividade motora (B =.1214; p>.05) ndo sdo estatisticamente
significativas.

H8: A varidvel Sexo funciona como moderadora na relagdo entre Rendimento e
Comportamento
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Uma moderagao ocorre quando a natureza da relagéo entre as variaveis independentes (X)
e variavel dependente (V) difere, na sua forca ou sinal, na presenca de uma terceira variavel, a
variavel moderadora (M).

Para testar o efeito de moderacdo entre a variavel independente (comportamento) e a
varidvel moderadora (sexo) na variavel rendimento realizaram-se separadamente dois modelos

de andlises de moderagdo, recorrendo a analises de Regressdo Linear Mdltipla.

Tabela 13.
Efeito Moderador do Sexo na Interacdo entre o rendimento e comportamento

o Rendimento
Variaveis Independentes

3 Modelo 1 B Modelo 2

Comportamento 0.503* 0.507*
Sexo 0.053 0.062
Sexo*Comportamento -0.002
Teste F 37.764* 25.013*
R? 0.33 0.33

‘Nota. * p <.05

Observa-se na Tabela 13, que os dois modelos sdo significativos pois no Modelo 1 obteve-
se um valor de F (2) =37.76 com p <.05 e no Modelo 2 um valor de F(3) = 25.01 com p < .005.

Verifica-se que se obtiveram os seguintes resultados: um R? =.33, o que significa que
33% da variabilidade total da variavel dependente (rendimento) é explicada pelo Modelo 1, que
inclui a variavel independente Comportamento (B =.503; p <.05) sendo estatisticamente
significativa; em relagdo ao Modelo 2 o0 R? =.33, o que significa que 33% da variabilidade total
da variavel dependente (rendimento) é explicada por este modelo, que engloba a varidvel
independente Comportamento (B =.507; p <.05) sendo estatisticamente significativa.

Ou seja, a variavel sexo (B =.062; p>.05) e a variavel da interagdo sexo*comportamento
(B =-.002; p>.05) ndo sdo estatisticamente significativas, logo conclui-se que néo se verifica o

efeito de moderacéo do género na relagéo entre o rendimento e o comportamento.

H9: A varidvel Regime funciona como moderadora na relacdo entre Rendimento e
Comportamento
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Para testar o efeito de moderacdo entre a variavel independente (comportamento) e a
variavel moderadora (regime) na varidvel rendimento, realizaram-se separadamente dois

modelos de andlises de moderagdo, recorrendo a analises de Regressdo Linear Mdltipla.

Tabela 14.

Efeito Moderador do Regime na Interacdo entre o rendimento e comportamento

- Rendimento
Variaveis Independentes
B Modelo 1 B Modelo 2

Nota de comportamento 0.486* 0.656*
Regime -0.039 0.514
Regime*Comportamento -0.131
Teste F 37.569* 25.451*
R? 0.33 0.33

Nota. * p <.05

Observa-se na Tabela 14, que os dois modelos sdo significativos pois no Modelo 1 obteve-
se um valor de F (2) = 37.57 com p <.05 e no Modelo 2 um valor de F(3) = 25.45 com p < .005.

Verifica-se que se obtiveram os seguintes resultados: um R? =.33, o que significa que
33% da variabilidade total da variavel dependente (rendimento) é explicada pelo Modelo 1, que
inclui a varidvel independente Comportamento (B =.486; p <.05) sendo estatisticamente
significativa; em relagdo ao Modelo 2 o R? =.33, o que significa que 33% da variabilidade total
da varidvel dependente (rendimento) é explicada por este modelo, que engloba a varidvel
independente Comportamento (B =.656; p <.05) sendo estatisticamente significativa.

Ou seja, a varidvel regime (B =.514; p <.05) e a varidvel da interacdo
regime*comportamento (B = -.131; p <.05) ndo sdo estatisticamente significativas, logo
conclui-se que nédo se verifica o efeito de moderagdo do regime na relagdo entre o rendimento
e 0 comportamento.

H10: Existem diferencas significativas nas subdimensdes da Escala de Conners
relativamente ao Sexo do aluno

Para avaliar as diferencas das quatro subdimensdes de Oposicédo, Desatencéo, Excesso de

Atividade Motora e PHDA em funcéo do sexo, aplicou-se o teste paramétrico t-student para
amostras independentes.
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Tabela 15.
Resultado do teste t-student referente as quatro subdimensdes em funcéo do sexo

Género N M t gl p

.. Feminino 67 0.36

Comportamentos Oposicao . -3.232 154 0.002
Masculino 89 0.68
Feminino 67 0.39

Desaten¢éo ) -2.406 154 0.017
Masculino 89 0.60
. Feminino 67 0.25

Excesso Atividade Motora . -3.300 154 0.001
Masculino 89 0.54
Feminino 67 0.44

PHDA -3.498 154 0.001
Masculino 89 0.78

Nota. Fonte: Output do SPSS

Conforme a andlise dos resultados da Tabela 15, observa-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre o sexo masculino e feminino relativamente as
subdimenses: comportamento oposic¢ao (t (154) = -3,232 ; p=,002), desatencdo (t(154)= -
2,406 ; p=0,017), excesso atividade motora (t(154)=-3,300 ; p=,001) e PHDA (t(154)=-3,498
; p=,001). Observamos que o valor da média do comportamento do sexo masculino é superior
ao do sexo feminino nas quatro subdimensdes. Concluimos, assim, que existem mais
comportamentos de: Oposicéo, Desatencdo, Excesso de Atividade Motora e PHDA em alunos
do sexo masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino, sendo essas diferencas

significativas.

H11: Existem diferencas significativas nas subdimensfes da Escala de Conners
relativamente ao Regime de estudos do aluno

Para avaliar as diferencas das quatro subdimensdes de Oposi¢do, Desatencdo, Excesso de
Atividade Motora e PHDA em fungdo do regime escolar de internato, aplicou-se o teste

paramétrico t-student para amostras independentes.
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Tabela 16.
Resultado do teste t-student referente as quatro subdimensées em fungdo do regime

Regime N M T Gl P
. Interno 103  0.5262
Comportamentos Oposi¢ao -0.493 112 0.623
Externo 54 0.5778
Interno 103 0.5068
Desatencéo -0.172 119 0.864
Externo 54 0.5222
Interno 103 0.3911
Excesso Atividade Motora -0.983 155 0.327
Externo 54 0.4841
Interno 103 0.6311
PHDA -0.324 109 0.747
Externo 54 0.6650

Nota. Fonte: Output do SPSS

Através da analise dos resultados da Tabela 16, observa-se que ndo existem diferengas
estatisticamente significativas entre o regime interno e externo relativamente as subdimensdes:
comportamento oposigdo (t (112) = -,493 ; p=,623), desatengdo (t (119)=-,172 ; p= 0,864),
excesso atividade motora (t (155)=,983 ; p=,327) e PHDA (t (109)= -,324 ; p=,747).

N&o obstante, em analise as médias encontradas para os dois grupos (internos e externos),
verifica-se que os valores médios encontrados sdo ligeiramente superiores no regime externo.

Na subescala Comportamentos de Oposi¢cdo a média encontrada para o regime interno é
de 0.53 enquanto para o regime externo é de 0.58.

Na subescala Desatengdo a média encontrada para o regime interno é de 0.51 enquanto
para o regime externo é de 0,52.

Na subescala Excesso de Atividade Motora a média encontrada para o regime interno é
de 0.39 enquanto para o regime externo é de 0,48.

Na subescala PHDA a média encontrada para o regime interno é de 0.63 enquanto para o
regime externo é de 0,67.

Apesar destes dados, verifica-se que nas quatro subdimensdes: Oposicdo, Desatencgéo,
Excesso de Atividade Motora e PHDA em regime escolar de internato, comparativamente aos

que se encontram em regime de externato, ndo existem diferencas.
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PARTE IV — DISCUSSAO




Relativamente as hipoteses formuladas inicialmente, confirmamos cinco delas: H3, H5,
H6, H7 e H10. Relativamente as restantes, ndo se verificaram diferencas significativas, pelo

que foram rejeitadas.

H1: Existem diferengas significativas no rendimento académico de alunos do 3.° ciclo em
regime escolar de internato comparativamente aos que se encontram em regime de

externato.

No rendimento académico dos alunos do 3.° ciclo em regime de internato ndo foram
encontradas diferencas significativas comparativamente aos alunos em regime de externato.
Pelos resultados encontrados, verifica-se que a média do rendimento académico relativa aos
alunos internos é de 3.78 comparativamente a dos alunos externos que é de 3.72, verificando-
se assim uma diferenca diminuta.

Para este facto contribui certamente a questdo da permanéncia dos alunos na instituicao.
Se inicialmente o regime de internato funcionava de segunda a sexta-feira, com obrigacéo de
os alunos la pernoitarem 6 noites por semana, atualmente a realidade é outra. Os alunos podem
chegar na segunda-feira de manhd, podem sair na sexta-feira a tarde e ainda dispdem de um dia,
a meio da semana, para irem jantar com familiares ou amigos. O tempo passado na institui¢do
¢ cada vez mais curto, o que coloca cada vez mais em igualdade de circunstancias os alunos
internos e externos.

Também os habitos de estudo e a ocupacdo dos tempos livres é cada vez mais uniforme
entre os alunos. Mesmo os alunos que sdo internos tém o seu tempo muito preenchido com
atividades extra curriculares, que ndo lhes permitem uma dedicacdo total e exclusiva aos
estudos.

Apesar de existirem evidéncias de que os alunos que participam em atividades extra
curriculares estdo mais envolvidos nas questfes dos estudos (Marsh, 1992, citado por Simao,
2005), de acordo com uma investigagao efetuada por Cunha (2013), é possivel por outro lado,
concluir que o facto de os alunos se encontrarem envolvidos em atividades extracurriculares
esta diretamente relacionado com uma menor motivagdo intrinseca do aluno em relagdo a
escola, o que influi nos resultados académicos, principalmente se tivermos em conta o tempo
despendido com essas mesmas atividades e o facto de, frequentemente, praticarem varias em
simultaneo. Aqui verifica-se também uma situagdo semelhante alunos entre internos e externos,

com a frequéncia de muitas atividades, seja no interior da institui¢do seja no exterior, 0 que 0s
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leva a desviarem o foco dos objetivos escolares relacionados com o rendimento, ainda que

possam contar vantagens inegaveis noutros dominios e competéncias (Melman et al., 2007).

H2: Existem diferencas significativas no comportamento escolar de alunos do 3.° ciclo em

regime de internato comparativamente aos que se encontram em regime de externato.

Né&o existem diferencas significativas entre o comportamento escolar dos alunos em
regime de internato em relagdo aos que se encontram em regime de externato.

As regras sdo explicitas e do conhecimento de toda a comunidade escolar, pelo que era
expetavel que ndo se verificassem diferencas significativas entre os dois regimes em analise.

Né&o podemos contudo deixar de referir que, apesar de a diferenga ser minima, ainda assim
a média dos alunos internos (M=4.26) é superior em termos de comportamento escolar a média
dos alunos externos (M=4.20).

Os problemas relacionados com o comportamento escolar podem ter varias origens, a
comegar pelo aluno (no que diz respeito a sua propria personalidade e experiéncias de vida),
pela familia e pelo ambiente escolar em que o aluno esta inserido. Também os professores e as
metodologias empregues por estes contribuem ativamente para o ambiente em sala de aula.
Todavia, o regulamento relativo a comportamento e san¢des é comum a todos os alunos da
instituicdo, independentemente de se tratarem de alunos internos ou externos (Pequeno, Silva
& Rodrigues, 2017).

Com a globalizacdo de medidas a todos os alunos por igual torna-se facil compreender

porque as diferengas comportamentais entre estes dois grupos séo tao ténues.

H3: Quanto melhor for o Comportamento Escolar, mais elevado é o Rendimento

Académico, tanto nos alunos internos como nos externos.

Confirmamos a H3, concluindo que quanto melhor for o comportamento escolar, mais
elevado é o rendimento académico dos alunos, ou seja, 0 aumento do nivel do comportamento
escolar faz com que o rendimento também se eleve, o que vem ao encontro da literatura que
nos diz que o comportamento disruptivo, em contexto escolar, é todo aquele que perturba o
ambiente da sala de aula e que prejudica a aprendizagem (Lourenco & Paiva, 2010).

Paiva e Lourengo (2010) acabam por completar esta definicdo de comportamento

disruptivo afirmando que este tipo de comportamento destréi por completo o ambiente da sala
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de aula, prejudica gravemente a aprendizagem e até a empatia dos intervenientes no contexto
escolar.

Como ¢é sabido, a adolescéncia diz respeito a um periodo que comporta importantes
transformac0es a diferentes niveis, podendo estas vir a originar alteracdes de comportamento
impactantes no rendimento académico (Pereira, Cia & Barham, 2008). Tal como ja vimos, estes
problemas de comportamento dividem-se em dois grupos distintos: os internalizantes e o0s
externalizantes, possuindo especificidades nos sintomas apresentados por cada grupo. Fazem
parte do grupo de problemas internalizantes sintomatologia como ansiedade, medo,
preocupacdo excessiva, inseguranga, tristeza e até a recusa escolar. Os problemas
externalizantes dizem por sua vez respeito a sintomatologia de agressividade, impulsividade e
conflitos (Achenbach & Edelbrock, 1979).

Os problemas externalizantes sdo, geralmente, os que mais se associam ao baixo
rendimento escolar, pois 0 comportamento resultante deste tipo de comportamento interfere de
forma muita direta com a dindmica da sala de aula e com a relacdo entre pares e com 0s
professores (Bordin et al., 2013).

Quanto aos comportamentos de tipo internalizantes, dado que a sintomatologia
apresentada é de grande timidez dos alunos, os quais apresentam sérias dificuldades em falar e
tirar dvidas, acabam por também prejudicar gravemente o seu rendimento. A recusa escolar
surge também, ndo raras vezes, como consequéncia destes comportamentos (Barreto et al.,
2011).

Saleem e Mahmood (2012) apontam o sentimento de rejeicdo como a variavel que melhor
explica a diminui¢do do rendimento escolar. Esta variavel € comum na adolescéncia, com
muitos jovens a experimentarem este sentimento ao tentarem integrar-se nos grupos de pares.
O sentimento de rejei¢do provoca nos adolescentes comportamentos internalizantes que acabam
por influenciar de forma negativa o seu rendimento académico.

Mas nem sempre retine consenso qual o tipo de problemas de comportamento que mais
influenciam o rendimento académico, existindo autores que defendem uma maior influéncia
dos comportamentos internalizantes e outros que defendem uma maior influéncia dos
comportamentos externalizantes.

Ha contudo convergéncia entre os autores ao considerar que os adolescentes que
apresentam bom comportamento revelam consequentemente melhor desempenho académico,
assim como os adolescentes com bom rendimento académico manifestam melhor
comportamento quando comparados com adolescentes com pior rendimento (Bandeira, Rocha,
Souza, Del Prette & Del Prette, 2006; Feitosa, Matos, Del Prette & Del Prette, 2009).
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O que continua a ndo existir & a concordancia de que exista uma relagéo causa-efeito entre
problemas de comportamento e rendimento académico, ou seja qual é a causa e qual € o efeito
(Cia & Costa, 2012). Na verdade aquilo que os autores defendem é que existe uma inter-relacéo
entre estas variaveis, em que uma é condigao de risco para a outra, e vice-versa.

H4: Existem diferengas significativas no Rendimento Académico de alunos do sexo

masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino.

Apesar de termos refutado H4, uma vez que néo se verificaram diferencas significativas
no rendimento académico dos alunos em funcéo do sexo, € importante salientar que se olharmos
com alguma atengdo para as médias encontradas relativamente ao rendimento do sexo feminino
e do sexo masculino, verificamos que a média relativa ao sexo feminino (M=3.84) é
ligeiramente superior a média relativa ao sexo masculino (M=3.70), ndo sendo contudo uma
diferenca suficiente para se considerar significativa.

Tal como descrevemos na revisdo literaria da presente investigacdo, a questdo sexo que
aqui nos importa salientar ndo é independente da questdo género. O género e as predisposicdes
sociais e culturais existentes relativamente a cada uma das tipologias acabam por influir
diretamente na questdo do sexo, pois enquanto 0S rapazes, na sua maioria, adotam
comportamentos vulgarmente atribuidos ao género masculino, as raparigas adotam
comportamentos geralmente atribuidos ao género feminino.

Este acaba por ser o ponto de partida para compreendermos que os resultados académicos
apresentados por cada um dos sexos ndo se baseiam apenas e sd em questdes bioldgicas.

Também as questdes socioeconémicas e educativas influenciam o rendimento académico
de rapazes e raparigas, independentemente do sexo.

A educacéo das raparigas €, ndo raras vezes, mais exigente do ponto de vista moral,
principalmente nas praticas levadas a cabo pelas progenitoras, enquanto os rapazes sdo
submetidos a uma monitorizacdo positiva pela parte dos progenitores que investem mais na sua
independéncia e autonomia. Neste ambito de investigacdo, Sampaio e Vieira (2010), num
estudo efetuado com 322 adolescentes, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 17 anos,
concluiram que existe a possibilidade de se poder até falar em preferéncia pelo filho do mesmo
Sexo.

Para além desta diferenciacdo, a mudanca de paradigma relativamente as questdes
educacionais escolares, com a introducdo de curriculos nacionais Gnicos para ambos 0s sexos

ajudou a diminuir as diferengas no que respeita aos resultados escolares de rapazes e raparigas.

51



Contudo, verifica-se que quando ha possibilidade de escolha, seja em termos de disciplinas ou
de areas vocacionais e profissionais, 0s rapazes optam geralmente por matérias identificadas
como masculinas e as raparigas optam por matérias identificadas como femininas. Um estudo
efetuado na Grécia, em 2005, veio comprovar que 0s rapazes tendem a interessar-se mais por
tecnologia no que respeita ao entretenimento, mas se tivermos em conta a utilizacdo da mesma
para comunicar ou para a utilizagéo nas redes sociais, as diferengas sdo diminutas (Papastergiou
e Solomonidou, 2005).

Um estudo efetuado na Alemanha, por Haussler e Hoffman (1997, 1998), veio confirmar
que, no que concerne a ciéncia também se verificam diferencas pois, apesar de ambos os sexos
se interessarem pela ciéncia, focam-se em aspetos distintos da mesma, com os rapazes entre 0s
11 e os 16 anos a preferirem areas como a fisica, areas técnicas (mecanica ou eletricidade) ou
de investigacdo, e as raparigas a optarem por arte, medicina ou consultoria.

Quanto a avaliacéo escolar, estudos varios confirmam que os rapazes conseguem obter
resultados significativamente superiores aos das raparigas quando se trata de testes de escolha
multipla, independentemente da disciplina em causa. Pelo contrério, se falarmos em avalia¢éo
baseada em questdes de desenvolvimento, as raparigas situam-se significativamente acima dos
rapazes (Gipps e Murphy, 1994).

Apesar das diferencas enunciadas anteriormente, existe também um fator crucial quanto
ao rendimento académico individual que passa pela perce¢do que os alunos tém acerca de si
mesmos, ou seja, 0 autoconceito. Os estudos efetuados acerca deste tema ndo sdo consensuais.
Contudo, predomina a tese de que os rapazes tém um elevado conceito de si, ao contrario das
raparigas, que sdo mais inseguras.

Assim, se por um lado as raparigas redinem condigdes mais favoraveis a aprendizagem
pelas suas carateristicas inatas e adquiridas relativamente ao sexo e ao papel atribuido ao
género, por outro lado, os rapazes, com o seu elevado autoconceito, acreditam em si mesmos e
confiam nas suas capacidades, o que ajuda a elevar os seus resultados académicos, traduzindo-
se nesta ténue diferenca que se verifica no rendimento académico entre sexos, sem que a mesma
possa, contudo, ser considerada significativa.

H5: Existem diferencas significativas no Comportamento Escolar de alunos do sexo

masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino.

52



No comportamento em sala de aula, verifica-se uma diferenga significativa relativamente
ao sexo da crianca/jovem, com os alunos do sexo feminino a revelarem niveis superiores de
comportamento, quando comparados aos alunos do sexo masculino. Alguns estudos disponiveis
na literatura demonstram que sdo 0S rapazes que apresentam um maior risco de insucesso
escolar com base em diversos fatores, nos quais se inclui o comportamento (Livaditis et al.,
2003).

A indisciplina escolar tem sido alvo de diversos estudos e investigacbes de carater
cientifico ao longo das Gltimas décadas, que tém vindo a demonstrar que a indisciplina é um
conceito complexo que abarca varias causas, podendo ser espoletada por grande multiplicidade
de fatores, desde os mais intrinsecos aos mais extrinsecos (Amado & Freire, 2013).

De acordo com esta diversidade causal, apontam-se grupos principais de fatores que
influenciam a questdo da indisciplina: em primeiro lugar, a referéncia vai para os fatores
individuais, ou seja, o préprio temperamento do jovem, a sua histéria de vida e o seu percurso;
em segundo lugar, apontam-se fatores de ordem familiar, tais como o estilo parental, o
acompanhamento parental e o relacionamento e funcionalidade da familia; em terceiro lugar,
estdo os fatores sociais e politicos, que se traduzem nalguns casos em problemas de inclusdo,
auséncia de valores e a cultura em que os jovens estdo inseridos; e em quarto e Ultimo lugar,
encontram-se os fatores de ordem pedagdgica e escolar, que incluem os curriculos escolares
ministrados, a composicao das turmas, o clima e cultura da escola e a gestéo escolar (Tavares,
2018).

Em todos os fatores anteriormente descritos, sdo verificadas diferencas no
comportamento em funcdo do sexo. De uma andlise global a literatura, conclui-se que as
raparigas apresentam melhores resultados em comportamento escolar do que os rapazes, sendo
ainda possivel diferenciar os fatores a que as raparigas atribuem maior importancia que sdo os
motivos de ordem familiar, social e respeitantes ao aluno.

No periodo da adolescéncia, o sexo feminino é considerado mais auténomo e revelador
de comportamentos mais maduros em comparacgéo ao sexo masculino, em que a oscilacéo de
comportamentos € frequente.

Concluindo, os comportamentos escolares sdo influenciados pelo sexo do aluno. Varios
estudos na literatura mostram uma associa¢do entre maus comportamentos e sexo masculino
(Madeira, 2008; Renca, 2008; Gongalves, 2009; Maneta & Costa, 2010; Lopes, 2013; Ferreira
& Rosso, 2013; Campos, 2014; Valente, 2014).
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A Regresséo

A ferramenta estatistica da Regressdo permite encontrar a relagdo entre duas ou mais
variaveis para que a variavel dependente/resposta possa ser explicada pela outra ou outras
variaveis independentes/preditoras. Por vezes, torna-se necessaria a presenca de mais do que
uma variavel preditiva para modelar a variavel resposta de interesse.

De forma a analisarmos quais as variaveis que predizem o rendimento académico e quais
as que predizem o comportamento em sala de aula, utilizamos um modelo de regresséao linear
multipla (MRLM). Este modelo descreve uma relagdo entre uma variavel independente
(explicativa ou regressora) e uma variavel dependente (resposta). Dependendo do objetivo da
investigacdo e da natureza dos dados obtidos, assim se apresentam 0s problemas a que
pretendemos dar resposta com as correlagdes e as regressdes. O objetivo final consiste em
estimar o valor da variavel dependente em funcéo da varidvel independente (Ferreira, 2013).

A diferenga entre estes dois tipos de analise, correlagdo e regressdo, diz respeito ao facto
de que as correlagbes ndo permitem predizer o que causa 0 qué, enquanto nas regressdes
podemos verificar quais as variaveis que sdo preditoras de outras. E através da regressio que
determinamos a forma como duas ou mais variaveis se relacionam e estimamos a funcdo que

determina a relagdo entre duas variaveis.

H6: Existem varidveis preditoras do Rendimento Académico

As variaveis Comportamento Escolar, Oposicdo e Desatengdo sdo estatisticamente
significativas, ou seja, estas sdo varidveis que se encontram associadas ao Rendimento
Académico. Existe uma associa¢do que explica a influéncia da varidvel Comportamento, da
variavel Oposicédo e da variavel Desatencdo no Rendimento Académico, ou seja, alteragdes
nestas variaveis provocam alteragdes no Rendimento Académico.

Comportamentos disruptivos, tais como os comportamentos de oposicao e de desatengéo,
podem ter consequéncias graves no rendimento do aluno, uma vez que prejudicam o
acompanhamento das matérias e atividades lecionadas, assim como dificultam a tarefa do
professor e até dos colegas que mostram interesse pela aprendizagem. Trata-se de um
comportamento disfuncional que acaba por perturbar o rendimento académico, o ensino,
tratando-se de um desvio as regras escolares. Esta relagdo entre mau comportamento escolar e
o fraco rendimento académico tem sido objeto de variados estudos, encontrando-se associagdes
significativas entre as varidveis que associam um mau comportamento a um rendimento

académico inferior (Veiga, 2012).
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N4o obstante, relativamente as variaveis Excesso de Atividade Motora e PHDA néo se
verifica uma relagdo estatisticamente significativa, isto é, alteragdes nestas variaveis ndo sdo

significativas nos resultados académicos.
H7: Existem variaveis preditoras do Comportamento em Sala de Aula

As varidveis Rendimento Académico, Oposicdo e PHDA sdo estatisticamente
significativas, ou seja, estas sdo varidveis que se encontram associadas ao Comportamento
Escolar. Existe uma associagdo que explica a influéncia da variavel Rendimento, da variavel
Oposicdo e da variavel PHDA no Comportamento Escolar, ou seja, alteragdes nestas variaveis
provocam alteragfes no Comportamento.

Um estudo efetuado por Marin, Borba e Bolsoni-Silva (2018), no Brasil, comparou os
indicadores de problemas emocionais e comportamentais, numa amostra constituida por 24
adolescentes com historico de reprovagdo, comparativamente a outros 24 adolescentes sem 0
mesmo historico.

Os resultados apontam no sentido em que o grupo com histérico de reprovacéo é o que
apresenta mais problemas de comportamento, tanto externalizantes como internalizantes. E
neste grupo que se registam maiores indices de agressividade, assim como outros
comportamentos internalizantes de isolamento e depresséo.

Relativamente aos comportamentos de oposi¢cdo e PHDA, também se verifica uma
associa¢do com o Comportamento escolar.

Quando o aluno apresenta um comportamento desobediente e desafiante relativamente a
figuras de autoridade, recorre sistematicamente a padrdes repetitivos e persistentes como forma
de resposta, nos quais se inserem a recusa na aceitacdo de regras, 0s atos agressivos e 0s
comportamentos antissociais (Coelho, Melo, Rocha, Santos, Barros & Martins, 2014).

Também o diagnéstico de PHDA surge associado a variavel Comportamento, pois
apresenta sintomas como a hiperatividade ou a impulsividade. O adolescente apresenta
comportamentos desadequados, o que interfere na relagdo com os outros e promove em si
proprio sentimentos de frustracéo e rejeicdo e, consequentemente, uma baixa autoestima. Todos
estes fatores promovem comportamentos destrutivos, que prejudicam o ambiente escolar e a
aprendizagem do jovem adolescente.

O adolescente com PHDA apresenta muitas vezes dificuldade em manter os seus objetos
arrumados e 0 seu material de estudo organizado e limpo, sendo muito frequente a perda de

material e a dispersdo do mesmo (Pardilhdo, Marques, & Marques, 2009).
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Néo obstante, relativamente as variaveis Desatencdo e Excesso de Atividade Motora ndo
se verifica uma relagdo estatisticamente significativa, isto é, alteragdes nestas varidveis nao sao

significativas no comportamento escolar.

A Moderacéo

A relagdo entre duas varidveis estd, ndo raras vezes, dependente de uma variavel
moderadora, designada por terceira varidvel, que afeta a relagdo entre as outras duas e que pode
alterar a sua dire¢do de forma mais ou menos intensa (Baron & Kenny, 1986; Donaldson, 2001).

Assim, entende-se como moderac&o tudo aquilo que é passivel de produzir alteragdes na
relagdo proposta inicialmente entre duas outras variaveis (Edwards & Lambert, 2007).

Esta relacdo pode ser representada conforme a figura que se segue:

Figura 3

Modelo de Moderagéo (Hayes, 2013)

Nota. A varidvel moderadora afeta a relacéo entre as outras duas variaveis e pode alterar a sua

direcdo de forma mais ou menos intensa.

H8: A varidvel Sexo funciona como moderadora na relagdo entre Rendimento e

Comportamento

Em andlise a Figura 3, a varidavel X corresponde a varidvel independente
(Comportamento), normalmente manipulada através de um procedimento experimental, e a

variavel Y corresponde a variavel dependente (Rendimento). A expectativa a partir da teoria é
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que as alteragdes em X causem alteragdes em Y. A este efeito da-se o nome de efeito principal
de X em Y (Baron & Kenny, 1986). J& a varidvel M (sexo) corresponde a uma variavel
moderadora, que altera a relagdo entre X e Y. Esta relagdo pode ser alterada em intensidade, ou
seja, na presenca de M, a reacédo entre X e Y fica mais forte ou mais fraca, ou em diregdo, em
que, na presenga de M, a relacdo entre X e Y se inverte. Destes efeitos podem avaliar-se as
“condi¢des de validade” da relagdo entre X e Y, conforme citado por Hernandez, Basso, e
Brandao (2014).

Verificdmos que o modelo é significativo porque a varidvel comportamento tem um
impacto significativo sobre a varidvel Rendimento, tal como aponta a revisdo bibliografica ja
anteriormente exposta nesta investigagdo; contudo, ao introduzirmos a varidvel moderadora,
sexo, verificamos que esta nao ¢ estatisticamente significativa para incluir no modelo, ou seja,

ndo provoca alteragdes significativas na relagdo entre Comportamento e Rendimento.

H9: A variavel Regime funciona como moderadora na relagdo entre Rendimento e
Comportamento

Baseados ainda na Figura 3, fomos testar o mesmo modelo alterando apenas a variavel
Moderadora que passou a ser o Regime de Estudos (interno ou externo).

Também aqui, verificamos que o modelo é significativo, porque temos a variavel
comportamento significativa tal como vimos anteriormente; contudo, ao introduzirmos a
variavel moderadora, Regime de Estudos, verificamos que esta também néo é estatisticamente
significativa para incluir no modelo, ou seja, ndo provoca alteracdes significativas na relagéo

entre Comportamento e Rendimento.

H10: Existem diferengas significativas nas subdimensdes da Escala de Conners

relativamente ao Sexo do aluno

As 4 subdimens@es da Escala de Conners (Oposi¢do, Desatencdo, Excesso Atividade
Motora e PHDA) revelaram diferengas significativas ao nivel do sexo do aluno (masculino ou
feminino).

De acordo com dados encontrados na literatura, é possivel observar que o sexo feminino
apresenta maiores indices de problemas emocionais, enquanto o sexo masculino apresenta

maiores problemas de comportamento, desde a resisténcia e oposicao a figuras de autoridade a
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desatencdo e ao excesso de atividade motora (Miller-Johnson, Coie, Maumary-Gremaud &
Bierman, 2002).

Mais uma vez, ndo podemos aqui descurar a intervencdo da sociedade e a influéncia da
cultura nos papéis que atribui a homens e mulheres e 0 seu impacto nos comportamentos
manifestos dos sexos. Na educac¢do dos meninos, regra geral, existe uma maior permissividade
relativamente a comportamentos ditos inadequados, que pode ser determinante na observacdo
destas diferencas (Saud e Tonelotto, 2005).

E ponto comum e aceite em diversos estudos que a maior incidéncia de casos de
hiperatividade se concentra no sexo masculino (Bibou- Nakou, Kiosseoglou & Stogiannidou,
2002; Lindsay & Dockrell, 2000). A hiperatividade esta, por sua vez, associada a
comportamentos antissociais tais como a impulsividade, a imaturidade e a agressividade. Estes
comportamentos sdo verdadeiros obstaculos no que se refere a aceitacdo da crianca nos
diferentes contextos (Merrel, 2001).

H11: Existem diferencas significativas nas subdimensdes da Escala de Conners
relativamente ao Regime de estudos do aluno

Tal como descrito anteriormente na discusséo da hipétese H2, e em concordancia com o0s
dados encontrados, ndo foram encontradas diferengas significativas.

As causas multifatoriais dos problemas comportamentais ndo encontram significado no
facto de se tratar de alunos em regime interno ou externo, dada a globalizacéo do regulamento
do aluno a todos os alunos sem excecéo e & uniformizacdo das san¢des previstas e direitos e
deveres do aluno.

Contudo, se quisermos pormenorizar a questdo, é possivel concluir através dos valores da
média, que os alunos internos apresentam uma média ligeiramente inferior em todas as
subdimensfes da Escala de Conners, o que revela um ligeiro decréscimo dos problemas

comportamentais por alunos que se encontram em regime escolar interno.
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PARTE V - CONCLUSAO




Iniciamos a presente investigagdo com o intuito de analisar o rendimento académico e o
comportamento em sala de aula em alunos do 3.° ciclo e sua relagdo com o facto de se tratarem
de alunos internos ou externos, bem como indicar as diferengas entre sexo relativamente a essas
mesmas variaveis.

Este objetivo foi atingido de forma explicita, pois conseguimos analisar todas as relagdes
inicialmente previstas e afirmar a existéncia de uma relagéo entre 0 Comportamento Escolar e
0 Rendimento Académico, em que quanto melhor for o Comportamento melhor sera o
Rendimento. Verificamos, também, que ndo existem diferencas significativas entre os alunos
internos e externos no que respeita ao comportamento escolar nem ao rendimento académico.
Quanto ao rendimento dos alunos do sexo masculino e feminino também néo se verificaram
diferencas significativas mas, em relagdo ao comportamento, elas foram relevantes, com o sexo
feminino a adotar comportamentos mais adequados que o sexo masculino.

Como forma de aprofundar o estudo, inserimos as variaveis das subescalas de Conners e
avalidmos as diferentes facetas do comportamento dos alunos, de forma a verificar onde se
registavam as maiores diferencas.

De acordo com a reviséo de literatura, a adolescéncia € um periodo que marca a transigdo
entre a infancia e a idade adulta e engloba uma série de alteragfes biopsicossociais, das quais
ird posteriormente resultar um adulto baseado no seu conceito de si, na sua identidade. A
identidade pessoal é um conceito de causas multifatoriais na qual se verifica uma forte e direta
influéncia do meio.

A escola, como local de estudo, brincadeira, relagfes sociais e estabelecimento de regras
contribui largamente para a afirmagéo da identidade do futuro adulto. A mudanga de paradigma
que se verifica relativamente ao ensino em regime interno, aproxima-o cada vez mais do ensino
em regime externo, atenuando as diferencas outrora tdo pronunciadas.

A preocupacao de pais e educadores com o rendimento académico dos alunos esteve,
desde sempre, muito associado ao conceito de inteligéncia, contudo, atualmente, nem s os
aspetos cognitivos/intelectuais pesam nesta equagdo. Cada vez mais, os autores defendem que
os fatores afetivos e motivacionais sdo determinantes no rendimento dos alunos contribuindo,
indubitavelmente, para resultados mais positivos ao nivel do seu desempenho académico.

Por outro lado, a indisciplina tem vindo a constituir-se como um dos principais obstaculos

ao ensino, apresentando-se, ndo raras vezes, associada a um baixo rendimento académico.
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O rendimento académico e 0 comportamento em sala de aula tém sido alvo de diversos
estudos ao longo dos tempos, que procuram também explicar as diferengas entre alunos do sexo
masculino e alunos do sexo feminino.

Os resultados da presente investigacdo confirmaram a Hipdtese 3 que refere que quanto
melhor for o Comportamento Escolar mais elevado é o Rendimento Académico, seja ao nivel
dos alunos internos como nos externos; a Hipotese 5 que refere que existem diferengas
significativas no Comportamento Escolar de alunos do sexo masculino comparativamente aos
alunos do sexo feminino; a Hip6tese 6 (confirmada em parte) pois 61% da variabilidade total
que ocorre na variavel dependente rendimento é explicada pelas variaveis incluidas no Modelo,
ou seja, relativamente ao Rendimento, verificou-se que a nota de Comportamento Escolar, os
comportamentos de Oposi¢do e a Desatencéo revelaram-se estatisticamente significativas sendo
estas preditoras do Rendimento Académico; a Hipotese 7 (confirmada em parte) pois 49% da
variabilidade total que ocorre na variavel dependente comportamento é explicada pelas
variaveis incluidas no Modelo, ou seja, quanto ao Comportamento, verificAmos que o
Rendimento Académico, os comportamentos de Oposicéo e a PHDA, sdo preditores do mesmo;
e a Hipdtese 10, em que concluimos que existem mais comportamentos de: Oposi¢do,
Desatencdo, Excesso de Atividade Motora e PHDA em alunos do sexo masculino
comparativamente aos alunos do sexo feminino, sendo essas diferengas significativas.

Quanto aos modelos de moderacdo, ndo se verifica o efeito de moderacdo do sexo na
relacdo entre o rendimento e o comportamento nem se verifica o efeito de moderagao do regime
na relagdo entre o rendimento e o comportamento.

De forma a aprofundar a investigacdo analisdmos as 4 subdimensdes da Escala de
Conners quanto ao sexo e ao regime de estudos dos alunos. Concluimos, quanto ao sexo, que
existem mais comportamentos de Oposicdo, Desatencdo, Excesso de Atividade Motora e
PHDA em alunos do sexo masculino comparativamente aos alunos do sexo feminino. Quanto
ao regime de estudos ndo se verificaram diferencas significativas nas subescalas em analise.

Pensar as variaveis, escolher os instrumentos adequados e, em seguida, reformular toda
a investigacdo e repensa-la de forma a garantir o maximo de objetivos inicialmente propostos
foi uma tarefa que terminou de forma muito compensadora, permitindo um estudo mais
aprofundado das tematicas tratadas e, esperamos, mais relevante em termos cientificos.

Ao nivel académico, o balango é também muito positivo. A verdade é que os
contratempos obrigaram a uma maior flexibilidade e capacidade de adaptacdo que se revelou

numa maior experiéncia na area. Sabemos que sao raras as vezes em que as investigacoes vdo
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ao encontro do inicialmente projetado pelo investigador e, na verdade, & muitas vezes do
inesperado que acaba por resultar o seu maior valor.

Inicialmente, o projeto de investigacao foi apresentado & Comissdo de Etica do CIP-UAL
sob o titulo de “Qualidade do Sono/Implicagdes académicas: um estudo em adolescentes em
regime interno/externo”. Devido ao contexto de pandemia mundial COVID-19, que se iniciou

em marco de 2020 e deu, consequentemente, origem ao estado de emergéncia e & suspensio de

todas as atividades letivas, ndo conseguimos manter a investigacdo da forma inicialmente
prevista. Foi ponderada a questdo de os questionarios virem a ser preenchidos “online” mas,
pela grande probabilidade de enviesamento de respostas e também pela dificuldade em aceder
em tempo Util aos ditos questionarios, ndo foi possivel a sua efetivacdo, acabando por ter que
abdicar da variavel Qualidade do Sono. Nao obstante, este contexto acabou por se revelar
favoravel ao resultado final da investigacdo, uma vez que permitiu o aprofundamento do estudo
e a analise mais detalhada as variaveis incluidas no mesmo.

Apontamos ainda como limitagdes ao presente estudo o facto de ndo existirem muitos
estudos disponiveis sobre regime escolar de internato, sendo ainda mais raros os que se referem
ao internato militar. N&o obstante, este fator vem vincar o carater inovador da nossa
investigacéo.

Como proposta de investigagdo futura, seria importante o estudo das mesmas variaveis
no regime escolar civil, e sua comparagdo com o regime militar.

Seria também importante ampliar esta investigacao a outros ciclos escolares de forma a
analisar os resultados dos alunos mais novos (1% 2° ciclo) e compara-los posteriormente com

0 nosso estudo.
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Anexo | — Parecer da Comisséo de Etica

o extovirsgachs embresiog
AP R RACE ALYORMS (1 | 04

COMISSAO DE ETICA
Parecer (3/2020)
A Comissdo de Etica do CIP — Universidade Auténoma de Lisboa, tendo analisado o
projeto de investigag¥o apresentado pela aluna Maria Paraiba Pires intitulado “Qualidade
do sono/lmplicagbes  académicas: Um  estudo com adolescentes em  regime

interna/externo” emite um parecer favoravel, embora solicite que s¢ja retirada a

informagao referente  identificagfio do participante nos instrumentos aplicados.

Lisboa, 27 de janeiro de 2020,

O presidente da Comissiio de Etica,

Professor Doutor Jodio Hipélito
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Anexo Il — Questionario Socioeconémico

Dissertacao de Mestrado

“Qualidade do Sono/Implicacoes Académicas:

Um estudo em adolescentes em regime interno/externo”

Nome do Aluno:

N2 Aluno:

Ano: Turma: Idade:

Sexo: Co'digo: (a preencher pelo investigador)

0 O
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Anexo Il — Consentimento Informado

Codigo:

\cordo de Consentimento Informado

“Qualidade do Sono/Implicacdes Académicas:
Um estudo em adolescentes em regime interno/externo”

Convidamos o seu filho ou o jovem do qual ¢ detentor da responsabilidade parental a participar num estudo
em que se ird investigar a Qualidade do Sono em alunos do 32 ciclo e a sua relagdo com o Rendimento
Académico e o Comportamento em Sala de Aula, em regime de internato versus externato.

Esta investigagiio decorre no Colégio Militar em articulagdo com a Universidade Auténoma de Lisboa
(Departamento de Psicologia e Centro de Investigagdo em Psicologia - CIP).

Objetivos Gerais do estudo - O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a relagiio entre a qualidade do sono,
o desempenho académico e os comportamentos em sala de aula em jovens a frequentar o 3° ciclo de ensino
em regime de internato ¢ externato.

O que fara no estudo — A crianga/jovem sera convidada a participar num estudo de cariz transversal em
que serdo aplicados: um questionario sociodemografico e um questionario sobre a qualidade de sono.

Recolha de dados — Sera realizado um momento de aplicagdio, que acontecera em Fevereiro/Margo de 2020
em horario a combinar com o professor, sem que isso interfira nas suas atividades escolares.

Sera também pedido aos diretores de turma o preenchimento da Escala de Conners para professores e sera
solicitado o acesso as notas do jovem para aferir o seu rendimento académico e de comportamento.

Durante o programa ndo serdio recolhidas imagens ¢ todos os dados seriio trabalhados de forma privada pelo
investigador. ndo permitindo em qualquer momento que estes sejam identificados. Garantimos assim,
absoluta confidencialidade dos dados de cada um dos participantes.

Registo dos dados: pedimos autorizagdo para recolher e arquivar os dados supramencionados, garantindo
absoluta confidencialidade dos dados dos seus participantes.

Arquivo e divulgagio dos dados: Todos os dados recolhidos serdo usados exclusivamente para efeitos de
investigagdo cientifica e respeitardo as regras de protecdo de dados da ética cientifica e da lei geral europeia.
Espera-se como resultados deste estudo a publicagdo de artigos cientificos.

Confidencialidade Integridade e Disponibilidade: os dados pessoais do jovem ndo serdo divulgados e
serdo mantidos confidenciais. asseguradas as medidas de seguranga téenicas ¢ organizacionais mais
adequadas. Os dados recolhidos serdo mantidos codificados e arquivados numa base de dados protegida
por palavra-passe. Apenas dois elementos da coordenagiio, diregio cientifica do projeto e responsavel pelo
tratamento de dados terdo acesso aos seus dados pessoais. Todos os intervenientes que recolhem os dados
estdo sob compromisso de confidenciahdade e de sigilo. Todos os dados pessoais serdo eliminados,
mantendo-se os dados recolhidos codificados

Participagdo voluntiria: A participag¢do do jovem ¢ voluntaria. Tem o direito de desistir do estudo a
qualquer momento sem qualquer penalizagdo, bastando para isso informar os coordenadores do projeto.

No final do estudo, os participantes poderdio pedir ¢ ter acesso a informagiio mais especifica sobre os
objetivos, hipoteses, procedimentos, resultados e conclusdes do estudo. Se tiver diavidas sobre o estudo,
pode ¢ ctar os resy aveis pela coord, a0 do projeto e da i igagio: Coord lor do
Projeto: Ana Mara Gomes 8 gon 1 ou cornes auonom o Coordenador da
Investigagdo: Ana Mara Gomes 28 g s agmail con ou 10onof
Investigadora: Maria Paraiba 11

Resy avel pelo Tr de Dados: CEU Cooperativa de Ensino Universitario, Rua de Sta. Marta,
56, 1169-023, NIF: 501641238, e-mail: investigacao. privacidade/@autonoma. pt

Direitos dos Titulares dos Dados face ao Tratamento ou Transferéncia dos Dados: Os seus dados nio
serdo objeto de tratamento para decisdes individuais automatizadas, nem para defini¢do de perfis. Nao serdio
transferidos para paises terceiros. O titular dos dados tem o direito de retirar o seu consentimento a qualquer
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altura, aceder, retificar, eliminar, bloquear ou pedir a portabilidade dos seus dados ¢ limitar ou opor-se ao
tratamento dos dados, devendo para o efeito dirigir-se pessoalmente as instalagdes da Universidade
Autonoma de Lisboa, na Rua de Santa Marta, ou contactar-nos através dos e-mails:

28 gomes a'gmuil.com ou amgom 10t O Fundamento Juridico da legitmidade do

tr » ¢ feito por assinatura do consentimento informado.

Todos os dados pessoais sio tratados de acordo com os termos do previsto na Lei n® 67/98, de 26 de outubro
eno Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho. O titular dos Dados tem o direito
de apresentar reclamagio a Comissdo Nacional de Protegiio de Dados ou a qualquer outra autoridade de
controlo.

No momento da aplicagiio dos questiondrios aos jovens serdio explicados os objetivos, caracteristicas da
investigagdo e procedimentos. Tendo o cuidado de ajustar a explicagdo, discurso e vocabulario as
competéncias de compreensdo dos participantes.

Nome completo do jovem em maidasculas:

Tomei heci das digdes de participagiio neste estudo e aceito que o meu filho/filha ou o

jovem do qual sou d da resp bilidade parental participe. Para tal, assino este
i informad

Nome pleto do d da resp bilidade parental em maitsculas:

A i as

Assinatura do jovem:

Lisboa, de de_2020
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Anexo IV — Escala de Conners- versdo reduzida para Professores

“Qualidade do Sono/Implicagdes Académicas:

Um estudo em adolescentes em regime interno/externo”

Escala de Connors para Professores

(Keith Connors, PhD. — 1997)

Tradugdo e Adaptacao para investigagdo de Ana Nascimento Rodrigues

Cédigo

(a preencher pelo investigador)

Abaixo estdo discriminados os problemas mais comuns que afectam as criancas
no seu percurso de desenvolvimento. Muitas destas caracteristicas s&o normais e
passageiras desde que nao se manifestem com elevados valores ao nivel da
intensidade, frequéncia e duragdo. Por favor, responda avaliando o
comportamento da crianga durante o ultimo més. Por cada item, pergunte-se:
Com que frequéncia isto aconteceu no Ultimo més?’ e marque a melhor resposta
para cada um Nenhuma, nunca, raramente ou com pouca frequéncia, pode
marcar 0. Verdadeiramente, ou se ocorre muitas vezes e frequentemente marque
3. Pode marcar 1 cu 2 para classificagdes entre um e outro. Por favor, responda a
todos os itens.

NUNCA UM POUCO FREQUENTEMENTE J MUITO FREQUENTE l
0 1 B 2 - 3

1. Desatente, distractil (facilmente distractil) 0j1[]2]3

2. Comportamento de desafio face ac adulto 0731 1218

3. Inquieto, “tem bichos carpinteiros” (mexe o corpo sem sair| 0 | 1 2 |3

do lugar)

4. Esquece-se de coisas que ja aprendeu 0|1 2 |3

5 Perturba as outras criancas - 0 1 213

6. Desafia o adulto e ndo colabora com os pedidos que lhe | 0 1 2 |3

sdo feitos ) -

7. Mexe-se muito como se estivesse sempre “ligado a um 0 1 2 |3

motor” —

8. Soletra de forma pobre 0|1 1]2 (3]
| 9. Nao consegue manter-se sossegado 0j11{213

82



| espago

10. Vingativo(a) e maldoso(a) 0 1 2 13
11. Levanta-se do lugar na sala de aula ou noutras situagées | 0 | 1 | 2 | 3
em que deveria ficar sentado(a) o

12. Mexe os pés e as méos e estd irrequieto(a) no lugar 0 1 2 |3
13. Capacidades de leitura abaixo do esperado 0|1 2 |3
14. Tem um tempo curto de atencéo 0 1 2 |3
15. Argumenta com os adultos ) 0111{2]3
16. Da apenas ateng@o a coisas em que esta realmente| 0 1 2013
interessado(a) :

17. Tem dificuldade em esperar a sua vez 0| 1{2]3
18. Nao se interessa pelo trabalho escolar 0| 1[2]3
18. Distraido(a) ou apresentando curto tempo de atencdo 0|1 213
20. Tem um temperamento explosivo e imprevisivel D1 141213
21. Corre em volta do espago ou trepa de forma excessivaem | 0 | 1 213
situagGes em que comportamentos ndo sdo adequados

22. Pobre em aritmética 6 |1 F27]8
23. Interrompe e intromete-se (por exemplo nos jogos ou| 0 | 1 213
conversas de outros)

24. Tem dificuldade em empenhar-se em jogos ou actividades | 0 | 1 213
de lazer, de forma sossegada

25 Nao termina as coisas que comec¢a [ 2 F3
26. Nao termina as tarefas inerentes a instrugdes que lhe | 0 1 2|3
foram dadas, bem cmo ndo termina o trabalho escolar (ndo

devido a comportamentos de oposigdo nem por falta de

compreensaoc do que lhe foi pedido o

27. Excitavel e impulsivo S [0 10 O O O [
28. Inquieto(a), sempre a levantar-se e a movimentar-se pelo | 0 | 1 Za

Muito obrigado pela sua colaboragao.
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