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Resumo

A Perturbacao do Desenvolvimento Intelectual (PDI) caracteriza-se pela presenca de défices
no funcionamento intelectual e nas habilidades adaptativas. Este estudo procurou investigar de
que forma o funcionamento executivo pode estar relacionado com o critério adaptativo da PDI, a
partir de uma amostra de 40 criancas de 8 a 12 anos. Foram utilizadas a Bateria de Avaliacao de
Funcgoes Executivas em Criancas (TI-BAFEC) e a Vineland - Escala de Comportamento Adapta-
tivo, para avaliar o desempenho das criancas com PDI e explorar esta relacdo. Foram encontra-
das correlacoes positivas entre as pontuacoes totais de ambos os instrumentos, bem como entre
os seus dominios. A analise de regressao revelou que as Fungoes Executivas (FEs) frias contri-
buem significativamente para os dominios de Comunicacdo e Autonomia, enquanto as Funcoes
Executivas emocionais tém um papel importante no dominio de Socializacado. Esses resultados
destacam a importancia de avaliar separadamente cada dominio dos Comportamentos Adapta-
tivos (CA) na PDI. Conclui-se que as fungdes executivas frias e emocionais tém um impacto sig-
nificativo nos comportamentos adaptativos das criancas com PDI, o que pode orientar o desen-
volvimento de intervencoes e estratégias de apoio mais eficazes para melhorar o funcionamento
adaptativo dessas criancas.
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Abstract

Intellectual Disability (ID) is characterized by deficits in intellectual functioning and
adaptive skills. This study aimed to investigate how executive functioning may be related to
the adaptive criterion of the ID, based on a sample of 40 children aged 8 to 12 years. The Child
Executive Function Assessment Battery and the Vineland Adaptive Behaviour Scale were used
to assess the performance of children with ID and explore this relationship. Positive correlations
were found between the total scores of both instruments, as well as between their domains.
Regression analysis revealed that cold Executive Functions (EFs) contribute significantly to the
domains of Communication and Autonomy, while hot Executive Functions play an important
role in the Socialization domain. These results highlight the importance of separately assessing
each domain of Adaptive Behaviours (AB) in ID. It is concluded that cold and hot executive
functions have a significant impact on the adaptive behaviours of children with ID, which can
guide the development of more effective interventions and support strategies to improve the
adaptive functioning of these children.

Keywords: cognitive and emotional executive functions, adaptive behaviours, intellectual disability,
neurodevelopmental.

Introducao

Na década de 1980, Lezak definiu as Funcoes Executivas (FEs) como a capacidade de forma-
cao de objetivos, planeamento, realizacdo do plano direcionado ao objetivo e desempenho efi-
caz. Nos anos seguintes, surgiram varias definicoes para o conceito de FEs, bem como varios sub-
componentes, definicoes essas que, apesar das diferencas, sdo concordantes no que diz respeito
a complexidade e importancia do funcionamento executivo para o comportamento humano e a
sua dependéncia de aspetos socioculturais (Jurado & Rosselli, 2007).

As FEs sdao um conjunto de habilidades cognitivas superiores que desempenham um papel
essencial no funcionamento diario, que nos permitem controlar o nosso comportamento, ajudan-
do-nos a lidar com demandas complexas e a tomar decisoes eficazes (Raver et al., 2013; Ellefson
et al., 2017; Al-Jawahiri e Nielsen, 2021; Kusi-Mensah et al., 2021). O funcionamento executivo
também é responsavel pela implementacédo de estratégias para desempenho e descontinuacao
das acoes, podendo inibir respostas habituais que podem estar associadas ndo somente a um pro-
cessamento cognitivo, como também a decisdes pessoais e interacdes sociais, abrangendo aspe-
tos de desejo e motivacao (Lezak et al., 2004). No que diz respeito ao quotidiano dos individuos,
as FEs desempenham um papel importante no desempenho académico, no sucesso profissional,
nas relacdes interpessoais e na resolucao de problemas diarios (Gomes et al., 2018; Fuentes et al.,
2014; Cypel, 2006; Castellanos et al., 2006; Miyake et al., 2000).

Alguns autores sugerem que as FEs podem ser divididas em “Frias” e “Quentes” (Chan et al.,
2008; Séguin, Arseneault, & Tremblay, 2007; cit. In Nuiiez Carvalho et al., 2012). As FEs frias sao
formadas por um conjunto de habilidades que nos permitem planear, organizar, monitorizar,
resolver problemas, controlar e direcionar o nosso comportamento, sendo componentes mais
baseados nalogica (Chan et al. 2008) e sdo funcdes evocadas por problemas relativamente abstra-
tos e descontextualizados, que se concentram na capacidade de suprimir processos automaticos
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ou respostas impulsivas e manter instrucdes ou representacdoes de tarefas na memoria de tra-
balho (Castellanos et al., 2006). Por outro lado, as FEs quentes envolvem a regulacdo de compor-
tamentos sociais, resolucao de conflitos que necessitam de fatores emocionais e interpessoais,
além dos comportamentos em que os reforcos e a punicao estdao claramente em questao. Elas
desempenham um papel fundamental na gestao e na adaptacao das emocgdes, permitindo uma
resposta emocional adequada as diferentes situacoes (Chan et al. 2008). Castellanos e colabo-
radores (2006) argumentam que as FEs quentes sdao necessarias para a resolucao de problemas
caracterizados por um alto envolvimento afetivo ou que exigem avaliacdes flexiveis do valor
afetivo dos estimulos. A figura 1 sumariza os principais componentes das FEs, considerando a
divisao entre as habilidades frias e habilidades quentes.

Esta divisao entre FEs frias e FEs quentes parece ter distincao na atividade neuronal dos
cortices frontais, ou seja, aspetos puramente cognitivos (caracterizados como “frios”) estao
associados as zonas dorso-laterais do cortex pré-frontal; e aspetos mais emocionais (carac-
terizados como “quentes”) estdo associados a zona ventro-medial do cértex pré-frontal, que
abrange os cortices medial e orbitofrontal e as estruturas limbicas (Zelazo e Miiller, 2002). Os
autores ainda relatam que ao nivel de maturacao cerebral, as areas envolvidas nas FEs quen-
tes podem amadurecer mais cedo do que as areas envolvidas nas FEs frias. Segundo Osério
e colaboradores (2021), embora as FEs frias e quentes possam ser compreendidas como ativi-
dades distintas, trabalham normalmente juntas como parte de uma funcao adaptativa com o
mundo.

Durante o processamento cognitivo necessario para regular pensamentos, emocoes e
acoes que pretendem canalizar e direcionar um Comportamento Adaptativo (CA) e social-
mente apropriado, as FEs sao recrutadas (Miller & Cohen, 2001; Zelazo et al., 2008; Bertollo e
Yerys, 2019) e assim, favorecem a possibilidade de alterar e adaptar o comportamento a dife-
rentes situacdes da vida e contribuir para uma integracao sociocognitiva, com resultados fun-
cionais bem-sucedidos (Kochanska et al., 2000; Lezak et al., 2004; Corso et al., 2013; Carlson,
2016; Anderson & Beauchamp, 2012; Bertollo e Yerys, 2019). Para Kochanska e colaboradores
(2000) e Carlson (2016), a possibilidade de alterar e adaptar o comportamento em diferentes
situacdes da vida depende da possibilidade de inibir comportamentos indesejaveis ou inade-
quados. Para Carlson e colaboradores (2002), antes das criangas poderem comecar a construir
conceitos mais complexos da vida mental, é preciso que um certo nivel de destreza executiva
se desenvolva.

Ao pesquisarem sobre a estabilidade da fungao executiva e das predicoes do CA da meia
infancia a pré-adolescéncia, Harms e colaboradores (2014) descobriram que melhores habilida-
des de funcao executiva podem ser um fator de protecdao que reduz o comportamento de risco
em adolescentes. Mais especificamente, certos aspetos da funcao executiva da infancia e da sen-
sibilidade neural a recompensa e punicao, previram algumas diferencas individuais na busca de
sensacoes e CA em criancas que entraram na adolescéncia.

Pinto e colaboradores (2006) declaram que os comportamentos das criancas assumem niveis
de complexidade cognitiva crescentes através da sua participacdo em atividades de jogo e apren-
dizagem, ou seja, maiores percentagens de tempo em atividades que sdo consideradas estimula-
doras para a criatividade e para o pensamento divergente, proporcionam maior probabilidade de
niveis elevados de funcionamento cognitivo e adaptativo. Entender como os CA se desenvolvem
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FIGURA1

Caracterizacdo das FEs, a partir da divisdo entre FEs frias e FEs quentes (Zelazo e Carlson, 2012).
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na infancia é essencial para identificar fatores adaptaveis e obstaculos criticos para intervencoes

direcionadas as limitacoes.

O presente estudo foi realizado com uma amostra de criancas com o diagnéstico de PDI,
uma perturbacao do neurodesenvolvimento que apresenta inicio no decorrer do desenvolvi-
mento da crianca (do nascimento até os 18 anos) e é caracterizada por um grande espectro
de défices funcionais que se manifestam tanto por uma eficiéncia intelectual significativa-
mente inferior a norma considerada para idade do individuo, como a limita¢cdes adaptativas
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ao funcionamento de atividades do quotidiano, como a comunicacao, o autocuidado, a socia-
lizagdo e a aprendizagem escolar (Evora, 2019, Antunes, 2012, Mecca et al., 2015, Santos,
2020, Firmino, 2022). Essas limitacoes refletem uma incapacidade ou restricao no desempe-
nho funcional esperado, que representam uma desvantagem substancial para o individuo e
sao influenciadas por variaveis contextuais, podendo ser contidas por meio de intervencdes,
apoios ou por meio da reducao de barreiras que impedem oportunidades, equidade e inclusao
(Hallberg e Bandeira, 2021).

O interesse do estudo das FEs no ambito da PDI prende-se nao apenas com o seu contributo
para as funcoes intelectuais, mas também com o entendimento de que disfun¢des executivas em
idade infantil podem originar défices na autorregulacdo emocional e autocontrolo comporta-
mental, refletindo diretamente na capacidade de emissao de respostas adequadas as exigéncias,
o que é basal para o funcionamento adaptativo (Godoy, 2012; Segamarchi et al., 2021).

Almeida e da Silva (2020) realizaram uma revisao integrativa da literatura em torno das
perspetivas atuais sobre o ensino de FEs em criancas com PDI. Os autores confirmaram
que a imaturidade das estruturas frontais do cérebro desta populagao é uma das principais
caracteristicas observadas e, ao saber que essas areas sao responsaveis por FEs, justifica-se
o aumento da dificuldade em planear, organizar, executar tarefas, tomar decisdes, manter a
atencao, controlar emocodes, antecipar consequéncias e apresentar uma flexibilidade cogni-
tiva e comportamental.

Este estudo aborda a relacao entre as FEs frias e quentes e os CA em criancas com diagnos-
tico de PDI provenientes de um contexto familiar de baixos recursos socioeconémicos e com
integracao social mais limitada devido a contingéncias culturais.

O Presente Estudo

Nesta investigacao, pretendeu-se avaliar aspetos da aprendizagem e ajustamento da crianca
as atividades quotidianas nos contextos doméstico, escolar e pessoal. As FEs frias foram ava-
liadas com base em medidas de flexibilidade cognitiva, memoéria operatéria e orientacao para
objetivos, enquanto as FEs quentes basearam-se em medidas de pensamento social, tomada de
decisao e autorregulacao.

Foram definidos os seguintes objetivos:

I. Avaliar o desempenho da amostra no que diz respeito as FEs frias e quentes, assim como

nos CA;

II. Verificar se as FEs frias e quentes se relacionam com os CA;

III. Verificar a influéncia das FEs frias e quentes nos diferentes dominios do CA (Comunica-

¢ao, Autonomia e Socializagao).

Considerando a pesquisa bibliografica realizada, formularam-se as seguintes hipoteses de
investigacao:

H1: As criancas com PDI apresentaram um desempenho geral inferior a média normativa no

instrumento de avaliacao dos CA.

H2: Relativamente aos CA, o dominio da Socializacdo apresenta pontuacdes superiores em

relacdo aos outros dominios.

PSIQUE e e-ISSN2183-4806 ¢ Volume XXII ¢ Issue 1 e 1stjanuary -30t" june 2026 e« pp.8-23
12



Ana Stella Sousa Fagundes, Dina Lucia Gomes da Silva, Filomena Café Indcio

H3: As criancas com PDI apresentam um desempenho geral inferior a média normativa no
instrumento de avaliacao das FEs.

H4: O desempenho nas FEs quentes é superior ao desempenho nas FEs frias.

Hb5: Existe uma relacao positiva entre as FEs (frias e quentes) e os CA.

H6: As FEs frias apresentam correlacao positiva com os dominios Comunicacdo e Autonomia
dos CA.

H7: As FEs quentes apresentam correlagdo positiva com o dominio Socializacao dos CA.

H8: As FEs frias tém influéncia significativa nos dominios Comunicacédo e Autonomia dos CA.
H9: As FEs quentes tém influéncia significativa no dominio Socializacdo dos CA.

Metodologia

Participantes

Foram selecionadas 40 criancas para participacdo no estudo com idades compreendidas
entre 8 e os 12 anos (média de idade * desvio padrao (DP) = 10.03 * 1.33 anos), escolaridade entre
1.° e 6.° do ensino basico (média de escolaridade + DP = 3.40 + 1.21 anos), de ambos os sexos (45%
feminino e 55% masculino), oriundos de contexto socioeconémico inferior.

Os critérios de inclusao dos participantes da amostra do estudo foram: 1) ter diagnostico de
PDI nos ultimos 12 meses; 2) criancas a frequentar o ensino primario; e 3) frequentar com assi-
duidade as sessdes multidisciplinares realizadas na instituicdo clinica. Foram definidos como
critério de exclusao os seguintes aspetos: 1) presenca de outras perturbacoes neurolégicas e/ou
psiquiatricas; 2) limitacoes motoras; 3) baixa acuidade visual e/ou auditiva; 4) percentil maior ou
igual a 15 nas Matrizes Progressivas Coloridas de Raven.

Para avaliar as FEs e os CA das criancas foram selecionados dois instrumentos psicolégicos,
sendo eles, respetivamente, a Tartaruga da Ilha - Bateria de Avaliacao de Fungdes Executivas em
Criancas (de Mesquita, 2011) e a Vineland - Escala de Comportamento Adaptativo (Sparrow et al.,
1984; Sparrow & Cicchetti, 1985; Sparrow & Cicchetti, 1989).

Descricao dos instrumentos

Para estimativa das FEs, foi utilizada a Tartaruga da Ilha - Bateria de Avaliacdo de Funcoes
Executivas em Criangas (TI-BAFEC) (de Mesquita, 2011), sendo um instrumento destinado a ava-
liacao das FEs em criancas dos 6 aos 10 anos, integrando, nos seus objetivos, tanto a vertente das
FEs frias, como as FEs quentes.

O instrumento esta organizado em trés dominios axiais: o primeiro refere-se as FEs frias e
redne 8 provas; o segundo diz respeito as FEs quentes e retine 5 provas; o terceiro analisa a inte-
racao entre as duas areas anteriores e retine 2 provas de avaliacdo da forma como o individuo
utiliza em simultaneo as FEs frias e quentes, num total de 15 provas (de Mesquita, 2011).

O calculo dos Scores FEs totais exige a administracao da totalidade dos testes da TI-BAFEC.
Os totais FEs sao calculados como médias dos resultados compositos dos testes. As pontua-
¢coes podem ser convertidas para percentis, permitindo determinar o nivel de funcionamento
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executivo de cada crianca dentro das seguintes categorias: “Superior” (92 a 100), “Médio Supe-
rior” (76 a 91), “Médio” (26 a 75), “Médio Inferior” (10 a 25) e “Inferior” (0 a 9).

Para avaliar os CA, foi utilizada a Vineland — Escala de Comportamento Adaptativo (Sparrow
et al., 1984; Sparrow & Cicchetti, 1985; Sparrow & Cicchetti, 1989), uma ferramenta que permite
avaliar a funcionalidade do individuo desde o nascimento até & idade adulta (90 anos). Ela con-
siste numa entrevista semiestruturada em formato de questionario com cinco dominios possi-
veis que se dividem em 11 subdominios. Foram aplicados os trés primeiros dominios da escala,
sendo eles a “Comunicacao” (Recetiva, Expressiva e Escrita), a “Autonomia” (Pessoal, Doméstica
e Comunitaria) e a “Socializacao” (Relagdes Interpessoais, Lazer e Regras Sociais) pois foi com-
provado em varios estudos que sao os dominios diretamente relacionados aos CA (Tomaszewski
et al., 2020; Santos, 2007; Perry e Factor, 1989).

A Vineland produz pontuacdes padrao para os dominios e subdominios, além de uma pon-
tuacdo Unica, o Adaptive Behaviour Composite. Também estao disponiveis pontuacoes derivadas,
incluindo percentis, niveis adaptativos e equivaléncia de idade. As normas sao tabeladas por
idade de 0 a 18 anos ou mais. Durante o periodo avaliativo do estudo algumas questdes foram
respondidas ndo somente pelo participante, como também pelo seu responsavel legal e pelo seu
terapeuta de referéncia.

Os resultados da Vineland sao interpretados com cinco diferentes niveis adaptativos, sendo
eles, “Alto” (pontuagdes 131 a 160), “Moderadamente Alto” (116 a 130), “Adequado” (85 a 115),
“Moderadamente Baixo” (70 a 84) e “Baixo” (0 a 69). Contudo, os resultados classificados no nivel
“Baixo”, recebem ainda subclassificacbes como “Baixo com Défice Leve” (51 a 69), “Baixo com
Défice Moderado” (36 a 50), “Baixo com Défice Severo” (21 a 35) e “Baixo com Défice Profundo”
(abaixo de 20).

Procedimentos

Os dados foram recolhidos ap6s obtencao de consentimento informado dos encarregados de
educacao, tendo sido assegurado o anonimato e a confidencialidade dos participantes, em con-
formidade com os principios éticos e procedimentos da investigacdo em criancas previstos no
Decreto-Lei n.° 67/98, relativo a protecao de dados pessoais.

A aplicacao dos instrumentos decorreu entre marco e julho de 2022 e foi conduzida por
uma investigadora, formada em psicologia, devidamente treinada e seguindo rigorosamente
os manuais das respetivas escalas. Antes do inicio da avaliacao, a crianca era preparada com
uma breve explicacdo sobre as tarefas, com uma linguagem adequada a idade e ao contexto
social, garantindo a compreensao das instrucoes. As sessoes individuais, com duracao aproxi-
mada de 45 minutos cada, ocorreram num ou dois encontros, de forma a prevenir fadiga cogni-
tiva ou emocional. As pausas foram realizadas sempre que necessario. As criancas da amostra
estavam em acompanhamento multidisciplinar (neuropsicologia ou terapia da fala ou terapia
ocupacional).

Os resultados foram registados imediatamente apds cada tarefa, seguindo os protocolos dos
instrumentos, e posteriormente codificados e armazenados digitalmente em suportes seguros e
com acesso exclusivo da equipa de investigacao.
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Analise Estatistica

A analise estatistica foi conduzida no IBM SPSS Statistics (IBM Corp.). Inicialmente
foram realizados testes de pressupostos para avaliar a adequacao do uso de estatistica para-
métrica, incluindo o teste de Shapiro—-Wilk, a inspecao de assimetria e curtose e a analise
grafica das distribuigdes, para verificagcao da normalidade. A homogeneidade das varidncias
foi analisada através do teste de Levene. Nao foram identificadas violacdes significativas dos
pressupostos.

Na sequéncia, procedeu-se a analise descritiva para caracterizar o desempenho da amostra
nos instrumentos de FEs e CA. Para examinar diferencas entre dominios e entre FEs frias e quen-
tes, aplicaram-se testes comparativos adequados as caracteristicas dos dados.

A investigacao das relacoes entre FEs e CA foi realizada por meio da correlacao de Pear-
son, atendendo ao cumprimento dos pressupostos estatisticos. Por fim, analises de regressao
multipla foram conduzidas com o intuito de identificar os contributos especificos das FEs frias
e quentes na variabilidade dos dominios Comunicagao, Autonomia e Socializacao dos CA. Esta
sequéncia analitica foi organizada de modo a responder de forma direta e coerente as hipoteses
de investigacao.

Resultados

No que diz respeito a pontuacao total dos participantes na BAFEC, instrumento de avalia-
cado das FEs, verificou-se um desempenho geral médio de M = 26.02 (DP = 12.08), classificado
como “Médio”. Analisando separadamente as FEs frias e quentes, observou-se que os participan-
tes apresentavam um valor médio de M = 25.41 (DP = 14.19) nas FEs frias, correspondendo a um
nivel “Médio Inferior”, e de M = 26.62 (DP = 15.55) nas FEs quentes, classificado como “Médio”.
A comparacao entre as médias das FEs frias e quentes revelou nao existirem diferencas estatisti-
camente significativas, t(39) = -0.44, p = .66, d = -0.07.

Relativamente ao desempenho na Vineland, instrumento de avaliacdo dos CA, os resultados
indicaram um valor total médio de M = 59.97 (DP = 11.44), correspondente a um nivel adaptativo
“Baixo com Défice Leve”. Quando analisados os trés dominios especificos, verificou-se que os
participantes apresentaram médias de M = 51.65 (DP = 16.86) no dominio Comunicacado, M =
68.40 (DP = 15.21) no dominio Autonomia e M = 74.63 (DP = 12.62) no dominio Socializacao. Estes
valores correspondem, respetivamente, aos niveis adaptativos “Baixo com Défice Leve”, “Baixo
com Défice Leve” e “Moderadamente Baixo”.

A comparacao dos trés dominios da Vineland evidenciou diferencas estatisticamente signi-
ficativas, F(2,78) = 47.48, p < .01, n?, = .55, indicando um efeito de grande magnitude. As anali-
ses post hoc, realizadas através do procedimento de Bonferroni, revelaram que as pontuacoes no
dominio de Socializacado foram significativamente superiores as dos restantes dominios, seguin-
do-se as do dominio de Autonomia. Por sua vez, o dominio de Comunicagao apresentou pontua-
coes significativamente mais baixas (em todas as comparacoes p < .01).

A Tabela 1 apresenta os valores das correlacoes de Pearson entre as FEs (totais, frias e quen-
tes) e os diferentes dominios dos CA (Comunicacao, Autonomia e Socializacao).
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TABELA1
Correlacéio de Pearson (r) entre as FEs frias e quentes e os diferentes dominios dos CA (Comunicacdo,
Autonomia e Socializacdo), (N = 40).

Funcdes Executivas Funcoes Executivas Funcdes Executivas

Total (BAFEC) frias (BAFEC) quentes (BAFEC)
Comportamentos Adaptativos Total (Vineland) 52** S51** 34*
Comportamentos Adaptativos Comunicacdo (Vineland) A45%* A4o** 31
Comportamentos Adaptativos Autonomia (Vineland) 32* 44+ 10
Comportamentos Adaptativos Socializacdo (Vineland) 50** 38* A43**

Nota:* p<.05;**p< .01

De forma geral, verificaram-se correlagoes significativamente positivas entre a pontuacao
total das FEs e o total dos dominios do CA (r = .52, p < .001), bem como com as FEs frias (r = .51,
p < .001) e as FEs quentes (r = .34, p = .034). Observou-se igualmente uma associagao positiva
significativa entre a pontuacao total das FEs e os dominios da Vineland de Comunicagao (r = .45,
p =.004), de Autonomia (r =.32, p = .04) e de Socializacao (r = .50, p <.001).

No caso das FEs frias, verificaram-se correlacoes positivas significativas com os dominios de
Comunicacao (r = .42, p =.007), de Autonomia (r = .44, p =.004) e de Socializacao (r = .38, p =.016).
Ja as FEs quentes apresentaram correlagao significativa apenas com o dominio de Socializagao
(r = .43, p = .005), ndo se observando correlagdes estatisticamente significativas com os dominios
de Comunicacao (r = .31, p =.050) e de Autonomia (r = .10, p = .55).

Com o intuito de identificar quais as FEs que mais contribuem para explicar a variabilidade
nos niveis adaptativos de Comunicacao, Autonomia e Socializacao, realizaram-se trés analises
de regressao miltipla, considerando as FEs frias e quentes como variaveis preditoras.

No dominio da Comunicagao, o modelo de regressao explicou 21.3% da variancia, R? = .21,
F(2, 37) = 4.99, p = .012. Apenas as FEs frias contribuiram significativamente, 3 = .36, p = .026,
enquanto as FEs quentes nado apresentaram contributo significativo, 3 =.20, p = .21.

Relativamente ao dominio de Autonomia, o modelo de regressao explicou 19.9% da varian-
cia, R?=.20, F(2, 37) = 4.6, p = .016, verificando-se novamente que apenas as FEs frias tiveram um
contributo significativo, 3 = .46, p = .005. As FEs quentes, por sua vez, ndo demonstraram contri-
buto relevante, 3 = -.05, p = .76.

Por fim, o modelo de regressao relativo ao dominio de Socializacao explicou 25.3% da varian-
cia, R? = .25, F(2, 37) = 6.28, p = .004. Neste caso, as FEs quentes apresentaram um contributo
significativo, 3 = .35, p =.026), enquanto as FEs frias mostraram uma tendéncia marginal, 3 = .27,
p =.08.

Discussao

O presente estudo explorou a relagdo entre as FEs e os CA em criancas com PDI, conside-
rando os dominios de Comunicacdo, Autonomia e Socializacdo. Relativamente ao desempenho
nas FEs, esperava-se que a amostra apresentasse alteracées no funcionamento executivo, ja que
os estudos prévios evidenciam a imaturidade das estruturas frontais do cérebro nesta populacao,
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com consequente dificuldade em gerir as FEs (Almeida e Da Silva, 2020). A analise das FEs dos
participantes do presente estudo revelou um desempenho considerado médio. Este resultado
podera ser justificado a limitada sensibilidade do instrumento utilizado, dificultando o registo
de pequenas progressoes destas fungdes durante a infancia (De Mesquita, 2011).

Nao foram encontradas diferencas significativas entre as FEs frias e quentes, diferente da
literatura, que sugere um desenvolvimento relativamente superior das areas cerebrais envolvi-
das nas FEs quentes, ja que estas se desenvolvem antes das areas cerebrais que envolvem as FEs
frias (Hongwanishkul et al., 2016). A limitacdo do tamanho e da representatividade da amostra,
bem como a inclusdo de algumas criancas com idade superior a recomendada para a aplicacao
do instrumento, poderao ter influenciado estes resultados. A inclusao destas criancas deveu-se
a possibilidade de alargar a aplicacdo do instrumento a idades mais elevadas em casos de défice
intelectual, como acontece na PDI.

Deve-se também considerar que o instrumento utilizado podera nao ter sido suficiente para
detetar diferencas sutis entre as habilidades mais frias e mais quentes, possivelmente devido a
pouca correspondéncia entre as atividades propostas e a realidade ecologica de cada crianca. A
avaliacao das FEs quentes exigia elevada motivacao, devido a duracao de algumas tarefas, e a
utilizacao de reforcadores especificos e de magnitude adequada a realidade dos participantes.

No que diz respeito aos CA, a média geral da amostra situa-se abaixo do nivel adaptativo
esperado para criancas neurotipicas da mesma idade, correspondendo a um défice leve. Os domi-
nios de Comunicacao e Autonomia apresentaram desempenho inferior, enquanto o dominio da
Socializagao se encontra na média, ainda que moderadamente baixa. A maioria das interven-
cOes e programas de apoio a criancas com PDI, tal como as criancas do presente estudo, centra-
-se sobretudo no desenvolvimento de competéncias sociais e na interacao, dado que a sociali-
zacao desempenha um papel crucial na vida quotidiana das criancas, independentemente das
suas habilidades cognitivas, sendo essencial em contextos escolares, familiares e comunitarios.
Simultaneamente, o ambiente em que a crianca esta inserida pode influenciar estas aprendiza-
gens: a interacao social frequente proporciona mais oportunidades de pratica e aperfeicoamento
das habilidades sociais, enquanto as habilidades de autonomia e comunicacao tendem a depen-
der mais de contextos familiares ou estruturados (De Mesquita, 2011).

Estes resultados reforcam a importancia de analisar cada dominio separadamente ao avaliar
os CA em criancas com PDI. De acordo com Evora (2019), o desempenho aquém do esperado nos
dominios conceptual (Comunicacao) e pratico (Autonomia) pode ser explicado, possivelmente,
por se tratarem de dominios mais dependentes do funcionamento intelectual. De facto, no pre-
sente estudo, todos os participantes apresentavam um QI abaixo do esperado para a sua idade, o
que sugere que criancas com menor funcionamento intelectual podem apresentar dificuldades
cognitivas que comprometem a aquisicao e utilizacao das habilidades de Comunicacgao e Auto-
nomia. Estas dificuldades podem incluir problemas na compreensao de instrucdes, na aquisicao
e expressao da linguagem, na memoéria de trabalho, na organizacdo mental, na capacidade de
generalizacao e nas habilidades motoras finas, todas fundamentais para o desenvolvimento des-
tes comportamentos adaptativos.

As analises correlacionais do estudo sugerem a existéncia de uma relagao positiva signifi-
cativa entre as FEs e os CA. Resultados semelhantes foram observados por Gligorovi¢ e Durovi¢
(2014), que avaliaram criancas com PDI leve e encontraram correlacdes significativas entre deter-
minados aspetos do controlo inibitorio e a maioria dos dominios adaptativos. Estudos realizados
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com populagdes infantis com outros quadros clinicos, como PEA (Gardiner e Iarocci, 2018), Trans-
torno de Conduta e PHDA (Bonilla-Santos et al., 2019), histoérico de exposicao pré-natal ao alcool
(Ware et al., 2012), Sindrome de Down (Sabat et al., 2020), Sindrome de Muenke (Yarnell et al.,
2015) e Perturbacoes Mentais (Halvorsen et al., 2019), também apontam para relevancia das FEs
como preditoras dos CA.

Através das analises de regressao, pretendeu-se determinar de que modo as FEs frias e quen-
tes influenciam os dominios de Comunicacao, Autonomia e Socializacdo dos CA. Foi possivel
observar a influéncia das FEs frias nos dominios de Comunicacao e de Autonomia, enquanto as
FEs quentes possuem influéncia somente no dominio da Socializacao.

Confirmou-se que as FEs frias, ligadas a processos mnésicos, controlo inibitério, defini-
cdo e manutencao de objetivos e flexibilidade cognitiva, contribuem de forma significativa
para os CA nos trés dominios, demonstrando grande dimensao das FEs frias na regulacao do
comportamento. Dificuldades no controlo atencional, na adaptacdo de estratégias diante de
novas informacoes, na manutencao e monitorizacao de elementos relevantes, assim como na
iniciativa do planeamento de acdes, refletem limitacoes nas FEs frias e impactam sobretudo
no dominio conceptual (Comunicacao), envolvendo competéncias académicas, realizacao de
tarefas diarias e atividades laborais, e o dominio pratico (Autonomia), relacionado com cui-
dados e necessidades pessoais, cuidados de satde, gestao de dinheiro e independéncia no seu
bem-estar (De Mesquita, 2011)

Relativamente as FEs quentes, elas parecem influenciar exclusivamente a Socializacao.
A habilidade de compreender e regular o proprio pensamento, tomar decisdes e autorregular
emocodes e comportamentos prediz competéncias sociais como empatia, comunicagao interpes-
soal, formar amizades e julgamento social.

Embora alguns resultados sejam estatisticamente significativos, eles nao sao tdo robustos,
sendo relevante considerar a reduzida dimensao da amostra. Entende-se que criancas com PDI
apresentam ampla variabilidade nas capacidades frias e quentes, que podem néo ter sido total-
mente captada neste estudo, o que dificulta a identificacao de padroes consistentes. Fatores como
gravidade do diagnostico e contexto social devem ser considerados.

Considera-se que estudos futuros deverao contemplar amostras maiores, incluindo criangas
com e sem diagnoéstico de PDI, e utilizar instrumentos adicionais de avaliacao das FEs frias e
quentes, idealmente com abordagem ecologica, de forma a aumentar o grau de correspondéncia
entre o desempenho observado em teste e em situagoes reais da vida diaria, dada a natureza
complexa e multifacetada destes construtos.

Conclusoes

Os resultados do presente estudo evidenciam que o bom funcionamento executivo contribui
significativamente para o desempenho adaptativo na PDI, o que torna a crianca mais capaz de
lidar com as constantes exigéncias e mudancas do meio envolvente, assumindo um papel mais
ativo no processo de aprendizagem e respondendo de forma adaptativa aos desafios quotidianos,
quer em contexto escolar, quer nos diversos contextos da vida. Almeida e Da Silva (2020) desta-
cam que, mesmo quando as FEs se manifestam de maneira adequada a idade e ao género, estas
podem ser aperfeicoadas, evidenciando a influéncia de fatores ambientais no desenvolvimento
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do funcionamento executivo. Assim, é fundamental proporcionar as criangas experiéncias enri-
quecedoras que favorecam o desempenho destas competéncias, visto que as FEs precoces predi-
zem conquistas académicas, satide, habilidades sociais e bem-estar ao longo da vida (Gomes et
al., 2018; Carlson, 2016; Harms et al., 2014).

Em sintese, compreender o desempenho das FEs e a sua relacdo com os CA permite uma
avaliacdo mais precisa das necessidades individuais de criancas com PDI e a implementacao de
estratégias de intervencao direcionadas, que promovam o seu desenvolvimento global e autono-
mia funcional, potenciando o sucesso académico, social e pessoal ao longo da vida.
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