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“A violéncia, seja qual for a maneira

como ela se manifesta, é sempre uma

derrota”.

Jean-Paul Sartre



Agradecimentos

Aqueles que sdo a esséncia da minha existéncia, a luz que guia 0os meus passos € 0 amor
eterno que preenche o meu coracdo - as minhas filhas Fernanda e Isabella Cavalcante. Vocés
sdo e serdo a minha razdo de viver, € sem vocés, a minha jornada seria vazia. Agradeco por

compreenderem e retribuirem o amor que compartilhamos, um amor que transcende o infinito.

Ao meu orientador, Prof. Doutor Emanuel Carvalho, a quem agradeco,
primeiramente pelo importante papel que desempenhou nesta fase do trabalho, uma vez que o
mesmo ja estava definido, dando sempre o seu apoio. Posteriormente, por todo o tempo
disponibilizado e ajuda na orientagdo da dissertagdo e na resolu¢ao dos problemas por mim

colocados, o meu mais sincero agradecimento.

As minhas queridas companheiras de jornada, colegas de trabalho, minhas parceiras
incondicionais, as primeiras a aplaudirem os meus projetos e a oferecerem um apoio exemplar.
A vocés devo a forca e a determinacdo que me tornaram quem sou hoje. Juntas, espero
concretizar ndo apenas 0s nossos projetos, mas também todas as ambi¢des que compartilhamos

e que estamos destinadas a alcancar.

Como alguém que se identifica com esta instituicdo, a Universidade Auténoma de
Lisboa (UAL), sinto-me compelida a expressar minha gratidao e apreco pelo apoio inabalavel

recebido desde o primeiro momento.

Aos membros do departamento de Direito, presto a minha mais profunda reveréncia
como sinal de gratidao pela atencdo constante e pelo respeito demonstrado em relagdo as minhas

prioridades. Foi um privilégio fazer esta dissertacao sob a sua orientagao.

II1



Resumo

O crime de violéncia doméstica € uma preocupacgio global que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo. Este estudo apresenta uma andlise comparativa dos aspetos materiais e
processuais dos sistemas juridicos de Portugal e do Brasil no tratamento do crime de violéncia
doméstica, examinando defini¢des legais, penalidades, procedimentos e medidas de coacdo
disponiveis em cada pais. A investigacdo, fundamentada em revisdo de literatura e analise
normativa, contextualiza esses aspetos nos respetivos cendrios sociais, culturais e histdricos,
identificando semelhangas, divergéncias e os principais desafios a implementacao de politicas
eficazes de prevencdo e repressdo. Sao destacadas boas praticas, oferecendo recomendacdes
para o aperfeicoamento das respostas juridicas e sociais ao fendmeno da violéncia doméstica.
Este estudo contribui para o avanco do conhecimento nesta area e para o desenvolvimento de

intervencoes mais eficientes.

Palavras Chave: Violéncia doméstica, Sistemas juridicos, Aspetos processuais, Aspetos

materiais.
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Abstract

Domestic violence is a global concern that affects millions of people worldwide. This
study presents a comparative analysis of the material and procedural aspects of the legal systems
of Portugal and Brazil in addressing the crime of domestic violence, examining legal
definitions, penalties, procedures, and coercive measures available in each country. The
research, based on a literature review and normative analysis, contextualizes these aspects
within the respective social, cultural, and historical contexts, identifying similarities,
differences, and the main challenges in the implementation of effective prevention and
repression policies. Best practices are highlighted, offering recommendations for improving
legal and social responses to the phenomenon of domestic violence. This study contributes to

the advancement of knowledge in this area and the development of more efficient interventions.

Keywords: Domestic violence, Legal systems, Procedural aspects, Material aspects.
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INTRODUCAO

A violéncia doméstica € um problema complexo e perturbador que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, constituindo uma séria violacdo dos direitos humanos e uma
preocupagido fundamental para as sociedades contemporaneas! (de Azambuja and Nogueira,
2008). Ela manifesta-se de vérias formas, incluindo agressdo fisica, abuso psicologico,
violéncia sexual e controle coercivo, e as suas consequéncias podem ser devastadoras para as

vitimas e suas familias (SAUDE, 2005).

Portugal e Brasil, como muitos outros paises, enfrentam desafios significativos em lidar
com o crime de violéncia doméstica e no garante de protecdo das vitimas? (Lima and Biichele,
2011). Ambos os paises t€ém adotado medidas legislativas e politicas para lidar com esse
problema, refletindo as suas respetivas culturas, valores e sistemas juridicos. No entanto, as
abordagens adotadas por estes dois paises podem variar em termos de defini¢oes legais3
(Moisés, 2010), procedimentos judiciais, medidas de coacdo e recursos disponiveis para as

vitimas.

Esta pesquisa propde uma analise comparativa dos aspetos materiais € processuais dos
ordenamentos juridicos de Portugal e Brasil no que diz respeito ao crime de violéncia
doméstica* (Pasinato, 2015). O objeto da investiga¢do é examinar, de forma abrangente, as
semelhancgas e diferencas entre os dois paises, identificando boas praticas, desafios e areas para

melhoria na prevencao, protecio de vitimas e puni¢cdo de agressores.

Ao tragar paralelos entre Portugal e Brasil, esperamos contribuir para uma compreensao
mais profunda das respostas juridicas a violéncia doméstica, destacando estratégias eficazes e
promovendo o intercambio de conhecimentos e experiéncias entre os dois paises. Esta pesquisa

também visa fornecer insights valiosos para formuladores de politicas, profissionais da area

' M. P. R. de Azambuja and C. Nogueira, “An introduction to violence against women as a human rights and
public health problem,” Saude e Soc., vol. 17, no. 3, pp. 101-112, 2008.

2D. C. Lima and F. Biichele, “Revisdo critica sobre o atendimento a homens autores de violéncia doméstica e
Sfamiliar contra as mulheres,” Physis, vol. 21, no. 2, pp. 721-743, 2011

3J. A. Moisés, “Os significados da democracia segundo os brasileiros,” Opinido Publica, vol. 16, no. 2, pp. 269—
309, 2010.

4 'W. Pasinato, “Access to justice and domestic violence against women: the perception of legal operators and the
limits to the application of the Maria da Penha Law,” Rev. Direito GV, vol. 11, no. 2, pp. 407-428, 2015.
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juridica, académicos e outras partes interessadas envolvidas na luta contra a violéncia

doméstica.

No decorrer deste estudo, exploraremos as defini¢des legais de violéncia doméstica, as
penalidades associadas, os procedimentos legais, as medidas de coacdo para vitimas e os
desafios enfrentados na implementagdo das leis e politicas em Portugal e Brasil. Ao fazé-lo,
esperamos contribuir para uma base sélida de conhecimento e promover uma abordagem mais

eficaz e abrangente na prevengao e resposta a violéncia doméstica em ambos os paises.

Contextualizacao do Problema

A violéncia doméstica € uma manifestacdo grave e multifacetada de abuso, que ocorre
no ambito das relacdes familiares ou intimas, e constitui uma violagdo dos direitos humanos
fundamentais (Moré and Krenkel, 2014). Este fendmeno transcende fronteiras geograficas,
culturais e socioeconémicas, afetando individuos em todo o mundo, independentemente da

idade, género, classe social ou orientagcdo sexual (Engel, 2016).

Em Portugal e no Brasil, a violéncia doméstica ¢ um problema social de grande
magnitude, com impactos devastadores nas vidas das vitimas, familiares e comunidades®
(Machado et al., 2014). Estatisticas revelam uma incidéncia alarmante desse tipo de violéncia,
que muitas vezes ocorre de forma oculta, tornando-se um desafio ainda maior para ser

enfrentado.

As consequéncias da violéncia doméstica sdo amplas e profundas, abrangendo danos
fisicos, psicoldgicos, emocionais € sociais para as vitimas (Castro Ribeiro, 2019). Além disso,
ela perpetua ciclos de violéncia intergeracional e contribui para a perpetuacao de desigualdades

de género e outras formas de opressao.

Embora ambos os paises tenham implementado legislacdes e politicas destinadas a
prevenir e reprimir a violéncia doméstica, persistem desafios significativos na efetiva
implementagao dessas medidas, bem como na protecdo e apoio adequado as vitimas (Conselho

da Unido Europeia, 2024). Aspetos muito diversos como a subnotificacdo, a falta de recursos,

5]J. C. Machado, V. P. Rodrigues, A. B. A. Vilela, A. V. Simdes, R. L. G. L. Morais, and E. N. Rocha, “Intrafamily
violence and actions strategies of the Family Health team,” Saude e Soc., vol. 23, no. 3, pp. 92-104, 2014.
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a capacitacdo adequada dos profissionais envolvidos, estigmas sociais e barreiras culturais

continuam a representar obstaculos para uma resposta eficaz a esse problema.

Neste contexto, a presente pesquisa procura investigar € comparar os aspetos materiais
e processuais dos sistemas juridicos de Portugal e Brasil relacionados com o crime de violéncia
doméstica. Compreender as semelhancas e diferengas entre esses sistemas € crucial para
identificar lacunas na prote¢do das vitimas, promover melhores praticas e criar politicas e

intervencoes mais eficazes (Alencar and Costa, 2021).

Por meio dessa andlise comparativa, almeja-se contribuir para o avanco do
conhecimento sobre o tema e fornecer bases tedricas para o aprimoramento das respostas
institucionais e comunitarias a violéncia doméstica, visando a construcio de sociedades mais

justas, seguras e igualitarias para todos os seus membros.
Fundamentaciao da Pesquisa

A motivacdo pela qual me propus a desenvolver esta investigacdo, prende-se com a
questdo de saber quais as solugdes legislativas existentes nos ordenamentos juridicos da
Republica Portuguesa e da Republica Federativa do Brasil, relativamente ao crime de violéncia
doméstica. Sabemos que a violéncia doméstica € um fendmeno em crescimento exponencial na
atualidade, situagdes que t€ém chamado especial aten¢do dos meios de comunicacao social pois,

ano apo6s ano, t€ém vindo a aumentar os casos por estes divulgados.

A investigacdo torna-se oportuna na medida em que, ndo obstante a existéncia de
politicas e legislacio que regulam este fendmeno, na pratica deparamo-nos com dados
estatisticos que revelam que o nimero de vitimas de violéncia doméstica tem vindo a aumentar,

como documentam os gréficos apresentados nas Figuras 1° ¢ 27 (Anexo de Figuras).

Dai a necessidade de um estudo comparativo dos sistemas juridicos dos dois paises, para
que, ao encontrarmos aspetos positivos em cada um dos Estados, estes se mostrem de grande
interesse tedrico ou pratico, a ser seguido utilizado como modelo auspicioso. “Em Portugal, a
violéncia doméstica ceifou, no ultimo ano, quase quatro dezenas de vidas, numa silenciosa e

crescente espiral de maus tratos, que peca pela escassez de dados, pois neste valor ndo estdo

6 Fonte: Ocorréncias PSP/GNR (www.cig.gov.pt), em Portugal.
7 Fonte: Secretarias Estatuais de Seguranga Publica e/ou Defesa Social Instituto de Seguranga Publica (RJ) ISP,
Observatorio de Analise Criminal/ NAT/MPAC: Policias Civis estatuais, Forum Brasileiro de Seguranca Publica.
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incluidos criancas e idosos, que todos os anos sucumbem as agressoes infligidas por um
agressor sem escripulos, colocando o nosso pais no topo mundial da lista negra da violéncia
no seio familiar, nos seus lares, precisamente no local onde as pessoas deveriam sentir-se em

plena seguranca™®.

A verdade é que, através dos varios estudos realizados, cada vez mais, se torna possivel
perceber os entornos deste fendmeno da violéncia doméstica. Evoluimos, mas “em pleno século
XXI, a violéncia doméstica continua a representar um dos maiores flagelos da sociedade,
causando cada vez mais mortes, comparada com a doenga de cancro ou acidentes de via¢do”
° (FARIAS, 2014). As prdticas de violéncia sdo na verdade, caracteristicas das sociedades
menos evoluidas. Com efeito, “a alteragdo de valores e modos de vida que temos assistido tém
sido responsdveis e geradoras de atos de violéncia, de novas formas de prepoténcia,
»10

secundarizacdo, inferiorizagdo e atomizacdo do outro, numa clara negagdo da alteridade

(BELEM, 2000b).

Assim, a pesquisa sobre o crime de violéncia doméstica nos sistemas juridicos de

Portugal e Brasil € justificada por diversas razdes fundamentais, sendo elas:

a) Relevancia Social e Humanitéria: a violéncia doméstica € um problema grave que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, causando sofrimento e perpetuando ciclos de
violéncia e trauma. Compreender como os sistemas juridicos abordam esse problema é
crucial para melhorar a prote¢do das vitimas e a responsabilizacdo dos agressores!?
(Holanda Da Fonseca et al., 2012).

b) Necessidade de Comparagdo: a comparacao entre Portugal e Brasil permite identificar
semelhancas e diferencas nos sistemas juridicos, culturais e sociais que influenciam a
resposta a violéncia doméstica. Essa analise comparativa oferece insights valiosos que
podem informar politicas e praticas em ambos os paises'? (Jorge and Carvalho, no date).

c) Contribuicdo para a Literatura Académica: Este estudo preenche uma lacuna na

literatura académica, fornecendo uma andlise comparativa abrangente dos aspetos

8 FARIAS, Rita Sofia Capucho — Violéncia conjugal: o siléncio das vitimas. 2014, p. 19.

? FARIAS, Rita Sofia Capucho — Violéncia conjugal: o siléncio das vitimas. 2014, p. 19.

10 BELEM, Maria de — Ouvir a angiistia silenciada. Semindrio Procuradoria-Geral da Repiiblica, p. 17.

D, Holanda Da Fonseca, G. Ribeiro, N. Soares, and B. Leal, “Violéncia Doméstica Contra a Mulher: Realidades
E Representagoes Sociais Domestic Violence Against Women: Realities and Social Representations,” Psicol. Soc.,
vol. 24, no. 2, pp. 307-314, 2012.

2P, Jorge and M. Carvalho, “Sistemas Juridicos Comparados,” pp. 1-110.
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d)

e)

materiais e processuais dos sistemas juridicos de Portugal e do Brasil em relacdo a
violéncia doméstica (Syariah and Ilmu, 2006). Essa contribuicao é importante para o
avango do conhecimento e para a promog¢ao de pesquisas futuras sobre o tema.
Beneficios Praticos e Politicos: os resultados desta pesquisa podem ter importantes
implicagdes préticas e politicas, fornecendo informacdes tteis para formuladores de
politicas, legisladores, profissionais da 4rea juridica e organizagdes da sociedade civil
envolvidas na prevencao e resposta a violéncia doméstica.

Impacto na Protecdo das Vitimas: ao compreender as lacunas e desafios nos sistemas
juridicos de Portugal e do Brasil, esta pesquisa tem o potencial de promover mudangas
positivas que melhorem a protecdo das vitimas de violéncia doméstica, garantindo-lhes
acesso a justica e apoio adequado (UN. Centre for Social Development and

Humanitarian Affairs., 2003).

Em resumo, esta pesquisa € justificada pela sua relevancia social, contribui¢do para a

literatura académica, potencial impacto pratico e politico, e pela necessidade de melhor

compreender e abordar o problema complexo e urgente da violéncia doméstica nos contextos

juridicos de ambos os paises.

Objetivos

Objetivo Geral:

Investigar e comparar os aspetos materiais e processuais dos sistemas juridicos de

Portugal e do Brasil relacionados com o crime de violéncia doméstica, visando compreender as

suas semelhangas, diferengas e impactos na prevengao, prote¢do de vitimas e responsabilizacao

de agressores.

Objetivos Especificos:

a)

b)

Analisar as definicOes legais de violéncia doméstica em Portugal e do Brasil,
identificando as suas similaridades e disparidades.

Investigar as penalidades associadas aos casos de violéncia doméstica em cada patis,
incluindo tipos de crimes e medidas punitivas aplicaveis.

Examinar os procedimentos legais adotados em casos de violéncia doméstica, desde a

denuncia até ao julgamento e a execucao das sentengas, em Portugal e Brasil.

14



d) Avaliar as medidas de coagdo disponiveis para as vitimas de violéncia doméstica em
ambos os paises, incluindo ordens de restri¢cdo, abrigos e servicos de apoio psicossocial.

e) Identificar os principais desafios enfrentados na implementagdo das leis e politicas de
represdo a violéncia doméstica em Portugal e Brasil, como subnotificacdo, falta de
recursos e capacitacio inadequada.

f) Destacar boas praticas e iniciativas bem-sucedidas de prevenc¢ao e resposta a violéncia
doméstica em Portugal e no Brasil, que possam servir como modelos para outros
contextos ou areas de intervencao.

g) Propor recomendacdes especificas para melhorar a eficacia das politicas e intervengdes
relacionadas a violéncia doméstica em ambos os paises, com base nas li¢des aprendidas

e nos resultados da anélise comparativa.

Estes objetivos orientam a pesquisa, fornecendo um quadro claro das questdes a serem
abordadas e dos resultados a serem alcangados no estudo comparativo dos sistemas juridicos,

de Portugal e do Brasil, em relacdo a violéncia doméstica.

Metodologia de Investigacao

As questdes de investigagao que constituem este projeto apontam para o uso do método
de abordagem dedutivo. No que se refere ao método de procedimento, serdo empregues o

método histdrico e o método comparativo (D artagnan Almeida, 2021).

Realizaram-se pesquisas sobre violéncia doméstica tendo como objetivo analisar a
legislac@o portuguesa e a legislacdo brasileira, identificando as suas principais carateristicas,
semelhancgas e diferencgas. Para alcangar esse objetivo, foi realizada uma pesquisa bibliografica

em bases de dados juridicas nacionais e brasileiras.

Foram utilizadas as seguintes fontes:

Portugal — Diario da Republica Eletrénico (DRE); Portal do Governo, Biblioteca da PGR
(Procuradoria Geral da Republica), European Justice, Base de Dados Juridica da Universidade

de Coimbra, bem como jurisprudéncia portuguesa.

Brasil — Conselho Nacional de Justica (CNJ), Jusbrasil, Portal da Camara dos Deputados,

Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, entre outros.
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A selecdo da legislacdo a ser analisada foi realizada com base na relevancia para a
tematica em estudo e na aplicagdo pratica no contexto portugués e brasileiro, tendo sido
selecionados Decretos-Lei, Leis e Decretos Regulamentares relacionados com violéncia

doméstica e crime de violéncia doméstica.

Foram excluidos: Estudos que ndo forneciam dados sobre violéncia doméstica e crime

de violéncia doméstica.

Os estudos selecionados a partir destas fontes foram guardados diretamente com a ajuda

de um software de gestao de referéncias (Mendeley Reference Manager).

Apo6s a identificacdo dos registos, a extracdo dos dados foi compilada numa tabela
personalizada do Excel. A tabela foi construida com o objetivo de estabelecer os critérios de
elegibilidade para a sele¢ao dos estudos a serem incluidos no presente artigo. Os critérios foram
divididos em diferentes colunas para facilitar a compreensao e organizacdo dos dados. Nesta
tabela, cada linha corresponde a um registo diferente e cada coluna a um dos parametros
extraidos de cada artigo, reunindo toda a informacdo atualizada mais relevante para representar
os critérios de elegibilidade sobre violéncia doméstica. A analise da legislacao foi realizada por

meio da interpretacao das disposicoes legais.
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1. REVISAO DA LITERATURA

7z

A violéncia doméstica € um fendmeno complexo e multifacetado que transcende
fronteiras geograficas, culturais e socioeconémicas. Para compreender adequadamente esse
fendmeno e a resposta nos sistemas juridicos portugués e brasileiro, € crucial realizar uma

revisdo abrangente da literatura existente sobre o tema.
1.1 Conceitos Fundamentais de Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica, definida como qualquer comportamento que cause dano fisico,
psicoldgico, sexual ou econdmico a um membro da familia ou unidade doméstica, é um
fenomeno de carater global que atravessa fronteiras culturais, econdmicas, étnicas e de género,
(Ministro, 2001). Este estudo aborda as nuances e peculiaridades da violéncia doméstica em
Portugal e no Brasil, dois paises que, apesar de compartilharem uma heranga cultural comum,
apresentam diferencas significativas em suas abordagens legislativas e sociais para prevenir e

reprimir esse crime.

E exercida de miiltiplas formas e tende a aumentar em frequéncia, intensidade e
gravidade dos atos perpetrados, consequentemente no grau de risco para a vitima. A tipologia
mais frequentemente utilizada distingue os seguintes tipos de violéncia, apresentados pela
ordem mais frequente do seu surgimento ao longo da evolucdo das trajetorias de violéncia
doméstica (o que ndo significa que todos os casos de violéncia doméstica comecem com atos
de abuso emocional e evoluam para crimes sexuais ou que todas estas formas de violéncia
ocorram em todas as situagdes de violéncia doméstica ou, ainda, que estas dinamicas violentas
ndo possam comegcar logo por atos de violéncia fisica e/ou sexual graves), sendo: violéncia
emocional e psicoldgica; intimidacdo, coacdo e ameaga; violéncia fisica; isolamento social;

abuso econdmico e violéncia sexual 3. Abrangendo condutas que vao muito além da agressdo

13 Violéncia emocional e psicoldgica: consiste em desprezar, menosprezar, criticar, insultar ou humilhar a vitima,
em privado ou em publico, por palavras e/ou comportamentos; criticar negativamente todas as suas acdes,
caracteristicas de personalidade ou atributos fisicos; gritar para atemorizar a vitima; destruir objetos com valor
afetivo para ela, rasgar fotografias, cartas e outros documentos pessoais importantes; persegui-la no trabalho, na
rua, nos seus espagos de lazer; acusi-la de ter amantes, de ser infiel; ameagar que vai maltratar ou maltratar
efetivamente os filhos, outros familiares ou amigos da vitima; ndo a deixar descansar/dormir (e.g., despejando-lhe
agua gelada ou a ferver, passando um isqueiro aceso frente as palpebras quando ela adormece, etc.). Intimidacdo,
coacdo e ameaca: intrinsecamente associada a violéncia emocional- psicoldgica, consiste em manter a mulher
vitima sempre com medo daquilo que o agressor possa fazer contra si e/ou contra seus familiares (sobretudo filhos)
e amigos, a animais de estimacdo ou bens. Para tal, o agressor pode recorrer a palavras, olhares e expressdes
faciais, gestos mais ou menos explicitos, mostrar ou mexer em objetos intimidatdrios (e.g., limpar a espingarda,
carregar o revdlver, afiar uma faca, exibir um bastdo, dormir com armas a cabeceira da cama, ter armas na mao

17



fisica, ¢ um fendmeno complexo e composto por diversos fatores, sejam eles “sociais, culturais,

psicoldgicos, ideoldgicos, econdémicos, etc.”t*

(COSTA, no date). A violéncia emocional e
psicoldgica, por exemplo, pode-se manifestar de maneira mais sutil em Portugal, onde a pressao
social e familiar tem forte influéncia, enquanto no Brasil, a violéncia fisica € mais

frequentemente reportada, refletindo uma cultura de resolucido de conflitos através da forca

(OPP, 2020).

Ao contrario daquilo que se possa pensar, este flagelo social existe ja de longa data,

tendo-se verificado os primeiros “gritos” de socorro e dentncias a partir dos anos 60/70 pelos

quando aborda sexualmente a sua companheira). Pode ainda causar lesdes ou a morte a companheira/esposa, aos
filhos ou a familiares daquela, pode ameacar que se suicida caso a vitima o abandone ou recorrer a utilizagdo dos
filhos para a imposi¢ao de poder sobre a vitima (e.g., levar os filhos a humilhar a vitima; ameacar que, em caso de
separacdo, conseguird afastar as criancas da vitima; ameacar a apresentar queixa da sua esposa/companheira a
Policia ou a Seguranca Socia, alegando que ela serd condenada e perdera todos os seus bens e o direito a guarda
dos filhos). Por sua vez, as vitimas sdo também coagidas pelos agressores a pratica de condutas ilicitas como, por
exemplo, a prética de furto. Através destas estratégias o agressor consegue manter a vitima sob dominio/controlo,
na medida em que, num contexto de tensdo e violéncia iminente, aquela acaba por viver submergida na ansiedade
e no medo. Violéncia fisica: consiste no uso da for¢a fisica com o objetivo de ferir/causar dano fisico ou organico,
deixando ou nao marcas evidentes — engloba atos como empurrar, puxar o cabelo, dar estaladas, murros, pontapés,
apertar os bracos com forga, apertar o pesco¢o, bater com a cabega da vitima na parede, armarios ou outras
superficies, dar-lhe cabecadas, dar murros ou pontapés na barriga, nas zonas genitais, empurrar pelas escadas
abaixo, queimar, atropelar ou tentar atropelar, entre outros comportamentos que podem ir de formas menos severas
de violéncia fisica até formas extremamente severas, das quais resultam lesdes graves, incapacidade permanente
ou mesmo a morte da vitima. Isolamento social: resulta das estratégias implementadas pelo agressor para afastar
a vitima da sua rede social e familiar, dado que uma vitima isolada é mais facilmente manipuldvel e controldvel
do que uma vitima com uma boa rede de apoio familiar e social. Estas estratégias consistem basicamente em
proibir que a mulher se ausente de casa sozinha ou sem o consentimento do agressor, proibi-la, quando tal é
economicamente vidvel, de trabalhar fora de casa, afasta-la do convivio com a familia ou amigos, seja por via da
manipulacdo (e.g., “estamos tdo bem os dois, para que precisas de mais alguém...”, “os teus pais ndo gostam de
mim”). Seja por via da ameaca a propria ou a terceiros significativos, caso a vitima mantenha contactos sem a sua
autorizacdo. Por sua vez, a prdpria vitima acaba por se afastar dos outros quer por vergonha da situacio de violéncia
que experiéncia ou de eventuais marcas fisicas visiveis resultantes dos maus tratos sofridos, quer por efeito das
perturbagdes emocionais e psicossociais produzidas por situacdes de violéncia doméstica continuada, como mais
a frente sera referido. Abuso econdmico: associado frequentemente ao isolamento social, ¢ uma forma de controlo
através do qual o agressor nega a vitima o acesso a dinheiro ou bens, incluindo, muitas vezes, bens de necessidade
basica para esta e par aos filhos (como alimentos, dgua, aquecimento, uso dos eletrodomésticos para cozinhar,
frigorificos, etc.). Mesmo que a vitima tenha um emprego, a tendéncia € par ando lhe permitir a gestdo auténoma
do vencimento, que é cativado e usado pelo agressor. Violéncia sexual: toda a forma de imposicao de praticas de
cariz sexual contra a vontade da vitima (e.g., violacdo, exposicio a praticas sexuais com terceiros, for¢ar a vitima
a manter contactos sexuais com terceiros, exposi¢do forcada a pornografia), recorrendo a ameagas e coacdo ou,
muitas vezes, a forca fisica para a obrigar. Outros comportamentos como amordacar, atar contra a vontade, queimar
os Orgdos genitais da vitima sdo também formas de violéncia sexual. A violagdo e a coagdo sexual sdo alguns dos
crimes sexuais mais frequentemente praticados no ambito da violéncia doméstica, mas que muitas das vitimas, por
forca de crencas errOneas, valores e mitos interiorizados, acabam por niao reconhecer como tal, achando,
«incorretamente, por exemplo, que “dentro do casal ndo existe viola¢do”, sdo “deveres conjugais” ou “exigéncias
naturais” do homem a que a mulher se deve submeter. A violéncia sexual engloba também a prostitui¢do forcada
pelo companheiro. Cf - MANITA, Celina; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, Carlos — Violéncia doméstica:
compreender para intervir — guia de boas praticas para profissionais de instituicoes de apoio a vitimas.
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, p. 16-19.

14 COSTA, José Martins da — Sexo, Nexo e Crime (teoria da investigacdo da delinquéncia sexual). Lisboa: Edigdes
Colibri, p. 86.
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movimentos feministas. “A violéncia doméstica nao é de hoje nem de ontem, ¢ uma constante
ao longo da historia. E ndo conseguiremos circunscrevé-la a uma época, nem associar a uma
regido, a uma classe social ou a um determinado grau de instru¢do. Trata-se, pois, de um
fendmeno que acompanha a sociedade no seu devir, como memoria triste a exigir purificagao e

acdo”!5 (BELEM, 2000).

Integrado na histéria da familia, a violéncia doméstica teve varios momentos temporais,
desde o homem primitivo até os tempos atuais. Primitivamente, enquanto o homem ia cagar e
pescar a mulher desempenhava as atividades agricolas e as tarefas domésticas, sendo certo que
as comunidades primitivas eram completamente desprovidas de matérias juridicas. Nesta
época, as mulheres eram verdadeiros “sacos de pancada” dos homens, e estes por sua vez
tinham o poder sobre a mulher, direito de castigar e até mesmo de matar a mulher, caso ela
praticasse algum comportamento inapropriado. O homem podia assim, praticar qualquer tipo
de violéncia, atos e comportamentos que hoje denominamos de violéncia doméstica® (DIAS,

2005).

Efetivamente, verifica-se que desde a antiguidade a mulher € vitima de discriminacao,
sendo tratada como um objeto a mulher ndo tinha direitos e vontades, ndo tinha “voz” na
sociedade. Havia uma dominag@o dos homens que sempre ocupavam os cargos mais elevados,
econdmica e politicamente e ainda perante a familia, uma discriminag@o sociocultural envolta
ao machismo exacerbado, criando assim polos de dominagéo e submissdo!’ (Pontes and Neri,
2007). Em ambos os paises, a historia da violéncia doméstica remonta a praticas patriarcais
profundas, onde a mulher era subjugada ao homem. No Brasil, a escraviddo e o sistema
patriarcal contribuiram para a formagdao de uma cultura de violéncia que ainda perdura em
muitas regides. Em Portugal, o dominio catdlico e as tradi¢des conservadoras moldaram a
percecdo da mulher como submissa. Essas raizes historicas influenciam as abordagens
modernas em ambos os paises, com Portugal avangando em politicas de prote¢do nos anos 1980
e o Brasil seguindo com marcos importantes como a Lei Maria da Penha em 2006. Calazans e
Cortes, ao examinar o processo de criacao e implementacao da Lei Maria da Penha, enfatizam

arelevancia dessa legislacdo como um marco na defesa dos direitos das mulheres. Segundo eles

1S BELEM, Maria de — op cit, p. 15.

16 DIAS, Isabel — op cit, p. 67.

7 PONTES, Ana Kariny L.; NERI, Juliana de Azevedo — Violéncia doméstica: evolucdo histérica e aspectos
processuais no dmbito da lei 11.340/2006. [Em linha] [Consult. 02 jan. 2024]. Disponivel em
https://periodicos.uni7.edu.br/index.php/revistajuridica/article/download/209/233/.
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(CALAZANS, Myllena; CORTES, 2011), "a Lei Maria da Penha ndo apenas representa uma
conquista juridica, mas também uma ferramenta de transformacao social que visa erradicar a

violéncia de género"8,

Apesar das mulheres serem em larga escala as mais afetadas por este fendmeno, também
as criancas, idosos e os homens sdo vitimas do crime de violéncia doméstica. “A violéncia
doméstica € um modo de afirmacdo de poder que instaura uma luta desigual ao escolher como
alvos elementos debilitados da cadeia de solidariedade que constitui a humanidade como um
todo. Em situacdes obviamente diferenciadas, as mulheres, as criancas, os idosos e o0s
deficientes sdo as maiores vitimas da violéncia que intervém sobretudo nos intersticios nao
regulados do jogo entrecruzado da vida humana” ** (BELEM, 2000). Com efeito, o facto de o
homem aparecer na historia sempre como agressor, nao significa que ele nao possa ser vitima
de maus tratos provocados por mulheres ou mesmo por outro homem em contexto de relacao

familiar

Conforme reporta Rita Farias 29, esta situacdo é bastante estigmatizada pela sociedade
pois, com o historico machista, hoje em dia um homem ser vitima de violéncia doméstica é
motivo de gozo para as pessoas (FARIAS, 2014). “O ideal cultural de masculinidade exigia do
homem forga, inteligéncia e caracter, de forma que era inaceitdvel que a mulher assumisse um

papel dominador e violento”?! (DIAS, 2005).

Do trabalho de Cristina Autran, que se focou nos anos de 1960 e 1970, a mesma discute
como as percecgdes sociais sobre a violéncia doméstica foram moldadas ao longo do tempo. Ele
critica a naturaliza¢do da violéncia contra a mulher nessa época, afirmando que "a resisténcia
cultural as mudancas sociais contribuiu para a manutencdo de padrOes opressivos que
perpetuam a violéncia doméstica"?2. Percebe-se, ainda, que o papel de mulher abdicada, que
deixa o trabalho para atender as vontades do marido e as necessidades do lar, como quando
Heloisa Eneida afirmou que pediu licenga do trabalho, pois seu marido achava “[...] que a

mulher casada deve ficar em casa, a cuidar dos filhos” 23, (Christina AUTRAN, 2007).

18 Calazans & Cortes, 2011, p. 39

19 BELEM, Maria de — op cit, p. 16.

20 FARIAS, Rita Sofia Capucho — op cit, p. 18.
2L DIAS, Isabel — op cit, p. 71.

22 Autran, 2007, p. 17

2 Autran, 2007, p. 17
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Com a evolugdo da sociedade e sua complexidade, o direito como efeito das mudancgas
também evoluiu, porém em relagdo a mulher, o desenvolvimento se da em passos muito lentos.
E a partir dos anos 80 que a violéncia doméstica adquire uma for¢a nos debates politicos e

sociais, bem como no planeamento da satide publica 2 (FARIAS, 2014).

Hoje € patente uma nova sensibilidade a tdo dramatica questdo, a qual se consubstancia
numa séria e generalizada preocupacdo da opinido publica com a repressdo a esse estigma
social. Trata-se de uma mudanca que resultou de um nova consciéncia valorativa desta
problematica , dando-lhe um significado mais consentaneo com a realidade, e com o seu
impacto social. Inevitavelmente somos conduzidos a perguntar pela origem ou pela causa deste
fendmeno, em conclusao do supra falado e “é de se constatar que se trata de uma realidade que
tem atravessado os séculos e se tem perpetuado através de procedimentos enraizados nas
tradicoes, de preconceitos de diversa ordem, da falta de acesso a informagdo, da auséncia de
protecdo juridica, da inexisténcia e/ou ndo divulgacdo de iniciativas, ou mesmo através do

incumprimento de leis j4 existentes” 25 (BELEM, 2000).

Apesar do que se possa parecer, a investigacdo sobre a problematica da violéncia é
relativamente nova e, confrontados com essa triste realidade, vemos que os dados disponiveis
e a nossa constatacao quotidiana reforcam a ideia de que € no contexto das relagdes familiares
que os atos de violéncia mais se manifestam, fazendo parte integrante da experi€ncia, mais ou
menos frequente, de tantos dos nossos lares. “Por isso, € comum definir-se a casa com um dos

lugares mais perigosos nas sociedades hodiernas™ 2°.

Segundo a Conveng¢do do Conselho da Europa para a prevencao e repressao a violéncia
contra as mulheres e a violéncia doméstica, o conceito deste fendmeno € apresentado como
“abrangendo todos os atos de violéncia fisica, sexual, psicoldgica ou econdmica que ocorrem
na familia ou na unidade doméstica, ou entre conjuges ou ex-conjuges, ou entre companheiros

ou ex-companheiros, quer o agressor coabite ou tenha coabitado, ou ndo, com a vitima”?’.

Segundo a Comissdo de Peritos para o Acompanhamento da Execucdo do Plano

Nacional Contra a Violéncia Doméstica, a violéncia doméstica é definida como ‘“qualquer

24 FARIAS, Rita Sofia Capucho — Ibdem.

25 BELEM, Maria de — op cit, p. 16.

%6 Idem — op cit, p. 17.

27 Artigo 3.° al. b) da Convengio do Conselho da Europa para a prevengdo e combate a violéncia contra as
mulheres e a violéncia doméstica [Em linha] [Consult. 29 jan. 2024]. Disponivel em https://rm.coe.int/168046253d.
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conduta ou omissdo que inflija, reiteradamente, sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou
econdmicos, de modo direto ou indireto (por meio de ameacas, enganos, coagdo ou qualquer
outro meio), a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico ou que, ndo
habitando, seja cOnjuge ou companheiro ou ex-cOnjuge ou ex-companheiro, bem como

ascendentes ou descendentes”28.

Na vida pratica, verificamos uma constante mutacao e aperfeicoamento da incriminacao
legal deste crime, reflexo da maior visibilidade que a problematica da violéncia doméstica tem
tido na atualidade, aumentando assim a consciencializagdo publica e politica sobre este
fendmeno. Neste prisma, todas as alteragdes legislativas importantes existindo por parte do
Estado uma tentativa de adaptacdo as necessidades da sociedade, como forma de proteger e

promover os direitos da vitima e do agressor.

Em Portugal, para além das alteracdes do Cddigo Penal, foram também adotados
diversos diplomas legais avulsos de elevada importancia e relevancia para a protecio, apoio,
orientagdo e acompanhamento das vitimas de violéncia doméstica. “O legislador portugués
consagrou expressamente alguns mecanismos com vista a agilizacdo e desburocratizacdo do
processo, de forma a prevenir e reprimir os entraves € a morosidade do mesmo, com a ambigdo
de tornar a justica de hoje mais célere, prona e capaz de responder as exigéncias da sociedade

moderna” 2° (SIMOES, 2015).

O crime de violéncia doméstica foi consagrado pela primeira vez no Cédigo Penal de
1982, tinha como epigrafe “maus tratos ou sobrecarga de menores e de subordinados ou entre
conjuges” 3° (SIMOES, 2015). Atualmente, encontra-se inserido no Capitulo I (crimes contra
a integridade fisica), do Titulo I (crimes contra as pessoas), da parte especial do Cédigo Penal
Portugués. “A violéncia doméstica constitui um crime (tipificado no artigo 152.° do CP) e, mais
do que isso, um crime publico, o que significa que, logo que o Ministério Publico tem
conhecimento da sua ocorréncia (conhecimento que pode obter de diferentes formas que nao

dependem necessaria ou diretamente da apresentacdo de queixa por parte da vitima: para além

28 Cf. Ministério da Igualdade, I Relatério Intercalar de Acompanhamento do Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica (2000). Apud LOURENCO, Nelson; CARVALHO, Maria Jodo Leote — Violéncia doméstica: conceito
e ambito. Tipos e espagos de violéncia — uma primeira aproximagdo. Semindrio Procuradoria-Geral da Republica,
p. 31.

29 SIMOES, Sara Margarida Novo das Neves — O crime de violéncia doméstica — aspetos materiais e processuais.
2015, p. 4.

30 SIMOES, Sara Margarida Novo das Neves — op cit, p. 5.
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da queixa direta da vitima, pode ser dado conhecimento de um crime de violéncia doméstica
através de uma participacdo policial, de uma informacao escrita anénima, de uma noticia de

N

jornal, etc), tem obrigatoriamente de determinar o inicio de um inquérito e proceder

o

investigacdo dos factos, até que haja um despacho de encerramento. Desta forma, e face a
natureza publica do crime, mesmo que a vitima venha informar que ndo deseja procedimento
criminal (o que sucede muitas vezes), o Ministério Publico € obrigado legalmente a prosseguir

com o inquérito”3! (MANITA, Celina; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, 2009).

Paulo Albuquerque, no seu comentario ao Codigo Penal a luz da Constituicdo e da
Convencgdo Europeia dos Direitos do Homem, destaca a importancia de interpretar a legislacdo
penal em consonancia com os direitos humanos fundamentais. Ele argumenta que a protecao
contra a violéncia doméstica deve ser garantida como um direito constitucional essencial,
observando que "a violéncia doméstica representa uma violagdo direta aos direitos
fundamentais das vitimas, requerendo uma resposta juridica rigorosa e eficaz"3? (P. P. de

Albuquerque, 2010).

Noutra referéncia a violéncia doméstica surge como “qualquer ato, conduta ou omissao
que sirva para infligir, reiteradamente e com intensidade, sofrimentos fisicos, sexuais, mentais
ou econémicos, de modo direto ou indireto (por meio de ameagas, enganos, coagao ou qualquer
outro meio) a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico privado (pessoas —
criangas, jovens, mulheres adultas, homens adultos ou idosos — a viver em alojamento comum)
ou que, nao habitando no mesmo agregado doméstico privado que o agente da violéncia, seja
cOnjuge ou companheiro marital ou ex-conjuge ou ex-companheiro marital”33 (Machado, C.,
Matos, M., & Moreira, 2003). Considera ainda, fatores que contribuem para a violéncia, “o
isolamento (geografico, fisico, afetivo e social), a fragmentacdo (como mal que consiste em
considerar apenas uma parte menor do problema e que tem a ver com o rétulo que se confere a
pessoa em concreto), o poder e 0 dominio ou a influéncia moral”34, (Machado, C., Matos, M.,

& Moreira, 2003).

3 MANITA, Celina; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, Carlos — Violéncia doméstica: compreender para intervir —
guia de boas prdticas para profissionais de institui¢des de apoio a vitimas. Comissdo para a Cidadania e Igualdade
de Género, p. 13.

32 Albuquerque, 2010, p. 405

3 A. 1. Machado, C., Matos, M., & Moreira, Violéncia nas relacées amorosas: Comportamentos e atitudes na
populagdo universitdria, Psychologi, p. 2, 2003

34 Machado & Moreira, 2003, p.10.
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1.2 Contexto Historico e Cultural em Portugal e Brasil

O contexto histérico e cultural desempenha um papel fundamental na compreensao da
violéncia doméstica em Portugal e no Brasil®® (Oliveira, 2020). Ambos os paises tém
experiéncias historicas e culturais distintas que moldaram as suas abordagens a violéncia de

género e ao papel das mulheres na sociedade.

Historicamente, tanto em Portugal como no Brasil, a violéncia doméstica era vista como
um assunto privado e familiar, onde a interven¢do do Estado era minima ou inexistente. Esse
entendimento era fortemente influenciado por estruturas patriarcais que legitimavam o poder

absoluto do homem sobre a mulher dentro do lar (Ramos and Tomé, 2022).

Até meados do século XX, em ambos os paises, as agressdes domésticas raramente
resultavam em consequéncias legais, e as vitimas eram frequentemente silenciadas pela
sociedade, que normalizava o uso da violéncia como forma de manter a disciplina familiar,
Questdes relacionadas com violéncia doméstica foram muitas vezes minimizadas ou ignoradas,
perpetuando um ciclo de impunidade para os agressores e o silenciamento das vitimas. A
violéncia doméstica era vista como um problema privado, o que dificultava a intervengao do

Estado e mantinha as vitimas em situagdes de vulnerabilidade (Day et al., 2003).

No entanto, nas dltimas décadas, Portugal tem passado por mudancas significativas na
sua legislagao e politicas sociais, impulsionadas pela adesdo a convengdes internacionais de
direitos humanos e pelo ativismo feminista (Siqueira e Silva, 2021). Movimentos sociais e
organizacdes da sociedade civil tém desempenhado um papel crucial na sensibilizacdo para a
violéncia doméstica e na pressdo por reformas legais que garantam a protecao das vitimas e a
responsabilizacdo dos agressores (UN. Centre for Social Development and Humanitarian

Affairs., 2003).

Essas mudangas foram materializadas em importantes alteragdes legislativas,
destacando-se a Lei n.° 59/2007 e a Lei n°® 112/2009, que estabeleceram a criminalizacio da
violéncia doméstica e previram medidas de coacdo e assisténcia as vitimas de violéncia
doméstica. Essas leis representaram um avango significativo na resposta do pais a esse

problema, marcando uma nova era na abordagem da violéncia de género. Além disso, a criagdao

35 C. R. de Oliveira, “O Enfrentamento ao Fendmeno da Violéncia Doméstica e as Formas de Atendimento a
Mulher,” Rev. Cientifica Multidiscip. Niicleo do Conhecimento, pp. 134—172, Dec. 2020
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de servicos especializados, como as Casas de Abrigo e os Gabinetes de Apoio a Vitima,
demonstra o compromisso de Portugal em enfrentar a violéncia doméstica e oferecer suporte

integral as vitimas (Patricio et al., 2015).

A promulgacdo da Lei Maria da Penha, em 2006, representou um marco na prote¢ao das
mulheres contra a violéncia doméstica, estabelecendo medidas de prevencgdo, assisténcia e
punicdo dos agressores3® Apesar dos avangos legais, o Brasil enfrenta desafios significativos
na implementacdo efetiva das politicas de repressdao a violéncia doméstica, incluindo
subnotificacdo, falta de recursos e capacitagdo inadequada para profissionais que lidam com

casos de violéncia de género (Brasil and Austr, 2020).

No Brasil, a violéncia doméstica estd profundamente enraizada em estruturas sociais e
culturais que historicamente marginalizaram as mulheres e perpetuaram desigualdades de
género. Durante séculos, normas sociais e juridicas reforcaram a subordinacdo das mulheres
aos homens, contribuindo para altos indices de violéncia de género e impunidade para os
agressores (Engel, 2016). A cultura patriarcal, fortemente influenciada pelo periodo colonial e
pela escraviddo, estabeleceu bases para a normalizacdo da violéncia dentro do lar. No entanto,
nas ultimas décadas, o Brasil tem testemunhado um movimento crescente de conscientizacio e
mobilizac¢do contra a violéncia doméstica, impulsionado por organizagdes feministas, ativistas
e defensoras dos direitos humanos (Syariah and Ilmu, 2016). A promulgacao da Lei Maria da
Penha, em 2006, representou um marco na protecao das mulheres contra a violéncia doméstica,
estabelecendo medidas de prevengdo, assisténcia e puni¢do dos agressores3’ (Carneiro and

Fraga, 2012).

Apesar dos avancos legais, o Brasil enfrenta desafios significativos na implementacio
efetiva das politicas de prevengdo a violéncia doméstica. A subnotificacdo dos casos, a falta de
recursos adequados, e a capacitacdo insuficiente de profissionais que lidam com casos de
violéncia de género sdo problemas persistentes que dificultam a aplicacdo plena da Lei Maria

da Penha (Brasil and Austr, 2020). Esses desafios indicam a necessidade de um compromisso

36 A. A. Carneiro and C. K. Fraga, “A lei Maria da penha e a protecdo a mulher vitima em Sdo Borja no rio grande
do sul,” Servigo Soc. Soc., pp. 369-397, 2012.
37 A. A. Carneiro and C. K. Fraga, “A lei Maria da penha e a protegdo a mulher vitima em Sdo Borja no rio grande
do sul,” Servigo Soc. Soc., pp. 369-397, 2012.

25



continuo e de uma abordagem mais eficaz por parte do Estado para garantir a protecdo das

vitimas e a punicdo dos agressores.

Tanto em Portugal como no Brasil, a violéncia doméstica reflete as desigualdades de
género enraizadas em contextos histdricos e culturais complexos. Embora ambos os paises
tenham feito progressos na adocao de medidas legais e politicas para enfrentar esse problema,
ainda ha muito a ser feito para garantir a protecdo das vitimas, a responsabilizacdo dos

agressores e a transformacao das normas culturais que perpetuam a violéncia de género.

Foi somente a partir das décadas de 1970 e 1980, tanto em Portugal como no Brasil, que
o cendrio comegou a mudar. Em Portugal, a Revolu¢do dos Cravos em 1974 marcou o inicio
de uma transformacdo social e politica que eventualmente levou a inclusdo da violéncia
doméstica no Cddigo Penal em 1982 (Poiares, 2015). Essa mudanca foi impulsionada pela
crescente influéncia de convencdes internacionais de direitos humanos e pelo ativismo
feminista. No Brasil, a mudanca foi mais lenta, com a Constitui¢cao de 1988 estabelecendo a
igualdade de direitos entre homens e mulheres, e a promulgacdo da Lei Maria da Penha em
2006, que finalmente reconheceu a violéncia doméstica como um problema de ordem publica
e estabeleceu medidas de coagdo e punicdo para os agressores (Meneghel et al., 2013). Essas
mudancas legislativas foram fundamentais para transformar a forma como a violéncia
doméstica é tratada nos dois paises, mas o longo periodo de impunidade e a normalizacdo da

violéncia deixaram marcas profundas que ainda exigem atencdo e esforcos continuos para

erradicar as desigualdades de género que perpetuam esse tipo de violéncia (Marques, 2018).

Tanto em Portugal quanto no Brasil, a violéncia doméstica € um reflexo das
desigualdades de género enraizadas em contextos histdricos e culturais complexos. Enquanto
ambos os paises t€m feito progressos na adocdo de medidas legais e politicas para enfrentar
esse problema, ainda hd muito a ser feito para garantir a protecdo das vitimas, a
responsabilizacdo dos agressores e a transformacdo das normas culturais que perpetuam a

violéncia de género.
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1.3  Legislacio e Politicas de Prevencao-Repressiao a Violéncia Doméstica em

Portugal

A evolugdo das politicas de prevenc¢do e repressao a violéncia doméstica em Portugal é
um reflexo da interacdo complexa entre as normas internacionais, europeias, da Unido

Europeia, e da legislacdo nacional.

A conscientizacao sobre a violéncia doméstica como uma violacao dos direitos humanos
comegou a ganhar for¢a a nivel internacional na segunda metade do século XX, com marcos
importantes como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 19483%® ¢ a Convencdo
sobre a Eliminac¢do de Todas as Formas de Discrimina¢do contra as Mulheres 3°, adotada pela
Assembleia Geral da ONU em 1979 4°. A CEDAW foi crucial ao reconhecer a necessidade de
proteger as mulheres contra a discriminac¢do, incluindo a violéncia doméstica, e de promover a
igualdade de género. Portugal ratificou a CEDAW em 1980, o que imp0s ao pais a obrigacdo
de adaptar a sua legislagdo para proteger os direitos das mulheres, incluindo a prevencao e
repressao da violéncia doméstica (Tavora et al., 2020). Paralelamente Portugal passou por um
extenso percurso até chegar as abordagens atuais em relacdo a violéncia doméstica. Esse
processo foi notavelmente moroso no pais, especialmente devido ao periodo ditatorial que
vigorou de 1926 a 1974%! (Duarte, 2011). De fato, foi apenas apds a Revolugdo de 1974 ¢ a
subsequente garantia de direitos e deveres iguais para marido e mulher no ambito juridico que
as mulheres comecaram a desfrutar de um novo status social (Tavora et al., 2020). Contudo, a
submissdo da mulher nas relagdes conjugais persistiu, assim como a violéncia a qual eram

submetidas, sem que fossem feitas criticas aos perpetradores (SILVA, 1991).

A identificagdo da violéncia doméstica como um problema social passivel de
interven¢do em Portugal ocorreu principalmente a partir da década de 1980, e intensificando-
se na década de 1990, com o inicio da elaboracdo dos Planos Nacionais contra a Violéncia
Doméstica (GOMES, Concei¢ao; FERNANDO, Paula; RIBEIRO, Tiago; OLIVEIRA and
Madalena, 2016). Diversos elementos foram essenciais para esse reconhecimento, destacando-

se a mobilizacdo de organizacdes da sociedade civil, a conscientizacdo da opinido publica

38 ONU. (1948). Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

3 UN Women. (1979). Convengdo sobre a Eliminacéo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres.
40 UN Women. (1979).

4 M. Duarte, “Violéncia doméstica e sua criminalizacdo em Portugal: OBSTACULOS A APLICACAO DA LEIL”
Sist. Penal Violéncia, vol. 3, no. 2, pp. 1-12, 2011.
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através dos meios de comunicagcdo, bem como o envolvimento ativo de profissionais de

diferentes areas, como pediatras, assistentes sociais, magistrados e psicélogos*? (Dias, 2000).

No que diz respeito a producao de legislacdo para prevengdo e punicio desse tipo de
crime, € digno de nota o Cédigo Penal de 1982, que comecou a penalizar o autor de maus-tratos
ou sobrecarga direcionados a menores, subordinados ou entre conjuges (GOMES, Conceicdo;
FERNANDO, Paula; RIBEIRO, Tiago; OLIVEIRA and Madalena, 2016). Posteriormente,
foram aprovadas as primeiras leis que constituiram a "base do sistema social de protecao as
vitimas" (GOMES, Concei¢dao; FERNANDO, Paula; RIBEIRO, Tiago; OLIVEIRA and
Madalena, 2016), especialmente a Lei n.° 61/91, que tinha como objetivo garantir prote¢ao as
mulheres em situacdo de violéncia, e a Lei n.° 129/99, que tratava do regime aplicivel ao

adiantamento pelo Estado da compensag¢ao devida as vitimas de violéncia conjugal.

Outro marco relevante foi estabelecido pela Lei n.° 7/2000, que reconheceu a natureza
publica do crime de maus-tratos ao conjuge ou a quem com ele convivesse em condicdes
semelhantes as dos conjuges. No século XXI, o Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica
e de Género, implementado inicialmente em 1999, tem sido renovado periodicamente, com a
versao mais recente incorporada na Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagdo
2018-2030. Esta legislacdo é consolidada pela Lei n.° 112/2009, que define o regime juridico
aplicavel a prevencgao da violéncia doméstica, a prote¢do e assisténcia das vitimas, e a punicao
dos agressores (Patricio et al, 2015). (Patricio et al., 2015). Este diploma legal é
complementado por uma rede de servigcos especializados, como as Casas de Abrigo e os
Gabinetes de Apoio a Vitima, que oferecem apoio juridico, psicolégico e social as vitimas

(Patricio et al., 2015).

O primeiro desses planos, implementado entre 1999 e 2002, surgiu por ocasido do
quinquagésimo aniversario da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Entre 2018 e 2021,
vigorou o sexto plano, inserido na Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao

(2018-2030), notabilizando-se pela sua abordagem territorializada.

A importancia do contexto local tem sido destacada como um fator crucial para entender

a incidéncia varidvel do problema da violéncia doméstica e a eficacia das politicas de preven¢do

421. S. Dias, “A violéncia doméstica em Portugal: Contributos para a sua visibilidade,” IV Congr. Port. Sociol.,
p- 15, 2000.
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desse problema. De facto, estudos realizados noutros paises indicam que lidar com a questdao
da violéncia doméstica pode ser mais desafiador em contextos rurais. Isso deve-se ao maior
isolamento das vitimas, a menor possibilidade de anonimato, ao conservadorismo social
predominante e a frequente escassez de servigos publicos e sociais nessas areas (Rita et al.,

1977).

Além disso, a Convencgdo de Istambul, formalmente conhecida como Convencao do
Conselho da Europa para a Prevencdo e Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
Doméstica, foi adotada em 2011 e ratificada por Portugal em 20133, Esta convengdo é o
primeiro instrumento juridicamente vinculativo na Europa que cria um quadro legal abrangente
para proteger as mulheres contra todas as formas de violéncia e previne, processa e elimina a

violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica (Rivki et al., 2019).

A nivel europeu, o Conselho da Europa tem desempenhado um papel fundamental na
promocao dos direitos das mulheres e na luta contra a violéncia de género. A Convencao de
Istambul, mencionada anteriormente, € um produto deste esforco e estabelece padrées minimos
que os Estados signatarios, incluindo Portugal, devem seguir para proteger as vitimas e punir

os agressores *4.

Outro ponto de referéncia é a Carta Social Europeia, que estabelece direitos sociais
fundamentais e que, em suas revisdes, comecou a abordar mais diretamente questdes

relacionadas a igualdade de género e prote¢io contra a violéncia*®.

A Unido Europeia também tem adotado uma série de medidas para reprimir a violéncia
de género, influenciando diretamente a legislacdo e as politicas nacionais dos Estados-
Membros. A Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, proclamada em 2000 e
vinculativa desde 2009 com a entrada em vigor do Tratado de Lisboa, assegura a protecao dos
direitos das mulheres e a proibicao da discriminac¢do de género, o que inclui implicitamente a

violéncia doméstica“.

Além disso, a Diretiva 2012/29/UE, que estabelece normas minimas relativas aos

direitos, ao apoio e a protecdo das vitimas da criminalidade, foi transposta para a legislacao

43 Conselho da Europa. (2011). Convencdo de Istambul.

# Conselho da Europa. (2011).

45 Conselho da Europa. (1996). Carta Social Europeia

46 Unido Europeia. (2000). Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia.
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portuguesa e inclui disposi¢des especificas para garantir que as vitimas de violéncia doméstica

recebam protecéo e assisténcia adequadas®’.

A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 marca um ponto de inflexdo na
protecdo dos direitos das mulheres e na abordagem a violéncia doméstica (Constitui¢do da
Republica Portuguesa, 1976). Apds a Revolugdo de 25 de Abril de 1974, a nova Constitui¢ao
estabeleceu a igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres (artigos 13.° e 36.°),
criando as bases legais para a futura criminalizacdo da violéncia doméstica e para a

implementagdo de politicas publicas de protecdo as vitimas (POIARES, 2023).

A partir da década de 1980, Portugal comecou a adaptar a sua legislacdo penal e a
implementar medidas especificas para prevenir a violéncia doméstica. O Coédigo Penal de 1982
foi o primeiro a tipificar os maus-tratos no contexto conjugal, incluindo-os como crime
(Conceigao; Fernando, Paula; Ribeiro, Tiago; Oliveira, 2016). Este foi seguido por uma série

de leis que reforcaram a protecao as vitimas e a puni¢ao dos agressores.

A legislagdo portuguesa evoluiu significativamente desde entdo, com marcos
importantes como a Lei n.” 61/91, que visou a protecdo das mulheres em situacdo de violéncia,
e a Lei n.° 129/99, que estabeleceu o regime de compensacido pelo Estado as vitimas de
violéncia conjugal (Gomes, Conceicdo; Fernando, Paula; Ribeiro, Tiago; Oliveira e Madalena,
2016). A Lei n.° 7/2000 reconheceu a violéncia doméstica como um crime de natureza publica,
permitindo a persegui¢do penal independentemente da vontade da vitima, o que refletiu uma
mudanca crucial na abordagem do Estado em relagdo a prote¢ao das vitimas (Tavora et al.,

2020).

No século XXI, o Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica e de Género,
implementado inicialmente em 1999, tem sido renovado periodicamente, com a versao mais
recente incorporada na Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagdo 2018-
203048, A legislagdo atual é consolidada pela Lei n.° 112/2009, que define o regime juridico
aplicavel a prevencgao da violéncia doméstica, a protegdo e assisténcia das vitimas, e a punicao

dos agressores*®. Este diploma legal é complementado por uma rede de servigos especializados,

47 Unido Europeia. (2012). Diretiva 2012/29/UE.

48 Republica Portuguesa. (2018). Estratégia Nacional para a Igualdade e a Néo Discriminagéo 2018-2030.
4 Assembleia da Republica. (2009). Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro
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como as Casas de Abrigo e os Gabinetes de Apoio a Vitima, que oferecem apoio juridico,

psicologico e social as vitimas (Patricio et al., 2015).

A articulacdo entre as normas de caréter internacional, europeu, da Unido Europeia, e
as legislacdes nacionais reflete o compromisso de Portugal em alinhar suas politicas de
prevencgdo e repressao a violéncia doméstica com os mais elevados padroes de protecdo dos
direitos humanos. Essa evolugdo politico-normativa, baseada na hierarquia das normas e nas
obrigacdes internacionais, demonstra a seriedade com que Portugal trata a violéncia doméstica
como uma grave violacdo dos direitos humanos e um problema social de alta prioridade

(Siqueira and Silva, 2021).

1.4  Legislacio e Politicas de Prevencao-Repressio a Violéncia Doméstica no

Brasil

A evolugdo das politicas de prevencao e repressao a violéncia doméstica no Brasil esti
intrinsecamente ligada a interagdo entre normas internacionais, regionais e nacionais, que
estabelecem uma estrutura juridica robusta para enfrentar esse fendmeno criminoso. A
constru¢do dessa estrutura seguiu um processo gradual, impulsionado por compromissos
internacionais, convencdes regionais, e pelo desenvolvimento da legislacdo interna,

culminando na implementac¢do de politicas publicas especificas para a protecdo das mulheres.

O primeiro passo na constru¢do de uma politica de prevencao e repressao a violéncia
doméstica no Brasil estd ligado a adesdo a importantes tratados internacionais de direitos
humanos. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948)°° forneceu uma base moral e
legal ao afirmar que "todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos"
(ONU, 1948). Este principio foi refor¢cado pela Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as
Formas de Discriminagio contra a Mulher®?!, adotada pela Assembleia Geral da ONU em 1979

e ratificada pelo Brasil em 1984°2. A CEDAW impds ao Brasil a obrigagdo de eliminar todas

S0 ONU. (1948). Declaragéo Universal dos Direitos Humanos.

SI'UN Women. (1979). Convengdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher.
52 Brasil assinou a Convengdo em 31 de margo de 1981, porém teve a aprovagdo pelo Congresso Nacional feita
em 14 de novembro de 1983 com ressalvas aos artigos 15, paragrafo 4°, e 16, pardgrafo 1°, nas alineas (a), (c), (g)
e (h); a convencdo entrou em vigor no Brasil em 2 de marco de 1984 com essas reservas. Em 20 de dezembro de
1984, contudo, foram retiradas as reservas mencionadas anteriormente e entdo ficou aceite a Convencdo por
completo.
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as formas de discriminacao contra as mulheres, incluindo a violéncia doméstica, e de promover

a igualdade de género (Unidas, 1979).

Outro marco relevante é a Convengdo de Belém do Para (1994)>3, que especificamente
aborda a violéncia contra a mulher nas Américas. A conven¢do define a violéncia contra a
mulher como uma violag@o dos direitos humanos e estabelece a responsabilidade dos Estados
em prevenir, punir e erradicar a violéncia de género. A adesdo do Brasil a essa convencao
fortaleceu a base normativa para a criacdo de politicas especificas voltadas a prote¢dao das

mulheres e a repressdo da violéncia doméstica (OEA, 1994).

Embora o Brasil ndo seja parte da Unido Europeia, as normas europeias, como a
Convencgdo de Istambul (2011), tém servido de referéncia para o desenvolvimento de politicas
no pais. A Convengdo de Istambul, que é o primeiro instrumento juridicamente vinculativo na
Europa para prevenir a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica, estabelece padroes
que influenciam indiretamente a formulacdo de politicas em outras regides, inclusive na
América Latina. Essas influéncias sao refletidas na legislacao brasileira através de politicas que

buscam alinhamento com os padrdes internacionais mais elevados (Vigano and Laffin, 2019).

Internamente, a evolucdo normativa no Brasil ganhou forca ap6s a promulgacdo da
Constitui¢do Federal de 1988°%, que introduziu a igualdade de direitos entre homens e mulheres
(art. 5°) e garantiu a protecdo contra a violéncia, incluindo a violéncia doméstica, como um
direito fundamental (art. 226, §8°). A Constitui¢ao de 1988 € considerada um marco na protecao
dos direitos humanos no Brasil, proporcionando a base para o desenvolvimento de uma
legislacdo especifica para reprimir a violéncia contra as mulheres (Coelho, F. A., Oliveira, C.

S., & Silva, 2014).

A Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006) € a principal legislacdo brasileira focada na
prevencdo e repressdo da violéncia doméstica. Ela foi promulgada como resposta a uma
necessidade urgente de proteger as mulheres e garantir uma resposta legal eficaz contra os
agressores. A lei surgiu apds o Brasil ser condenado pela Corte Interamericana de Direitos
Humanos por nao ter protegido adequadamente Maria da Penha Maia Fernandes, vitima de

violéncia doméstica. A Lei Maria da Penha estabelece um conjunto abrangente de medidas que

3 OEA. (1994). Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher
(Convenciao de Belém do Pard).
34 BRASIL. Constituicdo da Repiiblica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado Federal, 1988.
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incluem desde a prevencao da violéncia até a assisténcia e prote¢do das vitimas, além de prever

penas mais severas para os agressores (CALAZANS, Myllena; CORTES, 2011).

A implementacao da Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
representa um esforco do governo brasileiro para traduzir essas normas juridicas em acoes
concretas. Baseada no Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM) >>, esta politica é
resultado das conferéncias nacionais realizadas desde 2004 e estd em conformidade com as
diretrizes estabelecidas por tratados internacionais, como a CEDAW e a Convencao de Belém
do Para®®. A criagdo de servigos especializados, como as Delegacias de Atendimento a Mulher
(DEAMs) e os Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher em Situacdo de Violéncia,
reflete o compromisso do Brasil em oferecer uma rede de protegao eficaz as vitimas (Governo

Federal, 2009).

Embora a estrutura normativa brasileira seja robusta, a implementacdo efetiva das
politicas de prevencdo a violéncia doméstica ainda enfrenta desafios. A subnotificacdo dos
casos, a desigualdade no acesso aos servicos de apoio, especialmente em areas rurais € menos
desenvolvidas, e a resisténcia cultural sdo obsticulos que precisam ser superados. A Convengdo
de Palermo (2000), que aborda a prevencao e repressdo ao trafico de pessoas, incluindo a
violéncia de género, também é uma ferramenta importante para enfrentar a violéncia doméstica
no contexto de criminalidade organizada, exigindo uma abordagem intersectorial e integrada

para a sua implementacio eficaz (CALAZANS, Myllena; CORTES, 2011).

A evolugdo politico-normativa no Brasil, que se alicerca na hierarquia das normas
internacionais, regionais e nacionais, reflete um compromisso crescente com a erradicagdo da
violéncia doméstica. A articulacdo entre essas normas e a legislagdo interna, especialmente
através da Lei Maria da Penha, demonstra a seriedade com que o Brasil trata a violéncia

doméstica como uma grave violacao dos direitos humanos. No entanto, a continuidade desses

35 Plano Nacional de Politicas para as Mulheres. Brasilia: Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres -
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/planonacional_politicamulheres.pdf

% A Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, mais conhecida
como Convencdo de Belém do Pard, € um instrumento internacional de direitos humanos adotado pela Comissdo
Interamericana de Mulheres (CIM) da Organizacdo dos Estados Americanos em uma conferéncia realizada
em Belém do Par4, Brasil, em 9 de junho de 1994. E o primeiro tratado internacional legalmente vinculante que
criminaliza todas as formas de violéncia contra a mulher, em especial a violéncia sexual. Persadie, Natalie
(2012). A critical analysis of the efficacy of law as a tool to achieve gender equality. University Press of America.
Lanham, Md.: [s.n.] ISBN 978-0-761-85809-6
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esforcos e a superacdo dos desafios na implementagdo das politicas s@o cruciais para garantir a

protecdo efetiva das mulheres e a responsabilizacdo dos agressores (Siqueira and Silva, 2021).
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2. O ILICITO-TIiPICO DE VIOLENCIA DOMESTICA EM PORTUGAL

A andlise do ilicito-tipico de violéncia doméstica em Portugal requer uma investigacao
minuciosa dos elementos que compdem esse crime. Neste capitulo, serdo abordados o bem
juridico protegido, o tipo objetivo e subjetivo de ilicito, o sujeito do crime - autoria e as

consequéncias juridicas do crime - punibilidade.
2.1 A Conduta

A conduta criminosa no ambito da violéncia doméstica é um dos elementos centrais na
configuragdo deste crime, cuja complexidade exige uma andlise detalhada e juridicamente
fundamentada. Em Portugal, a legislacdo reconhece que a violéncia doméstica se manifesta
através de uma multiplicidade de ag¢des que causam ou podem causar danos fisicos,
psicologicos, sexuais, econdmicos ou patrimoniais a vitima. Tais acOes incluem, mas nao se
limitam a, agressoes fisicas, ameacas, intimida¢ao, humilhagdo, controle coercivo e privacao

da liberdade, APAV (2019).

A interpretacdo da conduta criminosa deve considerar a voluntariedade e a
intencionalidade do agente, elementos essenciais para a caracterizacdo do delito. Conforme o
Acordéo do Tribunal da Acérdédo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 21 de junho de 2023°7,
"a violéncia doméstica ndo se restringe a atos de agressdo fisica; comportamentos que causem
sofrimento emocional ou psicoldgico, resultando em uma violacdo dos direitos fundamentais
da vitima, também configuram este crime." Este entendimento alinha-se com a visdo de Costa
Andrade, que argumenta que a conduta criminosa no crime de violéncia doméstica deve ser
avaliada com base na prote¢cdo dos bens juridicos fundamentais, como a integridade fisica e a

dignidade humana, que sdo vulneraveis a tais atos (Manuel da Costa Andrade, 1974).

A conduta no crime de violéncia doméstica é, na sua esséncia, uma a¢ao deliberada do
agente, que tem plena consciéncia das consequéncias de seus atos. Segundo o Acérddo do

Supremo Tribunal de Justiga, de 21 de novembro de 20188, "a privacdo de liberdade, mesmo

57 Acérdido do Tribunal da Relacdo de Coimbra, Processo n.° 28/22.0GCLRA.C1, de 21 de junho de 2023.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3tb530030ealc61802568d9005cd5bb/33827688916f1a4£802589e800499f1e?Open
Document (consultado em julho de 2024).

%8 Acoérddo do Supremo Tribunal de Justiga, Processo n.° 574/16.4PBAGH.S1, de 21 de novembro de 2018.
Disponivel em:
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que tempordria, constitui uma forma grave de violéncia doméstica, atingindo diretamente a
integridade psicologica da vitima." Este acérdao reforca a amplitude do conceito de conduta
criminosa, destacando que ndo apenas a violéncia fisica, mas também a limitacao das liberdades

individuais da vitima, se enquadram na tipificagao do crime.

Jorge Figueiredo Dias complementa essa visdo ao enfatizar que a conduta deve ser
interpretada a luz da protegdo integral da pessoa humana, sendo qualquer acao que degrade a
saude fisica ou mental da vitima passivel de puni¢do. Sublinha ainda que o conceito de violéncia
doméstica deve ser compreendido de maneira abrangente, incluindo qualquer comportamento

que comprometa o bem-estar fisico ou psicoldgico da vitima, (FIGUEIREDO DIAS, 2007).

A jurisprudéncia portuguesa tem contribuido significativamente para a compreensao do
alcance da conduta criminosa no contexto da violéncia doméstica. O Acordao do Tribunal da
Relacdo do Porto, de 27 de junho de 2018°°, por exemplo, afirma que "o controle coercitivo,
manifestado através de intimidagdo constante, é suficiente para configurar o crime de violéncia
doméstica, mesmo na auséncia de violéncia fisica explicita." Este entendimento amplia a
interpretacdo do crime, reconhecendo que a violéncia doméstica se pode manifestar de forma
psicolégica e emocional, sem necessariamente envolver agressdes fisicas. Outro ponto
relevante é destacado no Acoérdao do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 07 de fevereiro de
2018%°, onde o tribunal decidiu que "agdes que impliquem humilhacdo e rebaixamento da
vitima, reiteradas ao longo do tempo, configuram uma forma de violéncia psicologica, com
impacto suficiente para a tipificacdo do crime." Esta decisdo sublinha que a repeti¢cdo de
condutas degradantes e ofensivas contra a dignidade da vitima € suficiente para caracterizar a

violéncia doméstica, mesmo que essas acdes nao resultem em danos fisicos imediatos.

Por fim, o Ac6rddo do Supremo Tribunal de Justica, de 15 de maio de 20246,

reconheceu que "o comportamento de vigildncia continua e cerceamento das liberdades

https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/5238b96217d1864d802583520032aab88?Open
Document (consultado em julho de 2024).

9 Acérddo do Tribunal da Relagio do Porto, Processo n.° 3897/16.9JAPRT.P1, de 27 de junho de 2018. Disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e712165791e80257cda00381{fdf/6f7c90fb3d34e281802582eb0049ac2570pen
Document, (consultado em agosto de 2024).

% Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, Processo: 663/16.5 PBCTB.C1, de 07 de fevereiro de 2018.
Disponivel em: https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/-/FE62EEF9A15EB0888025822F004D20FF, (consultado em agosto
de 2024).

6! Acérddo do Supremo Tribunal de Justiga, Processo: 799/21.0JAPDL.L1.S1, de 15 de maio de 2024. Disponivel
em:
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individuais da vitima, como a privacdo de contato social, constitui uma forma de violéncia
doméstica que deve ser severamente punida." Este acérdao destaca que o controle obsessivo e
o isolamento social impostos a vitima sdo formas insidiosas de violéncia doméstica, que

comprometem gravemente a saide psicoldgica e emocional da vitima.

A conduta no crime de violéncia doméstica ndo deve ser vista apenas como atos fisicos,
mas como qualquer comportamento que, direta ou indiretamente, cause danos a integridade da
vitima. A a¢ao deliberada do agente, quando orientada para submeter a vitima a um estado de
sofrimento continuo, seja fisico, emocional, ou psicologico, constitui a esséncia deste crime
(Ramos and Tomé, 2022). A jurisprudéncia tem reiterado que o conceito de violéncia doméstica
¢ abrangente, e que as formas de violéncia ndo fisica, como o controle coercivo e a privacio de
liberdade, sdo igualmente perniciosas e necessitam de uma resposta penal firme. A doutrina,
representada por autores como Figueiredo Dias e Costa Andrade, apoia a amplia¢do do conceito
de conduta criminosa, defendendo uma interpretacdo que abranja todas as formas de violéncia
que afetam a dignidade humana e a integridade da vitima. Essa abordagem visa garantir que o
Direito Penal ofere¢a uma protecao eficaz contra todos os tipos de comportamento abusivo no
ambito doméstico, reconhecendo a complexidade e as multiplas facetas da violéncia doméstica

(Manuel da Costa Andrade, 2010).

Portanto, a conduta criminosa no contexto da violéncia doméstica deve ser
compreendida na sua totalidade, abrangendo tanto as acdes fisicas quanto as que causam danos
emocionais e psicoldgicos. A jurisprudéncia portuguesa tem consolidado essa interpretagdo,
reconhecendo que o crime de violéncia doméstica abrange uma gama ampla de comportamentos
abusivos, todos eles com potencial para causar sofrimento significativo a vitima (Barbara, Brito
and Silva, 2019). A protecdao dos bens juridicos fundamentais, como a integridade fisica e a
dignidade humana, exige uma interpretacao abrangente da conduta criminosa, assegurando que

todas as formas de violéncia sejam devidamente sancionadas.

2.2 A Tipicidade

A tipicidade é um elemento essencial na configuracdo do crime de violéncia doméstica,

definida pela conformidade da conduta do agente com o tipo penal descrito no artigo 152.° do

http://www.gde.mj.pt/jSTJ.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/54ealfd01{fb525980258b1f002f4688?0pe
nDocument (consultado em agosto de 2024).
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Codigo Penal Portugués®?. Para que a violéncia doméstica seja devidamente tipificada, é
necessario que a acao ou omissao do agente corresponda exatamente a descri¢do legal do crime.
A tipicidade divide-se em objetiva e subjetiva: a tipicidade objetiva envolve a adequacdo da
conduta ao tipo legal, enquanto a tipicidade subjetiva exige que o agente tenha agido com dolo,
ou seja, com a inten¢do de praticar o ato ou, a0 menos, assumindo o risco de sua ocorréncia

(Guerra, 2024).

A tipicidade objetiva requer que a conduta do agente se adeque perfeitamente a
descricdo do tipo penal, o que significa que o comportamento do agressor deve corresponder as
acOes ou omissOes previstas no artigo 152.°. Isso inclui atos de violéncia fisica, psicolégica,
sexual ou econdmica cometidos contra conjuge, ex-conjuge, parceiro intimo ou qualquer pessoa
em uma relacao de proximidade familiar. O Ac6rdao do Tribunal da Rela¢do de Coimbra, de 7
de fevereiro de 2018%3, sublinha que "a tipicidade objetiva no crime de violéncia doméstica
abrange todas as formas de maus-tratos fisicos e psiquicos que resultem em ofensa a

integridade da vitima, cumprindo os requisitos do tipo penal descrito no artigo 152.°”.

A tipicidade subjetiva, por outro lado, exige a presenc¢a de dolo, ou seja, a inteng¢do do
agente de causar dano, ou a0 menos, a aceitacio do risco de tal dano. Esta ¢ uma componente
crucial, pois define a inten¢@o do agressor ao cometer o ato (Barbara, Brito and Silva, 2019). O
Ac6rddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 02 de julho de 20204, reforca esta ideia ao
afirmar que "para a caracterizagdo da tipicidade subjetiva no crime de violéncia doméstica, é
necessdrio que o agente tenha atuado com a intenc¢do de causar dano a vitima, ou, pelo menos,

tenha aceitado a possibilidade de que seu comportamento resultasse em tal consequéncia”.

Autores como Paulo Pinto de Albuquerque e Nuno Branddo oferecem contribui¢oes
valiosas para o entendimento da tipicidade no crime de violéncia doméstica. Paulo Pinto de

Albuquerque observa que a tipicidade no crime de violéncia doméstica deve ser interpretada a

62 Portugal. Cédigo Penal, Artigo 152.°, Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro. "De acordo com o artigo 152.° do
Codigo Penal Portugués, ‘quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privacdes da liberdade e ofensas sexuais, ao conjuge ou ex-conjuge, a pessoa de outro ou do
mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo aniloga a dos cdnjuges, ou progenitor
de descendente comum em 1.° grau [...] € punido com pena de prisdo de um a cinco anos.’”"

63 Acoérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, Processo: 663/16.5 PBCTB.C1 de 07 de fevereiro de 2017.
Disponivel em; https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/-/FE62EEF9A15EB0888025822F004D20FF, (consultado em agosto
de 2024).

% Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 02 de julho de 2020. Processo: 14563/19.3T8SNT.L1-9 de 02 de
julho de 2020. Disponivel em
ttps://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182£c732316039802565fa00497eec/7dd468f1d2al 7a2a8025859f0034fa44?OpenD
ocument, (consultado em agosto de 2024).
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luz da Constituicao Portuguesa e da Convencao Europeia dos Direitos Humanos, garantindo
que as normas penais sejam aplicadas de maneira a proteger efetivamente os direitos
fundamentais da vitima Ele argumenta que a tipicidade objetiva no crime de violéncia
doméstica deve abranger uma ampla gama de condutas, incluindo violéncia fisica e psicoldgica,
enquanto a tipicidade subjetiva deve ser rigorosamente analisada para assegurar que o dolo do

agente seja corretamente identificado (P. P. de Albuquerque, 2010).

Nuno Brandao, por sua vez, destaca que a tutela penal refor¢cada da violéncia doméstica
exige uma interpretacdo inclusiva da tipicidade, de forma a abranger tanto os atos de violéncia
fisica quanto os atos que causam danos psicoldgicos significativos a vitima. Na sua anélise,
Branddo enfatiza a importancia de considerar o contexto de dominagdo e controle que
caracteriza muitos dos casos de violéncia doméstica, o que deve ser levado em conta na

avaliacdo da tipicidade (Nuno Brandao, 2010).

O Acérdio do Tribunal da Relac¢do do Porto, de 5 de junho de 202455, salienta que "a
tipicidade subjetiva, mesmo quando baseada no dolo eventual, é suficiente para a condenagdo
no crime de violéncia doméstica, uma vez que o agente, ao assumir o risco de causar dano,
configura plenamente a adequacdo ao tipo penal." O Acérddo do Tribunal da Relagdo de
Guimaries, de 18 de junho de 202456, destaca que "o crime de violéncia doméstica abrange
ndo apenas atos isolados de agressao fisica, mas também comportamentos continuos de abuso
emocional e psicologico que desestruturam a vitima, preenchendo assim a tipicidade objetiva
descrita no artigo 152.° do Codigo Penal." O Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, de 15
de maio de 2024%7, sublinha que "a correta aplica¢do da tipicidade no crime de violéncia
domeéstica exige uma andlise cuidadosa dos elementos objetivos e subjetivos, garantindo que
todos os aspetos da conduta do agressor sejam considerados no momento da qualificacdo do

delito."

85 Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, Processo: 168/22.5GFVNG.P1, de 05 de junho de 2024. Disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/11eece2345f48d3280258b4f0050378e?Open
Document, (consultado em agosto de 2024).

% Acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimardes, Processo: 989/23.1PBGMR.G1, de 18 de junho de 2024.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86¢25a698e4e7cb7802579ec004d3832/9cd19a234a8b657180258b5500496ac2?0Ope
nDocument, (consultado em agosto de 2024).

67 Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, Processo: 799/21.0JAPDL.L1.S1, de 15 de maio de 2024.
Disponivel em:
http://www.gde.mj.pt/jSTJ.nst/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/54ealfd01ffb525980258b1f002f4688?0pe
nDocument. (consultado em julho de 2024).
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Ou seja, a tipicidade no crime de violéncia doméstica € um conceito que abrange tanto
a adequacdo da conduta do agente ao tipo penal descrito quanto a inten¢@o (dolo) com que essa
conduta foi praticada. A jurisprudéncia e a doutrina portuguesas sao claras ao enfatizar que a
tipicidade deve ser interpretada de maneira a incluir todas as formas de violéncia no contexto
doméstico, assegurando a prote¢do das vitimas e a aplicacdo efetiva da lei (Edgar Taborda

Lopes, 2021).

2.3 A llicitude

A ilicitude € um elemento crucial no direito penal, sendo a contrariedade da conduta a
ordem juridica estabelecida. No contexto do crime de violéncia doméstica, a ilicitude é
presumida quando a conduta tipica € realizada sem a presenca de causas de justificagdo, como
legitima defesa ou estado de necessidade. Este conceito € particularmente relevante nas relagdes
domésticas, onde se espera a existéncia de um ambiente de confianga, protec¢do e cuidado muituo
entre os membros da familia. A violagdo desse ambiente torna a transgressao especialmente
reprovavel e agrava a ilicitude da conduta (Carvalho, 1999; N. Brandao, 2010; P. P.
Albuquerque, 2010).

Paulo Pinto de Albuquerque, no seu Comentario do Codigo Penal a luz da Constituicao
da Republica e Europeia dos Direitos do Homem, sublinha que a ilicitude no crime de violéncia
doméstica estd intimamente ligada a quebra de deveres de protecdo que sao inerentes as relacdes
familiares ou de convivéncia andloga. A violéncia doméstica, ao romper com esses deveres,
ndo apenas infringe a lei, mas também desrespeita as normas sociais fundamentais que regem

a vida em comunidade e a integridade das relagdes humanas(P. P. Albuquerque, 2010).

Além disso, Nuno Brandao, no seu artigo A tutela penal especial refor¢ada da violéncia
doméstica, ressalta que a ilicitude na violéncia doméstica € intensificada pela violacdo da
confianca que deveria existir nas relagdes familiares. Ele argumenta que a propria natureza das
relacdes familiares implica um dever ampliado de protecdo, e a quebra desse dever, por meio
de atos de violéncia, resulta em uma ilicitude mais grave do que em outros crimes, onde tais

deveres nao estdo presentes (N. Brandao, 2010).

A jurisprudéncia portuguesa tem abordado de forma consistente a questdo da ilicitude

no crime de violéncia doméstica. O Acérdiao do Supremo Tribunal de Justica, de 18 de abril de

40



201858, destacou que "a ilicitude é agravada pela relacdo de proximidade e confianga entre a
vitima e o agressor, uma vez que a conduta tipica rompe com as expectativas legitimas de
protecdo e seguranga que devem reger tais relacoes." Este entendimento é refletido em
diversos acérdaos, que reforcam a ideia de que a ilicitude na violéncia doméstica ndo pode ser

minimizada pela simples existéncia de conflitos anteriores na relagdo.

Outro exemplo relevante é o Acérdao do Tribunal da Relacao de Lisboa, de 01 de junho
de 2017%°, que afirma que "a ilicitude no crime de violéncia doméstica é presumida quando o
agente pratica atos que, por sua propria natureza, sdo contrdrios a ordem juridica,
especialmente na auséncia de justificativas como legitima defesa."Este acérdao enfatiza que a
ilicitude ndo depende apenas da gravidade dos atos, mas também do contexto em que ocorrem,

especialmente em relagdes onde ha uma expectativa legitima de cuidado e protecao.

A ilicitude no crime de violéncia doméstica implica ndo apenas a violagdo de normas
juridicas, mas também de valores sociais fundamentais. A responsabilidade penal, neste
contexto, deve levar em consideracio a natureza agravada da ilicitude, que deriva da quebra de
deveres especiais de protecdo e da violacdo de um ambiente que deveria ser de seguranca e
respeito mutuo. José Joaquim Gomes Canotilho e Vital Moreira, na sua obra Constitui¢do da
Republica Portuguesa Anotada, reforcam que a ilicitude deve ser analisada em conjunto com a
responsabilidade social e moral do agente, especialmente em crimes onde os lagos de confianga

sdao rompidos de forma tdo drastica (J. J. Gomes Canotilho - Vital Moreira, 2014).

Adicionalmente, (Morais., 2019), em Violéncia doméstica (o reconhecimento juridico
da vitima), afirma que a ilicitude no crime de violéncia doméstica € mais do que uma simples
contrariedade a norma; é uma transgressdo aos principios basicos que regulam as relacdes
humanas e familiares. Argumenta que a jurisprudéncia tem corretamente considerado a ilicitude
no crime de violéncia doméstica como agravada, dada a violacdo dos deveres de protecao

inerentes as relagdes de intimidade (Morais., 2019).

% Acoérdido do Supremo Tribunal de Justiga, Processo: 1603/14.1JAPRT.G1.S1, de 18 de abril de 2018.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/3f71c224c5d7ceb180258274002e¢547f?Open
Document, (consultado em julho de 2024).

% Acérddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo: 3/16.0PAPST.L1-9, de 01 de julho de 2017. Disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/533100ea5a275ebf802581360060bd7b?Open
Document, (consultado em julho de 2024).
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O Acdrddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 25 de janeiro de 20217°, corrobora essa visdo
ao afirmar que "a ilicitude é especialmente reprovdvel no contexto da violéncia doméstica, dado
o impacto emocional e psicologico profundo que tais atos causam nas vitimas, rompendo com

os deveres de cuidado e protecdo que caracterizam as relagoes familiares™.

Outro ponto de vista € apresentado pelo Acérdao do Tribunal da Relacao de Guimaraes,
de 02 de maio de 202371, que destaca que "a ilicitude no crime de violéncia doméstica ndo pode
ser atenuada pela existéncia de tensoes ou conflitos pré-existentes na relagcdo, uma vez que o

dever de protecdo e respeito é inaliendvel, mesmo em contextos de crise conjugal ou familiar."

Em suma, a ilicitude no crime de violéncia doméstica € intensificada pela violagcdo dos
deveres de protecdo e confianca que caracterizam as relacOes intimas e familiares. A
jurisprudéncia e a doutrina portuguesas sdo claras ao afirmar que a ilicitude é presumida na
auséncia de causas de justificacdo, e que o contexto das relagdes domésticas agrava
significativamente a reprovabilidade da conduta (Carvalho, 1999; N. Brandao, 2010; P. P.
Albuquerque, 2010). Esta visdo € essencial para garantir que o Direito Penal responde
adequadamente a gravidade deste tipo de crime, protegendo efetivamente as vitimas e

reafirmando os valores fundamentais da sociedade.
24 A Culpa

A culpa no crime de violéncia doméstica refere-se a responsabilidade do agente pelo ato
ilicito. Em Portugal, este crime € doloso, exigindo-se que o agente tenha agido com a intengao
de realizar a conduta criminosa ou, pelo menos, com aceitacao das consequéncias possiveis de
sua acdo (dolo eventual). A relacdo especifica entre o agressor e a vitima € um fator que agrava
a culpa, especialmente em contextos onde ha dependéncia emocional, econdmica ou fisica

(Ribeiro, 2014).

70 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo: 564/19.5PIPRT.P1, de 25 de janeiro de 2023.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e712165791e80257cda00381fdf/e20381429bb539d18025894e0034149d?Open
Document, (consultado em julho de 2024).

7 Acérdio do Tribunal da Relacdo de Guimardes, Processo: 212/22.6GBBCL.G1, de 02 de maio de 2023.
Disponivel em:
http://www.gde.mj.pt/jtrg.nst/86c252698e4e7cb7802579ec004d3832/555fefeda39481a8802589b10052b78b?Op
enDocument, (consultado em julho de 2024).
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A culpa € um elemento central na configuragdo do crime de violéncia doméstica em
Portugal, exigindo que o agente tenha agido com dolo, seja direto ou eventual (Carvalho, 1999).
O dolo direto ocorre quando o agente age com a intencdo clara de causar dano a vitima,
enquanto o dolo eventual caracteriza-se pela aceitacdo do risco de que a sua conduta possa
causar o resultado ilicito (Greco, 2008). A relagcdo especifica entre o agressor € a vitima, tal
como o casamento ou unido de facto, agrava a culpa, especialmente em contextos de

dependéncia emocional, econdmica ou fisica (LEITE, 2013).

Em contextos de violéncia doméstica, a culpabilidade do agente € acentuada quando
este atua com dolo direto, intencionando deliberadamente causar danos (Carvalho, 1999). No
entanto, mesmo na auséncia de inten¢ao direta, o dolo eventual € suficiente para configurar o
crime, quando o agente assume o risco de que sua conduta possa causar danos (Greco, 2008).
Como expresso no Acérdio do Tribunal da Relacéo de Coimbra, de 13 de setembro de 202372,
"para a configuracdo do crime de violéncia doméstica é imprescindivel a verificagcdo do dolo,
seja ele direto, indireto ou eventual, especialmente em situacdes onde o agressor

conscientemente assume o risco de causar dano a vitima”, (P. P. Albuquerque, 2010).

A relacdo intima ou de dependéncia entre agressor e vitima agrava a reprovabilidade da
conduta, refletindo-se diretamente na culpa (LEITE, 2013). O Acérdao do Supremo Tribunal
de Justiga, de 13 de setembro de 201873, sublinha que "a culpa no crime de violéncia doméstica
é agravada pela quebra da confianca inerente a relagcdo entre agressor e vitima, onde a
expectativa de protecdo ¢é substituida pela violéncia." Esta perspetiva € apoiada por juristas
como Figueiredo Dias (P. P. Albuquerque, 2010), que destaca a especial gravidade dos atos de
violéncia quando cometidos no seio de relacdes familiares ou andlogas, onde a vitima se

encontra em situacao de vulnerabilidade (Carvalho, 1999).

72 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, Processo: 31/22.0GGCBR.C1, de 13 de setembro de 2023.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005¢d5bb/b70cee7486b866af80258a3c003b5c1a?Open
Document, (consultado em agosto de 2024).

73 Acérdio do Supremo Tribunal de Justica, Processo: 372/17.8PBLRS.L1.S1, de 13 de setembro de 2018.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jst].nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5{003fa814/4cc076c81455e8ea80258358003e9ab8?0Open
Document&Highlight=0,crime.de,viola%C3%A7%C3%A30.de.domic%C3%ADlio,artigo,.190%C2%BA,
(consultado em agosto de 2024).
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Esta posicao € reforcada pelo Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 12 de
outubro de 20167%, "A culpa no crime de violéncia doméstica pode ser agravada pela
coexisténcia de fatores como a dependéncia economica ou a vulnerabilidade da vitima, onde o
agressor explora tais fatores para impor controle e sofrimento." Acérdao do Tribunal da
Relagdo de Guimardes, de 19 de dezembro de 20237°, "A configuragdo do dolo, mesmo na sua
forma eventual, é crucial para a condenagdo no crime de violéncia doméstica, sendo necessdrio
provar que o agente tinha conhecimento e aceitou o risco de causar danos a vitima." Acoérdao
do Supremo Tribunal de Justi¢a, de 24 de setembro de 202076, "A quebra dessa relagdio,
associada a prdtica de atos de violéncia, agrava significativamente a culpa do agente,

Jjustificando uma pena mais severa."

Além das decisdes jurisprudenciais, figuras como Costa Andrade reforcam a ideia de
que a culpa no crime de violéncia doméstica deve ser avaliada a luz da especial relagdao de
confianca entre as partes, onde o abuso de poder e a manipulacio psicoldgica intensificam a

reprovabilidade da conduta do agente (Carvalho, 1999).

Essas interpretacdes destacam a importancia da andlise do dolo e da relagcdo especifica
entre agressor e vitima na determina¢do da culpa no crime de violéncia doméstica (Greco,
2008). A responsabilidade penal do agressor €, portanto, profundamente influenciada pela
natureza da relacio com a vitima e pela forma como o dolo, seja direto ou eventual, é

manifestado na pratica do delito (P. P. Albuquerque, 2010).
2.5 A Punibilidade

A punibilidade do crime de violéncia doméstica em Portugal € estabelecida com base
na gravidade do delito e nas circunstancias especificas de cada caso. De acordo com o artigo

152.° do Cédigo Penal Portugués, a violéncia doméstica € punida com pena de prisdo, nao

74 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Lisboa, Processo: 413/15.3PFAMD.L1-3, de 12 de outubro de 2016.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e95883d19f5f0d5580258057002deccb?Open
Document, (consultado em agosto de 2024).

75 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Guimaries, Processo: 1227/21.7PBBRG.G1, de 19 de dezembro de 2023.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86¢25a698e4e7cb7802579ec004d3832/714548a42a5496¢380258a91f0056¢c27?0Open
Document, (consultado em julho de 2024).

76 Acérdio do Supremo Tribunal de Justica, Processo, 547/17.0PDAMD.L1.S1, de 29 de abril de 2020. Disponivel
em:
http://www.gde.mj.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/2¢4c0ef9db1{0e4c8025868b0058cc07?Open
Document, (consultado em agosto de 2024).
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prevendo a aplicacdo de pena de multa para este crime. Esta diferenciacdo € importante, pois
reflete a gravidade com que o legislador portugués trata a violéncia doméstica, considerando-a
um crime que afeta profundamente os direitos fundamentais da vitima, como a integridade fisica
e psicoldgica. Além da pena de prisdo, o Codigo Penal prevé penas acessOrias, como o

afastamento do agressor da vitima e a proibi¢io de frequentar determinados locais’’.

E importante distinguir entre as vérias categorias de respostas punitivas e medidas
previstas no ordenamento juridico portugués. As penas principais referem-se aquelas impostas
diretamente pelo crime cometido, como a prisdo, que € a sancdo prevista para o crime de
violéncia doméstica. As penas acessOrias, por outro lado, podem incluir, conforme o artigo
152.° do Cédigo Penal, o afastamento do agressor do lar comum ou a proibi¢ao de contacto com
a vitima (Greco, 2008), medidas fundamentais para a protecao da vitima e para a prevencao de

novas agressdes’s.

Em paralelo, as medidas de coacdo diferem das penas, uma vez que sdo aplicadas
durante a fase de investiga¢do criminal, antes do julgamento. As medidas de coacdo mais
comuns incluem a prisdo preventiva e a obrigacdo de afastamento da vitima ou de locais
frequentados por ela, previstas no Codigo de Processo Penal, com o objetivo de garantir a

17°. Essas medidas ndo constituem uma

integridade da vitima e a eficicia do processo pena
puni¢do em si, mas servem para prevenir a continuidade do crime ou a interferéncia do agressor

no andamento do processo judicial.

Além disso, existem medidas de protecdo especificas para as vitimas de violéncia
doméstica, conforme descrito na Lei n.° 112/2009, que incluem medidas como vigilancia
eletronica e acompanhamento psicoldgico, destinadas a garantir a seguranga e o bem-estar das

vitimas durante e apds o processo judicial®’.

Por fim, as medidas de seguranca aplicaveis em casos de violéncia doméstica destinam-
se a reabilitacdo e prevencdo da reincidéncia do agressor. Tais medidas, que podem incluir

programas de tratamento para agressores ou reintegracdo social, buscam reduzir o risco de

7 Cédigo Penal Portugués, art. 152.°. Disponivel em: https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/1c/34466175/view.
78 Codigo Penal Portugués, art. 152.°. Disponivel em: https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/1c/34466175/view.
7 Coédigo de Processo Penal, art. 204.°. Disponivel em: https://dre.pt/legislacao-consolidada/-/1c/34569675/view
80 Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro. Disponivel em: https://dre.pt/dre/detalhe/lei/112-2009-500632
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novas agressoes € promover a recuperacdo do agressor dentro da sociedade, em consonéncia

com os principios de justica restaurativa®!.

Acoérdaos de tribunais superiores tém sublinhado a importancia dessas medidas no
tratamento dos casos de violéncia doméstica. O Acérdao do Tribunal da Relacdo do Porto, de
16 de mar¢o de 2022, destacou a importancia das medidas de afastamento, enfatizando que a
presenca do agressor no ambiente familiar pode agravar o trauma sofrido pela vitima %2. O
Supremo Tribunal de Justica, em Acérddo de 03 de dezembro de 2020, reafirmou a natureza
publica do crime de violéncia doméstica, que dispensa a queixa da vitima para que o Estado

intervenha de forma célere e eficaz, com o objetivo de punir e prevenir futuras agressoes .

A transformag¢do do crime de violéncia doméstica em crime publico em 2000 refor¢a a
intervencdo do Estado em casos de violéncia doméstica, assegurando que as vitimas ndo
dependam exclusivamente da dentncia para que o processo penal seja iniciado (Béarbara, Brito
and Silva, 2019). Este é um reconhecimento da gravidade do crime e da necessidade de uma

intervencio proactiva por parte do Estado®*.

Portanto, no que se refere a punibilidade do crime de violéncia doméstica em Portugal,
ndo se trata apenas da aplicagao de penas, mas também de um conjunto integrado de medidas
que visam proteger as vitimas, prevenir a reincidéncia e promover a reabilitacdo dos agressores
(Carvalho, 1999; LEITE, 2013). Este enfoque multifacetado reflete uma abordagem abrangente

para lidar com um dos mais graves problemas sociais da atualidade®.

81 Codigo Penal Portugués, art. 98.°., https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1995-
34437675-49688775

82 Acoérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, Processo: 1052/20.2GBVNG.P1, de 16 de margco de 2022.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda003811df/073ae81fcc78daad8025882b0036e4e5?0Open
Document, (consultado em agosto de 2024).

83 Acdérdao do Supremo Tribunal de Justi¢a, Processo: 12/19.0GBGLG.E1.51, de 03 de dezembro de 2020.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/fb4e3ab6bb87922580258640004c8321?0pen
Document, (consultado em agosto de 2024).

84 Barbara, Brito & Silva (2019). A Publicidade do Crime de Violéncia Doméstica. Revista de Direito Penal,
38(2), pp. 34-56.

85 Carvalho, L. (1999). O Crime de Violéncia Doméstica no Ordenamento Juridico Portugués. Coimbra:
Almedina
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2.6 O Bem Juridico Protegido

O bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica em Portugal € um tema
central e amplamente debatido tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia. A maioria dos
estudiosos concorda que a saude, compreendida nas suas dimensdes fisica, psicologica e
mental, é o principal bem juridico tutelado. Essa protecdo a saide estd intimamente ligada a
dignidade humana, que, embora ndo seja o unico bem juridico protegido, justifica a necessidade

de uma tutela penal robusta nesse contexto especifico (Neves and Ramalho, 2022).

Em Portugal, o crime de violéncia doméstica € estruturado para proteger multiplos bens
juridicos, com énfase na integridade fisica, psicoldgica e moral das vitimas. O objetivo € ndo
sO proteger a satide, mas também garantir o direito a dignidade humana e a convivéncia familiar
livre de violéncia. Esse reconhecimento da gravidade dos danos causados e a necessidade de
uma protecao eficaz reflete o compromisso de assegurar um ambiente seguro para todos,

independentemente de género, idade ou condi¢ao social (Rui Medeiros - Jorge Miranda, 2010).

A questdo do bem juridico protegido pelo artigo 152.° do Cédigo Penal continua sendo
objeto de intensos debates doutrinarios e jurisprudenciais. O Direito Penal, enquanto direito de
ultima ratio, intervém apenas em situacdes de extrema gravidade, onde a protecdo de bens
juridicos constitucionalmente garantidos se faz necessaria. A Constituicio Portuguesa,
portanto, serve como base para identificar quais bens justificam a intervencdo penal,

estabelecendo a ordem axiolégico-constitucional dos bens juridicos (Nuno Brandao, 2010).

Dado que o artigo 152.° abrange uma ampla gama de condutas e sujeitos passivos,
diferentes correntes doutrindrias surgiram quanto a identificacdo do bem juridico protegido.
Alguns defendem a integridade fisica como o principal bem tutelado, mas essa visao é
considerada ultrapassada, pois a norma também visa punir maus-tratos psiquicos, incluindo a
privacdo de liberdade, que ndo necessariamente afeta a integridade fisica, mas ainda assim

constitui uma grave violacio (CARVALHO, 2007).

Outra corrente sugere que o bem juridico protegido seria a familia. No entanto, essa
posicdo é contestada, uma vez que a norma visa proteger diretamente os interesses das vitimas,
independentemente de sua relacdo familiar com o agressor. A norma abrange ndo apenas

relacdes familiares, mas também relacdes de namoro, ex-cOnjuges e outras formas de
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convivéncia, demonstrando que o ambito de protecdo € mais amplo do que apenas o nucleo

familiar (CUNHA, Rogério Sanches; PINTO, 2014).

A dignidade humana € frequentemente mencionada como o bem juridico protegido,
dada sua centralidade em todo o sistema juridico. No entanto, a dignidade, embora fundamental,
€ vista como um valor transversal, ndo sendo o bem juridico especifico protegido pela

criminalizacdo, mas sim subjacente a ela (N. Brandao, 2010; INES FEITOR, 2012).

A maioria da doutrina converge na identificagdo da saide como o bem juridico principal
protegido pelo crime de violéncia doméstica, englobando a sadde fisica, psicolégica e mental
das vitimas. Essa visao € respaldada pela jurisprudéncia, que reconhece o direito a saude,
conforme garantido pelo artigo 25.° da Constitui¢do da Republica Portuguesa, como um direito
que deve ser protegido contra qualquer conduta que possa prejudicid-lo (Carvalho, 2008). O
conceito de saide aqui é amplo, abarcando todos os aspetos que podem ser afetados
negativamente pelos maus-tratos, sejam eles fisicos ou psicolégicos (Neves and Ramalho,

2022).

O Ac6rddo do Tribunal da Relag¢do de Guimaries, de 04 de junho de 201888, reafirmou
que "a satide, como bem juridico protegido, inclui ndo apenas a integridade fisica, mas também
a estabilidade emocional e psicologica da vitima, sendo a tutela penal necessdria para prevenir
e punir condutas que abalam essas dimensées", (Carvalho, 2008) O Ac6rdao do Tribunal da
Relacio de Evora, de 11 de julho de 201987, enfatizou que "a dignidade humana, ainda que
considerada transversal, é central para a protecdo da savide das vitimas, justificando a
penalizacdo de condutas que envolvam abusos fisicos e psicologicos dentro do contexto

familiar." O Acérddo do Supremo Tribunal de Justi¢a, de 07 de fevereiro de 200888, destacou

que "o bem juridico da saiide, na sua ace¢do ampla, é fundamental para a aplicagcdo do artigo

8 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, Processo: 121/15.5GAVFL.G1, de 04 de junho de 2018.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86¢25a698e4e7cb7802579ec004d3832/a90e43153a77645d802582ad003df2fd?Open
Document, (consultado em agosto de 2024).

87 O Acoérddo do Tribunal da Relacdo de Evora, Processo 27/17.1GDSTB.E1 de 28 de fevereiro de 2018,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04£39bf2802579bf005f080b/890d7ebf827f9e5a802584540047757a?0Open
Document, (consultado em agosto de 2024).

88 Acérddo do Supremo Tribunal de Justiga, Processo: 07P3861, de 07 de julho de 2008. Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/99a7b561df2ec602802574970030add9?Open
Document, (consultado em julho de 2024).
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152.° do Codigo Penal, garantindo uma resposta adequada as diversas formas de violéncia

que as vitimas podem sofrer."

Esses precedentes jurisprudenciais, juntamente com a doutrina maioritaria, apontam
para uma interpretacio que v€ a saude, no seu sentido mais amplo, como o bem juridico central
protegido pelo crime de violéncia doméstica. Essa protecdo € indispensavel para assegurar que
o Direito Penal cumpre o seu papel de defesa contra comportamentos que degradam a dignidade
e o bem-estar das vitimas, especialmente em contextos de relagdes intimas, de dependéncia ou

de coabitacao (Carvalho, 2008; DIAS, 2010).
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3. O ILICITO-TIPICO DE VIOLENCIA DOMESTICA NO BRASIL

O estudo do ilicito-tipico de violéncia doméstica no Brasil exige uma anélise profunda
dos elementos que compdem este crime, a luz da doutrina e da jurisprudéncia, assim como das
normas vigentes, especialmente a Lei Maria da Penha (Calazans & Cortes, 2011). A violéncia
doméstica € um problema social que transcende o ambito familiar, afetando a sociedade como

um todo. Portanto, entender a constru¢do juridica deste crime é essencial para o

desenvolvimento de politicas eficazes de prevengdo e represao (Dias, 2015).

3.1 A Conduta

A conduta no crime de violéncia doméstica no Brasil € amplamente abrangente,
envolvendo diversas acdes que violam a integridade fisica, psicolégica, sexual, patrimonial ou
moral das vitimas. A Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006)8° define violéncia doméstica
como qualquer acdo ou omissao que cause dano ou sofrimento a mulher, independentemente
do ambiente onde ocorra, com um foco particular no ambito doméstico ou familiar
(CALAZANS, Myllena; CORTES, 2011). Essa lei inovou ao reconhecer que a violéncia
doméstica ndo se limita a agressdes fisicas, incluindo também praticas como controle
coercitivo, humilhagdo, intimidacdo e privacdo de liberdade (DIAS, 2010; CUNHA, Rogério
Sanches; PINTO, 2014).

Saffioti e Pimenta sublinham que esses atos de violéncia frequentemente ocorrem em
um contexto de desigualdade de poder, onde o agressor utiliza a violéncia como um mecanismo
de dominacio e controle (Saffioti, 2004; Pimenta, 2011). A conduta criminosa, nesse sentido,
€ caracterizada pela intencionalidade do agressor em submeter a vitima a um estado continuo
de sofrimento e vulnerabilidade (Marilia Montenegro, 2015). Essa intencionalidade é essencial
para a configuracdo do crime, pois demonstra a vontade deliberada do agressor de perpetuar

um ciclo de violéncia (CALAZANS, Myllena; CORTES, 2011).

8 Lei n.° 11.340, de 7 de agosto de 2006. Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da Constitui¢do Federal, da Convencao sobre a Eliminac¢do de Todas as
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres e da Convenc¢do Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher;
altera o Cédigo de Processo Penal, o Cédigo Penal e a Lei de Execug@o Penal; e da outras providéncias. Didrio
Oficial da Unido, Brasilia, DF, 8 ago. 2006.
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O Acérdao do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ), de 30 de outubro de 2019°°, reforca
essa compreensdo ao afirmar que "a violéncia doméstica configura-se pela perpetracdo de
condutas reiteradas que geram dano a integridade fisica e psicologica da vitima, ainda que
ndo resultem em lesoes fisicas visiveis", (CUNHA, Rogério Sanches; PINTO, 2014). Esse
entendimento € crucial, pois reconhece que a violéncia psicolégica pode ser tdo devastadora

quanto a violéncia fisica, mesmo quando ndo deixa marcas externas visiveis (Saffioti, 2004).

Além disso, a conduta criminosa em casos de violéncia doméstica € frequentemente
acompanhada por um padriao de comportamento sistematico, onde o agressor busca nio apenas
infligir dor fisica ou emocional, mas também isolar a vitima, privd-la de apoio social e
financeiro, e manter um controle absoluto sobre sua vida (Saffioti, 2004). Esse padrdo de
comportamento € o que caracteriza a natureza continua e progressiva do crime de violéncia
doméstica, que ndo € um ato isolado, mas um processo de abuso prolongado (CUNHA, Rogério

Sanches; PINTO, 2014; Marilia Montenegro, 2015).

Esta forma de violéncia tende a ocorrer em ambientes onde hd uma expectativa
desprotecdo e seguranga, tornando a traicdo dessa confianga um especto ainda mais grave da
conduta (Lourengo, Lisboa and Pais, 1997). A doutrina brasileira tem enfatizado que a violéncia
doméstica deve ser combatida ndo apenas por sua natureza violenta, mas também pelo impacto
profundo e duradouro que tem sobre as vitimas e o nicleo familiar (Calazans & Cortes, 2011;

Dias, 2015).

Portanto, a conduta criminosa no crime de violéncia doméstica no Brasil é caracterizada
por uma ampla gama de acOes intencionais, que buscam submeter a vitima a um estado continuo
de sofrimento e vulnerabilidade, em um contexto de desigualdade de poder, onde a violéncia se
torna um mecanismo de dominacao e controle (Saffioti, 2004; Calazans & Cortes, 2011). Este
entendimento, sustentado por doutrina e jurisprudéncia, é essencial para a aplicacdo eficaz da
Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006) e para a prote¢ao das vitimas de violéncia doméstica

no Brasil (Dias, 2015; Cunha & Pinto, 2014).

% Acérddo do Superior Tribunal de Justi¢a, Processo: 39/16. 4TRGMR.S2, de 10 de outubro de 2019. Disponivel
em: https://juris.stj.pt/ecli/ECLI:PT:STJ:2019:39.16.4TRGMR.S2.37?search=0DEEXDIiEOLMYZHMDp&8U.
(consultado em julho de 2024).
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3.2 A Tipicidade

A tipicidade no crime de violéncia doméstica € um elemento essencial para a
caracterizacdo do delito, sendo necessaria a conformidade da conduta do agente com o tipo
penal descrito na legislacdo, especialmente na Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006)
(CUNHA, Rogério Sanches; PINTO, 2014). A tipicidade objetiva abrange a¢des ou omissoes
que causam danos fisicos, psicoldgicos, morais, patrimoniais ou sexuais a vitima (CALAZANS,
Myllena; CORTES, 2011). Para que a conduta seja considerada tipica, € preciso que essa se

encaixe precisamente nas defini¢des legais (Dias, 2015).

Edgar Taborda Lopes argumenta que a tipicidade objetiva no crime de violéncia
doméstica ndo se limita a violéncia fisica, mas inclui também atos que causam dano emocional
ou moral, ampliando a compreensdo do que constitui violéncia no dmbito doméstico (Edgar
Taborda Lopes, 2021). Essa visdo é coerente com o que ja foi abordado por Calazans e Cortes,
que também destacam a importancia de considerar a violéncia psicoldgica e moral dentro das

defini¢des de tipicidade previstas na Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006).

O Acoérdao do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, de 12 de outubro de 2015 °%,
reafirma essa visao ao destacar que "a tipicidade no crime de violéncia doméstica é estabelecida
pela conduta do agente que, ao praticar atos de violéncia psicologica reiterada, visa submeter

a vitima a um estado de dependéncia e controle."

Adicionalmente, a tipicidade subjetiva exige a demonstrac¢do de dolo, seja ele direto ou
eventual. O dolo direto é verificado quando o agente tem a inten¢do clara de causar dano,
enquanto o dolo eventual ocorre quando o agente, mesmo sem a inten¢do direta, assume o risco
de produzir o resultado lesivo (Carvalho, 2008). Paulo José da Costa Jinior complementa que
a andlise do dolo é fundamental para diferenciar os graus de responsabilidade do agente, o que

impacta diretamente na aplica¢do da pena (Greco, 2008; Paulo Junior, 2012).

Nélson Hungria, um dos maiores penalistas brasileiros, contribui ao enfatizar que a
violéncia doméstica deve ser entendida como um crime que vai além da agressao fisica, pois

abrange toda a gama de comportamentos que visam degradar ou subjugar a vitima, minando

%L Acérddo do Superior Tribunal de Justica (STJ), Publicado por Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul
(13.2015.8.21.7000RS). Disponivel para consulta em https://www.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/tj-
1rs/907160985, (consultado em julho de 2024).
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sua autonomia e dignidade. No contexto da interpretacio da tipicidade em crimes de violéncia
doméstica, os pensamentos de Hungria reforcam a ideia de que o Direito Penal deve considerar
a complexidade das relacdes de poder e dominacdo presentes em muitos casos. Essa visao
amplia a compreensao da violéncia doméstica para além da mera agressao fisica, incorporando
uma analise mais profunda dos efeitos psicolégicos e emocionais sobre a vitima. A
interpretacdo da tipicidade deve, portanto, considerar a complexidade das relagdes de poder e

dominacdo que caracterizam muitos dos casos de violéncia doméstica, (Nélson Hungria, 2022).

Em termos de jurisprudéncia, o Acérdao do Superior Tribunal de Justica (STJ), de 10
de junho de 2024°2, destaca a necessidade de interpretar a tipicidade no crime de violéncia
doméstica de forma abrangente, incluindo comportamentos que nao deixam marcas fisicas, mas
que configuram abuso psicolégico e moral. O tribunal sublinhou que "a violéncia psicologica
pode ser ainda mais insidiosa do que a violéncia fisica, pois corrdi a autoestima da vitima e a

submete a um estado de constante medo e inseguranca’.

Além disso, o Acorddo do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, de 18 de marco de 2014°3,
refor¢ca a importancia de considerar o contexto em que a violéncia ocorre, afirmando que "a
tipicidade deve ser analisada a luz das circunstdncias em que o crime é cometido, incluindo a
relacdo de poder entre o agressor e a vitima e o impacto das acoes no bem-estar emocional da

vitima."

Assim, a tipicidade no crime de violéncia doméstica requer uma andlise detalhada e
criteriosa, que leve em conta tanto os aspetos objetivos quanto subjetivos da conduta do
agressor (CALAZANS, Myllena; CORTES, 2011; Edgar Taborda Lopes, 2021). A
interpretacdo da tipicidade deve ser ampliada para incluir todas as formas de violéncia previstas
na legislagcdo, garantindo que os direitos das vitimas sejam plenamente protegidos e que os
agressores sejam responsabilizados de maneira justa e proporcional (CUNHA, Rogério

Sanches; PINTO, 2014; Dias, 2015).

9 Acérdio do Superior Tribunal de Justica (STJ), 2019/0213257-0. Disponivel para consulta em
https://scon.stj.jus.br/SCON/pesquisar.jsp?b=ACOR &O=RR &preConsultaPP=000007578/0&thesaurus=JURIDI
CO&p=true&tp=T, (consultado em julho de 2024).

93 Tribunal de Justi¢a de Sdo Paulo, Ac6rddo - DJ n® 0004331-36.2009.8.26.0543 - Apelagdo Civel. Disponivel
para consulta em:
https://extrajudicial.tjsp.jus.br/pexPtl/visualizarDetalhesPublicacao.do?cdTipopublicacao=5&nuSegpublicacao=
4727, (consultado em julho de 2024).
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3.3 A Ilicitude

A ilicitude no crime de violéncia doméstica é presumida quando a conduta tipica é
realizada sem a presenca de causas de justificacdo, como legitima defesa ou estado de
necessidade. A violéncia doméstica € intrinsecamente ilicita porque infringe normas
fundamentais que protegem a dignidade e a integridade da pessoa humana. Paulo Pinto de
Albuquerque (2010) destaca que a ilicitude € especialmente grave em casos de violéncia
doméstica, pois o agressor quebra um pacto social e familiar de protecao mutua, que é essencial

para a coesdo e o convivio humano.

A jurisprudéncia brasileira reitera essa gravidade associada a ilicitude nos casos de
violéncia doméstica. O Acérddo do Supremo Tribunal Federal (STF), de 10 de dezembro de
2019, sublinha que "a ilicitude é exacerbada pela violacdo dos deveres de cuidado e protecao
que caracterizam as relacdes familiares, onde a confianga depositada € transformada em
mecanismo de dominacao e abuso". Esse entendimento ressalta a necessidade de tratar as acdes
violentas no ambito doméstico com a severidade que elas merecem, refletindo o

comprometimento do sistema juridico em proteger as vitimas e garantir a ordem social.

Nélson Hungria complementa essa visdo ao observar que a ilicitude no contexto da
violéncia doméstica ndo € apenas uma violacdo de normas legais, mas uma transgressao dos
principios mais fundamentais que regem as relagdes humanas, especialmente dentro do
ambiente familiar (Nélson Hungria, 2022). A quebra desses principios resulta em uma ilicitude

de carater profundo, que exige uma resposta penal rigorosa.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) também reflete essa
preocupag¢do, como no Acérdio de 30 de outubro de 2019°#, onde se afirma que "a ilicitude no
crime de violéncia doméstica é potencializada pela expectativa legitima de protecdo e cuidado
nas relacées familiares, tornando qualquer violagcdo dessas expectativas uma afronta grave a

ordem juridica e social".

Além disso, a doutrina brasileira, como exposto por Paulo José da Costa Junior, enfatiza

que a ilicitude nos casos de violéncia doméstica € particularmente perniciosa porque muitas

% Acoérddo do Superior Tribunal de Justica (STJ), 39/16.4TRGMR.S2. Disponivel para consulta em
https://juris.stj.pt/ecli/ECLI:PT:STJ:2019:39.16.4TRGMR.S2.37?search=V-04nRphdj-7X3ZE_Zg, (consultado
em julho de 2024).
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vezes é mascarada por uma aparéncia de normalidade dentro do lar, dificultando a identificacao
e a intervencdo do Estado. Essa invisibilidade da violéncia dentro do ambiente doméstico
reforca a necessidade de uma abordagem legal que reconheca e puna severamente tais condutas

(Paulo Junior, 2012).

Portanto, a ilicitude no crime de violéncia doméstica € uma caracteristica fundamental
que intensifica a gravidade do delito, exigindo uma resposta rigorosa do sistema de justica. A
jurisprudéncia e a doutrina concordam que a violacao dos deveres de cuidado e protecao dentro
do contexto familiar ndo s6 agrava a ilicitude como também exige uma atuagdo enérgica para a
protecdo dos bens juridicos mais preciosos: a dignidade e a integridade da pessoa

humana®?®,(Nucci, 2021).

34 A Culpa

A andlise da culpa no crime de violéncia doméstica é fundamental para compreender a
responsabilidade penal do agente. A culpa, no ambito juridico, se define pela analise do dolo,
que pode ser direto ou eventual. O dolo direto ocorre quando o agente tem a intengdo especifica
de causar o dano, enquanto o dolo eventual se caracteriza quando o agente assume o risco de

que o dano ocorra.

Edgar Taborda Lopes esclarece que a culpa no crime de violéncia doméstica € marcada
pela consciéncia do agente sobre o carater ilicito de sua conduta e pela aceitacao do risco de
produzir o resultado lesivo (Edgar Taborda Lopes, 2021). Essa analise € essencial, pois ndo
apenas envolve a inten¢do do agente, mas também o contexto em que o ato foi praticado. A

culpabilidade, assim, ndo € meramente a identificacdo de uma falha ou descuido, mas a

constatacdo de uma vontade dolosa.

A doutrina brasileira, como argumenta Nelson Hungria, destaca a gravidade da culpa
em casos de violéncia doméstica, onde o dolo eventual € considerado extremamente reprovavel.
Hungria observa que, no ambiente familiar, a violéncia é especialmente perversa porque
desvirtua o sentido de protecao e seguranca esperado nas relacdes intimas (Nélson Hungria,

2022).

9 NUCCI, Guilherme de Souza. Leis Penais e Processuais Penais Comentadas. 16* ed., Sdo Paulo: Editora
Revista dos Tribunais, 2020, p. 497.
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A jurisprudéncia brasileira tem abordado a questdo da culpa de maneira consistente,
reforcando a importancia do dolo na configuragcdo do crime de violéncia doméstica. O Acordao
do Superior Tribunal de Justi¢a (STJ), de 18 de agosto de 2020°, sublinha que "a culpa no
crime de violéncia doméstica é evidenciada pela persisténcia do agente em praticar atos de
violéncia, mesmo estando ciente das consequéncias lesivas de seus atos." Isso reflete uma
compreensdo de que a culpa ndo reside apenas no ato de violéncia, mas na decisdo consciente

de continuar com comportamentos agressivos, assumindo os riscos associados.

Paulo José da Costa Junior argumenta que a andlise da culpa € crucial para garantir uma
aplicacdo justa das penas. Ele enfatiza que, ao considerar o grau de culpa, o juiz pode ajustar a
pena de acordo com a gravidade do dolo e as circunstancias especificas do caso. Isso assegura
que a resposta penal seja proporcional ao crime cometido, respeitando os principios de justica

e equidade (Paulo Junior, 2012).

Alberto Silva Franco também contribui para o debate ao destacar que a culpa,
especialmente em casos de violéncia doméstica, deve ser entendida em um contexto mais
amplo, que inclui as dindmicas de poder e controle. Franco argumenta que, em muitos casos, a
violéncia doméstica é perpetuada por uma sensacdo de impunidade do agressor, que acredita
que suas agdes ndo terdo consequéncias severas. Essa percecdo distorcida da realidade juridica

torna a andlise da culpa ainda mais crucial (Silva Franco, 2001).

A culpa no crime de violéncia doméstica deve ser analisada com profundidade, levando
em conta a intencionalidade e a consciéncia do agente sobre a ilicitude de seus atos. A
jurisprudéncia e a doutrina reforcam que a culpabilidade deve ser avaliada de forma rigorosa,
especialmente em contextos de violéncia doméstica, onde a prote¢do das vitimas e a justica

devem ser priorizadas.
3.5 A Punibilidade

A punibilidade no crime de violéncia doméstica envolve a aplica¢do de penas previstas

na legislacdo brasileira, como reclusdo, deten¢ao, multas e medidas protetivas. A Lei Maria da

% Acérdio do Superior Tribunal de Justica (STJ), (2020/0147243-5),. Disponivel para consulta em
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/08082021-Violencia-domestica-15-
interpretacoes-que-reforcaram-a-protecao-da-mulher-em- 15-anos-da-Lei-Maria-da-Penha.aspx, (consultado em
julho de 2024).
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Penha (Lei n.° 11.340/2006) é essencial na definicdo dessas sancgdes, estabelecendo uma

resposta penal firme para proteger as vitimas e punir os agressores (GOMES, 2009).

Rogério Cunha e Ronaldo Pinto, enfatizam que a aplicacdo das penas deve ser
proporcional a gravidade do crime e considerar as circunstancias especificas de cada caso. Eles
destacam que, além das penas tradicionais, a lei prevé uma série de medidas protetivas que
buscam impedir a continuidade da violéncia e proteger a vitima. Tais medidas incluem o
afastamento do agressor, a proibi¢do de contato e o acompanhamento psicossocial, todas
fundamentais para garantir a seguranca da vitima e prevenir a reincidéncia (Cunha and Pinto,

2015).

A jurisprudéncia brasileira reforca essa necessidade de aplicacao rigorosa das penas para
garantir a efetividade das medidas protetivas. No Acorddo do Superior Tribunal de Justica
(STJ), de 12 de junho de 2024°7, o tribunal afirmou que "a aplicagdo das penas previstas na
Lei Maria da Penha é essencial para assegurar a protegcdo das vitimas e para dissuadir
potenciais agressores, garantindo a efetividade das medidas protetivas". Esta decisao sublinha
a importancia de uma abordagem firme e continua para garantir que as san¢des cumpram sua

funcdo de prevengao e repressao.

Nelson Hungria também discute a func¢ao da puni¢@o no contexto de crimes de violéncia
doméstica, argumentando que as penas ndo devem apenas retribuir o mal causado, mas também
servir como um mecanismo de defesa social, especialmente em crimes que envolvem a quebra

de confianga e seguranga no ambiente familiar(Nélson Hungria, 2022).

Guilherme Nucci complementa essa visdo ao destacar a importancia das medidas
protetivas como parte essencial da resposta penal. Ele enfatiza que a eficacia dessas medidas
estd diretamente ligada a capacidade do sistema de justica em monitorar e garantir seu

cumprimento, oferecendo assim uma prote¢ado real e continua as vitimas (Nucci, 2021).

Além disso, o Acérdao do Supremo Tribunal Federal (STF), de 10 de novembro de

2020, reiterou a necessidade de aplicar sancdes rigorosas para crimes de violéncia doméstica,

97 Acé6rddo do Superior Tribunal de Justiga (STJ), REsp 2026129 / MS. Disponivel para consulta em
https://scon.stj.jus.br/SCON/pesquisar.jsp?pesquisaAmigavel=+%3Cb%3EAc%F3rd%E30+do+Superior+Tribun
al+de+Justi%E7a+%28STJ%29%?2Cviolencia+domestica%3C%2Fb%3E&b=ACOR &tp=T &numDocsPagina=1
0&i=1&0=&ref=&processo=&ementa=&nota=&filtroPorNota=&orgao=&relator=&uf=&classe=&juizo=&data
=&dtpb=&dtde=&operador=e&livre=Ac%F3rd%E30+do+Superior+Tribunal+de+Justi%E7a+%28STJ%29%2C
violencia+domestica , (consultado em julho de 2024).
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destacando que a prevencdo da reincidéncia ¢ um dos principais objetivos das medidas
protetivas e das penas previstas na Lei Maria da Penha®8. O tribunal sublinhou que a protegio
das vitimas deve ser prioritaria e que as san¢des devem ser aplicadas de forma a desincentivar

futuras agressdes.

A punibilidade no crime de violéncia doméstica ¢ fundamental para a protecdo das
vitimas e a prevengao de novas agressoes. A aplicag¢do das penas, conforme estabelecido na Lei
Maria da Penha, deve ser rigorosa e proporcional a gravidade do crime, assegurando a eficacia

das medidas protetivas e a justica na resposta penal.
3.6 O Bem Juridico Protegido

O bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica no Brasil € abrangente,
englobando a integridade fisica, psicol6gica e moral das vitimas, além do direito a dignidade
humana e a convivéncia familiar livre de violéncia. Esses bens juridicos sdo essenciais nao
apenas para a protecdo individual das vitimas, mas também para a preservacdo da ordem social
e a estabilidade das relacdes familiares. A violéncia doméstica, ao violar esses bens, provoca
uma desestruturagdo que atinge tanto a vitima quanto o nicleo familiar e, por extensao, toda a
sociedade (Piovesan, F. Pimentel, 2011; CUNHA, Rogério Sanches; PINTO, 2014; Dias,
2015).

A protecao desses bens juridicos € crucial para garantir a seguranca das vitimas e a
estabilidade das relacdes familiares. Eles apontam que a violéncia doméstica compromete
diretamente a dignidade humana, um principio fundamental consagrado na Constitui¢do
Federal Brasileira. Essa dignidade deve ser protegida tanto no ambito individual quanto
coletivo, uma vez que a familia é considerada a base da sociedade (art. 226 da CF/88°°)

(Carneiro and Fraga, 2012).

% O Supremo Tribunal Federal (STF) considerou valida a alteragio promovida na Lei Maria da Penha (Lei
11.340/2006) para permitir que, em casos excecionais, a autoridade policial afaste o suposto agressor do domicilio
ou do lugar de convivéncia quando for verificado risco a vida ou a integridade da mulher, mesmo sem autoriza¢ao
judicial prévia. A decisdo, na Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 6138, julgada na sessdo desta quarta-
feira (23), foi unanime. Disponivel para consulta:
http://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=412849&ori=1

9 Artigo 226° da Constitui¢do Federal de 1988 — “A familia, base da sociedade, tem especial protegdo do Estado”,
disponivel para consulta https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10645133/artigo-226-da-constituicao-federal-de-
1988.
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A Lei Maria da Penha, criada em 2006, veio reforcar essa protecdo ao estabelecer
mecanismos que visam prevenir, punir e erradicar a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. A lei ampliou o conceito de violéncia doméstica, abarcando ndo apenas a violéncia
fisica, mas também a psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Essa amplitude € essencial para
reconhecer as multiplas formas de abuso que podem ocorrer dentro do ambiente doméstico,
afetando profundamente a integridade das vitimas (CUNHA, Rogério Sanches; PINTO, 2014;
Dias, 2015).

A protecdo do bem juridico da integridade fisica esta claramente vinculada ao direito a
vida e a satde, direitos fundamentais assegurados pela Constituigdo (art. 5°, caput, CF/88190),
A integridade fisica é o primeiro bem juridico a ser protegido, pois a violéncia doméstica
frequentemente envolve agressdes que podem causar lesdes corporais ou até mesmo a morte da
vitima (Nucci, 2021). Contudo, a protecdo ndo se limita ao aspeto fisico. A integridade
psicologica e moral € igualmente fundamental, pois a violéncia emocional, como humilhagdes,
ameacas ¢ manipulacdo, também causa danos profundos e duradouros a vitima, afetando sua

autoestima e capacidade de se relacionar socialmente (Nucci, 2021).

A dignidade humana, no contexto da violéncia doméstica, ndo € apenas um direito
individual, mas um bem juridico coletivo que assegura a convivéncia harmonica dentro da
sociedade. A violagdo desse bem juridico justifica a intervenc¢do do Direito Penal, que atua
como ultima ratio para proteger valores fundamentais que outras areas do Direito ndo

conseguem tutelar de maneira eficaz (P. P. Albuquerque, 2010).

A jurisprudéncia brasileira tem sido consistente em reafirmar a importancia desses bens
juridicos no contexto da violéncia doméstica. O Acérddo do Supremo Tribunal Federal (STF),
de 18 de agosto de 20201%, sublinha que "a violéncia doméstica ndo é apenas uma violagdo
dos direitos individuais, mas também uma ameaca a ordem publica e a coesdo social" . Esta
decisao reflete a visdo de que a violéncia doméstica, ao desestruturar a unidade familiar,

compromete a propria base da sociedade, justificando uma resposta penal rigorosa e eficaz.

100 Artigo 5° da Constituigdo Federal de 1988 — “dos direitos e deveres individuais e coletivos”, disponivel para
consulta https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10645133/artigo-226-da-constituicao-federal-de-1988.

101 Acérddo do Supremo Tribunal Federal (STT), N° 590.301 - SC (2020/0147243-5). Disponivel para consulta
em
https://processo.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=ITA&sequencial=1969614&num
registro=202001472435&data=20200824 &peticao_numero=-1&formato=PDF (consultado em julho de 2024).
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Além disso, o Acorddo do Superior Tribunal de Justica (STJ), de 09 de novembro de
2012192 afirma que "a protecdo dos bens juridicos envolvidos na violéncia doméstica deve ser
prioritdria, dada a vulnerabilidade das vitimas e o impacto sistémico que a violéncia tem sobre
o niicleo familiar e, por conseguinte, sobre a sociedade como um todo" . Esta perspectiva €
essencial para compreender que a violéncia doméstica vai além da esfera privada, afetando

diretamente a saide publica e a paz social.

A violéncia psicoldgica, por exemplo, muitas vezes ndo deixa marcas visiveis, mas pode
ser devastadora para a vitima. Nélson Hungria ja enfatizava a gravidade da violéncia moral e
psicoldgica, destacando que tais formas de agressdo corroem a dignidade e o bem-estar mental
da vitima, muitas vezes de maneira mais profunda e duradoura do que a violéncia fisica(Nélson

Hungria, 2022).

A Lei Maria da Penha reconhece essas diversas formas de violéncia e estabelece
medidas para combaté-las. As medidas protetivas de urgéncia, por exemplo, sdo fundamentais
para proteger a integridade fisica e psicoldgica das vitimas, afastando o agressor e restringindo
seu contato com a vitima (Dias, 2015). Essas medidas sdo um reflexo da necessidade de uma

protecao ampla e imediata dos bens juridicos em questao.

A protecdo dos bens juridicos no contexto da violéncia doméstica € vital para a
constru¢do de uma sociedade mais justa e equitativa. Ele afirma que, ao proteger a integridade
fisica, psicoldgica e moral das vitimas, o Direito Penal cumpre uma fun¢do essencial na
promocao de uma cultura de respeito e igualdade, especialmente no que se refere as relacdes de

género (Silva Franco, 2001).

O bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica no Brasil, que inclui a
integridade fisica, psicolégica e moral das vitimas, bem como a dignidade humana, é
amplamente reconhecido pela doutrina e pela jurisprudéncia como central para a protecao das
vitimas e a manutencao da ordem social. A Lei Maria da Penha e as decisdes judiciais reforcam

a necessidade de uma abordagem rigorosa e abrangente na protecdo desses bens, assegurando

102 Acérddo do Superior Tribunal de Justica (STJ), N° 184.990 - RS (2010/0169388-0). Disponivel para consulta
em

https://processo.stj.jus.br/processo/revista/documento/mediado/?componente=IT A&sequencial=1148279&num
registro=201001693880&data=20121109&peticao_numero=-1&formato=PDF (consultado em julho de 2024).
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que a justica penal cumpra seu papel na prevencao e repressao da violéncia doméstica (DIAS,

2010).
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4. ANALISE DOS ELEMENTOS PENAIS-PROCESSUAIS NA ORDEM JURIDICA
PORTUGUESA

A andlise dos elementos penais-processuais na ordem juridica portuguesa € crucial para
compreender como o sistema de justi¢a lida com os casos de violéncia doméstica desde a sua
fase inicial até a execucdo das sentengas (P. P. Albuquerque, 2010). Este capitulo examina as
etapas que compdem o processo penal, desde o momento em que as autoridades tomam
conhecimento do crime, passando pelos procedimentos judiciais que garantem os direitos das
partes envolvidas, até a implementagao das medidas punitivas e de reabilitacdo destinadas a
prevenir a reincidéncia e a proteger as vitimas (N. Brandao, 2010). Ao investigar esses aspetos,
busca-se identificar as garantias processuais oferecidas as vitimas e aos acusados, bem como
os desafios enfrentados pela justica portuguesa na aplicacdo eficaz das leis que visam prevenir

a violéncia doméstica.
4.1 Inicio do Processo Penal em Casos de Violéncia Doméstica

O inicio do processo penal em casos de violéncia doméstica em Portugal € estruturado
de forma a garantir a protecdo imediata das vitimas e a eficicia na aplicacdo da justica. A
legislacdo portuguesa reconhece a violéncia doméstica como um crime de natureza publica, o
que implica que o Ministério Piblico deve iniciar o processo independentemente da vontade da
vitima, sendo uma caracteristica essencial para garantir que os agressores sejam devidamente
responsabilizados, mesmo em situacOes onde a vitima possa estar emocionalmente ou

fisicamente vulneravel (P. P. Albuquerque, 2010).

A dentncia € o ponto de partida fundamental para o inicio do processo penal em casos
de violéncia doméstica. A dentncia pode ser feita por qualquer pessoa que tenha conhecimento
dos atos de violéncia, ndo sendo limitada a propria vitima. Esta flexibilidade € crucial para
assegurar que o crime nao passe despercebido mesmo quando a vitima, por medo ou
dependéncia, hesite em formalizar a queixa (Carvalho, 2008). De acordo com o artigo 242.° do
Codigo de Processo Penal (CPP)!%3, a dentincia pode ser formalizada junto de qualquer
autoridade competente, sendo essencial que o sistema permita diferentes formas de participacao

para facilitar o acesso a justica.

103 Portugal. Codigo Penal, Artigo 242°, Decreto-Lei n.° 48/95, de 15 de margo.
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Apo6s a dentncia, o processo penal entra na fase de inquérito, conduzida pelo Ministério
Publico com o apoio das autoridades policiais. Este periodo € dedicado a recolha de provas que
fundamentem a acusagdo. Jorge de Figueiredo Dias sublinha a importancia de um inquérito
célere, particularmente em casos de violéncia doméstica, devido ao risco continuo que o
agressor representa para a vitima (Dias, 2009). Durante esta fase, podem ser aplicadas diversas
medidas cautelares, como a detencdo preventiva do agressor ou a aplicacdo de medidas de
coagdo, como a proibicdo de contato com a vitima, conforme previsto nos artigos 200.° e 202.°
do CPP!%4, A celeridade e eficdcia na aplicagdo destas medidas sdo cruciais para a prote¢do da

vitima durante o processo.

A legislagdo portuguesa, particularmente a Lei n.° 112/20091%, prevé um conjunto de
medidas de coagdo que podem ser aplicadas desde o inicio do processo penal para assegurar a
seguranca da vitima. As medidas incluem a ordem de afastamento do agressor, a proibicao de
contato e a utilizacdo de meios eletronicos para monitorizar o cumprimento dessas ordens. Estas
medidas sdo fundamentais para prevenir a vitimizacdo e para garantir que a vitima se sinta

segura durante o curso do processo penal (N. Brandao, 2010).

Com a conclusio do inquérito, cabe ao Ministério Publico avaliar se existem indicios
suficientes para a deducao da acusagdo. Caso existam, o processo segue para a fase de instrucao
ou diretamente para julgamento, dependendo da gravidade e complexidade do caso. Como nota
Paulo Pinto de Albuquerque, a decis@o de arquivamento deve ser cuidadosamente ponderada,
pois a vitima ou o assistente t€ém o direito de requerer a abertura da instru¢do, o que permite

uma revisao judicial independente da decisdo do Ministério Publico (P. P. Albuquerque, 2010).

Esta fase inicial do processo penal em casos de violéncia doméstica é, portanto,
desenhada para garantir uma resposta rapida e eficaz que proteja os direitos das vitimas e
assegure a responsabilizagdo dos agressores. A jurisprudéncia portuguesa tem sublinhado a
importancia da aplicacdo rigorosa de medidas de coa¢do em casos de violéncia doméstica.
Decisoes recentes dos tribunais superiores reforcam a necessidade de uma intervengao estatal
eficaz e célere, enfatizando a protecdo imediata das vitimas e a puni¢do adequada dos

agressores. Essas decisdes destacam o compromisso do sistema judicial em assegurar que as

104 Portugal. Codigo de Processo Penal, Artigos 200.° e 202.°, Decreto-Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro.
105 Portugal. Regime juridico aplicavel a prevengdo da violéncia doméstica, a proteco e a assisténcia das suas
vitimas, Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro.
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respostas do Estado sejam proporcionais a gravidade da violéncia e garantam a seguranca das

vitimas em todas as fases do processo penal.
4.2 Procedimentos Judiciais e Garantias Processuais

No contexto dos processos penais envolvendo violéncia doméstica em Portugal, os
procedimentos judiciais e as garantias processuais sao elementos fundamentais para assegurar
que os direitos de todas as partes envolvidas sejam respeitados, enquanto se busca a aplicacao
da justica." Paulo Pinto de Albuquerque sublinha que o processo penal deve ser conduzido de
forma a garantir tanto a prote¢ao da vitima quanto a observancia dos direitos fundamentais do
arguido, conforme estipulado pela Constitui¢dio da Republica Portuguesal®® (Albuquerque,

2010).

A legislacao portuguesa tem vindo a desenvolver-se de forma a criar um equilibrio entre
anecessidade de proteger a vitima e a garantia dos direitos fundamentais do arguido, cumprindo
assim com 0s preceitos constitucionais € as normas internacionais de direitos humanos."
Segundo Nuno Brandao, este equilibrio € essencial para assegurar que o processo penal atue de
maneira eficaz e justa, garantindo a seguranca das vitimas sem comprometer os direitos
processuais dos acusados!®” (Branddo, 2010). Além disso, a doutrina aponta que a evolugido
legislativa em Portugal tem sido influenciada por compromissos internacionais de direitos
humanos, como as convenc¢des do Conselho da Europa e da ONU, que reforcam a necessidade
de prote¢do tanto das vitimas quanto dos direitos fundamentais dos acusados!®® (Canotilho &

Moreira, 2007).

O principio do contraditorio e o direito a defesa sdo pilares centrais no sistema
processual penal portugués. Conforme exposto por Paulo Pinto de Albuquerque, o arguido tem
o direito de ser ouvido e de apresentar defesa em todas as fases do processo, desde o inquérito

até ao julgamento!®® (Albuquerque, 2011). Este direito é complementado pelo principio da

106 Albuquerque, P. P. (2010). Comentdrio do Cédigo Penal & luz da Constituicdo da Republica e Europeia dos
Direitos do Homem. Lisboa: Universidade Catolica Editora. p. 152

107 Branddo, N. (2010). A tutela penal especial reforcada da violéncia doméstica. Revista Julgar, n.° 12, Coimbra,
pp- 9-24.

108 Canotilho, J.J. G., & Moreira, V. (2007). Constituicdo da Repuiblica Portuguesa Anotada, Volume I (4* Ed.,
Rev.). Coimbra: Coimbra Editora, p. 412.

109 Albuquerque, P. P. (2011). Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Repiiblica e Europeia dos
Direitos do Homem (2% ed.). Lisboa: Universidade Catdlica Editora, p. 215.
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igualdade de armas, que garante que ambas as partes no processo tenham as mesmas

oportunidades para apresentar as suas provas € argumentos.

Além disso, a Constitui¢do da Republica Portuguesa assegura o direito ao acesso a
justica e a um julgamento justo, conforme estipulado no artigo 20.°. Este direito € essencial nos
casos de violéncia doméstica, onde a vitima frequentemente enfrenta barreiras adicionais, como
o medo de represalias ou a dependéncia emocional ou econémica do agressor. A legislagdo e a
jurisprudéncia portuguesas tém evoluido para reduzir essas barreiras, garantindo que as vitimas
tenham acesso facilitado a mecanismos de protecdo, como a possibilidade de requerer medidas

cautelares (Capelo, 2016).

Uma das caracteristicas distintivas do processo penal em casos de violéncia doméstica
€ a aplicacdo de medidas de coacdo que visam garantir a seguranga da vitima e evitar a
continuacdo do comportamento abusivo pelo agressor. A Lei n.° 112/2009 prevé diversas
medidas de coacdo que podem ser aplicadas ao longo do processo, incluindo a proibi¢ao de
contato com a vitima, o afastamento do agressor do domicilio comum, e, em casos mais graves,

a prisdo preventiva (Costa Andrade, 2017).

Estas medidas sdo acompanhadas de garantias processuais para o arguido, que pode
requerer a revisdo das medidas aplicadas ou impugnar a sua legalidade, como estabelecido no
artigo 194.° do Codigo de Processo Penal (CPP). No entanto, como argumenta Maria José
Capelo, a prioridade do sistema judicial deve ser a protecao da vitima, o que justifica a aplicacao
de medidas restritivas de liberdade do arguido, mesmo antes da conclusao do julgamento, desde

que estas sejam proporcionais e necessarias para garantir a seguranc¢a da vitima (Capelo, 2016).

No ambito do julgamento, é garantido ao arguido o direito a um julgamento justo,
publico e célere. O Codigo de Processo Penal assegura que o julgamento seja conduzido por
um tribunal imparcial, com a presenca obrigatéria do Ministério Publico, que atua como
representante do interesse publico. Figueiredo Dias sublinha a importancia de que o julgamento
seja conduzido com o rigor necessario para apurar os fatos de forma imparcial, garantindo que

o arguido tenha a oportunidade de se defender plenamente (Dias, 2014).

Durante o julgamento, a vitima de violéncia doméstica pode ser chamada a depor como
testemunha. A sua protecdo € assegurada através de varias medidas, como a possibilidade de

depor em separado ou por videoconferéncia, de forma a evitar o contato direto com o agressor,
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0 que ¢ particularmente importante para prevenir a revitimiza¢do. Conforme destacado por
Jorge de Figueiredo Dias, essas garantias processuais sdo cruciais para equilibrar o direito a

defesa do arguido com a protecdo da dignidade e dos direitos da vitima (Dias, 2014).

A decisdo judicial em casos de violéncia doméstica deve ser devidamente
fundamentada, levando em conta todas as provas apresentadas durante o processo. O tribunal
deve considerar ndo apenas as evidéncias fisicas, mas também os testemunhos e os impactos
psicoldgicos da violéncia sobre a vitima, conforme previsto no artigo 374.° do CPP. Além disso,
a decisdo pode ser objeto de recurso, assegurando ao arguido o direito de impugnar a decisdo
de primeira instincia, como forma de garantir a justica e a corre¢do de eventuais erros

processuais*'? (Albuquerque, 2011).

Paulo Pinto de Albuquerque destaca a importancia do sistema de recursos no contexto
do processo penal portugués, enfatizando que o recurso € uma garantia essencial para a protecao
dos direitos fundamentais do arguido, permitindo a revisao das decisdes que possam ser injustas
ou ilegais!!! (Albuquerque, 2011). No entanto, a efetividade do recurso deve ser equilibrada
com a necessidade de garantir uma resposta judicial célere e eficaz, especialmente em casos de

violéncia doméstica, onde a demora na justica pode representar um risco adicional para a vitima.
4.3 Execucao das Sentencas e Medidas de Reabilitacao

A execucdo das sentencas e a implementagao de medidas de reabilitagdo em casos de
violéncia doméstica sdo aspetos cruciais para assegurar nao apenas a puni¢ao do agressor, mas
também a protecdo continua da vitima e a reintegracdo do ofensor na sociedade. Em Portugal,
o sistema de justica penal combina san¢des punitivas com medidas reabilitativas, reconhecendo
a complexidade dos crimes de violéncia doméstica e a necessidade de uma abordagem

multidimensional.

A execucdo das sentencas em casos de violéncia doméstica envolve uma série de
procedimentos que garantem que as penas impostas pelos tribunais sejam cumpridas de maneira
eficaz e que os direitos das vitimas sejam protegidos durante todo o processo. Conforme

estabelece o Codigo Penal Portugués, as penas podem variar desde a prisao efetiva até medidas

110 Albuquerque, P. P. (2011). Comentdrio do Cédigo Penal & luz da Constituicdo da Republica e Europeia dos
Direitos do Homem (2° ed.). Lisboa: Universidade Catdlica Editora, p. 412.
11 Albuquerque, P. P. (2011). Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Repiiblica e Europeia dos
Direitos do Homem (2% ed.). Lisboa: Universidade Catdlica Editora, p. 421.
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de suspensdo de pena com vigilancia eletronica, dependendo da gravidade do crime e das

circunstancias especificas do caso (Pinto, 2017).

Paulo Pinto de Albuquerque destaca que a prisao efetiva € frequentemente aplicada em
casos graves, especialmente quando ha risco de reincidéncia ou quando as medidas alternativas
ndo sdo consideradas suficientes para garantir a seguranga da vitima!!? (Albuquerque, 2011).
No entanto, a execugdo da pena deve sempre respeitar os principios da proporcionalidade e da
dignidade humana, assegurando que o cumprimento da sentenca nao resulte em tratamentos

cruéis ou degradantes.

Além das penas privativas de liberdade, o sistema juridico portugués prevé a aplicacao
de medidas de vigilancia eletronica, como forma de garantir que o agressor cumpra as restri¢oes
impostas pelo tribunal, especialmente em casos onde o agressor € autorizado a permanecer em
liberdade condicional. A monitorizacdo eletrnica permite controlar os movimentos do
condenado e assegurar que ele ndo se aproxime da vitima, conforme estipulado nas medidas

cautelares (Capelo, 2016).

As medidas de reabilitacdo sao componentes essenciais da resposta penal em casos de
violéncia doméstica. O objetivo dessas medidas é proporcionar ao agressor a oportunidade de
refletir sobre seu comportamento € de participar em programas que possam prevenir a
reincidéncia. Estes programas sdo frequentemente desenvolvidos por servigos sociais em
cooperacdo com o sistema judicial e incluem terapias comportamentais, programas de gestao

da raiva e cursos de educagdo sobre violéncia de género (Costa Andrade, 2017).

Segundo Jorge de Figueiredo Dias, a reabilitacdo do agressor € crucial para quebrar o
ciclo de violéncia e promover a seguranga a longo prazo da vitima e da comunidade. Ele
argumenta que, embora as penas privativas de liberdade sejam importantes, elas devem ser
acompanhadas de esforcos reabilitativos que abordem as causas subjacentes do comportamento

violento (Dias, 2014).

A legislagdo portuguesa, particularmente a Lei n.° 112/2009113, enfatiza a necessidade

de integrar medidas reabilitativas no processo de execucdo das sentencas. Estas medidas

12 Albuquerque, P. P. (2011). Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Repiiblica e Europeia dos
Direitos do Homem (2° ed.). Lisboa: Universidade Catdlica Editora, p. 312
13 1 ei n.° 112/2009, de 16 de setembro, Diério da Republica n.° 180/2009, Série 1 de 2009-09-16.
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incluem programas de reinser¢do social e tratamento psicoldgico obrigatdrio para os agressores,
que sdo frequentemente monitorados por oficiais de justica para garantir que o condenado esteja

a cumprir as condicdes impostas pelo tribunal (Pinto, 2017).

Além disso, a execucdo das sentencas em casos de violéncia doméstica inclui a
possibilidade de aplicacdo de san¢des adicionais caso o condenado ndo cumpra as medidas de
reabilitacdo impostas. Por exemplo, o ndo cumprimento de um programa de reabilitacao pode
resultar na revogacio da suspensio da pena e na execugio da pena de prisdaol'* (Albuquerque,

2011).

A protecao da vitima apds a condenacdo do agressor € uma prioridade no sistema de
justica penal portugués. As medidas de afastamento do agressor e as ordens de prote¢do sdao
mantidas durante a execu¢do da sentenga para garantir que a vitima nao seja submetida a novos
abusos. A legislacdo permite que estas medidas sejam renovadas ou reforcadas caso existam

indicios de que a vitima possa estar em risco (Capelo, 2016).

A criacdo de programas de apoio continuo a vitima, que incluem acompanhamento
psicoldgico e assisténcia social, € também um elemento fundamental na estratégia de protegao.
Estes programas sdao implementados em coordenacdo com as autoridades judiciais e as
organizacdes ndo governamentais, que desempenham um papel vital na provisdo de servicos de

apoio e na defesa dos direitos das vitimas (Costa Andrade, 2017).

4.4 Desafios na Implementacao das Medidas Protetivas e Processuais

A implementacdo eficaz das medidas protetivas e processuais em casos de violéncia
doméstica em Portugal enfrenta uma série de desafios que comprometem, em certa medida, a
protecao integral das vitimas e a eficidcia na puni¢do dos agressores. Embora a legislagao
portuguesa seja avangada no que concerne a protecdo das vitimas de violéncia doméstica, a sua
aplicacdo pratica revela uma série de dificuldades que precisam ser abordadas para assegurar

que os objetivos da lei sejam plenamente alcangados.

Um dos principais desafios € a efetividade das medidas de protecdo, como as ordens de

afastamento e as proibi¢cdes de contato. Apesar de serem fundamentais para a seguranca

114 Albuquerque, P. P. (2011). Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Repiiblica e Europeia dos
Direitos do Homem (2% ed.). Lisboa: Universidade Catdlica Editora, p. 319
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imediata das vitimas, a sua aplicacdo enfrenta obstidculos na supervisdo € monitorizagao,
especialmente em contextos onde hi falta de recursos adequados para garantir que estas
medidas sejam cumpridas de forma rigorosal!® (N. Brandio, 2010). A vigilancia eletr6nica, por
exemplo, embora seja uma ferramenta poderosa, enfrenta limitagcdes técnicas e logisticas que

podem comprometer a sua eficicia.

Além disso, a formacao e sensibilizacao dos agentes do sistema judicial e das forgas de
seguranca sao cruciais para a correta aplicagdo das medidas legais. No entanto, estudos tém
demonstrado que ainda h4 uma necessidade significativa de capacita¢do continua para assegurar
que todos os envolvidos no processo compreendam a gravidade da violéncia doméstica e
apliquem a legislagdo de maneira consistente e sensivel as necessidades das vitimas(P. P.
Albuquerque, 2010). A falta de formag¢ao adequada pode resultar em interpretagcdes divergentes
da lei e na aplicacdo inconsistente das medidas protetivas, o que pode expor as vitimas a riscos

adicionais.

Outro desafio importante € a articulagdo entre os diversos servicos de apoio as vitimas,
como servigos sociais, psicologicos e juridicos. A falta de coordenagdo eficaz entre estas
entidades pode levar a falhas na protecdo continua das vitimas, especialmente nos casos em que
ha uma necessidade urgente de respostas integradas para garantir a seguranga e o bem-estar das
mesmas (Juristas, 2023) . O apoio interinstitucional € essencial para que as medidas de coacao
e reabilitacdo sejam aplicadas de forma integrada e eficaz, evitando lacunas que possam ser

exploradas pelos agressores.

A morosidade processual também constitui um obstaculo significativo, especialmente
num sistema judicial sobrecarregado. Em muitos casos, a demora na tramita¢do dos processos

pode agravar a situagdo de vulnerabilidade da vitima, aumentando o risco de novos episddios

116

de violéncia. Como sublinha Jorge de Figueiredo Dias'!®, a celeridade processual é um

!5 Branddo, N. (2010). A tutela penal especial reforcada da violéncia doméstica. In Revista Julgar, n.° 12,
Coimbra, pp. 9-24.

116 Acérddo do Supremo Tribunal de Justiga, 140/19.2GCPBL.C1.S1 de 24 de margo de 2021, “a pena concreta é
limitada, no seu méximo inultrapassavel, pela medida da culpa; (3) Dentro deste limite, maximo ela é determinada
no interior de uma moldura de prevencao geral de integracdo, cujo limite superior é oferecido pelo ponto 6timo de
tutela dos bens juridicos e cujo limite inferior € constituido pelas exigéncias minimas de defesa do ordenamento
juridico” (Direito Penal, vol. I, p. 84 e Direito Penal, vol. II, pp. 227-228”. No caso do concreto crime em presencga
(o tinico que pode ser apreciado de per si, 0 homicidio), ndo parecem ser controversas as elevadas necessidades de
prevencdo geral, dada a sensibilidade social generalizada ao ataque aos bens juridicos violados, violacdo essa
geradora de escandalo, alarme e intranquilidade. V. Acérdao STJ de 2010-09-2, Proc.® n.° 10/08.0GAMGL.C1.S1,
Acérdao STJ de 08-10-97, Proc. n.° 976/97, e de 17-12-97, Proc. n.° 1186/97”. Disponivel para consulta em:
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imperativo em casos de violéncia doméstica, mas o sistema enfrenta desafios estruturais que

muitas vezes impedem a rapida resolucao dos casos (Dias, 2009).

Por fim, a conscientizag@o publica e a mudancga cultural sdo elementos criticos na luta
contra a violéncia doméstica. Embora a legislacdo represente um avanco significativo, a
mudanca efetiva s pode ser alcangada com a transformacao das atitudes sociais que perpetuam
a violéncia de género. Iniciativas educativas e campanhas de sensibiliza¢do sao fundamentais
para promover uma cultura de zero tolerancia a violéncia doméstica e para encorajar a dendncia

e o apoio as vitimas (N. Brandao, 2010).

Em suma, enquanto a legislacdo portuguesa oferece um framework robusto para a
protecdo das vitimas de violéncia doméstica, a sua implementacdo enfrenta desafios
consideraveis. A superagdo dessas dificuldades requer uma abordagem multifacetada que inclua
a melhoria da formagao dos profissionais, o fortalecimento da coordenagdo entre os servigos de
apoio, a aceleragdo dos processos judiciais € uma continua mudanca cultural que promova a

igualdade de género e a rejei¢ao da violéncia em todas as suas formas.

https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/7274826f5a275b56802586d500457897?Open
Document&Highlight=0,mar%C3%A7o0.
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5. ANALISE DOS ELEMENTOS PENAIS-PROCESSUAIS NA ORDEM JURIDICA
BRASILEIRA

A andlise dos elementos penais-processuais na ordem juridica brasileira,
particularmente no contexto de crimes de violéncia doméstica, € essencial para compreender
como o sistema de justica criminal procura garantir a protecao das vitimas, a responsabilizacdo
dos agressores e a efetividade das normas legais. Este capitulo abordara os principais aspetos
do processo penal aplicivel aos crimes de violéncia doméstica no Brasil, focando nos
procedimentos desde o inicio do processo até a execucdo das sentengas e as medidas de

reabilitacao.
5.1 Inicio do Processo Penal em Casos de Violéncia Doméstica

O inicio do processo penal em casos de violéncia doméstica no Brasil esta estruturado
de maneira a garantir uma resposta rapida e eficaz, visando a protecdo imediata da vitima e a
responsabilizagdo do agressor. A Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006)'17 desempenha um
papel fundamental nesse contexto, ao estabelecer procedimentos especificos que devem ser

seguidos desde o momento em que a violéncia € denunciada.

O processo penal em casos de violéncia doméstica pode ser iniciado a partir da noticia-
crime, que pode ser realizada pela propria vitima, por terceiros ou por autoridades que tenham
tomado conhecimento dos fatos. A Lei Maria da Penha prevé que o registro da ocorréncia pode
ser feito em qualquer delegacia, preferencialmente nas Delegacias Especializadas de
Atendimento a Mulher (DEAMs)!'8, que possuem estrutura e profissionais capacitados para

lidar com esse tipo de violéncia.

Uma caracteristica marcante da legislagao brasileira € o fato de que o crime de violéncia
doméstica é de acdo publica incondicionada. Isso significa que, uma vez registada a ocorréncia,

o Ministério Publico € obrigado a dar continuidade a ac@o penal, independentemente da vontade

17 Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), Artigos 12, 16.

118 Secretaria de Politicas para as Mulheres. Delegacias Especializadas de Atendimento 2 Mulher (DEAMs). A
Delegacia de Defesa da Mulher, é um 6rgdo publico brasileiro criado para o combate a violéncia contra as
mulheres. A primeira unidade foi inaugurada no estado de Sdo Paulo em 6 de agosto de 1985 durante o governo
Franco Montoro, sob o planeamento do entdo secretdrio da Seguranca Publica Michel Temer. A partir de sua
criagdo, surgiram mais delegacias em outros estados do Brasil. Trinta anos depois, s6 no estado de Sdo Paulo,
havia 131 unidades, 24 na capital e regido metropolitana e 107 no interior do estado.[1] Em 2016, o estado do Rio
de Janeiro tinha catorze unidades. Disponivel em: https://mulhersegura.org/preciso-de-ajuda/delegacia-
especializada-no-atendimento-a-mulher-deam. Acesso em: agosto de 2024.
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da vitima de prosseguir com o caso. Essa previsdo legal visa evitar a retracdo da vitima, que
muitas vezes ocorre devido a pressdo do agressor ou a dependéncia emocional e financeira. a
Lei Maria da Penha trouxe uma mudanca significativa ao estabelecer que os crimes de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher sejam tratados como acao penal publica incondicionada,
protegendo a vitima da coercdo por parte do agressor (DIAS, 2010). A incondicionalidade da
acdo penal reflete uma preocupacao do legislador com a vulnerabilidade das vitimas, que muitas
vezes poderiam desistir da dentncia, perpetuando o ciclo de violéncia (Greco, 2008). Além
disso, a natureza publica incondicionada da acdo penal assegura que o Estado possa atuar
independentemente da vontade da vitima, garantindo uma resposta efetiva do sistema de justica

(Cunha and Pinto, 2015).

Logo no inicio do processo, a vitima pode solicitar ao juiz a concessdo de medidas
protetivas de urgéncia. Essas medidas tém carater preventivo e visam garantir a seguranc¢a da
vitima, afastando o agressor do convivio familiar e limitando seu contato com a vitima. As
medidas protetivas podem incluir o afastamento do lar, a proibi¢ao de contato ou aproximacao
com a vitima, e a suspensao do porte de armas pelo agressor. A solicitagdo dessas medidas pode
ser feita pela autoridade policial, pelo Ministério Publico, ou diretamente pela vitima, e deve

ser decidida pelo juiz no prazo maximo de 48 horas (Lotta, 2019).

Com o registro da ocorréncia e a coleta de provas iniciais, o Ministério Piblico apresenta
a dentincia formal contra o agressor. A denuncia € a peca processual que d inicio a acao penal
propriamente dita, e nela sdo descritos os fatos criminosos, as provas preliminares colhidas, e a
tipificacdo penal aplicavel. A Lei Maria da Penha estabelece que o Ministério Publico deve
atuar com rigor e celeridade na dentncia desses casos, uma vez que a violéncia doméstica é

tratada como um crime de grande potencial ofensivo (Sousa, Batista and Helal, 2022).

A investigagao preliminar, conduzida pela Policia Judiciéria, tem como objetivo a coleta
de provas que possam subsidiar a denincia do Ministério Publico. A policia deve ouvir a vitima,
testemunhas e o acusado, além de requisitar exames periciais que possam comprovar a
materialidade e a autoria do crime. A Lei Maria da Penha refor¢a a necessidade de que essas
investigacdes sejam realizadas de forma célere e cuidadosa, para evitar a revitimizacdo da

mulher e garantir que as provas sejam robustas o suficiente para sustentar a dentncia.

72



5.2 Procedimentos Judiciais e Garantias Processuais

Os procedimentos judiciais em casos de violéncia doméstica no Brasil sdo delineados
de maneira a garantir que o processo penal seja conduzido de forma justa, célere e eficaz,
respeitando os direitos tanto da vitima quanto do acusado. A Lei Maria da Penha (Lei n.°
11.340/2006)1° trouxe inovagdes importantes no tocante as garantias processuais, buscando
um equilibrio entre a necessidade de protecdo da vitima e a observancia dos principios

constitucionais de ampla defesa e contraditério.

A Lei Maria da Penha estabelece que os processos relacionados com a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher devem tramitar com prioridade em todas as fases
processuais, conforme previsto no artigo 19° da referida lei. Essa prioridade visa minimizar o
tempo de exposi¢do da vitima ao risco de novas agressdes e assegurar uma resposta judicial
mais rapida e eficaz (DIAS, 2010). A celeridade processual € um aspeto fundamental para a
efetividade das medidas protetivas de urgéncia, que precisam ser implementadas com rapidez

para garantir a seguranga da vitima.

Apesar da necessidade de proteger a vitima, o sistema juridico brasileiro assegura ao
acusado os direitos constitucionais ao contraditorio e a ampla defesa, conforme previsto nos
artigos 5°, incisos LIV e LV da Constitui¢do Federal de 1988!2°. O contraditério implica o
direito do réu de ser informado sobre as acusacdes que lhe sdo feitas e de responder a elas,
enquanto a ampla defesa garante que o acusado tenha todos 0s meios e recursos necessarios

para se defender adequadamente no processo judicial (P. P. Albuquerque, 2010).

Durante a instrucdo processual, o acusado tem o direito de ser assistido por um
advogado, de apresentar provas, de interrogar testemunhas e de contestar as provas apresentadas
pelo Ministério Publico. A observancia dessas garantias processuais € crucial para que o
julgamento seja conduzido de forma justa e imparcial, prevenindo arbitrariedades que possam

comprometer a integridade do processo judicial (P. P. Albuquerque, 2010; Nucci, 2021).

1191 ei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006), Artigo 19° “as medidas protetivas de urgéncia podero ser concedidas
pelo juiz, a requerimento do Ministério Piblico ou a pedido da ofendida”.

120 Constitui¢io Federal de 1988, Artigos 5°, incisos LIV e LV. “Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem
distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes: LIV - ninguém sera
privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo legal”
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Uma das inovag¢des mais significativas da Lei Maria da Penha € a previsao de medidas
protetivas de urgéncia, que podem ser concedidas pelo juiz logo no inicio do processo, sem a
necessidade de audiéncia com o réu, conforme previsto no artigo 18°*?!. Essas medidas incluem
o afastamento do agressor do lar, a proibi¢cdo de contato com a vitima e a suspensao do porte
de armas. Embora essas medidas sejam tomadas sem o contraditério prévio, elas sdao
consideradas essenciais para garantir a seguran¢a imediata da vitima, sendo posteriormente

submetidas a revisao judicial para assegurar o respeito ao devido processo legal (Nucci, 2021).

As audiéncias em processos de violéncia doméstica sdo conduzidas de maneira a evitar
a revitimizacdo da mulher, permitindo que ela preste depoimento em condi¢des que assegurem
sua integridade emocional. Em muitos casos, a vitima pode ser ouvida em separado do réu, e
as provas testemunhais e documentais sdo colhidas com especial cuidado para proteger a
dignidade e o bem-estar da vitima (Pires, Roberto Rocha Coelho; Lotta, Gabriela Spanghero;

Oliveira, 2018).

O Codigo de Processo Penal Brasileiro, em consonancia com a Lei Maria da Penha,
prevé que a producgdo de provas deve observar o principio da legalidade, garantindo que todas
as provas sejam obtidas por meios licitos e que sejam respeitados os direitos do acusado durante
a fase probatdria (Lima and D’ Ascenzi, 2013). A aplicacao do principio do favor rei, que orienta
0 juiz a decidir em favor do réu em caso de divida sobre a culpabilidade, também se faz presente
em processos de violéncia doméstica, reforcando a necessidade de uma condenagdo baseada

em provas robustas e irrefutiveis (Lotta, 2019).
5.3 Execucao das Sentencas e Medidas de Reabilitacao

A execucdo das sentencas em casos de violéncia doméstica no Brasil € uma etapa crucial
para garantir que as penalidades impostas pelo sistema judicidrio sejam efetivamente
cumpridas, protegendo as vitimas e buscando a reabilitacdo dos agressores. A Lei Maria da

Penha (Lei n.° 11.340/2006) ndo apenas estabelece as bases para a condenacdo, mas também

121 Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006), Artigo 18°. “ Recebido o expediente com o pedido da ofendida,
caberd ao juiz, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas: I - conhecer do expediente e do pedido e decidir sobre as
medidas protetivas de urgéncia; II - determinar o encaminhamento da ofendida ao 6rgdo de assisténcia judiciaria,
quando for o caso; II - determinar o encaminhamento da ofendida ao 6rgdo de assisténcia judiciaria, quando for o
caso, inclusive para o ajuizamento da acdo de separagdo judicial, de divorcio, de anulacdo de casamento ou de
dissolucdo de unido estavel perante o juizo competente; (Redacio dada pela Lein® 13.894, de 2019) III - comunicar
ao Ministério Publico para que adote as providéncias cabiveis. IV - determinar a apreensdo imediata de arma de
fogo sob a posse do agressor. (Incluido pela Lei n° 13.880, de 2019)”.
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detalha as medidas que devem ser tomadas para assegurar que O agressor ndo continue a

representar uma ameaca a vitima ou a sociedade 122,

Uma vez transitada em julgado, a sentenca condenatéria em casos de violéncia
doméstica deve ser rigorosamente executada. O Cddigo de Processo Penal Brasileiro, aliado as
disposi¢cdes da Lei Maria da Penha, orienta a execucdo penal de maneira a garantir que as penas
sejam cumpridas de forma proporcional e adequada a gravidade do delito '23. As penas podem
variar desde a pris@o em regime fechado, semiaberto ou aberto até medidas alternativas, como

prestacdo de servicos a comunidade ou participacdo em programas de reabilitacdo para

agressores!?* (P. P. Albuquerque, 2010).

A execucdo das sentengas deve ser acompanhada de perto pelo Ministério Publico e
pelas varas de execucdo penal, garantindo que o cumprimento seja feito conforme as
determinacdes judiciais. A Lei de Execucdo Penal (Lei n.° 7.210/1984)!* regula essa fase do
processo, assegurando que os direitos do condenado sejam respeitados, mas também que as

medidas necessarias para proteger as vitimas sejam efetivas.

Durante a execugdo da sentenga, as medidas protetivas concedidas anteriormente podem
ser mantidas ou refor¢adas. Estas medidas incluem o afastamento do agressor da residéncia, a
proibicdo de contato com a vitima, a proibicdo de frequentar determinados lugares, e a
suspensdo do porte de armas. A eficicia dessas medidas depende de um acompanhamento
rigoroso por parte das autoridades competentes, que devem garantir que o agressor cumpra

integralmente as determinacdes judiciais'?®.

O descumprimento das medidas protetivas ou das condi¢des impostas na execugdo da
sentenca pode resultar em novas sangdes, incluindo a revogag¢do de beneficios concedidos,

como o regime semiaberto, e a reclusdo em regime fechado. Esta possibilidade est4 prevista no

122 Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006), Artigos 22-24. “Constatada a pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, nos termos desta Lei, o juiz poderd aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou
separadamente, as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras (...).

123 Codigo de Processo Penal Brasileiro, Artigos 1° e 2°.

124 Albuquerque, Paulo Pinto de. Comentdrios ao Cédigo Penal a luz da Constitui¢do e da Convengdo Europeia
dos Direitos Humanos. Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2010, p. 412.

125 Lei de Execucdo Penal (Lein.° 7.210/1984), Artigos 1° e 2°.

126 Ac6rdao do Superior Tribunal de Justiga (STJ), de 15 de maio de 2020, sobre o cumprimento das sentengas em
casos de violéncia doméstica. Disponivel para consulta em:
https://processo.stj.jus.br/SCON/jt/toc.jsp?livre=@docn=000004090.
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artigo 24-A da Lei Maria da Penha, que considera crime o descumprimento das medidas

protetivas, sujeitando o agressor a novas penalidades!?’.

A reabilitacdo do agressor € um aspeto fundamental na preven¢ao da reincidéncia em
casos de violéncia doméstica. A Lei Maria da Penha prevé que os condenados por violéncia
doméstica podem ser submetidos a programas de recuperacdo e reeducacdo. Esses programas
tém como objetivo principal modificar o comportamento do agressor, abordando questdes como
controle da raiva, empatia com as vitimas e a desconstru¢do de normas sociais que perpetuam

a violéncia de género (Juristas, 2023).

A participacdo em programas de reabilitacdo pode ser imposta como parte da sentenga
ou como condi¢do para a progressdo de regime. Esses programas sdo desenvolvidos por
entidades publicas ou organizacdes ndo-governamentais especializadas em atendimento a
homens autores de violéncia doméstica. A eficacia desses programas é constantemente
avaliada, com foco em reduzir os indices de reincidéncia e promover uma verdadeira mudanca

de comportamento nos agressores'?® (Greco, 2008).

No entanto, a aplicacdo e a eficacia das medidas de reabilitacdo ainda enfrentam
desafios, como a falta de recursos e a resisténcia dos agressores em participar dos
programas(Greco, 2008). Além disso, a integracdo dessas medidas no sistema de justica penal
exige uma colaboragdo estreita entre o Judiciario, o Ministério Publico, a Defensoria Publica e

as organizagdes que promovem a reeducagao dos agressores (Juristas, 2023).
5.4  Desafios na Implementacao das Medidas Protetivas e Processuais

A implementacdo das medidas protetivas e processuais em casos de violéncia doméstica
no Brasil enfrenta inimeros desafios, que vao desde questdes estruturais e institucionais até
problemas culturais e sociais (Nucci, 2021). Embora a Lei Maria da Penha (Lei n.® 11.340/2006)
tenha sido um marco importante na prote¢do das vitimas de violéncia doméstica, a eficicia
dessas medidas depende da capacidade das instituicdes em aplicar a lei de maneira eficaz e de

superar os obsticulos que ainda persistem'?’.

127 Lei Maria da Penha (Lei n.° 11.340/2006), Artigo 24-A. “Descumprir decisdo judicial que defere medidas
protetivas de urgéncia previstas nesta Lei: Pena — detencdo, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos”.

128 Greco, Rogério. Curso de Direito Penal: Parte Geral. Sdo Paulo: Editora Forense, 2008, p. 207.

129 Nucci, G. S. Leis penais e processuais penais comentadas. Sdo Paulo: Editora Forense, 2021, p. 312.
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Um dos principais desafios € a insuficiéncia de recursos e infraestrutura adequados para
a implementacdo eficaz das medidas protetivas (CARNEIRO, A.A.; FRAGA, 2012). Muitas
vezes, as Delegacias de Atendimento a Mulher (DEAMs) e os 6rgdos judiciais responsaveis
pelos casos de violéncia doméstica s@o sobrecarregados e carecem de pessoal capacitado e
especializado para lidar com a complexidade desses casos. Essa falta de recursos pode resultar
em atrasos na concessao de medidas protetivas e no acompanhamento inadequado dos casos, o

que coloca as vitimas em risco continuo.

A integracdo entre as diversas institui¢des envolvidas — como o Judiciario, o Ministério
Puablico, a Defensoria Publica, as delegacias de policia e os servigos de assisténcia social —
também é um desafio. A falta de comunicacdo eficaz entre essas entidades pode levar a
fragmentacao do atendimento e a ineficacia na aplicagdao das medidas de coacao (CARNEIRO,
A.A.; FRAGA, 2012). A implementac¢do das politicas publicas de forma fragmentada, sem uma
articulacdo intersectorial eficiente, compromete a protecdo das vitimas e a responsabilizacdo

dos agressores.

A resisténcia cultural a implementagdo das medidas protetivas € outro desafio
significativo. Em muitas regides, especialmente nas areas mais rurais e periféricas, as normas
culturais e os estigmas sociais ainda perpetuam a violéncia de género, tornando dificil para as
vitimas buscar ajuda ou para as autoridades aplicarem as medidas legais de prote¢do. O
machismo estrutural e a naturalizacido da violéncia dentro de casa dificultam a conscientizacao
sobre a gravidade do problema e a necessidade de uma intervengdo estatal mais robusta

(Siqueira and Silva, 2021).

Além disso, a subnotificagdo dos casos de violéncia doméstica continua sendo um
grande problema. Muitas vitimas ndo denunciam os agressores por medo de represalias,
dependéncia econdmica ou emocional, ou pela desconfianga no sistema de justica. Essa
subnotificacdo impede que as medidas protetivas sejam acionadas, expondo as vitimas a riscos

ainda maiores (Nélson Hungria, 2022).

Mesmo quando as medidas protetivas sdo concedidas, a aplicacdo efetiva dessas
medidas pode ser problematica. O cumprimento das ordens judiciais, como o afastamento do
agressor ou a proibi¢do de contato com a vitima, depende da vigilancia constante por parte das
autoridades, o que nem sempre € possivel devido a limitacdo de recursos. Além disso, a falta

de um sistema eficaz de monitoramento eletronico dos agressores, como o uso de pulseiras
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eletronicas, limita a capacidade do Estado de garantir o cumprimento das medidas protetivas

(Nucci, 2021).

A reincidéncia também € um desafio frequente, com muitos agressores desrespeitando
as medidas protetivas impostas. Em alguns casos, a ineficicia das medidas de controle e a falta
de consequéncias rigorosas para o descumprimento das ordens judiciais perpetuam o ciclo de

violéncia, colocando as vitimas em perigo continuo!*’.

Por fim, a reabilitagdo dos agressores € outro ponto critico. Embora a Lei Maria da
Penha preveja a participagdo dos agressores em programas de reeducacio e reabilitacdo, a
implementacdo desses programas ainda € incipiente em muitas regides do Brasil (Nélson
Hungria, 2022). A falta de recursos e a resisténcia dos agressores em participar voluntariamente
desses programas sdo obstaculos significativos para a eficicia dessas medidas'®!. Sem uma
abordagem eficaz de reabilitacdo, o risco de reincidéncia permanece alto, comprometendo a

seguranca das vitimas e a eficicia das medidas protetivas'®2.

130 Acérddo do Superior Tribunal de Justica (STJ), de 15 de maio de 2020, disponivel para consulta em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201902266041&dt _publicacao=15/05/20
20. Consulta julho de 2024.

131 Albuquerque, Paulo Pinto de, op. cit., p. 418

132 Hungria, N., op. cit., p. 112
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6. ANALISE COMPARATIVA DOS DOIS ORDENAMENTOS JURIDICOS

A violéncia doméstica é um tema de extrema relevancia nos sistemas juridicos de
Portugal e do Brasil, sendo ambos os paises signatarios de convencdes internacionais que visam
prevenir essa forma de violéncia. Apesar de partilharem uma base comum no direito romano-
germanico € uma preocupacgdo crescente com a prote¢do dos direitos humanos, os sistemas
juridicos de ambos os paises apresentam diferencas significativas, tanto no ambito do direito
penal material quanto no processual, bem como em suas abordagens doutrindrias e

jurisprudenciais.

6.1 Dimensao Doutrinaria

No prisma doutrinério, tanto em Portugal como no Brasil, hd uma convergéncia na
compreensdo de que a violéncia doméstica ndo € apenas um crime contra a integridade fisica,
mas uma violacdo grave dos direitos humanos que afeta a dignidade e a autonomia das vitimas,

maioritariamente mulheres.

A doutrina brasileira, representada por autores como Maria Berenice Dias e Rogério
Greco, enfatiza a necessidade de uma abordagem integrada que considere ndo apenas a punicao
do agressor, mas também a protecao e a reabilitagdo da vitima (Greco, 2008; Dias, 2015). Em
Portugal, Paulo Pinto de Albuquerque e Jorge de Figueiredo Dias tém contribuido
significativamente para a discussdo doutrindria, sublinhando a importincia de uma
interpretagdo expansiva do conceito de violéncia doméstica, que inclua nao apenas a violéncia
fisica, mas também a psicoldgica, emocional e patrimonial (Dias, 2009; P. P. Albuquerque,

2010).

Entretanto, ha uma diferenca na forma como a doutrina em cada pais aborda a tipificacao
da violéncia doméstica. No Brasil, a doutrina tende a focar mais na necessidade de mecanismos
preventivos e na eficicia das medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha (Lei n.°
11.340/2006), destacando a sua relevancia como um modelo de legislacdo especializada em

violéncia doméstica (Dias, 2015).

Por outro lado, em Portugal, a doutrina tem se debrugcado sobre as dificuldades na
aplicacdo da Lei n.° 112/2009, especialmente no que tange a protecdo das vitimas e a

necessidade de uma maior articulacao entre os diversos servigos de apoio (Galvao, 2020).
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6.2  Dimensao Legal

No plano legal, tanto Portugal quanto Brasil possuem legislacdes especificas que tratam
da violéncia doméstica de forma autdonoma no ordenamento juridico penal. No Brasil, a Lei
Maria da Penha representa uma legislacdo robusta e abrangente que introduziu medidas
protetivas urgentes, criou mecanismos judiciais especializados, e propds a criagdo de programas
de reabilitacdo para agressores (Dias, 2015). Esta lei € amplamente reconhecida por sua eficicia

em aumentar a visibilidade da violéncia doméstica e em oferecer protecao efetiva as vitimas.

Em contraste, Portugal adota um modelo em que a violéncia doméstica € tipificada no
artigo 152.° do Cddigo Penal, que foi substancialmente modificado pela Lei n.° 112/2009. Esta
legislacdo visa ndo apenas criminalizar a violéncia doméstica, mas também implementar um
conjunto de medidas preventivas e protetivas, incluindo o afastamento do agressor e a protecdo
urgente das vitimas (Duarte, 2012). No entanto, ao contrario da Lei Maria da Penha, a legislacao
portuguesa ndo preve a criagdo de tribunais especializados, o que tem sido objeto de critica na
doutrina, que argumenta que a auséncia de tais mecanismos pode comprometer a eficacia da

resposta judicial a violéncia doméstica (Albuquerque, 2010).

A legislacdo brasileira, ao prever a criagdo de Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher, assegura um tratamento mais célere e especializado dos casos, o que
¢ um diferencial importante em comparagdo ao sistema portugués. Por outro lado, Portugal tem
buscado aprimorar o regime juridico de prote¢do das vitimas por meio de constantes reformas
legislativas, como a introducdo do regime de vigilancia eletronica e a obrigatoriedade de
programas de reabilitacdo para agressores, embora esses mecanismos ainda enfrentem desafios

na sua implementacdo (Galvao, 2020).

6.3 Dimensao Jurisprudencial

Na dimensdo jurisprudencial, ambos os paises tém desenvolvido um corpo
jurisprudencial significativo no campo da violéncia doméstica, mas com focos que refletem as
suas diferencas estruturais e culturais. No Brasil, a jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica (STJ) e dos Tribunais de Justica estaduais tem reiterado a importincia da aplicagdo
rigorosa das medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha, destacando a necessidade de
uma interpretacdo ampliada para proteger a vitima em todas as etapas do processo penal (STJ,

2021).
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Decisdes recentes tém sublinhado a importancia de ndo apenas conceder, mas também
de garantir a eficicia dessas medidas, com destaque para a aplicagdo de pulseiras eletronicas e

outras formas de monotorizacao dos agressores (STJ, 2020).

Por sua vez, em Portugal, a jurisprudéncia tem enfrentado o desafio de interpretar e
aplicar de forma eficaz o artigo 152.° do Cédigo Penal, especialmente no que diz respeito a
defini¢do de violéncia doméstica e a extensao das medidas cautelares. O Supremo Tribunal de
Justica (STJ) portugués tem enfatizado a necessidade de uma aplicag@o consistente das medidas
de coacdo, como o afastamento do agressor, mas também tem reconhecido as limita¢des
impostas pela falta de recursos e pela articulagdo inadequada entre os servicos de apoio as

vitimas (STJ, 2018).

Além disso, a jurisprudéncia portuguesa tem destacado a importincia de considerar o
contexto social e familiar na determinacdo das penas e das medidas de protecdo, o que reflete
uma abordagem mais personalizada e menos automatizada em comparacdo ao Brasil, onde as

decisdes tendem a seguir um padrio estabelecido pela Lei Maria da Penha (Albuquerque, 2010).

No entanto, em ambos o0s paises, a jurisprudéncia aponta para a necessidade de
aprimoramento continuo dos mecanismos legais e processuais para garantir uma protecao mais

eficaz das vitimas e uma puni¢do adequada dos agressores.

Em suma, a analise comparada dos sistemas juridicos de Portugal e do Brasil no ambito
penal material e processual da violéncia doméstica tanto revelam semelhangcas bem como
diferencas significativas que refletem as particularidades de cada ordenamento juridico.
Enquanto a legislacdo brasileira se destaca pela especializacio e pela criacdo de mecanismos
especificos de protecdo, a legislacdo portuguesa procura um equilibrio entre a protecdo das
vitimas e a reabilitacdo dos agressores, embora em ambos os paises os desafios sejam comuns
na implementacao eficaz dessas medidas. A doutrina e a jurisprudéncia em ambos os paises t€ém
desempenhado um papel crucial na interpretacdo e aplicagdo dessas leis, contribuindo para a

evolucdo do direito e para a protecdo efetiva das vitimas de violéncia doméstica.
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CONCLUSAO

Nos ultimos anos, tanto em Portugal como no Brasil, foram alcancadas conquistas
significativas na prevengdo e repressao da violéncia doméstica, refletidas na criagdo e
implementacdo de legislacdo especifica e politicas publicas destinadas a proteger as vitimas,

especialmente as mulheres.

Contudo, apesar dessas mudangas legais e institucionais, ainda ha um longo caminho a
percorrer para que se alcance uma protecdo efetiva e abrangente. Este fato € evidenciado por
pesquisas, noticias e publicacdes que apontam para lacunas na aplicagdo das leis, falhas na
protecao das vitimas, e uma sensacdo de impunidade que ainda permeia o tratamento judicial

dos casos de violéncia doméstica.

Essas dificuldades manifestam-se em diferentes dimensdes, desde decisdes judiciais que
nem sempre reconhecem a gravidade da violéncia contra as mulheres, até medidas de coacdo
que falham em garantir a seguranca das vitimas, e processos judiciais que se arrastam,
comprometendo a eficacia da resposta do sistema de justica. Como salientam Calazans e Cortes,
"a Lei Maria da Penha nd3o apenas representa uma conquista juridica, mas também uma
ferramenta de transformacao social que visa erradicar a violéncia de género", (CALAZANS,
Myllena; CORTES, 2011). No entanto, o desafio mais complexo reside em reprimir os mitos e
esteredtipos sobre a violéncia de género que persistem na sociedade e, por conseguinte,

refletem-se no sistema judicial, particularmente nos tribunais.

Principais Resultados e Contribuicoes da Pesquisa

Os principais resultados desta pesquisa revelam uma analise detalhada e comparativa
dos sistemas juridicos em Portugal e no Brasil no que se refere a violéncia doméstica. A
investigacdo identificou semelhangas e diferencas substanciais nos aspetos materiais e
processuais dos dois sistemas, evidenciando distintas abordagens adotadas por cada pais na

prevengao a este fendmeno social.

As contribui¢des deste estudo incluem uma compreensao mais profunda dos desafios
que os sistemas juridicos enfrentam e a identificacdo de boas praticas que podem ser aplicadas

em contextos internacionais.
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A andlise comparativa das abordagens a violéncia doméstica em Portugal e no Brasil
revelou uma diferenca fundamental nos enquadramentos legais adotados por ambos os paises.

6133

Enquanto o Brasil conta com a Lei n.° 11.340/2006"°°, conhecida como Lei Maria da Penha,

que ¢é especificamente direcionada a protecdo das mulheres, Portugal adota uma abordagem

mais ampla com a Lei n.° 112/2009 e o artigo 152.° do Cédigo Penal'*

, que abrangem todas as
vitimas de violéncia doméstica, independentemente do género. Esta distin¢cdo € significativa,
uma vez que, como destacado por Paulo Pinto de Albuquerque, a violéncia doméstica
"compromete os valores fundamentais da dignidade humana e da integridade fisica e moral,'>>"

e, portanto, exige uma resposta juridica robusta e abrangente (Albuquerque, 2009).

A criminalizagdo automatica de qualquer ato de violéncia doméstica em Portugal,
conforme o artigo 152.° CP, confere maior rigidez ao sistema, o que pode atuar como um fator
dissuasor para potenciais agressores. Além disso, o artigo 67.°-A do Cédigo de Processo Penal
Portugués e o artigo 27.° da Lei n.° 112/2009 estabelecem a possibilidade de aplicacdo de
medidas de coagdo e protecdo a vitima, incluindo o afastamento do agressor, vigilancia

eletronica, e outras medidas que garantam a seguranga da vitima.

Este enquadramento normativo reforca o compromisso de Portugal com a protecao
efetiva das vitimas de violéncia doméstica, mas também destaca a necessidade de uma

implementacgao eficaz dessas medidas.

No Brasil, o sistema juridico oferece uma maior flexibilidade ao permitir que a propria
vitima solicite medidas protetivas, sem a necessidade imediata de intermedia¢ao judicial, o que
representa um avanco significativo em termos de acessibilidade e protecdo. Contudo, como

estipulado pelo artigo 19.° da Lei Maria da Penha!3°

, essas medidas dependem da interpretacio
e da celeridade do sistema judicial, o que pode ser um ponto de fragilidade em situagdes de

risco iminente.

133 Lei n.° 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Brasil). Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/1e1/111340.htm

134 Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro (Portugal) e Artigo 152.° do Cédigo Penal Portugués. Disponivel em:
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/112-2009-500632

135 Albuquerque, P. P. de. (2009). Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Republica e da
Convengdo Europeia dos Direitos do Homem (2% ed., p. 570). Lisboa: Universidade Cat6lica Editora

36 Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Brasil), art. 19. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2004-2006/2006/1ei/111340.htm
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Outro ponto de destaque € a estrutura de atendimento as vitimas. No Brasil, o
enfrentamento a violéncia doméstica é predominantemente conduzido por estruturas publicas,
como o Centro de Referéncia Clarice Lispector'?’, que integra o Poder Executivo Municipal.
Em contraste, em Portugal, a presenca de organizagdes nao governamentais, como a Associagao
de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV)!*® e a Associaciio de Apoio a Vitima (APAV)!’,
desempenha um papel central. Essa diversidade estrutural ndo implica em uma superioridade
de um sistema sobre o outro, mas sim reflete as diferentes realidades e necessidades locais. A
ilicitude no crime de violéncia doméstica € intensificada pela violacdo dos deveres de protecao

e confianca que caracterizam as relacdes intimas e familiares (Morais., 2019).

No que diz respeito as medidas de coacdo urgentes, tanto no Brasil como em Portugal,
existe legislagao onde sdo previstas agdes diversas para salvaguarda da mulher, indo muito além
do simples afastamento do agressor. No entanto, as praticas e a flexibilidade na aplicacao dessas
medidas variam. Em Portugal, conforme descrito no artigo 27.° da Lei n.° 112/2009, as medidas
protetivas podem incluir o afastamento do agressor, a proibi¢do de contato com a vitima, e a
vigilancia eletrénica, garantindo que a vitima seja protegida de forma eficaz. J4 no Brasil, a
intervencdo direta da vitima no processo de solicitacdo das medidas, conforme o artigo 19.° da
Lei Maria da Penha, oferece uma prote¢do imediata, mas também requer uma resposta agil e

coordenada por parte das autoridades judiciais.

Apesar dos avancos legislativos e das praticas estabelecidas em ambos os paises, a luta
contra a violéncia doméstica ainda enfrenta desafios significativos, como o machismo
institucional e a falta de especializacdo de alguns agentes. Como sublinhado por Nuno Brandao,
"a tutela penal reforcada da violéncia doméstica exige uma interpretacdo inclusiva da
tipicidade, de forma a abranger tanto os atos de violéncia fisica quanto os atos que causam

danos psicolégicos significativos a vitima.""*° .

137 Centro de Referéncia Clarice Lispector. Disponivel em: https://www?2.recife.pe.gov.br/centro-de-referencia-
clarice-lispector

138 Associacdio de Mulheres Contra a Violéncia (AMCYV). Disponivel em: https://www.amcv.org.pt/

139 Associagdo de Apoio a Vitima (APAV). Disponivel em: https://apav.pt/apav_v3/

149 Branddo, N. (2010). Tutela Penal Reforcada da Violéncia Doméstica. In Revista de Direito e Justica, n.° 18,
pp- 45-67. Coimbra: Almedina.
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Consideracoes Finais

Esta pesquisa proporcionou uma andlise abrangente e comparativa dos sistemas
juridicos de Portugal e Brasil em relacdo a violéncia doméstica, destacando as semelhancgas e
diferencas, os desafios enfrentados, e as oportunidades de aprimoramento. Embora ambos os
paises tenham feito progressos significativos, o estudo revela que as mudancas legislativas por
si s6 ndo sdo suficientes para erradicar a violéncia doméstica. E necessario um esforco continuo
e multifacetado que envolva a sociedade civil, o sistema judicial, e as proprias vitimas na luta

contra este fendmeno.

Os resultados desta pesquisa contribuem para o entendimento e deixam uma abertura
para a procura de solugdes mais eficazes na prevencdo e resposta a violéncia doméstica a um
nivel mais abrangente. Ao destacar as boas priticas e os desafios enfrentados em Portugal e no
Brasil, este estudo oferece um ponto de partida para futuras pesquisas e intervengdes, com o
objetivo de fortalecer as politicas publicas e promover uma sociedade mais justa e segura para

todas as mulheres.
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Figura 1 — Ocorréncia de violéncia doméstica em Portugal, de 2018 a 2023
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Figura 2 — Ocorréncia de violéncia doméstica em Brasil, de 2018 a 2023
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