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CHAPITRE 111

a) Critéres de sélection de praticiens
b) Biographies résumeées des praticiens sélectionnés
c) Sequences méthodologiques de I'étude

a) Criteres de sélection de praticiens

En faisant nos sélections, nous n'avons pas teatéecheutres. L'essentiel pour nous était de
sélectionner des praticiens hautement compétentscennus comme tels par leurs pairs, se
positionnant légitimement dans les mouvances aubeguenous les avons associés, ces
mouvances faisant partie des grandes catégoriearmees comme telles dans le domaine de la
psychothérapie.

Notre avons finalement décidé de nous focalisebsaapproches majeures soit :

* L’Approche de la Reality Therapy de William Glasséapproche cognitivo-comportementale)
» L'Approche Interpersonnelle de Harry Stack Sulliva@pproche psychodynamique)

» L'Approche Existentielle de Irvin D. Yalom (apprazhumaniste)

» L'Approche Collaborative de Harléne Anderson (appmsystémique)

» L'Approche Centrée-sur-la-Personne de Carl Rogerapprpche humaniste)

Alors que notre idée premiere était de nous foealsir 4 approches uniquement, une pour
chacune des 4 grandes mouvances psychothérapeytimpus avons finalement décidé d’inclure
une 2me approche humaniste, soit I'’Approche Centrée-stiRdesonne (l'approche de Carl

Rogers, auteur de I'hypothése que nous cherchomgsiféer), ceci dans le but de pouvoir la

comparer aux autres approches sélectionnées.

Nous somme conscients du fait que tous les prascie tétes-de-liste » que nous avons
sélectionnés sont américains. Et a quelques exceppires, les praticiens suppléants sont eux
aussi ameéricains. Parmi les exceptions notoiress navons sélectionné Frieda Fromm-
Reichmann et Eric Fromm, tous deux allemands dimgigayant néanmoins I'une comme l'autre
émigré aux Etats-Unis ou ils y ont conduits leuasrieres professionnelles. Nous sommes
également conscients du fait que les praticier&tes{de-liste » que nous avons sélectionnés
présentent tous « un penchant humaniste » en @ukewd mouvance de prédilection. Irvin
Yalom représente quant a lui un humaniste a pemngisychodynamique.

Il est clair que nous avons été influencés, entteeg, par notre vision du monde, par nos propres
valeurs fondamentales, et par le lien que nouenesss le besoin d’entretenir avec notre pays
natal. Nous avons également choisi de sélectiodasrpraticiens qui ont produit un volume
important d’écrits sur leurs métacognitions.

BN

Nous n’'avons pas cherché a sélectionner des aamsadu genre. Notre but n’est pas de
démontrer qu’il y a une convergence sans faillégednus les praticiens de mouvances diverses.
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Il serait plutét de démontrer qu’un praticien donappartenant a une mouvance donnée, peut
trés vraisemblablement retenir, comme étant esslestiau changement psychothérapeutique,
les mémes conditions qu’un collégue d’une autrevance. Nous posons le postulat que cela est
de I'ordre du possible (voire méme du probablejaets nous proposons de vérifier cela en nous
intéressant aux apports théoriques ainsi qu’awacnénitions des praticiens que nous avons
sélectionnés.

b) Biographies résumées des praticiens sélectionnés

» En porte-parole de I'école de psychanalyse intemerelle (mouvance psychodynamique),
nous avons sélectionndarry Stack Sullivan et Frieda Fromm-Reichmann (avec comme
praticiens suppléan®orey Hayden et Erich Fromm).

Harry Stack Sullivan (1892-1949) est un personnage méconnu de la psglyise américaine.
Pourtant, Sullivan est l'initiateur d'une théoiizatinspirée de la psychanalyse, qui met en avant
les aspects interpersonnels dans le développeradimdividu. Dans la tradition de Locke, et un
peu a I'exemple du béhaviorisme, Sullivan s'estiqyp & démontrer combien les expériences
relationnelles et culturelles déterminaient la peralité des individus.

Frieda Fromm-Reichmann (1889-1957) fut une psychiatre allemande contenperale
Sigmund Freud. Afin d'échapper aux Nazis, FromneReaann est allée brievement en Alsace
Lorraine, puis en Palestine (aujourd'hui Israélle B enfin immigré aux Etats-Unis en 1935, ou
elle accepta un poste de suppléant psychiatre atithid odge a Rockville, MD. Elle finit par y
rester et c’'est la qu'elle rencontra Harry StacKivm, son professeur et mentor qui eut une
enorme influence sur sa vie et son travail

Torey Hayden est née le 21 mai 1951 dans le Montana. Elle &bgsychologue et écrivaine.
Tour a tour enseignante spécialisée auprés d'enfant grande difficulté psychologique,
assistante a l'université, coordinatrice de redteerst consultante pour le traitement des enfants
victimes de sévices, elle s'est spécialisée datisntaine du mutisme sélectif. Elle a été, dans les
années soixante-dix, une pionniere dans I'étudeedphénoméne psychiatrique peu étudié a
I'époque. Elle a réalisé ce travail de recherchecipalement a l'université du Minnesota a
Minneapolis, pour en présenter les conclusions dierda conférence nationale tidmerican
Academy of Child and Adolescent Psychiany1978. Bien que ne se réclamant formellement
d’aucune allégeance spécifique, nous avons chdésisdcier Torey Haden a la mouvance
interpersonnelle, tant les notions conceptuelleslesquelles elle s’appuie pour conduire sa
pratique, nous paraissent fortement correspondett@ mouvance.

Erich Fromm (1900-1980) a eu un parcours professionnel assedcyier et malgré la
fréquentation de personnages marquants il a steggtbusement sa propre voie. Fuyant la
montée du nazisme en Allemagne, il émigre aux Hfais ou il rejoint Sullivan, Horney et le
groupe des psychanalystes Interpersonnels auxifjuefilgsera pourtant d'étre associé, arguant de
l'originalité de sa critique sociale.
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En fait, bien que ses travaux aient des affinitéscaceux des culturalistes, Fromm refusera
toujours les étiquettes et les asservissementsgraupe. Il élaborera autant une critique de la
psychanalyse classique, que des penseurs tels 8¢agtReich, considérés plus proches de lui.

* En porte-parole de la Reality Therapy (mouvancentivg-comportementale), nous avons
sélectionn&Villiam Glaser.

William Glasser psychiatre américain né a Cleveland en 1925leekindateur de la Reality
Therapy et de la Théorie du choix. Sa notoriététviel fait qu'il a su développer une théorie de
cause a effet pour expliquer le comportement hungas idées qui se concentrent sur le choix
personnel, la responsabilité personnelle et lastemmation personnelle sont considérées
controversées par les psychiatres traditionnelisseoncentrent plutdt sur la classification des
syndromes psychiatriques, et qui prescrivent saudes medicaments psychotropes comme
traitement de la maladie mentale.

Le Dr. Glasser est aussi renommé pour avoir utdesthéories afin d'influencer une plus large
part de nos spheres sociales comme I'éducationategement, le mariage, et récemment pour
la promotion de la santé mentale comme enjeux de gaublique, pour en nommer quelques
unes. En dernier lieu, mais non le moindre, il tsfag remarquer pour avoir mis en garde le
grand public quant aux dangers inhérents a laquatile la psychiatrie et de la psychothérapie.

* En porte-parole de I'école existentielle (mouvahaeaniste), nous avons sélectioringn
D. Yalom.

Irvin D. Yalom est un psychiatre ameéricain né dans une familleejan 1931, a Washington
DC. Il s'engage dans des études de médecine esusgaht tout de suite vers la psychiatrie.
Apres 'obtention de son dipldme de 'universitérdédecine de Boston et pour se perfectionner,
il continue jusgu’en 1956 d’étre interne a I'HOpitin Mount & New-York, puis jusqu’en 1960 a
la Clinique Phipps de I'Hopital de Johns HopkindBaltimore. Apres deux ans de service
militaire a I'H6pital Général Tripler d’Honolulu, &awali, le Dr. Yalom débute sa carriere
d’universitaire a la faculté de Stanford en Catifer Il est nommé Professeur Assistant en 1963,
puis titularisé en 1968. Des lors, il commencedapient a conduire des thérapies de groupe et a
élaborer sa théorie de Psychothérapie Existentielle

* En porte-parole de I'’Approche Centrée-sur-la-Pareofmouvance humaniste), nous avons
sélectionnéCarl R. Rogers (avec comme suppléaridave Mearns, Brian Thorne et Godfrey
T. Barrett-Lennard).

Carl Rogers (1902-1987) est un psychologue humaniste améritlainsurtout ceuvré dans le
champ de la psychologie clinique. Son Approche @ergur la Personne (ACP) met I'accent sur
la qualité de la relation entre le thérapeute palgent.

Dave Mearns, Brian Thorne et Godfrey T. Barrett-Lennard sont, parmi les successeurs de
Rogers, ceux qui se sont le plus intéressés adatign de dynamique de pouvoir Thérapeute-
Client, theme qu’ils ont grandement contribué arafgmdir.
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* En porte-parole de I'Ecole Collaborative (mouvasgstémique), nous avons sélectionné
Harlene Anderson(avec comme suppléarReggy Penret Susan Levir)

Harlene Anderson est une psychologue américaine. Avec le Dr Hafoldoolishian (1924—
1991), elle a développé une approche de thérapeecdilaborative et postmoderneElle est
reconnue comme un chef de file dans le domaine @hiage et de la thérapie familiale pour ses
contributions théoriques, ainsi que pour ses prasgnovatrices en formation. L'approche
collaborative, d'abord développée pour une utibsa¢n thérapie familiale, s'est avérée tres utile
dans une variété d'autres domaines dits systémiqdest I'organisation des entreprises,
I'enseignement supérieur et la recherche.

Peggy Pennest un membre superviseur (anciennement directiecéormation) de I'Institut
Ackerman de Thérapie Familiale a New York.

Susan B. Levinest directrice et membre de la faculté L'Insti@dlveston a Houston. Elle est
aussi membre adjointe de la faculté de I'universitdre Dame du Lac a Houston, participant en
tant que formatrice au sein de son cursus de s@#n psychologie.

c) Séguences méthodologiqgues de notre étude

Les prémisses sur lesquelles nous avons choisl derlduire étant clairement posées dans les
chapitres | et Il, il convient maintenant de précies séquences meéthodologiques de notre étude
en 4 étapes, comme suit :

1. Le descriptif des triptyques conceptuels constituts des 5 écoles étudiées
Notre chapitre IV se décline en 5 sous-sectionsisNwous employons erf'lieu a poser,
pour chacune des écoles sélectionnées, le triptygueonstitue sa spécificitéqus sections
(@), (b) et (c) Ce faisant, nous posons aussi les valeurs fonatafee auxquelles chacune
des susdites écoles parait étre particulieremeathette, et que les praticiens adhérant a l'une
ou l'autre s’emploient, respectivement, a défendre.

2. Le recueil des données métacognitives qui se dégape'études de cas ciblées

En Z™lieu, nous nous employons & repérer puis a cisredtraits d’études de cas qui nous
paraissent particulierement pertinents a notreedfsmus sections (d)Pour finir, nous nous
appliquons a mettre en évidence, les réflexions pprient sur les conditions que les
praticiens concernés considérent comme étant diéi@nies, pour que se produise un
changement thérapeutique constructif, en extrapgaar chaque approche six points clés
(sous sections (e)YException faite bien évidemment pour 'ACP paui la sous section (e)
se focalise sur un theme largement approfondigssiiccesseurs de Carl Rogers).

3. L’analyse des convergences (et/ou la mise en relags apports additionnels)
Dans le chapitre V, et ce en fonction de notre bygse de travail, nous nous employons
ensuite a analyser la signification des données agtueillies, puis a les répertorier en un
ensemble cohérent.

4. L’élaboration d’'un modele complexe personnalisé
Dans le chapitre VI, nous nous employons a faie¢ é& I'impact pragmatique que notre
étude aura eu sur notre maniere de concevoir ferettceuvre notre pratique personnelle.



