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“As criangas sdo como cimento fresco, as nossas pegadas ficam la!”
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Resumo

O presente relatério é decorrente do estagio curricular efetuado num colégio privado na
area de Lisboa e Vale do Tejo.

As dificuldades de aprendizagem séo na sua maioria 0 que mais impacta a populagéo
em idade escolar e o seu desenvolvimento. Destas destacamos a Perturbacdo de Hiperatividade
e Défice de Atencdo (PHDA), Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA) assim como faremos
referéncia também de forma breve a Perturbacdes de aprendizagem especificas (dislexia,
disortografia, discalculia).

O psicélogo clinico é de extrema importancia neste ambiente e tem um papel
fundamental na ajuda ao desenvolvimento das capacidades nas varias dimensdes de cada
individuo.

A Avaliacéo Psicologica permite-nos fazer uma leitura do seu comportamento, a nivel
cognitivo, relacdes sociais atravées de instrumentos, como complemento a observacao in loco e
momentos informais.

No presente relatdrio serdo apresentados 0s varios instrumentos utilizados, assim como

dois casos clinicos sendo uma avaliacéo psicoldgica e um acompanhamento psicologico.

Palavras-chave: perturbacéo hiperatividade e défice de atencdo, perturbacdo espectro autismo,

avaliacdo psicologica, psicélogo clinico na escola



Abstract

This report is the result of a curricular internship carried out in a private school in the
Lisbon and Tagus Valley area.

Learning difficulties are, for the most part, what most impact the school-age population
and their development. Of these, we highlight Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), Autism Spectrum Disorder (ASD) and we will also briefly refer to Specific Learning
Disorders (dyslexia, dysorthography, dyscalculia).

The clinical psychologist is extremely important in this environment and has a
fundamental role in helping the development of the capacities in the various dimensions of each
individual.

Psychological Assessment allows us to get a reading of their behavior, cognitive level,
social relations through instruments, as a complement to on-site observation and informal
moments.

In this report we will present the various instruments used, as well as two clinical cases:

a psychological evaluation and a psychological follow-up.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, autism spectrum disorder, psychological
assessment, clinical psychologist at school
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Introducgéo Geral

O ambiente escolar, no qual se realizou este estagio, € sem davida um local de
crescimento e de desenvolvimento das suas varias areas, sejam elas sociais, emocionais,
cognitivas ou comportamentais. E neste ambiente que as criancas e jovens aprendem a
socializar, ganhar maior autonomia e resolver problemas em que tudo engloba a utilizacéo das
suas caracteristicas e recursos emocionais e cognitivos. Porém, nas escolas ha uma componente
também exigente que faz parte do seu percurso que diz respeito a aprendizagem académica
(Rodrigues et al., 2018).

E importante ter em conta que para além dos fatores enunciados acima, o papel da
familia e o seu contexto, assim como da escola também tém um papel determinante no sucesso
escolar. Assim, reunidas as varias dimens@es e contextos da crian¢a ou jovem, torna-se mais
facil a estimulacdo no processo de aprendizagem, seja ela feita pelos pais, no sentido da
participacdo e motivacao, seja pelos professores no auxilio de colmatar as suas dificuldades
(Rodrigues et al., 2018).

De acordo com Ferreira et al. (2018), em Psicologia procura-se que haja o melhor
desenvolvimento social, emocional e cognitivo de acordo com as capacidades da crianca ou

jovem, observando os seus limites, motivando e respeitando o tempo de cada um.

As dificuldades de aprendizagem, tém vindo a ser alvo de estudo intenso, no sentido de
se perceber melhor as suas origens e como se podera ajudar, no entanto ha aparente e
tendencialmente uma maior incidéncia em casos de meninos que meninas. Em resultado do
estudo de metandlise feito por Rodrigues et al. (2018), os resultados da diferenca de género ndo
apontam para uma justificacao linear entre as dificuldades de aprendizagem e o sexo. Porém,
os autores referem que existem caracteristicas dos meninos, que podem fazer a diferenca e
justificar a maior incidéncia, sdo eles: a reacdo ao seu contexto social e familiar, a baixa auto-

eficacia e a sua tendéncia a comportamentos externalizantes.

No presente local de estagio e de acordo com um levantamento de nimero de casos em
acompanhamento, verifica-se que existe uma maior prevaléncia de casos com PHDA e PEA.
Também existem alguns alunos em acompanhamento com PerturbacGes Especifica de

Aprendizagem como a dislexia.

A Associacdo Portuguesa de Dislexia afirma que, de acordo com a Associagdo

Internacional de Dislexia, esta resulta de dificuldades nas questdes fonoldgicas da linguagem,
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mais concretamente a dificuldade sentida no reconhecimento de palavras, por existir um
discurso mais pobre e por dificuldade na descodificacdo das palavras. Este défice, por vezes €
consideravel, no entanto pode ndo afetar outras areas, nomeadamente nas capacidades

cognitivas na aprendizagem (Dislex — Associagdo Portuguesa de Dislexia, sem data).

Existem varaveis que podem influenciar a aprendizagem e que devemos ter conta
guando se esté a proceder a uma avaliacdo de uma crianca ou jovem que apresente dificuldades
na sua aprendizagem. Essas vardveis poderdo ser: de ordem orgéanica; relacionadas com o
ensino e com a escola; afetivo-emocionais; socioeconémicas ou culturais e
neurodesenvolvimentais (Sousa, 2015).

Por todas estas variaveis, € sempre importante em qualquer acompanhamento ou
avaliacdo, existir na medida do possivel uma equipa multidisciplinar em trabalho conjunto.

Os que possuem um diagnostico de dislexia ndo sé apresentam défices na leitura e no
processamento fonoldgico como também na capacidade de nomeacédo rapida, coordenacao
sensorio-motor, memoria de trabalho e processamento sensorial precoce (Sousa, 2015).

Afonso (2015), refere que quanto mais cedo e mais elevado o nivel consciéncia
fonoldgica antes da entrada para o 1° ciclo, melhor sera o seu desempenho e aprendizagem da
leitura e escrita.

O inicio da aprendizagem da escrita e da leitura € um desafio da infancia e no 1° ciclo
deverdo aprender a ler, para que mais tarde leiam para aprender (Cameirao, 2014)

E importante respeitar as diferencas e evitar encaixar a crianca em padrdes, exigindo o
que é esperado pela sociedade.

A PHDA e a PEA sdo perturbac@es que dificultam também a aprendizagem e convém
que o diagnostico seja 0 mais cedo possivel para que se consiga intervir precocemente,
minimizando o impacto no percurso académico, social e emocional.

Estas perturbacdes serdo desenvolvidas mais a frente neste relatério.

Desta forma, sera apresentado numa primeira parte, questdes relativas ao local de
estagio, como a sua contextualizacdo, trabalho desenvolvido e atividades, assim como também
a referéncia a importancia da ética no exercicio da Psicologia e do papel do psicélogo na escola.
Seré feito também um enquadramento tedrico e revisdo da literatura referente as perturbacées
mais comuns neste local de estagio com esta populacdo, nomeadamente a PHDA e a PEA.

Numa segunda parte, sera feito um enquadramento teorico relativo a Abordagem
Centrada na Pessoa e serdo apresentados os casos clinicos trabalhados e respetivas discussoes
de caso, deste periodo de estdgio que decorreu de Outubro de 2021 a Junho de 2022,
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completando um total de 603 horas. Referente a estes casos, sdo apresentados 0s instrumentos
utilizados que se encontram em anexo.

Por fim, serdo apresentadas as consideracdes finais.

Parte |
1.1 - Contextualizacao do local de estégio

O estagio curricular, assim como este relatorio, resulta do trabalho efetuado num colégio
privado na area de Lisboa e Vale do Tejo.

A sua fundacdo remonta a meados do seculo passado a pedido da autarquia ao
Patriarcado, colmatando desta forma a até entdo inexisténcia de um estabelecimento de ensino
naquela area. Inicialmente acolheu cerca de 290 alunos divididos fisicamente em areas para o
sexo masculino e feminino, englobando os niveis de ensino desde o primario ao 4° ano do liceu
(da época). A sua expansdo em niveis de ensino foi decorrendo ao longo do tempo, tendo
atualmente todos os niveis desde a creche ao 12° ano de escolaridade, acolhendo atualmente
cerca de 600 alunos no total.

Apesar de a sua criacao ter tido inicio de uma forma rigida com separacéo fisica entre
0s géneros e um modelo de ensino tradicionalmente centrado na figura do professor, evoluiu
bastante ao longo dos anos nas diversas reformas educativas, com uma preocupagdo constante
no bem-estar dos alunos e na formacao ndo s6 académica como individual.

Atualmente possui trés certificacfes que comprovam a evolucdo no sentido da pratica
educativa e pedagdgica, como Escola Associada Da Unesco (atribuido pela UNESCO no
sentido do ensino intercultural), Escola Intercultural (reconhecido pelo Ministério da Educacgéo
pela diversidade cultural e linguistica) e Escola Voluntaria (atribuido pelo Ministério da
Educacao, pelo envolvimento na comunidade e promocao do voluntariado).

As varias valéncias deste local correspondem a:

a) Creche (4 aos 36 meses), respeitando os varios ritmos das criancas, tém por base a

flexibilidade e respeito por cada caracteristica pessoal;

b) Pré-escolar (3 aos 5 anos), com uma equipa composta por 4 educadoras de infancia,
um professor de educacéo fisica, um professor de educacdo musical e um professor
de inglés; o trabalho desenvolvido baseia-se em 3 éreas centrais como a érea de
expressdao e comunicacdo; area de formacdo pessoal e social e a area de

conhecimento do mundo;
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d)

1° ciclo, onde é fomentado o desenvolvimento de competéncias necessérias para
uma melhor qualidade de vida pessoal e social, ndo s6 académicas e cognitivas como
também afetivas;

2° ciclo, é promovido através de vérias atividades que fomentam o desenvolvimento
de competéncias que integram o “saber”, 0 “saber fazer” e 0 “saber estar” conjugado
com a dinamizacdo de varias atividades fazendo a ponte entre a escola e a
comunidade. E cumprido desta forma, os trés principios gerais da LBSE (Lei de
Bases do Sistema Educativo), a globalizacdo da acdo educativa, a flexibilidade
curricular e a integracédo das atividades educativas;

3° ciclo, dando continuidade ao trabalho anteriormente iniciado, é promovido nesta
fase de transicao de ciclos a diferenciacdo, adequacéo e flexibilizacdo, consolidando
aprendizagens e competéncias, fomentando o olhar para a comunidade aliado as
novas tecnologias e transversalidade de conteddos.

Secundario, h4 uma maior valorizacdo da transversalidade de aprendizagens,
integracdo curricular e de avaliacdo e aprendizagens experimentais, integrando as

varias dimensoes tedrico/praticas.

Entre varias ofertas disponiveis neste estabelecimento de ensino, existe um gabinete de

Psicologia, que é composto atualmente por 4 elementos.

Este gabinete estd enquadrado numa equipa multidisciplinar, que atua em toda a

comunidade escolar, presta apoio psicoldgico e psicopedagdgico, trabalhando para dar resposta

as necessidades identificadas.

Este servico rege-se por determinados principios e objetivos:

a)

b)
c)

d)

f)

Contribuicéo para o melhor desenvolvimento dos alunos enquanto individuos, assim
como na prevencao de comportamentos de risco;

Avaliacdo e acompanhamento psicolégico e/ou psicopedagdgico;

Elaboracdo de um programa de Orientacdo Vocacional ao longo do percurso
académico;

Em parceria com os docentes, identificar necessidades educativas (especiais ou
diferenciadas) e elaborar intervengdes (se necessario);

Fazer a ponte entre aluno e familia, com integracéo seja na comunidade escolar ou
social;

Garantir o encaminhamento com servigos especializados, quando a necessidade

ultrapassa o ambito de trabalho deste servico;
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g) Promover agdes de formagéo decorrentes de necessidades verificadas, seja na equipa
docente ou nao docente

(Site da instituicdo)

1.2 - Trabalho desenvolvido no local de estagio

Atualmente existem 4 elementos (2 psicOlogas, 1 estagiaria curricular e 1 estagiaria
profissional) no gabinete de psicologia, no qual é desenvolvido trabalho ao nivel das
perturbacdes como por exemplo: Perturbacbes de aprendizagem especificas (dislexia,
disortografia, entre outras), Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, Perturbacédo de
Espectro do Autismo, mas também apoio psicopedagdgico no que diz respeito as medidas
aplicadas através do Dec. Lei 54/2018.

Este decreto-lei corresponde a uma alteracdo na lei, que permite uma maior inclusao dos
alunos, tendo como base uma aprendizagem mais flexivel, de forma a integrar as suas
caracteristicas e potencial de cada aluno na sua aquisicao de conhecimento. Pode ser necessario
aplicar medidas educativas especificas, de acordo com a necessidade identificada (Diario da
Republica, 2018).

Por vezes é dado apoio em época de testes, na leitura de enunciados e descodificacéo
dos mesmos aos jovens. O grande objetivo deste trabalho é ajuda-los na consolidacdo de
estratégias e conhecimentos para garantir uma maior aquisicio de competéncias académicas. E
dado também apoio em métodos de estudo, organizacao e gestdo de tempo e de tarefas, assim
como também sdo desenvolvidas atividades com eles para o desenvolvimento da atengdo e
concentracdo. Outra valéncia deste gabinete e trabalho desenvolvido com os alunos, diz respeito
a Orientacdo Vocacional, mas nunca esquecendo a orientacdo e acompanhamento dado aos

professores face as suas duvidas e questdes apresentadas relativamente a eles.

Importante referir o que se espera enquanto estagiarios neste local e nesta fase
academica. Prevé-se uma consolidagdo de conhecimentos e novas aprendizagens. Estar num
local de estagio, permite ao finalista de mestrado em Psicologia Clinica e do Aconselhamento
ter contacto com a realidade, verificando in loco a exigéncia e a importancia que o psicélogo
clinico tem no desenvolvimento das véarias dimensfes da pessoa. Ao serem estagiarios e
podendo partilhar as davidas, insegurancas inerentes a inexperiéncia e absorver tudo o que se
aprende, origina sem ddvida um crescimento exponencial que ird moldar a sua identidade

profissional no futuro.
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A fase de observacéo é crucial para se dar inicio a novas aprendizagens, mas também
consolidacdo de conhecimentos, porém quando passa a existir alguma independéncia, a
supervisdo é fundamental e permite aos estagiarios poderem debater ou colocar questdes,
estando sempre seguros de que a aprendizagem acontece gradualmente, com muita dedicagéo
e respeito pelo outro. Portanto, prevé-se que o resultado no final deste estagio, seja um maior
conhecimento a varios niveis, ndo s6 académicos como relacionais, uma maior capacidade de
analise, observacgdo, aumento de competéncias, mas também a capacidade de assumir eventuais
fragilidades ou limitac6es que serdo gradualmente mitigadas com a continuidade da experiéncia

em campo, formacdo e acompanhamento em superviséo.

A data de Maio de 2022, este gabinete acompanhava cerca de 64 alunos, com as mais
diversas questdes, tais como avaliacdo psicoldgica, acompanhamento emocional, diversas
perturbacbes (PHDA, dislexia, PEA, etc), métodos de estudo e acompanhamento

psicopedagogico, orientacdo vocacional e em alguns casos especificos, apoio no recreio.

Relativamente as atividades, o trabalho desenvolvido neste local de estagio tem como
premissa e objetivo, ajudar estas criancas e jovens no seu desenvolvimento nas varias
dimensdes da sua vida, com maior incidéncia pratica nas questdes escolares. Nunca descurando
que o individuo € um todo, é desenvolvido um trabalho com os alunos, de proximidade,
compreensdo, ajuda e confianca. Permitir-lhes desenvolver em seguranga, reforgando
competéncias académicas, emocionais e sociais, fomentando a sua autonomia. Seré o resultado
esperado no final do ano letivo, que ira resultar da dedicacao: dos profissionais das varias areas,
dos alunos, assim como ndo menos importante, dos pais. E promovido 0 mais possivel uma
envolvéncia dentro deste “tridngulo” tdo importante e fundamental no desenvolvimento de cada

individuo.
1.2.1 Atividades a decorrer e propostas futuras

Enquanto atividades do gabinete de psicologia desta instituicdo, ocorrem sessdes de
acompanhamento psicoldgico assim como também de avaliacdo psicoldgica. A equipa retne-
se uma vez por semana em modo de supervisdo onde sdo discutidos 0s casos que se encontram

em acompanhamento.

O gabinete de psicologia também é responsavel por um projeto que diz respeito a um
espaco criado exclusivamente para os alunos, onde estes poderdo dirigir-se de forma proativa
com a garantia de que terdo sempre alguém para os ouvir e ajudar. Também tem um horario

exposto que permite ao aluno saber quem estd nesse espaco a determinada hora, o que lhe
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permite ter maior liberdade de escolha da pessoa com quem quer expor alguma questdo mais
ou menos pessoal. Existe também uma caixa de correio, onde poderdo ser deixados pelos alunos

as suas questdes de forma mais discreta, sendo que serdo contactados posteriormente.

No local de estagio encontra-se muito presente o conceito de “familia instituicdo” onde
existe proatividade, interajuda, liberdade e o que permite uma melhor e mais eficaz
comunicagdo com todas as partes envolventes, seja corpo docente, administrativos, auxiliares

ou psicélogos.

Foi proposto pela estagiaria, um projeto direcionado aos pais dos jovens que se
encontram em acompanhamento no gabinete, assim como a outros a quem o gabinete considere

que seja Util e proveitoso.
O projeto chama-se #EstamosJuntos e é apresentado em anexo (Anexo 1).

A expectativa com este projeto é ajudar 0s pais na sua aceitagdo com as problematicas
que vivem diariamente, de forma direta ou indireta. Proporcionar-lhes maior conhecimento
relativo a algumas perturbacGes ou comportamentos que os ajude e potencie a lidar no seu
quotidiano com essas questdes. Sensibilizar para questdes de bullying, discriminacdo (género,
racial, etc), assim como abordar questdes de competéncias parentais no sentido de informacao.

No estagio foi possivel participar numa reunido de Intervisdo dos Psicélogos Escolares
do concelho, organizado por um agrupamento de escolas (Anexo 2), assim como também,
acompanhando a orientadora de estagio foi possivel assistir a uma formacdo intitulada de
“Como lidar com pessoas dificeis em ambiente de trabalho!”. Esta ultima formacéo decorreu
numa escola privada de ensino técnico e profissional que também presta servigos a comunidade

tendo uma ligagdo muito estreita com a mesma.

No decorrer de todo ano letivo, foi possivel participar na organizagéo de varios eventos

e dindmicas com as criancas do primeiro ciclo.

Também foi possivel assistir e participar, junto das criancas do ensino pré-escolar com
5 anos, a aplicacao de testes com o objetivo de aferir as suas capacidades e nivel de preparagédo
para ingressarem no 1° ciclo. As provas aplicadas foram: Provas de Diagndstico Pré-Escolar
(Cegoc — Maria Vitoria de La Cruz) que avaliam conceitos verbais e quantitativos, memoria
auditiva, percecdo visual (constancia da forma e figura/fundo), orientacdo espacial e
coordenacao visuomotora. Foi aplicada também uma prova de consciéncia fonoldgica (sons e

rimas) qualitativa criada pelo colégio e o Teste de linguagem Técnica da Leitura/Escrita para
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aferir conceitos técnicos para aquisicdo da leitura e da escrita de Margarida Alves Martins,

Lourdes Mata, Francisco Peixoto e VVera monteiro — ISPA.

Foram momentos de interagdo com 0s mais novos de bastante enriquecimento, uma vez
que ainda ndo tinha sido possivel interagir com a populacdo desta faixa etario e ciclo pré-

escolar.
1.3 - Cronograma do Projeto de Estagio

Este estagio teve inicio com um primeiro contacto, numa reunido prévia com a pessoa
responsavel do gabinete, em 23 de Setembro, com o intuito de ser dado a conhecer o espaco,
assim como a outra psicdloga e alguns elementos da equipa de docéncia. O servico dispde de
dois gabinetes, foi visitado a sala de professores, refeitdrio, os varios espacgos exteriores, assim
como a localizagédo do Jardim de Infancia. Nesta breve apresentacdo, foi apresentado também
de um modo geral, a forma de trabalhar do servico, da 6tima aceitacdo e proatividade dos
alunos, e por fim alguns dos inimeros projetos que este estabelecimento promove ou pretende
promover num futuro breve.

A data efetiva de inicio foi a 7 de Outubro, terminando a 30 de Junho de 2022 perfazendo
um total de 603 horas.

O horério ficou acordado ser das 9h as 16h, de 32 a 62 feira, deixando flexibilidade para
0 estudo. As sessdes de acompanhamento das criancas e jovens ocorreram semanalmente com

a duracdo de aproximadamente 45/50 minutos.

Estas sessdes incluiram acompanhamento psicoldgico, psicopedagdgico e avaliacdo

psicoldgica e decorreram até sensivelmente ao final do ano letivo.

E apresentado o cronograma com as atividades realizadas:

Tabela 1: Calendarizacédo das atividades no decorrer do estagio

Atividades/Meses Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun

Observacéo de

processos e avaliagdes

Realizacdo avaliacdes

psicoldgicas
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Realizacdo
acompanhamentos

psicoldgicos

Programa Orientacdo

Vocacional

Acompanhamento em
todas as

atividades e intervencoes

1.4 - Etica e Deontologia no exercicio da Psicologia

O Cddigo Deontoldgico é um conjunto de principios éticos e orientadores para que a
pratica profissional da Psicologia siga um padréo de condutas ao servi¢o do bem-estar do outro,

respeitando a individualidade e caracteristicas de cada sujeito.

Rege-se por principios gerais e especificos, sendo os gerais: respeito pela dignidade e
direitos da pessoa, competéncia, responsabilidade, integridade, e beneficéncia e néo-
maleficéncia; Os especificos podemos indicar como sendo: consentimento informado,
privacidade e confidencialidade, relagbes profissionais, avaliacdo psicoldgica, pratica e
intervencdo psicoldgicas, ensino, formacdo e supervisdo psicoldgicas, e declaragdes publicas
(OPP, 2016).

As competéncias que o psicologo possui, resultam de conhecimentos tedricos de
formacdo de nivel superior, que devem ser continuamente atualizados assim como deverdo ter

pratica supervisionada.

Durante a sua préatica profissional independentemente do modelo estudado, deverao ter
presente os principios supracitados, ndo s6 no cuidado com o outro e na promogéo do seu bem-
estar, mas também como sua protecédo profissional, pois serdo atraves destes que serdo julgadas
as suas acgdes (OPP, 2016).

Apesar de o Cédigo Deontolégico ser transversal a qualquer tipo de intervencdo em
diversos ambitos, como area educacional, clinica ou organizacional, poderdo existir questdes
éticas no que concerne a intervencdo clinica com criancas. Néo significa que o Cédigo seja
diferente, mas sim as competéncias necessarias, 0 que leva a que os dilemas éticos possam ser

colocados em planos distintos (Ricou, 2014).
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As criangas ndo sdo pequenos adultos, e existe uma grande dificuldade ética que diz
respeito a natural incapacidade da crianca em se exprimir de forma clara e consciente, sendo
por vezes dificil ao psicologo definir o que possa ser 0 melhor para a mesma. Normalmente
existe um trabalho em paralelo com a (s) figura (s) de vinculagdo no sentido de promover
mudancgas positivas para o0 melhor desenvolvimento da crian¢a, de acordo com as suas
caracteristicas pessoais e 0 seu ambiente envolvente. Para que haja um acompanhamento a
criancas é necessario que haja um consentimento informado prévio das pessoas legalmente
responsaveis, mas dentro do possivel e da maturidade da crianca, esta podera ser envolvida na
decisdo. Deste modo, o psicologo devera ter em atencdo estas duas necessidades, pois se por
um lado devera ser respeitada a autonomia, caracteristicas, confidencialidade e relacdo com a
crianca, por outro a importancia do parecer dos responsaveis legais, ndo deixando interferir na

intervencdo que o psicologo se encontra a fazer com a crianca (Ricou, 2014).

1.5 - Levantamento de necessidades e o papel do psicélogo clinico na escola

A populagdo deste local de estagio abrange as idades pertencentes aos varios niveis de

ensino que véo desde a creche até ao secundario.

Em Portugal, verificam-se diferencas entre o ensino publico e o ensino privado
relativamente a existéncia de psicologos em ambiente escolar. A Ordem dos Psic6logos
Portugueses (OPP) (2015), indica que ha falta de cerca de 500 efetivos no ensino publico e
consequentemente o racio € maior face ao ensino privado. O trabalho efetuado em ambiente
escolar é determinante para o combate ao abandono escolar, reforco das atividades académicas,
evitando repercussdes econdmicas no futuro e na inser¢ao no mercado de trabalho, promovendo
e reforcando o sucesso escolar. Aqui os psicélogos tém um papel fundamental na intervencéo,
avaliacdo e acompanhamento das criancgas e jovens, assim como das familias. Verifica-se um
aumento de prevaléncia de perturba¢Ges mentais nestas faixas etérias sendo que os psicologos
tém nas escolas um contexto adequado para fazer face e incidir o seu trabalho nas areas de
avaliacdo, identificacdo, prevencéo, intervencéo precoces destas problematicas. Muitas podem
ser as consequéncias de falta de acompanhamento tais como individuais, familiares e/ou sociais
(OPP, 2015).

Ainda de acordo com a OPP (2015), a intervencéo dos psic6logos em ambiente escolar,
promove uma melhoria significativa ao nivel da satisfacdo com a escola e com a vida em geral,

pois melhora a regulagédo emocional, diminui situa¢fes de bullying e violéncia, assim como
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melhora as estratégias aplicadas para a resolugdo de problemas. Esta intervengdo também tenta
reduzir as dificuldades de aprendizagem e também as de foro emocional como questdes de

ansiedade e depresséo.

De acordo com Galvao et al. (2019) o psicologo deverd ndo sO trabalhar as
problematicas das criancas e jovens no que concerne a sua saude mental, como fazer a ponte
com as familias e os varios elementos da escola. Esta relacdo entre familia, criancas e/ou jovens
e a escola é fundamental para a elaboragéo de estratégias de intervencao e promogao do sucesso

escolar r articulando com a relagdo emocional familiar.

O papel do psicélogo (mais especificamente um estagiario de psicologia) na escola, vé
muitas vezes o seu papel de dificil gestdo, pois nem sempre as suas fungdes sdo devidamente
delimitadas, sendo necessario muitas vezes reforcar o seu papel, demonstrando que néo se trata
apenas de um trabalho clinico e individual, mas sim também sistémico, em que todas as

vertentes que acompanham o aluno sdo importantes (Patias & Abaid, 2014).

Segundo Gins et al. (2020), os psicélogos que se encontram numa escola, tém a
vantagem de conseguir aceder as varias dimensfes do aluno como dificuldades sociais,
emocionais e académicas e incidir uma intervencdo mais concreta. Existem algumas barreiras
ou agentes facilitadores que podem determinar a eficacia do acompanhamento e intervencéo,
como falta de envolvimento dos interessados e de recursos e um maior envolvimento e atributos

pessoais respetivamente.

Os psicélogos defendem e promovem a existéncia e aplicabilidade de oportunidades e
adaptacdes curriculares que melhor se adequem as necessidades do aluno, face as suas

caracteristicas e dificuldades (Shaunessy & Lazarou, 2020).

Em ambiente escolar e neste caso concreto verificou-se no presente local de estagio, é
comum encontrar algumas perturbacfes nas criancas e jovens que advém da avaliacdo do
professor, que denota diferencas ou alteracbes na aquisicdo de competéncias, no
comportamento, na relagdo de pares, etc. Esta identificagdo muitas vezes acontece também

pelos pais, que pedem opinido ou ajuda ao professor titular e consequentemente ao psicologo.

Um dos grandes desafios do psicélogo clinico em ambiente escolar é conseguir unir pais
e professores em todo o processo de educacdo, articulando em conjunto com todos os
profissionais as melhores estratégias de intervengdo. E muito importante manter um contacto

estreito com os professores, de forma a ouvir as suas duvidas, desmistificar conceitos e ajuda-
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los incentivando-os de forma ativa, contribuindo para toda a dindmica escolar promovendo um

ensino saudavel e de qualidade (Galvao, 2019).

A OPP (2020) refere que é de extrema importancia 0 acompanhamento também aos
professores, na medida em que eles também tém que lidar “com sentimentos de ansiedade,
medo, culpa, exaustdo, sentimentos de incapacidade e/ou com experiéncias de stresse e

burnout...”” (p. 6) principalmente na era de incerteza que neste momento nos encontramos.

Enquanto psicologos, devemos apoiar o0s professores na criacdo de estratégias
facilitadoras de aprendizagem, desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, assim
como trabalhar como agentes motivacionais, promovendo estratégias psicoeducativas (OPP,
2020).

1.6 - Enquadramento teorico
1.6.1 Anamnese e método clinico

O método clinico tem por base a interagdo entre o psicélogo e cliente, em que o
psicologo vai construindo uma relacdo que apesar de ter sustentacdo tedrica, vai também ao
encontro do outro. E importante o estudo de caso, a observacdo de comportamentos e a anélise
dos discursos. Este método usado em psicologia é semelhante ao método clinico usado em
medicina que recorre as situacdes experimentais, assim como também as integra na relacao.
Este método, estuda em geral, um individuo ou varios, mas de forma global e compreensiva.
Global porque estuda o individuo em interagdo com o meio e em todas as suas dimensdes
pessoais (afetiva, intelectual, social) e temporais (importa 0 presente, assim como o0 passado e
0s projetos futuros). Reune varias técnicas e estratégias, que visam compreender de forma
global, qualitativa e aprofundada casos individuais (um individuo ou um pequeno conjunto de
individuos) (Leal, 2011).

A entrevista é um recurso importante para que se estabeleca uma relacdo em psicologia.
A maioria tem como objetivo a investigacdo, aprofundamento ou exploracdo de temas no
sentido de estabelecer de alguma forma algum tipo de relacdo e dar sentido as informacdes
recolhidas (Leal, 2011).

A entrevista clinica pode ser usada em varios contextos, nomeadamente em contextos de
ajuda, avaliacdo ou de investigacdo (Bénony, 2002). Este tipo de entrevista segue um guido

com tragos gerais com algumas questdes sobre alguns temas que pretendemos chegar. Pode ser
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dividida por blocos temporais, para melhor organizacao de informacgéo. No entanto este tipo de
entrevista permite que, ao se colocar questdes abertas em determinados momentos, promove
gue o cliente ao apresentar o seu relato faca associacdes que nos vao ajudando na recolha de
informag&o; Desta forma, ndo se torna hierarquica ou com obrigatoriedade de seguir uma linha

mais restritiva (Benony, 2002).

A anamnese é uma recolha de dados relativos a informag6es pessoais, nomeadamente
dados biogréaficos, antecedentes pessoais e familiares que visa compreender melhor o
funcionamento intrapsiquico da pessoa na sua histdria de vida (Bénony, 2002). Aprender mais

acerca do paciente e determinar de que forma é possivel ajudar.
1.6.2 Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA)

De entre as perturbacdes acima referidas, podemos encontrar a Perturbacdo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA).

Existem registos que relatam a existéncia de PHDA desde o séc. XVIII, no entanto, a
partir do séc. XX foi quando a sua investigacdo (consequéncia do aumento de interesse) teve
maior aumento. Nesses registos denota-se que na época ja se falava de varios sintomas, mas
também a ja existéncia de rotulos para justificar a impulsividade e falta de atencédo e do impacto

que isso trazia para o seio familiar (Freitas, 2020).

Segundo alguns autores, esta perturbacdo € uma das mais frequentes do
neurodesenvolvimento detetada na infancia (Climie & Mastoras, 2015; Lima, 2015; Dahl et al.,
2020). Estudos comprovam que apesar de ser uma perturbacdo identificada ha muito tempo, é
muito importante continuar a existir ndo sé estudos cientificos, como continuidade de formacao
dos psicologos para um melhor acompanhamento sobre esta problematica (Perle & Vasilevskis,
2021).

N&o se conhece exatamente a origem desta perturbacdo, mas presume-se que esteja
relacionada com uma multiplicidade de fatores como genéticos ou ambientais. A literatura
indica que existem alteracfes neurogquimicas ao nivel dos neurotransmissores, que englobam
0s sistemas das atividades dopaminérgicas e noradrenégicas e/ou serotoninérgicas (Barrias,
2014). As funcdes executivas sendo responsaveis por integrar, regular e gerir funcdes
cognitivas, comportamentos e emocdes, apresentam défices que se repercutem no controlo
inibitério (Barrias, 2014). Existindo assim défices bioldgicos, algumas competéncias

fundamentais ndo se desenvolvem o que origina problemas de comportamento e aprendizagem,
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razdo pela qual se pode afirmar que é uma perturbacdo de desenvolvimento e ndo de
comportamento e aparentemente a disfun¢do neuroquimica tem origem nos lobos pré-frontais
(Rodrigues & Antunes, 2014).

Estima-se que a nivel mundial, possa existir uma prevaléncia de cerca de 5% de criangas
e adultos diagnosticadas com PHDA, parecendo existir um subdiagnéstico em alguns paises
europeus (Holland & Sayal, 2019; French et al., 2019).

De acordo com 0 DSM-V, (APA 2013) a PHDA tem como critério de diagnéstico “Um
padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere com o

funcionamento ou desenvolvimento”.

Para uma melhor e mais eficaz intervencao, é de extrema importancia que o diagndstico
seja 0 mais precoce possivel e para isso € muito importante a utilizacdo de medidas

psicoeducativas com o apoio fundamental dos pais e/ou cuidadores (Barrias, 2014).

A psicoeducacao procura melhorar os sintomas de PHDA, pois fornece informacdes aos
pais e/ou as criancas, que Ihes permitem conhecer melhor as caracteristicas desta condicéo,
conseguindo-se verificar uma melhoria no comportamento, assim como estando mais
informados, existe uma maior probabilidade de aderéncia ao acompanhamento e terapéutica
adequada. Existem paises na Europa que consideram que a psicoeducacgéo devera ser a primeira
opcao de intervencdo/tratamento para casos de PHDA, uma vez que os pais ficam com o
conhecimento das suas caracteristicas, quais as causas e impactos, das varias formas de

tratamento (farmacoldgico ou ndo), estratégias parentais, etc (Dahl et al., 2020).

No diagnodstico de PHDA, existem 3 fatores consensuais na literatura, que sao
determinantes serem avaliados: Hiperatividade, desatencdo e impulsividade (Garcia, 2015;
Barrias, 2014; Rodrigues & Antunes, 2014; Holland & Sayal, 2019).

Para que se possa fazer um diagndstico clinico de PHDA devera ser evidente que 0s
sintomas afetam o funcionamento da crianga em mais do que um contexto, como na escola ou
na sua casa, por exemplo. Desta forma o diagnostico normalmente envolve, a recolha de
informacdes nesses Vvarios contextos com 0s pais e professores, assim como também
observacdes e a interpretacdo de quem realiza a avaliacdo, como um pedopsiquiatra ou
psicologo (Holland & Sayal, 2019).

Num estudo recente, é referido que a desatencdo tem atualmente maior impacto no

envolvimento parental, do que a hiperatividade/impulsividade, o que podera indicar uma
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necessidade de alteracdo de estratégias escolares nas questdes parentais e seu envolvimento em
casa relativas a desatencdo. Por sua vez, aparentemente o trabalho escolar no envolvimento
parental face a impulsividade/hiperatividade, parece funcionar da forma atualmente
estabelecida. Pais de criangas com PHDA revelam maior dificuldade em obter tempo e energia
para esse envolvimento, do que os pais de criancas sem essa problematica, sendo que a

desatencdo parece impactar nas crencas e no envolvimento parental (Ogg et al., 2020).
Podemos identificar 3 subtipos da PHDA:
- Desatento;
- hiperativo-impulsivo;

- combinado (ou misto): desatento com hiperatividade e impulsividade; (APA, 2013,
Rodrigues & Antunes, 2014)

E importante referir que existe um subdiagndstico de PHDA relativamente aos géneros,
ou seja, hd um menor nimero de diagnosticos no sexo feminino. Os sintomas apresentados
normalmente referem-se & desatencdo, sendo que no sexo masculino pela agitagdo motora e
inquietude leva a uma maior perturbacdo no ambiente envolvente e consequentemente uma
maior facilidade de diagndstico. Verifica-se que no género feminino estdo mais associadas
questdes emocionais, problemas de autoestima e relagdo com os pares, em comparacdo ao
género masculino, que apresentam questfes mais facilmente visiveis, como por exemplo a
impulsividade (Quinn & Madhoo, 2014).

Muitas vezes, os comportamentos implicitos da PHDA sdo considerados como falta de
educacao ou resultantes de uma educacédo inadequada, o que dificulta em muito um diagnostico

precoce.

1.6.3 Perturbacao do Espectro do Autismo

A literatura indica que os primeiros relatos que possamos identificar como autismo
provém de Leo Kanner em 1943, indicando que até entdo, criancas que apresentavam
comportamentos distintos nas suas interacdes sociais, preferindo objetos a pessoas, eram
confundidas como se fossem portadoras de esquizofrenia. Segundo Kanner, as criangas
apresentavam dificuldades na socializa¢do, na comunicagéo e nos seus comportamentos (Lima,
2015).
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O autor designou como Perturbacdo autistica de contacto afetivo. Em paralelo na
mesma altura (1944), o termo autismo era tambem utilizado por Hans Asperger para
caracterizar algumas criancas, em que publicou o artigo intitulado Psicopatia autistica na
infancia, mas o seu trabalho ndo foi tdo difundido devido a dificuldades dos seus trabalhos
serem na lingua alema o que ndo permitiu tanto a sua difuséo na altura, na comunidade cientifica
(Santos e Freitas, 2014). O termo Asperger foi utilizado por Lorna Wing em 1981 que permitiu
uma maior divulgacgéo do trabalho do autor. Com esta divulgacdo e com a traducgéo de Uta Frith,
o termo Asperger foi introduzido no CID-10 em 1992 e em 1994 foi incluido o Sindrome de
Asperger como uma categoria das Perturbacgdes Globais do Desenvolvimento no DSM-IV
(Santos e Freitas, 2014).

Em 2013, devido as varias caracteristicas apresentadas nesta perturbacéo, surgiram
novos critérios de classificagdo no DSM-V, unindo os 3 subtipos (Perturbacdo autistica,
Perturbacéo de Asperger e Perturbacdo Global de desenvolvimento), numa Gnica denominacao:
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) (Santos e Freitas, 2014).

Segundo Lima (2015), a PEA é caracterizada por um continuo, que pode variar desde o
nivel mais grave ao mais leve e é dentro desse continuo que se estabelece o nivel em que a
pessoa se encontra, determinando desse modo, o tipo de necessidade de apoios, nomeadamente

terapéuticos, familiares, médicos ou sociais.
Os critérios de diagndstico descritos no DSM-V, dividem-se em duas grandes areas:

a) Defices persistentes na comunicagdo e interacdo social em varios contextos;

b) Padrdes de comportamento, atividades restritas e repetitivas e 0s interesses.

N&o obstantes estas grande areas, é importante também ter em conta outros critérios,

tais como:
- Os sintomas devem existir numa fase precoce do desenvolvimento;
- Os sintomas provocam uma perturbacao clinica efetiva;

- Estas alteragdes ndo sdo mais bem explicadas por uma perturbacdo de desenvolvimento

intelectual, ou por um atraso global do desenvolvimento psicomotor;

O diagnostico de uma eventual PEA, ndo é linear nem facil, devendo ser feito 0 mais
precocemente possivel, ha alguns sinais de alerta que devemos ter em conta, seja pelos

profissionais de salde, educacdo ou pelos pais. Esses sinais sdo: falta de contacto visual,
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isolamento dos outros, ndo responder ao seu nome, ndo apontar, ndo falar, falta de vontade ou
necessidade de estar com o outro, falta de intencdo comunicativa e auséncia de atencao
partilhada (Lima, 2012).

Dever-se-a ter sempre em conta no diagnéstico também, os varios niveis de gravidade
e eventuais comorbilidades com PDI, PHDA ou PL (Lima, 2015).

Podemos afirmar de acordo com Lima (2015), que a comorbilidade mais frequente com
PEA, é a PDI uma vez que esta apresenta défices no funcionamento intelectual e adaptativo
relativamente a questBes conceptuais, sociais e praticas, podendo classificar-se em 4 niveis:
ligeiro, moderado, grave e profundo. Esta comorbilidade pode agravar a evolugdo uma PEA, e

podera ser tdo determinante, quanto maior for o défice intelectual existente.

Relativamente a PL, esta & normalmente a razdo pela qual ocorre uma sinalizacdo da
crianca e é conveniente que seja diagnosticada e ndo subestimada considerando que possa
existir um atraso na aquisicao da linguagem. Este diagnostico de comorbilidade deveré ser feito
quando existe um atraso significativo na aquisicdo da linguagem e em paralelo existir uma

dissociagéo negativa entre o niveis linguisticos e intelectual da crianca.

Por fim e em relagdo a PHDA, verifica-se que as criangas com PEA tém com muita
frequéncia problemas de atencao, impulsividade e/ou hiperatividade, mostrando dificuldade no
autocontrolo, e por vezes sendo muito impulsivas nas suas respostas. A importancia do
diagnostico desta comorbilidade é muito relevante, pois ao se confirmar, agrava em muito o
progndstico de PEA, sendo necessario uma intervencdo através de atividades especificas de
atencdo e de controlo comportamental e eventualmente podera ser necessario uma intervencao

farmacologica.

Parece que para se ter sucesso na ciéncia e na arte, é essencial ter um trago de autismo.
A capacidade para nos afastarmos do mundo de todos os dias e das coisas praticas,
para repensar um assunto com originalidade, de modo a criar caminhos ainda néo
percorridos, canalizando todas as capacidades numa Unica especialidade, parece ser 0
ingrediente necessario para o sucesso (Hans Asperger, 1979, citado por Attwood,
1998, p. 138)

Existe uma tendéncia de afirmar que a maioria dos casos diagnosticados ou
referenciados com PEA, sdo do sexo masculino, nomeadamente numa relagdo de 10 para 1.
Porém, apds uma pesquisa epidemioldgica verifica-se que a relacdo possa ser de 4 para 1, o que
nos leva a crer que ha uma subvalorizacao das caracteristicas indicadores de PEA nas meninas.
Em criancas do sexo feminino com PEA, nomeadamente em niveis do Sindrome de Asperger

(SA), apesar de apresentarem capacidades semelhantes aos rapazes, as suas caracteristicas tém

26



uma expressdo mais subtil, pois verbalizam melhor as emocdes, ndo sendo tdo agressivas

quando se deparam com emog¢des como a raiva, frustracdo ou confusdo (Attwood, 2011).

A semelhanca do que acontece com a PHDA, o facto dos rapazes serem mais agressivos
e impulsivos nas suas reacOes, leva a que a sua referéncia ou encaminhamento para um
psicologo ou pedopsiquiatra, seja mais frequente do que nas meninas, 0 mesmo acontece com
casos de PEA.

Uma das caracteristicas das meninas com PEA, contrariamente a agressividade nos
rapazes, € a passividade. Elas apresentam maior timidez, mas também uma maior capacidade
de expressar as suas emocdes. Os seus gostos, apesar de também terem muitas vezes um
hiperfoco em alguns interesses especificos como animais ou literatura ou musica cléssica,
diferem nos gostos dos rapazes que normalmente sdo para meios de transporte, ciéncias ou
informatica. Estas diferencas nos seus gostos, sdo consideradas “normais” para meninos ou
meninas, até determinado ponto, o que leva a um dificil diagnostico a ndo ser respeitante as

suas reacgoes. (Attwood, 2011).

I1 Parte - Casos Clinicos

2.1 Enquadramento Tedrico

Os casos apresentados referem-se a duas criancas que frequentam o 1° ciclo.

No ambito deste estagio curricular, o trabalho realizado foi de acordo com os principios
e filosofia da Terapia Centrada no Cliente (TCC), pois nédo s foi a abordagem lecionada neste

Mestrado, como também foi a escolhida por fazer mais sentido nos casos trabalhados.

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) foi criada e desenvolvida por Carl Rogers
(1902-1987) nos anos 30 do século XX.

Rogers baseia a sua abordagem em 3 grandes pilares, que acredita ser base de todo o
processo terapéutico: Nao Diretividade, Tendéncia Atualizante, e 6 Condicdes. Estas 6
Condigbes necessarias e suficientes na mudanca do processo terapéutico, sdo: Contacto
Psicoldgico; Incongruéncia; Congruéncia; Olhar Positivo Incondicional; Compreensdo
Empética; Percecdo do Cliente das atitudes do terapeuta. Diz também que na auséncia destas

condigdes nao ha significado no processo terapéutico (Rogers, 1957).
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Segundo Rogers (2010) so através de uma relacdo realmente genuina € possivel ajudar
0 outro, no sentido em que, € através da relacdo que o individuo descobrira dentro de si a

capacidade de utiliza-la para crescer.

De acordo com Hipdlito (1999), Rogers foi o criador da Terapia Centrada no Cliente,
sendo que os seus principios foram posteriormente aplicados a questdes ndo terapéuticas,
nomeadamente a educacdo, a grupos e organizacdes. Mais tarde passou a designar-se como
Abordagem Centrada na Pessoa como denominagdo mais adequada. O seu principal objetivo
prende-se com a ajuda e apoio a pessoa, para que esta se possa desenvolver e a capacite de
forma a encarar ndo so no presente, mas também no futuro qualquer situa¢éo que surja e ndo so

numa situacéo especifica e pontual.

Esta terapia tem como finalidade ajudar e apoiar a pessoa a desenvolver-se para que seja
capaz de encarar a situacao atual e futuramente outros problemas que surjam de um modo mais

adequado e ndo somente para resolver uma situacdo especifica (Hipdlito, 1999).

O meio em que a pessoa se encontra inserida, influencia o desenvolvimento da
aprendizagem. Ao entrar em contato com novos estimulos, existe uma necessidade de equilibrio
relativamente ao que ja se conhece relacionando como o que é novo e desta forma, vai existindo

uma adaptacao na sua aprendizagem (Schirman et al., 2019).

Na Teoria do Desenvolvimento Psico-Afetivo, Hipolito (2011) afirma que 0 nosso
desenvolvimento vai num sentido de hipercomplexificacdo. Esta teoria baseia-se nas
potencialidades e nas condi¢cOes de atualizagdo das potencialidades de cada pessoa. Todo o
organismo tem um determinado tipo de potencialidades que podem atualizar-se em fungéo do
seu desenvolvimento, mas também das condi¢cdes. As condi¢des Otimas para a atualizacdo do
organismo podem ser de ordem bioldgica, psicoldgica e social que acontecem num continuo
até a morte, sendo para isso necessario que haja: um desenvolvimento maximo das
potencialidades, a pessoa se encontre plenamente funcionante e o seu self organismico seja

igual ao self real e ao self ideal.

O individuo ao longo do seu desenvolvimento vai adquirindo capacidades a tendéncia
atualizante, iniciando-se o processo na célula primordial que contém todas as informacdes
necessarias para o desenvolvimento das suas potencialidades tanto as herdadas geneticamente
guanto as fisicas e psiquicas (Ribeiro & Laneiro, 2020; Hipdlito, 2011). A crianca desenvolve-
se de forma natural e saudavel na presenca das condi¢cdes de otimizagdo maximas de

atualizacéo, sendo elas bio-psico-sociais como referidas anteriormente (Hipdlito, 2011).
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Para Brodley (1998), todas as pessoas tém inUmeras potencialidades de
desenvolvimento que poderdo ser trabalhadas tendo em conta as condi¢cBes em que se
encontram, sejam mais adversas ou ndo. Podemos definir como potencialidades, as capacidades

que cada individuo tem e que ainda podera ir desenvolvendo no sentido da sua evolucao.

Numa fase ainda intra-uterina, ou seja, sempre que ha vida, ha tendéncia atualizante, e
isto faz com que os organismos se desenvolvam sem ser necessario nenhuma intervencéao
externa. Um bebé desenvolve-se no Utero da mée sem ser preciso nenhuma intervengao externa.
Tudo isso acontece organismicamente sem haver um locus de controle externo. Por esta razéo
é importante perceber se houve alguma adversidade que nos possam ajudar desde logo a
perceber alguns processos. Nesta fase o Locus de controle é totalmente interno, uma vez que as
informagOes exteriores a partida ndo véo interferir no desenvolvimento (exceto em casos
médicos) (Hipolito, 2011).

E um processo que é baseado num conjunto de informacao genética que o bebé herda
do pai e da mée; € 0 embrido que gere o processo de evolucdo, ndo de forma Idgica e consciente,
mas sim de uma forma organismica, ndo havendo regulacdo exterior. Assim, o embrido é o
unico gestor da sua complexificagdo — possui um locus de controle totalmente internalizado.
Dé-se assim a maturacao do sistema neuroldgico — Self embrionario (uma estrutura primitiva,
ie, ndo esta sujeita a condicionamentos, condi¢des de valor; como € regulada internamente

acaba por ser mais espontanea naquilo que é o seu desenvolvimento) (Hipodlito, 2011).

Os bebés comecam a desenvolver um conceito vago de self quando uma parte da sua
experiéncia se torna personalizada e diferenciada em consciéncia como experiéncias de “eu”
ou “mim” (Feist et al., 2015). Aos poucos, a crianga vai-se tornando consciente da sua

identidade, do que gosta ou ndo gosta, do que é agradavel e do que nao é.

Apbs o nascimento, conforme o bebé vai crescendo é que se vai desenvolvendo na
relagdo quer com as pessoas significativas quer com o ambiente em que ele estd, vai tomando
consciéncia das suas fronteiras em relacdo ao mundo exterior — Self organismico (Hipdlito,

2011, p. 152). E um todo e tudo é sentido naquele todo.

O ser humano tem uma tendéncia atualizante que esta subjacente ao crescimento e ao
desenvolvimento do mesmo. Esta tendéncia atualizante pode ser vista pela teoria da hierarquia
das necessidades de Maslow (Cloninger, 2004) como 0 movimento que permite a
autorrealizacdo do individuo (Hipdlito, 2011), e que pressupde a satisfacdo de 5 necessidades:
a fisiologia (respirar, comer, beber); a seguranca (fornecida pelo corpo, emprego e recursos);
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amor/relacionamento (amizade, familia), a estima (autoestima, confianga, conquista) e por fim

a realizacdo pessoal (moralidade, criatividade, entre outros) (Feist et al., 2015).

O desenvolvimento do self, ocorre por volta dos oito meses de idade, quando existe o
conceito do Outro significativo, e em consequéncia as condi¢des de valor (Hipdlito, 2011). Ou
seja, as condi¢cdes de valor surgem quando a crianga ndo recebe a consideracdo positiva
incondicional do outro, por exemplo, a crianca percebe que recebe amor dos pais ou parceiros
somente quando atendem as suas expectativas e a aprovacdo destes individuos (Feist et al.,
2015).

Portanto é nesta fase que comeca a perceber quem é quem e com quem se identifica,
chorando por vezes na presenca de estranhos. Comeca a perceber que o proprio é uma pessoa
Unica e diferente dos demais. Comeca a ter a percecdo de si proprio. Aqui comecam as

chamadas condicdes de valor: a crianca percebe que existe o outro (Hipdlito, 2011).

Podemos afirmar que as condi¢des de valor € um processo, € quando a crianca ja
consegue percecionar que existe o outro, que ha coisas que ela faz e que séo apreciadas e ndo
apreciadas pela pessoa significativa. O amor e o0 afeto permite a crianga perceber essa ligagdo

através da apreciacdo do outro e que ela é uma pessoa independente do outro.

O facto de existirem estas condi¢des de valor, pode provocar varias dissociacdes entre
0 que ele sente (experiencia) e 0 que ird simbolizar, i.e., 0 que ira integrar no seu campo
percetivo. Ha situacdes em que a crianca comeca a perceber que pode querer determinada coisa
e nem sempre € possivel. Também pode acontecer no caso de nascer um novo irméao, ela pode
pensar que a mae ja ndo gosta tanto dela, porque tem que dividir a sua atencéo e parece que ja
ndo gosta do irmao (Hipdlito, 2011).

De acordo ainda com Hipolito (2011) uma das dissociacGes que ocorre prende-se com
o0 locus de controle interno que diz respeito a forma como se sente os fendmenos
(acontecimentos) e o locus de controle externo que diz respeito as decis6es dos outros para
consigo ou para 0 que a rodeia; outra dissociagdo que ocorre envolve o0 seu conceito de self
real/organismico (como ela se perceciona) e o self ideal/desejado (a forma como ela devera ser
para ser aceite pelo outro); por fim existe uma dissociacdo entre a sua cogni¢cdo e emocao, ou

seja, ndo consegue perceber o que sente mas também ndo consegue identificar e expressar.

No decorrer do seu desenvolvimento, a crianga ja com aproximadamente um ano e meio,

comeca a fazer uma discriminacéo entre o EU e o ME, i.e. até entdo falam na 32 pessoa. Por
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volta dos 4 anos comegam a fazer a discriminacdo entre o real e o imaginario. Por vezes as
criancas ndo mentem (de forma deliberada), ndo sabem é ainda discriminar a verdade da

imaginacdo (Hipdlito, 2011).

A intervengdo com criangas implica que se deve ter em conta ndo sO as suas
caracteristicas, mas também a fase de desenvolvimento em que se encontram, recorrendo ao

simbolismo e ao brincar como a melhor ferramenta para comunicar com ela (Santos, 2020).

Hipolito (2011), refere que os traumas acontecem quando ndo estdo presentes as
condigdes Gtimas de atualizacdo (bio-psico-social) e podem ocorrer ao longo da vida dando
origem aos sintomas. Estes sintomas podem manifestar-se ao nivel do corpo (somaéticos) ou do
funcionamento psicoldgico (sintomas neur6ticos), no entanto a sua existéncia permite ao
organismo procurar o melhor funcionamento possivel. Na eventualidade de o trauma ndo
permitir a discriminacdo entre o real e o imaginario, ocorrendo numa fase mais precoce,
podemos falar de sintomas psicoticos, apesar de estes também procurarem a mesma finalidade:
o melhor funcionamento possivel do organismo. Para o autor, os sintomas sao indicadores do
equilibrio que o organismo procura, porém, nao se deve intervir na eliminagdo dos mesmaos,

sem gue o0 organismo tenha a possibilidade de se equilibrar de outra forma.

Com tudo o exposto anteriormente, nestes casos o trabalho desenvolvido baseou-se nos
principios da abordagem com raizes do modelo rogeriano, a Ludoterapia Centrada na Crianga
(LCC), que tem por base a relacédo terapéutica e uma visdo da resiliéncia da crianca e na sua
capacidade evolucdo no préprio processo de desenvolvimento. Este processo acontece com o
ato de brincar e num contexto emocional facilitador, sem julgamentos e com a liberdade de

escolha e expressao nas suas brincadeiras.

Varios autores afirmam que o brincar e o interagir das criangas promovem em absoluto
0 seu desenvolvimento seja motor, cognitivo ou social. (Boita, 2020; Fonseca et al. 2021).

A LCC surgiu através da entdo aluna de Carl Rogers, Virginia Axline (1947-1989), que
aplicou os objetivos da ACP as criancas e cujos objetivos eram idénticos, nomeadamente:

Maior conhecimento e compreenséo de si proprio; Aumento da aceitacao e do respeito
por si proprio; Capacidade de assumir responsabilidades; Capacidade de utilizar todas
as suas aptidGes; Maior capacidade de compreensdo, respeito e aceitacdo do outro; e
Capacidade de distinguir as suas responsabilidades das responsabilidades dos outros.
(Santos, p. 31, 2020).

A LCC é ndo-diretiva, 0 que se traduz na isen¢do do terapeuta em interferéncias que
signifiguem uma alteragio do processo da crianga. E a crianca que direciona o rumo do

processo. O terapeuta cria uma comunicacdo isenta de preconceito e com uma liberdade que
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fard com que a crianca seja mais auténtica na experimentacdo dos sentimentos adquirindo mais

confianca (Santos, 2020).

As criangas ainda ndo tém totalmente desenvolvidas as dimensdes cognitiva, verbal e
emocional, que lhes permite comunicar e expressar o que sentem. A necessidade do brincar
encontra-se em paralelo com as necessidades mais basicas, sejam elas de alimentacédo, saude,
habitacdo e/ou educacdo (Santos, 2020). Podemos afirmar que o brincar acontece de forma
espontanea, mas que relaciona fantasia, imaginacao, contribuindo para o seu desenvolvimento

cognitivo, social, afetivo, motor e moral (Fonseca et al., 2021).

Como afirmam Rayane & Sousa (2018), a primeira infancia é uma fase decisiva no
desenvolvimento do ser humano e em que a relagdo parental tem um papel fulcral no
desenvolvimento de todas as dimensdes. Quando nédo existe vinculo afetivo nos primeiros 6

anos de vida, pode comprometer em muito o desenvolvimento cognitivo e emocional.

“(...) a falta de estimulos bésicos considerados necessarios para um
desenvolvimento saudavel, é uma das formas mais severas de negligéncia pelo abandono total
da crianca, no qual podera gerar consequéncias que o acompanhara por toda sua vida.” (Rayane
& Sousa, p. 93, 2018).

Os pais tém entdo um papel fundamental no desenvolvimento da criangca e na sua
capacidade de brincar, pois isto exige reciprocidade e aprendizagem das regras e limites, de
forma que as criancas sintam seguranca, mas também liberdade. Por esta razdo é importante
que os pais iniciem o mais cedo possivel uma interagdo ludica com a crianga, uma vez que antes
de saber brincar sozinha tem de brincar com os pais. A percecao do seu corpo, do espaco, dos
sons, vai adquirindo com essa interacdo. A0S poucos a crianga ira comecar a criar as suas

proprias brincadeiras, ndo necessitando tanto do adulto para as iniciar (Santos, 2020).

No seu mundo de brincadeira, a crian¢a vai aprendendo questdes sociais ou culturais
inerentes ao seu agregado, que contribuem para o seu processo de socializagcdo, promovendo a

comunicagdo e o conhecimento.

Para Axline (1972), a ludoterapia baseia-se na naturalidade que o jogo é para uma
crianca, ou seja, esta estando a jogar (brincar) tem a oportunidade de se expressar através dos
brinquedos, conseguindo libertar os seus sentimentos, pensamentos e emogdes. Contrariamente
ao adulto, a crianga normalmente ndo consegue verbalizar de forma objetiva 0 que pensa ou

sente, sobre determinada preocupacao.
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A Ludoterapia define-se pela terapia através do faz de conta, de jogos e brincadeiras, e
pelo simbolismo dessas mesmo. Neste processo permitimos a crianga uma liberdade na relagéo,
0 que vai permitir a mesma uma maior exploracdo e expressdo. Assim é definida pela
valorizagédo da crianga, que vai potencializar nela processos cognitivos como a criatividade e a
imaginagdo. Aqui a crianga ndo esta sujeita a critica, pois isso pode resultar numa negatividade

que € transportada para 0 comportamento.

Enquanto técnicos devemos ter presente de que o faz de conta tem significados, que as
criangas comunicam através das brincadeiras e que muitas delas representam uma preparacao
para o mundo real. E bastante importante durante todo o processo darmos autoconsciéncia a
crianca, ao devolvermos-lhe as suas ac@es. Cada crianca tem uma direcdo, e enquanto terapeutas

temos de respeitar essa mesma direcdo e o ritmo da crianga.

2.1.1 Avaliagao Psicologica e descricdo dos Instrumentos de Medida
2.1.1.1 Os testes como Instrumentos de Medida: caracterizacdo dos instrumentos utilizados
2.1.1.2 Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas — Terceira Edicdo (WISC-I11).

A WISC-III ¢é a terceira edi¢do da Escala de Inteligéncia de Weschsler para
criancas, sendo um instrumento clinico utilizado tem como finalidade avaliar a capacidade
intelectual das criangas, com idades compreendidas entre 0os 6 e os 16 anos. Esta escala de
inteligéncia fornece: QIEC (Quociente Intelectual da Escala Completa), Qlv (Quociente
Intelectual verbal), QIr (Quociente Intelectual de realizacao), diferenca entre QIv e Qlr, indices
Fatoriais (ICV — Indice de Compreenséo Verbal; IOP — indice de Organizacao Percetiva; e, I\VP

— Indice de Velocidade de Processamento), resultados em sub-testes isolados.

O QIlv (composto pelos 5 sub-testes Informacdo, Semelhangas, Aritmética, Vocabulario
e Compreensdo) avalia os conhecimentos adquiridos, o raciocinio e a aten¢do aos materiais; 0
QIr (composto pelos 5 sub-testes Completamento de gravuras, Disposic¢do de gravuras, Cédigo,
Cubos e Composicéo de objetos) avalia o raciocinio fluido, o processamento espacial, a atencao
ao detalhe e a integracdo visuo-motora; e 0 QIEC (composto pelos 5 sub-testes do QlIv e 0s 5
sub-testes do QIr) representa uma estimativa do funcionamento intelectual global do sujeito e
é geralmente considerado com representativo do Fator g.

O ICV (composto pelos sub-testes Informacdo, Semelhancas, Vocabulario e
Compreensdo) é um indice que avalia os conhecimentos e o raciocinio verbal; o IOP (composto
pelos sub-testes Completamento de Gravuras, Disposi¢do de Gravuras, Cubos e Composicao

de Objetos) é um indice que avalia o raciocinio nao-verbal, a percecao visual, a estruturacdo
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espacial, a coordenacdo visuo-motora e a atencéo; e, o IVP (composto pelos sub-testes Codigo
e Pesquisa de Simbolos) é um indice que avalia a velocidade mental e motora na resolucao de
problemas (Wechsler, 2003).

2.1.1.3 Escala de Comportamento de criancas para Pais (CBCL)

A Escala de Comportamento de criancas para pais (CBCL) é um questionario que se
destina a pais e/ou cuidadores de criangas com idades entre os 6 e os 18 anos (Achenbach,
2001).

O CBCL é composto por 138 itens que tentam responder a questdes sociais e
comportamentais das criangas. Destes itens, 20 destinam-se a avaliar competéncias sociais e 0s
restantes 118, pretendem avaliar os problemas de comportamento da mesma.

Podemos assim agrupar as competéncias a avaliar em 3 &reas: atividades, social e
ambiente escolar, sendo que a primeira corresponde a atividades recreativas, participacdo da
crianca em desportos, podendo também englobar outras tarefas e eventualmente emprego. A
area social, diz respeito a relagdo com os pares (se tem muitos amigos, se 0s contacta
frequentemente e se se consegue divertir). Por ultimo a area escolar prende-se com questdes
académicas, sejam retencdes, ensino especial ou outros problemas escolares (Achenbach et al.
2014).

Ainda relativamente aos itens do CBCL, é importante verificar e indicar a frequéncia
com que eventualmente ocorrem comportamentos desejaveis ou disruptivos. Desta forma, cada
item tera 3 opcdes de resposta, que poderdo ir de 0 (ndo verdadeiro), 1 (um pouco verdadeiro)
e 2 (muito verdadeiro) (Bordin, Mari & Caeiro, 1995).

2.1.1.4 Teacher Report Form (TRF)

O Teacher Report Form (TRF) € um instrumento que avalia problemas de
comportamento. O TRF também avalia o desempenho académico e o funcionamento
adaptativo. Este instrumento normalmente é preenchido por professores, no entanto também
podera ser preenchido por funcionarios da escola desde que conhecam a crianca no ambiente
escolar ha mais de dois meses. A crianca devera ter idade entre seis e dezoito anos, podendo
ser utilizado em criancas de 5 anos que frequentem o 1° ano letivo, prevendo-se nova avaliagéo

no final do mesmo.
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Normalmente é utilizado em conjunto com outros instrumentos como com o CBCL no
sentido de conseguir obter uma melhor compreensédo global do funcionamento da crianca nos
seus varios ambientes.

Este instrumento avalia sintomas de internalizagcdo como a ansiedade e o humor;
sintomas de externalizagéo e por fim a cognigéo e desenvolvimento.

E um questionario composto por 113 itens, sendo um opcional e tem dois tipos de
resposta: escala de likert (0: ndo verdadeiro; 1: de alguma forma ou em algum momento
verdadeiro; 2: verdadeiro ou verdadeiro a maioria das vezes) e perguntas abertas. (Fonseca et
al., 1995; Achenbach & Rescorla, 2001).

2.2 Caso 1 — Avaliacao

Nome: M.L.
Idade: 8 anos, 2 meses e 10 dias
Escolaridade: 2° Ano de Escolaridade

Pedido de Acompanhamento: O pedido de avaliacdo psicoldgica foi feito pela professora titular

de turma, por apresentar “muita lentiddo na execucdo de tarefas, poucas competéncias de
leitura, calculo mental muito simples e basico apenas com o concreto”. Na sua opinido M.L.
apresenta dificuldades globais na aprendizagem.

A avaliacdo teve por base a caracterizacdo do comportamento e do funcionamento
cognitivo e socioafetivo de M. L. Neste sentido, foi realizada uma analise a partir dos diversos
elementos recolhidos junto da professora titular, dos pais, na observacao do comportamento da

aluna e no resultado do instrumento utilizado (WISC-II11).

Historia Clinica:

M.L. tem 8 anos, vive com 0s pais e a irma.

Decorrente da conversa com 0s pais, estes informaram que a gravidez correu dentro da
normalidade tendo sido desejada e programada e o parto foi normal, sem necessidade de
instrumentos auxiliares e tendo ocorrido sem complicacgdes, na presenca do pai.

A introducdo alimentar ocorreu sem percalgos tendo sido feita de acordo com o
desenvolvimento, assim como também a evolugdo da sua psicomotricidade, ndo apresentando

nenhum indicio de descoordenacdo ou organizacdo particular motora.
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A aquisi¢do da linguagem e controlo esfincteriano ocorreram também dentro dos
parametros normativos.

Atualmente apresenta autonomia na alimentacao, no vestir/despir, calcar/descalcar, mas
na sua higiene pessoal ainda ha algumas dificuldades.

Relativamente a sua higiene do sono, M.L. apresenta dificuldades em adormecer, apesar
de dormir sozinha sem interrup¢6es nem luz de presenca, tem um horario em que se deita por
volta das 23h e levanta-se por volta das 7h30m.

Na relacdo com os pais, indicam ser bastante positiva, a sua reacdo ao nascimento da
irma causou algum ciume e desconforto, mas foi rapidamente ultrapassado. Atualmente existe
uma boa relacdo, apesar de M.L. apresentar muita imaturidade nas suas brincadeiras com a
irma.

Nas suas relacfes sociais, as suas preferéncias variam entre estar com adultos, sozinha
ou criangas mais novas, revelando resisténcia em estar com criangas da mesma idade ou mais
velhas. N&o apresenta dificuldades quando ocorre uma separacdo dos pais e 0 seu
comportamento ndo se altera na presenca de estranhos. Apresenta alguma dificuldade em fazer
Nnovos amigos.

Relativamente aos seus gostos, gosta de ver televisdo, ouvir musica, dangar, fazendo
estas atividades sempre que pode, no recreio da escola, ao fim do dia, no fim de semana. Faz
0s seus trabalhos da escola com o pai e ao fim do dia e ajuda em algumas tarefas. N&o pratica
desporto.

A nivel de dados clinicos, ndo apresenta ou hd conhecimento de doencas cronicas, nem
alergias, nem tdo pouco esteve hospitalizada. Existe sim, uma questéo auditiva que se encontra
em estudo na consulta de desenvolvimento, tendo este estudo sido interrompido por questdes
de pandemia, ainda nao tendo sido retomado.

O percurso escolar da M.L, iniciou-se na creche aos 9 meses até aos 3 anos, seguindo
para o jardim de infancia até aos 6. Os pais consideram que a sua adaptacéo foi razoavel. A
adaptacdo ao 1° ciclo foi melhor, apesar de ndo ter corrido como o esperado pois, M.L. talvez
devido a questdes pandémicas e alguma dificuldade de adaptacdo a uma aprendizagem on-line,
a sua aquisicao de competéncias académicas ficou muito aquém do expectével, tendo sido retida
no 2° ano. Pais referem que na outra escola “ela foi vitima de bullying, segregada pela
professora e posta de parte sem atingir as competéncias necessarias”. Para a frequéncia do 2°
ano apos a retencdo, M.L. passou a integrar o estabelecimento de ensino onde ocorreu este

estagio.
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Na perspetiva dos pais relativamente a esta avaliagdo, estes apresentam preocupacéo
com as dificuldades escolares, falta de atencdo na realizacdo das tarefas e no mundo que a
rodeia. Os pais tém expectativa que haja uma melhoria consideravel neste estabelecimento de
ensino com o apoio devido e preocupacdo demonstrada.

Na opinido do pai, 0s pontos fortes da M.L. sdo a danga, canto e a simpatia, e na opiniao
da mae é o ser muito meiga e ter muita capacidade de representar.

Por dltimo, importa referir que muitos dos comportamentos observados na M.L. séo
referidos pelo pai como “espelho dele préprio”. O pai dd como exemplo que “muitas vezes dou
uma resposta desadequada porque me disperso nos pensamentos e quando chego a terra, ja perdi
0 comboio”. Também informou que teve uma depressao grave anterior com internamento, mas
atualmente tem apenas alguns episédios depressivos, mas controlaveis. Refere também que
assume ter défice acentuado de atencdo, sem um diagnoéstico efetivo, mas que em muito lhe
dificultou a sua vida académica, tendo ainda por terminar a formacdo em direito. Esse défice
de atencdo frustrava-o, pois sentia que nao conseguia acompanhar os contetdos e o que ia

conseguindo era com muito esforco.

Avaliacéo:

M.L. esteve sempre muito bem-disposta, bastante faladora e por vezes era dificil
interromper o seu discurso. Este, muitas vezes além de muito rapido e intenso, era incoerente
ndo havendo um fio condutor nos temas e observacdes.

Esta avaliacdo teve inicio com a aplicagdo da WISC, ndo tendo sido em sessdes
seguidas, pois foi-se criando também uma relacdo terapéutica. Portanto, ndo sé contou com a
aplicacdo do instrumento como também com momentos informais e de observacdo em espaco
de sesséo.

Apresentou durante a aplicacdo do instrumento, muito cansaco, frustracdo e desinteresse
nas atividades propostas mais estruturadas que mereciam maior concentragéo, referindo muitas
vezes que queria muito pintar e fazer desenhos. Foi a parte mais dificil de gerir, pois havia
muita dificuldade em manter o foco da M.L. em algumas atividades.

Esta aplicacdo foi feita em 3-4 sessdes, 0 que ndo seria expectavel.

Nos momentos mais informais, apresentava muita necessidade de falar e alguma adicéo
a aparelhos tecnoldgicos (telemovel, tablet, computador), pois qualquer assunto ela fazia uma

ligacdo a algum jogo.

37



Mostrou ndo ter nocédo espacial e temporal para a sua idade, pois nem sempre sabia que
dia seria, se algum acontecimento tinha ocorrido ontem ou a semana passada, ndo sabia
responder a localidade da sua morada.

Mostrou também alguma imaturidade no seu discurso no que concerne a questdes mais
pessoais da familia, como dinheiro por exemplo.

Alguns dos seus recreios também foram observados, tendo sido verificado alguma
dificuldade nas brincadeiras com os pares, estando muitas vezes sozinha. Foi observado que
por vezes, ia de grupo em grupo e sendo ignorada, acabava as vezes por correr ou dancar
sozinha.

Resultados da WISC I11

A eficiéncia intelectual avaliada atraves da Escala de Inteligéncia de Wechsler para
Criancas (WISC-I111) mostra-se homogénea, na medida em que ndo se regista, atualmente,
uma diferenca significativa entre os resultados das escalas verbal e de realizagdo, encontrando-

se 0 desempenho global no nivel muito inferior.

No que respeita aos indices fatoriais, o indice de Compreensdo Verbal (medida dos
conhecimentos verbais adquiridos, expressao verbal e de raciocinio verbal) encontra-se no nivel
inferior. O indice de Organizacdo Percetiva (medida ndo verbal da inteligéncia, pensamento
ndo verbal e coordenacdo visuomotora) destaca-se no inferior e no indice de Velocidade de
Processamento (medida de velocidade na resolucdo de problemas nao verbais) verificam-se
resultados no nivel inferior esperado para o seu grupo etério.

Na Area Verbal, esta escala avalia a compreensdo verbal, o raciocinio, a atengio, a
aprendizagem verbal e a memoria. A ML revela como ponto fraco, ou seja, resultado abaixo da
média esperada para a sua idade, ao nivel do conhecimento geral factual, na extensdo de
vocabulério, na capacidade para compreender situa¢@es sociais do quotidiano e na memdria de
trabalho. A ML revela dificuldades mais significativas no grau de elaboracdo de conceitos e no
raciocinio l6gico e abstrato, bem como no raciocinio numerico (conceptualizacdo e célculo
mental).

Na Area de Realizacdo, esta escala € constituida por provas que envolvem a
manipulacdo de materiais concretos e atengédo ao detalhe. A ML revela como pontos fracos, ou
seja, resultados abaixo da média esperada para a sua idade, analise visuo-espacial e de
raciocinio sobre relacdes espaciais, na capacidade para compreender o todo a partir da analise

das partes, coordenagdo visuomotora e a capacidade de planeamento, na capacidade para
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processar rapidamente estimulos de natureza visual. Identifica-se também resultados abaixo na

rapidez e na precisdo do controlo visuomotora.

A ML revela dificuldades mais significativas no subteste que avalia a capacidade de
reconhecimento visual e de identificacdo de formas familiares, capacidade de aprendizagem de
uma tarefa nova num curto espaco de tempo que apela a memoria visual, e na compreensdo do
todo a partir da analise das partes, capacidades de planeamento e compreensédo de sequéncias

temporais e de relagdes de causa-efeito.

Pela analise inter e intra QI’s verifica-se que existe homogeneidade na analise, pelo que
se conclui que todos os quocientes de inteligéncia sdo representativos do funcionamento
intelectual da Maria Leonor e que a sua eficiéncia intelectual global, e especifica, é muito

inferior ao que seria esperado para a sua faixa etéria.

Pela analise inter e intra IF’s também se verifica que existe sempre homogeneidade,
pelo que se conclui que todos os indices fatoriais sdo representativos do funcionamento
intelectual da M. L. e que a sua eficiéncia intelectual global nos varios indices fica muito aquém
do que seria expectavel para a sua idade. Apesar de ndo ser um elemento com significado
estatistico, o resultado do ICV ¢é superior ao do 10P e do IVP o que revela alguma lentificacdo
do pensamento, falta de mobilizac&o da atencdo e da concentragdo para a tarefa por parte da M.
L..

Pela analise inter e intra sub-testes, verificou-se que, apesar da homogeneidade do
funcionamento intelectual global ser muito inferior a idade, a M. L. apresenta como ponto fraco

a Aritmética.

O sub-teste Aritmética é uma prova onde vdo sendo apresentados um conjunto de
problemas aritméticos que o individuo devera resolver mentalmente e responder oralmente.
Assim, implica por parte do sujeito agilidade mental, conhecimentos adquiridos e facilidade
com numeros a nivel da aptiddo para o calculo e do raciocinio numérico, sendo influenciado
pela atencdo, concentracdo, ansiedade e pelas aprendizagens escolares. Nesta prova, a M. L.
apresentou um resultado muito inferior & media, encontrado em menos 10-25 % da populagéo
portuguesa, sendo considerado o seu ponto fraco. Este resultado revela-nos que as maiores
dificuldades da M. L. sdo relativas a competéncias de agilidade mental e aptidao para o calculo

e raciocinio numérico.
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A apreciacdo global desta prova indica que a M. L. apresenta um funcionamento
intelectual muito inferior ao que seria esperado para a sua idade e que, como tal, ainda ndo
compreende nem integra bem a informacéo proveniente do meio e que ainda ndo desenvolveu
as capacidades organizativas necessarias para utilizar essa informagéo de forma encadeada no

planeamento e na resolucéo de problemas complexos.
Inventario do Comportamento da Crianga para Pais (CBCL 6-18)

Segundo a mae (CBCL), a sua preocupacdo prende-se com o facto de sentir que a sua
filha fica sempre aquém comparativamente as outras criangas e que antes de mudar para este
estabelecimento mencionava muitas vezes que “ndo conseguia” e era “burra”. Descreve-a como
sendo uma crianca feliz. De realcar alguns resultados relevantes do questionario,
nomeadamente “ndo consegue concentrar-se, Ndo consegue estar atenta durante muito tempo”,
“tem medo de pensar ou fazer qualquer coisa de mal”, “sente que tem que ser perfeita”, “tem
movimentos nervosos ou tiques” (“treme quando tem pico de felicidade” sic), “é desatenta,

distrai-se facilmente” e “fala demasiado”.

Inventario do Comportamento da Crianca para Professores (TRF 6-18), nas
respostas da professora titular ao questionario TRF, denota-se a sua preocupagdo com M.L.,
afirmando que as aprendizagens anteriores ndo se encontram consolidadas e que esse fator se
reflete nas dificuldades apresentadas nas vérias disciplinas. Apesar de M.L ser uma crianca
muito sossegada, o seu ritmo de trabalho é lento, ndo recusa executar as tarefas propostas, mas
também ndo expressa as suas duvidas ou a falta de compreenséo de acordo com as tematicas
apresentadas. Coincidentemente a professora assinala dois itens iguais a mée na resposta ao
questionario CBCL, sendo estes “é desatenta, distrai-se facilmente” e “tem movimentos
nervosos ou tiques” (“abre muito os olhos e abana a cabeca quando a chamamos a atencao”
sic). Outros relevantes a nomear sdo: “sonha acordada ou perde-se nos seus pensamentos”, “tem
dificuldade em seguir instrucdes”, “tem dificuldade em aprender” e “ndo consegue fazer as

tarefas de que é incumbida”.
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Consideracoes finais da avaliacdo e sugestdes:

Os resultados obtidos na avaliacdo psicologica da M.L. apontam para um funcionamento
intelectual homogéneo, em que ambas as competéncias, verbais e ndo verbais, se situam num

patamar inferior quando comparado com o esperado para a sua faixa etéria.

Assim, os desempenhos menos otimizados do seu perfil correspondem as fungdes do
conhecimento geral e factual, no raciocinio verbal abstrato e na capacidade de estabelecer

relacdes logicas, bem como ao nivel da velocidade de processamento e no raciocinio numeérico.

No ambito do processo de ensino-aprendizagem, considera-se fundamental que a M.L
beneficie de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo inerentes ao Decreto-Lei 54/2018,
de 06 de julho, com o objetivo de promover a participacdo e melhoria da aprendizagem.

Neste sentido, recomenda-se que beneficie de apoio psicopedagogico, para treino das

competéncias globais da aprendizagem.

De forma a minimizar os efeitos das dificuldades apresentadas em contexto escolar
devera sentar-se nas primeiras filas, de preferéncia préximo dos professores, num local sem
grandes fontes de distracdo (janelas, etc.). Deve manter a area de trabalho livre de material
desnecessario e ter regras e rotinas bem definidas. Todo o seu esfor¢o e empenho devera ser

reforgado e valorizado.

Pensamos que estas medidas permitirdo um acompanhamento mais sistematizado e
adequado as suas reais capacidades, assim como a ajuda imprescindivel nesta fase de
aprendizagem da M.L.. E fundamental que os professores fomentem o interesse e motivacao da
aluna pelas tarefas escolares, incentivando diretamente a sua participacdo nas aulas e
reconhecendo e evidenciando, tanto quanto possivel, o seu esforco e capacidades, contribuindo
assim para o reforco do seu autoconceito académico e para a ado¢do de uma atitude mais
empenhada. O controlo das fontes de estimulacdo existentes no ambiente de trabalho; o recurso
a abordagens multissensoriais e, sempre que possivel, manipulativas; a divisao das tarefas mais
longas e complexas, de modo que possam ser realizadas de forma faseada; e a utilizacdo de
sinais ndo-verbais para redirecionar a atencdo, previamente combinados com a M.L.,
constituem estratégias essenciais para a promoc¢do de uma maior concentracdo e melhor

desempenho académico.
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Paralelamente, ao nivel familiar é fundamental que haja envolvimento da familia no seu
processo de aprendizagem, através do acompanhamento e monitorizacdo do seu desempenho;
O espaco de estudo deve ser organizado; Estabelecer uma rotina para a realizacdo dos trabalhos
e do estudo; Potenciar as competéncias verbais, através da leitura, compreensdo e interpretacéo
de material, promovendo assim a constru¢do de significados; Incentivar verbalizacdes,
utilizando por exemplo historias ou experiéncias possiveis de serem partilhadas em dialogo
familiar e Estimular as suas competéncias verbais, ao nivel do conhecimento de palavras,

através do incentivo da leitura.

Discussdo do caso:

Verificou-se alguma dificuldade em construir uma histdria clinica ou anamnese, tendo-
nos apenas baseado no relato de seus pais aquando de uma conversa com a diretora do servico
de psicologia do local de estagio. Efetivamente traz alguma dificuldade na analise do caso, no
entanto a avaliagdo ocorreu com as informagdes possiveis. Como referido neste relatorio é de
extrema importancia haver o conhecimento da histdria de vida da crianca para podermos avaliar
de forma mais completa e se for o caso, podermos ter acesso a uma visao mais multidisciplinar,
como por exemplo, existéncia de consulta de desenvolvimento, que neste caso em concreto

seria muito pertinente.

Relativamente a analise deste caso, verificamos que parece existir um trauma nas

condicdes de atualizagdo das potencialidades desde o nascimento.

Os dados da WISC 111, parecem indicar existéncia de trauma nas potencialidades ao
nivel intelectual. Ndo ha dados suficientes para poder compreender este défice, no entanto
sublinhamos a suspeita de défice auditivo que ndo foi possivel investigar até ao momento da
concretizacdo deste relatorio, tendo sido sugerido consulta de desenvolvimento que também

nao ocorreu.

Verificou-se que no 1° ano, tera ocorrido um trauma nas condicles e atualizag&o,
afetando as potencialidades de aprendizagem, que terdo ficado comprometidas pela

discriminacdo da professora desse ano.

Teria sido necessario complementar a avaliagdo com outros instrumentos, no entanto

seria somente apds a consulta sugerida acima indicada.
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Prevé-se que no decorrer da interrupgédo letiva, essa consulta possa ocorrer e se dé

continuidade a avaliacdo no inicio do préximo ano letivo.

Reflexdo do caso:

ML apresentou-se sempre com um lindo sorriso e muito bem-disposta. Era muito
notorio o deslumbramento com que observava tudo como se fosse sempre a primeira vez.
Tornou-se um desafio a aplicacdo da WISC Il1, pois 0 seu entusiasmo e necessidade de falar

muito, condicionou a aplicacéo do instrumento, tendo demorado um pouco mais que 0 comum.

2.3 Caso 2 — Acompanhamento Psicoldgico
Nome: “Ant6nio”

ldade: 11 anos

Escolaridade: 4.° Ano de Escolaridade

Pedido de Acompanhamento: Este pedido de acompanhamento foi feito pela professora titular

de turma, no sentido de o ajudar a estruturar e organizar a passagem para um novo ciclo de
estudos, quer a nivel emocional quer a nivel comportamental com os pares, tendo em conta a

imaturidade e dificuldades apresentadas.

Objetivos do Acompanhamento:

Numa primeira fase e de acordo com a informacéo disponivel sera trabalhada:

- arelacdo de confianga com o técnico;

- a regulacdo emocional;

- a necessidade de dependéncia dos adultos para a concretizacao das tarefas;

- higiene do sono.

Assim que estiver concluida a avaliagdo psicoldgica solicitada

- serdo trabalhadas as competéncias que se encontrarem identificadas com mais
dificuldades

“Antonio” nasceu em Janeiro de 2011, tendo sido retirado a familia em setembro de
2013 por negligéncia e fatores de risco ambientais. Aos 10 meses integrou numa creche que
frequentou até a sua institucionalizacdo. Foi sinalizado em Dezembro de 2011 no Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia e a CPCJ. Temos conhecimento que foi
acompanhado em consulta de nefrologia num hospital publico, por apresentar uma patologia

renal cronica a qual foi realizada intervencgdo cirurgica aos 2 anos. Em fevereiro de 2014 o
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processo foi transferido e realizou uma avaliagéo de desenvolvimento em maio do mesmo ano,
ficando ao cuidado da Seguranca Social. Em abril de 2015 integra um jardim de infancia.

Foi feita uma avaliacao psicologica a pedido da mée, com entrevista de anamnese com
0 objetivo de perceber as reais competéncia e aquisi¢des do menino, desta resultou a hipotese
de um diagnostico de Perturbacdo Global do Desenvolvimento.

De acordo com o relatorio que tivemos acesso que data de junho de 2016 (Anexo 4.4)
este indica:

(...) durante este ano letivo experimentou uma série de vivéncias das quais se encontrou
privado na primeira fase da sua vida. Desde a construgdo de um vinculo com a sua familia
adotiva bem como um iniciar de relagdes com os pares e adultos da sua turma do JI. (...) fez
ainda este ano letivo alguns rastreios medicos dos quais resultaram duas intervencges cirdrgicas
e 0 uso de oOculos para corre¢do visual. Este foi um ano cheio de desafios e experiéncias novas
para o (...) gque neste momento se revela um menino simpatico sociavel e muito participativo,
com muita vontade de aprender. Continua a apresentar uma Perturbacdo Global do
Desenvolvimento com uma significativa diferenca entre a idade mental e a cronologica, mas
devido ao seu historial podera ter origem ambiental, e sobretudo a falta de estimulacdo e

vinculagdo com uma figura de referéncia, nos primeiros anos de vida.

Pelo relato dele, indica que nasceu no Brasil e que foi “salvo” por um homem, ao qual
quer agradecer porque sente que lhe “deve a vida™. Sobre a mae bioldgica, indica apenas que
“amae é ma”.

Seria fundamental para acompanhamento deste caso, sabermos todos os antecedentes e
poder proceder a uma anamnese completa, com dados desde a gestacdo (tipo, saude, desejo,
planeamento), parto (se houve dificuldades ou contratempos), se foi estabelecido algum tipo de
vinculacdo, desenvolvimento (motor, linguagem e aprendizagem) até a data da retirada da
familia bioldgica.

O pedido de acompanhamento foi feito pela professora titular de turma, devido a todas
as suas dificuldades, para conseguirmos ajuda-lo a preparar-se para a nova realidade que sera a
passagem para um novo ciclo de estudos (5° ano). N&o nos foi pedido qualquer apoio ao estudo
ou aquisicdo de competéncias académicas, mas sim algum apoio a estruturar melhor com ele,
estratégias sociais que o ajudem o melhor possivel na integracéo e interiorizagdo de uma nova
realidade, como cumprimento de regras, regulacdo emocional perante eventuais conflitos e

autonomia.
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Trata-se de uma crianga que se apresenta bem cuidado e bem-disposto nas sessdes e
muito curioso sobre o que se ird trabalhar. A nivel fisico é alto para a sua idade cronoldgica.

Vive com a mae e com a avo.

Tem dificuldades na interagdo com 0s seus pares, nos jogos e brincadeiras, no
cumprimento de regras, aparentando ndo ter capacidade de reconhecer o que é ironia da
verdade, levando muitas vezes as a¢des de forma literal. Tem um ritmo de trabalho muito lento
para a sua idade cronoldgica, revelando uma grande imaturidade nas suas tarefas. O seu traco
no desenho é muito comparavel a um desenho de uma crianca 3-4 anos.

Na leitura apresenta muitas dificuldades, possuindo uma leitura ainda um pouco
silabica, com muitos erros nos casos de leitura e na pontuacao.

A nivel biologico, “Antonio” refere que tem um rim mais pequeno o que o limita na
préatica do desporto, mas apesar disso pratica ténis e tem aulas de musica aprendendo violoncelo.
Usa 6culos, aparentando uma graduacdo consideravel (miopia). Tem alguma descoordenagédo
motora e pouca nogao do seu préprio corpo, ndo sabendo até nomear algumas partes.

E muito dependente do cuidado dos outros, ndo toma banho sozinho, ndo efetua tarefas
simples como p6r a mesa, arrumar roupa, varrer o chéo, etc, afirmando ““a minha mée néo deixa,
nédo quer que eu faca nada!”. Aparentemente ndo possui um bom ritmo de sono, pois adormece
muito tarde e de manhd é sempre uma parte do dia muito complicada em que a lentiddo dele €
maior, e tem que ser a mée a providenciar tudo, o que leva a que chegue atrasado a escola
constantemente.

A mae adotiva, é mae solo, ndo existindo qualquer figura masculina de referéncia e
sempre mostrou muito cuidado e preocupacao com o “Anténio” e com o seu desenvolvimento.
Por essa razao tenta proporcionar-lhe a pratica de desporto, masica, explicacao e terapia da fala.
Porém, sempre mostrou muita resisténcia num eventual acompanhamento psicologico. Apesar
de ser acompanhado em pedopsiquiatria por dificuldades na atengéo e para isso encontra-se
medicado, a mae sempre teve muito receio de rétulos que pudessem ser aplicados ao “Anténio”
e que isso lhe dificultasse o percurso académico. A professora titular da turma, ndo so tem tido
um papel fundamental e fantastico no acompanhamento dele no sentido de aquisicdo de
competéncias académicas, como também tem trabalhado no desenvolvimento de competéncias
sociais, relacionais e comportamentais e na criacdo de uma ponte imprescindivel: méae -
“Antonio” - escola. Esta professora (dos 3° e 4° anos) sempre foi um grande apoio para ele e
sempre ajudou também a mée a desmistificar o conceito e importancia da psicologia mostrando-
Ihe que um acompanhamento e avaliacdo seria apenas para todos em conjunto conseguirem

ajuda-lo. Nesta fase de transicao de ciclo, urge a necessidade de 0 acompanhamento académico
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ser mais estruturado, necessitando de medidas especificas devido as dificuldades apresentadas.
Neste sentido, a mée acedeu ao pedido da professora da necessidade de uma avaliacéo
psicoldgica para aferir o nivel de comprometimento cognitivo. Apesar de muita resisténcia da
mée, esta compreendeu que seria para o ajudar e o melhor a ser feito nesta fase final de ciclo de
estudo. “Antdnio” deu inicio a uma avaliacdo psicoldgica no inicio do més de Maio de 2022,
com término previsto no fim do mesmo més.

Relativamente as sessGes de acompanhamento psicologico, estas decorreram de forma
livre, uma vez por semana com a duracdo de aproximadamente 45 minutos, onde é dada
liberdade ao “Anténio” de poder falar ou fazer o que preferir. As sessdes tiveram inicio em

Fevereiro de 2022 com término em Junho do mesmo ano.

12 sesséo

Na primeira sessdo, foi feita a apresentacdo do técnico e dele proprio. Foi descrito como
irdo decorrer as sessOes, a sua periodicidade e duragdo. Reagiu bem a esta nova realidade
mantendo-se sempre bem disposto, no entanto quando Ihe estava a ser explicado que seria um
espaco seguro e de confianca para ele, que poderia dizer o que quisesse gque ndo seria
transmitido a ninguém, mostrou uma expressao mais fechada, repetindo inimeras vezes e num
tom mais alto “‘ndo é para contar!”’, ““ndo € para contar!”’, “ndo é para contar!”...

Relatou os seus gostos pessoais, como futebol, jogos de computador/telemovel e filmes,
mostrando algum interesse em filmes como Os Incriveis, Cantar 2 e Transformers e em filmes
de terror.

Relatou que vive com a mée e com a avd e que o avo faleceu em 2015. Falou dos seus
amigos e com guem gosta mais de brincar.

Relatou o seu dia, em que se levanta por volta das 8n20/8h30 acordado pela mae que é
quem lhe prepara o pequeno-almoco e o ajuda a vestir-se. Deita-se por volta da meia-noite.

Existe uma outra crianca da turma que também se encontra em acompanhamento com
outro técnico na mesma hora, sobre a qual ele fez inUmeras perguntas, sobre o que ela faz nas
sessOes e porqué também tem esse acompanhamento, mostrando preocupacdo e muita
curiosidade. Foi-lhe explicado que cada sessdo tem o seu contetdo e que é privado o que se
passa, assim como sera nas sessdes dele. Compreendeu e aceitou a resposta, mas foi insistindo
nas perguntas, como por exemplo, se ira sempre a mesma hora que ele.

Indicou que costuma estudar matematica com a mae ao fim de semana.
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2% sessédo

Apresenta-se bem-disposto e curioso, Indica que estava a fazer um trabalho na sala de
aula com coracBes, mas nao soube explicar para qué. Foi-lhe explicado que estaria a fazer um
trabalho referente a S. Valentim e o que significava o Dia dos Namorados ou dos amigos. Apds
a explicagéo, respondeu: “Ah ok” mostrando muito pouco interesse ou compreenséo do tema.

Mostrou algum desagrado pois no recreio raramente lhe passam a bola para jogar e
dizem asneiras e ele fica muito chateado com isso.

Quando questionado como correu a semana, ndo desenvolve diz s6 que correu tudo bem
e rapidamente de forma abrupta questiona: “Mas n6s ndo iamos fazer jogos aqui?”’.

Devido ao facto de ter referido que gostava muito de desporto, mas ainda nao nos
conhecermos bem, foi-lhe apresentada uma atividade, sopa de letras com o tema desportos. A
aspeto da folha era apelativo e tinha 0 nome de alguns desportos para que ele pudesse procurar.
Foi percecionado que existe alguma dificuldade na leitura e no conceito. Reagia bem quando
encontrava as palavras, apesar de ser com ajuda e muito reforco positivo, sendo necessario fazer
muitas vezes uma leitura mais silabica em que ele nomeia as letras como sendo “ne” e ndo
“éne”, “lI&” e ndo “éle”, “fe” e ndo “éfe”, etc. Tentou-se ao longo da atividade ajudar para que
fosse ele a encontrar, pois de outra forma, seria muito dificil para ele e podia ser frustrante. Foi
falado dos sentidos, horizontal, vertical, diagonal e sobre os desportos menos comuns como 0
skate que apesar de nunca ter experimentado, refere que tem medo pois pode cair. A atividade
consistia em encontrar 10 desportos e demorou cerca de 20 minutos. Foi-lhe sugerido no final
que fizesse um desenho sobre o seu desporto favorito (futebol) ao que ele disse que nao,
questionando de imediato e com alguma rispidez, “mas ndo iamos fazer jogos?”.

Os ultimos 10/15 minutos foram utilizados num jogo em que era apresentado uma folha
A3 com varias figuras que apesar de estarem agrupadas em categorias (animais terrestres, do
mar, alimentacdo e objetos gerais) estavam todas juntas. Ele teria que identificar o contetdo
que aparecesse nas cartas que acompanham o jogo. Verificou-se contentamento com a
atividade, mas alguma dificuldade em encontrar o solicitado.

Terminou-se a sessdo, pedindo-lhe uma opinido para um jogo para a proxima sessdo, ao

que ele pediu para jogar cartas Pokémon e que iria ensinar como se jogava.

3% sessédo
“Antonio” trouxe as suas cartas para a sessao. Cerca dos 30 minutos de jogo, ele mostrou
muita ansiedade em ensinar como se jogava, as caracteristicas dos personagens e alguns

pormenores. No entanto percebeu-se que ndo dominava 0 jogo nem regras, e ia alterando as
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suas préprias regras para seu beneficio. Na prética jogou-se a algo muito idéntico ao jogo da
memoria, onde ai revelou uma maior capacidade, identificando bem onde estavam as cartas
pretendidas.

Durante esse tempo, mostrou muita impaciéncia quando era a vez do outro jogar,
chegando a falar mais alto e de forma abrupta alertando o técnico que era a sua vez de jogar e
que tinha que se despachar. N&o havia condicionamento de tempo, mas sim a sua ansiedade em
que o outro jogasse rapido para ser a sua vez. Nessa altura fez-se uns exercicios de respiragdo
para o ajudar a acalmar, ndo tendo sido bem aceite no inicio, em alguns segundos conseguiu

acompanhar e acabou a gostar.

42 sessdo

Nesta sessdo foi apresentado um video infantil que consiste nuns fantoches a falar e
cantar sobre as emog¢des. Chame-se Guru das EmocgOes e é decorrente de um projeto da
Seguranca Social direcionado as escolas e ao publico infantil, com sugestdes de atividades
estruturadas para pais ou profissionais poderem fazer com as criancas. Neste pequeno video
falou-se das emoc0es basicas e como vém e vao e que ndo as podemos impedir. Esteve atento
(o video tem cerca de 3-4 minutos) e mostrou-se satisfeito.

Conversou-se posteriormente sobre o tema das emocdes e sentimentos, sendo evidente
que identifica apenas alguns, mas com muita dificuldade de dar exemplos de situagdes que
identificassem tal sentimento/emocao. Referiu que se sente feliz quando brincam com ele, triste
guando nao Ihe passam a bola e que tem nojo do “c6c6”.

Pediu para fazer um outro jogo, ao que lhe foi apresentado o jogo da mimica. O que se
pretende é que se facam imitacdes ou observar as que o outro faz para se conseguir chegar a
resposta. Mostrou inumeras dificuldades na nomeacdo e imitacdo de situacfes, animais,
profissBes, assim como na agilidade motora para imitar. O jogo utilizado ndo tem faixa etaria
recomendada, apenas indicando que seré& para maiores de 4 anos.

Mostrou-se muito contente e divertido e como a sala em que acontece o

acompanhamento é bastante ampla, permitiu que houvesse muita dindmica.

5% sessédo

Logo no inicio da sessdo, durante cerca de 5 minutos esteve ininterruptamente a dizer
que era o Dia das Mentiras, aguardando sempre uma resposta do técnico. Apesar de este
conversar com o “Antonio” sobre esse dia, ndo foi suficiente e houve alguma dificuldade em

controlar essa repetigéo.
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Voltou-se ao tema das emocGes da semana passada e proporcionou-se a possibilidade
de ele fazer um desenho em que a sua escolha foi a familia (Ver anexo 4.1). Desenhou a sua
casa, ele, aavo e a mae (nesta ordem). O seu traco no desenho € infantil, muito pouco elaborado
para a sua idade cronoldgica. Ainda nesta sessdo, falou da sua adocéo e da sua vontade em
voltar ao Brasil (onde nasceu) para ir & universidade procurar o homem que o “salvou” para lhe
agradecer, pois “a ele lhe deve a vida” e por isso tem que lhe agradecer. Indica apenas que “a
mée é ma” (mae bioldgica). Quando questionado sobre o porqué de procurar o0 homem numa
universidade, respondeu que ““é 14 que se procuram coisas e pessoas”, tendo ficado a ideia de
que talvez se referisse a algo de investigacdo como a policia judiciaria, mas recusou esse termo
e afirmou de forma rispida que era uma universidade. Relatou que no ano que foi adotado
(2015), foi no mesmo ano em que o avd (pai da mae adotiva) faleceu, verbalizando uma frase
“filho, ndo vais com a mée”’, explicando que foi a frase que a avd lhe disse sobre ir ao funeral,
ao que ele néo foi.

Por fim, fez um desenho sobre as emocdes e de como as sente que se apresenta em
anexo. Aqui foi notorio a dificuldade em identificar, exprimir e expressar 0 que sente, ndo so

na vontade como no traco utilizado (Anexos 4.2 e 4.3).

62 sessédo

Apresenta-se mais agitado do regresso das férias. Mostrou muito pouca vontade de
verbalizar acontecimentos que ocorreram na interrupcao letiva. Relata que durante esse periodo
jogou nos varios equipamentos eletronicos que dispde. Quando questionado sobre como correu
a semana, normalmente a resposta é: “correu tudo bem.”, ndo gosta de desenvolver a conversa
e pede logo para jogar algum jogo especifico. Mostra muita impaciéncia e muitas vezes torna-
se rispido no seu pouco discurso. Normalmente anda em circulos pela sala enquanto a conversa
decorre, apenas parando se se fizer uma atividade que ele queira.

Insistiu em querer jogar e quando questionado sobre como se sente acerca da passagem
para o0 5° ano no decorrer da conversa, disse que acha que vai ser bom porgue vai poder levar o
telemdvel para a escola. Mostra ndo ter ideia da realidade da existéncia de varios professores.
Foi muito rispido nas suas respostas elevando a sua voz consideravelmente quando se abordou
sobre os atuais professores e 0s futuros.

Insistiu em fazer o jogo da mimica, mas conseguiu-se sugerir um novo ao qual foi
recetivo. Demos inicio ao jogo dos paises, em que consiste tirar uma carta que de um lado tem
uma letra e do outro algumas categorias como paises, nomes, profissdes, alimentos, flores,

meios de transporte, animais, cidades, objetos, palavras que terminam com a letra “x” ou *y”,
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etc. O objetivo é encontrar palavras com a letra apresentada dentro da categoria da mesma.
Apesar de mostrar interesse e se apresentar divertido, verificou-se muita dificuldade, falta
consideravel de vocabulario e de conceitos, com respostas inadequadas como: “uma palavra
gue comece e acabe com a letra “0”. Resposta: otocarro”; um objeto que comece com a letra
“g”. Resposta: gafanhoto.”; Partes do corpo com a letra “b”. Resposta: (s6 com muita sugestao
e ajuda acabou por nomear boca e bracos); Cidade com letra “N”. Resposta: China.

Com as cartas que foram ficando das suas respostas, foi tentando formar palavras.
Quando se demorava um pouco mais de tempo a dar as respostas, mostrava-se bastante irritado,
querendo logo saltar para uma proxima, aparentando frustragdo e impaciéncia. Quis acabar este
jogo de forma abrupta (que demorou cerca de 20 minutos), insistindo que queria jogar
novamente ao da mimica, apesar de dizer que também gostou deste.

E-lIhe um pouco indiferente quem imita ou quem adivinha, mas ndo memoriza de umas

sessOes para outras, sendo que se repetem situacdes e ndo consegue identificar ou imitar.

72 sessdo

Esta sessao foi mais curta, uma vez que ele esta a fazer um trabalho para o Dia da Mée
e esta muito demorado, portanto ap6s a sessao regressa a sala para terminar.

Quis repetir 0 jogo da mimica, mas como nao estava disponivel, pediu entdo o jogo dos
paises.

Apresentou-se mais impaciente e agitado, falava alto e gesticulava mais. Algumas vezes
foi necessario recorrer disfargadamente a exercicios de respiracéo e relaxamento entre as vezes
de jogo de cada um.

Verificou-se que desconhece quase totalmente o que € um verbo e um adjetivo, ndo
conseguindo enumerar nenhum deles. Ao se tentar ajudar e explicar o que é, ficou irritado.
Apesar de muitas vezes alterar a sua postura para mais rispido e rude, rapidamente volta ao
normal, ie, se questionado porque aparenta estar chateado ou alterado, normalmente a sua

resposta é ndo estar chateado, mas num tom mais baixo, voltando a brincadeira.

82 sessédo

Apresentou-se agitado, pois teve uma quezilia no recreio com um amiguinho, por causa
do jogo de futebol.

Na sala de aula, ele estava a ler o livro do Homem-Aranha. Falou que iam ter assembleia
de turma que é quando falam dos acontecimentos da semana. Mas que ele ndo tinha nada para

dizer. Tentou-se recriar um teatro que simulava uma assembleia de turma em que ele pudesse
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falar, de coisas boas ou menos boas, mas ndo reagiu bem, ficando nervoso, falando alto a dizer:
“N&o aconteceu nadal!!””. Relatou que um amigo ignorou o Diretor uma vez quando tiveram
aulas on-line e ele achou mal. Falou-se do tempo em que teve aulas on-line e disse que tinham
corrido bem. Esteve muito tempo a andar em circulos enquanto conversava. Tentou evitar
totalmente qualquer conversa, comecando a remexer em tudo a procura do jogo da mimica.
Tinha os atacadores desapertados e foi questionado se 0s queria apertar, disse que ndo sabia e
que a mae ia ensina-lo ndo querendo ajuda do técnico para aprender naquele momento.

Falou-se de atividades de lazer nas férias, como ir a praia, mas além de questionar o
porqué das perguntas, apenas referiu que gosta mais de piscina. Falou que vai para uma terra
nas férias que tem piscina, mas que ndo sabe onde €. Relatou que no restante tempo fica em
casa com a avo e que ndo pode sair, pois a avo foi operada a coluna e ndo pode andar. Indica
gue nédo ajuda nas tarefas domésticas, nem nas mais simples, porque a mae ndo deixa. A mae
faz a comida para a semana toda e ele diz que “Elas ndo querem tarefas. Nao querem que eu
faca nadal!!! Mas ja dei uma garrafa a avd.” Mostrou-se bastante irritado com este tema,
recolhendo-se debaixo da mesa e terminamos esse tema de conversa.

Voltou-se a jogar ao jogo da mimica (jogo do macaco, como ele chama por ter um
macaco ilustrativo na caixa). VVolta-se a verificar que ndo memoriza as respostas de uma sessao

para outra.

9% sessédo

Muito animado e bem-disposto, dizendo que a semana correu muito bem, que fez coisas
“fixes”, mas néo elaborou. Foi Ihe pedido ajuda para arrumar um jogo na sua caixa, 0 Tangram.
E do género de puzzle, mas apenas com figuras geométricas. Mostrou-se interessado em
conseguir arrumar o jogo na caixa.

Quando saiu da sala de aula, encontrava-se a fazer a ficha de avaliagdo de Matematica,
que na sua perspetiva estava a correr bem, mas apds conversa do técnico com a professora,
ainda ndo tinha conseguido sequer fazer %.

Relativamente ao jogo, esteve sempre muito focado e persistente apesar de em toda a
sess@o ndo ter conseguido concluir o jogo (cerca de 40 minutos). Manteve entusiamo ao longo
de todo o tempo, estando sempre a ser apoiado com refor¢o positivo. Teoricamente ele
considerou que estar a fazer este jogo, seria para ajudar o técnico a arruma-lo, mas muito

concentrado.
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Ao longo da sessdo, mostrou alguma preocupacao, sobre a continuidade das sessdes no
ano letivo seguinte, sendo esclarecido que ainda ndo havera certezas, pois nem sempre 0s
profissionais estdo a trabalhar no mesmo sitio.

Ele chama a sessdo, aula, mostrando que ndo queria ir embora sem o terminar.

Tentou-se recriar algumas figuras com as pegas, mas sem sucesso.

Foi uma sessdo, em que 0 “Antonio” se mostrou muito calmo, concentrado, com

persisténcia, desafiado, mas nao apresentou sinais de frustracao.

102 sessédo

Chega mais agitado e impaciente, inclusive comegou a remexer a sala & procura de um
jogo e teve que ser chamado a atencdo pois até na mala pessoal do técnico ele mexeu.

Acabou por se jogar ao Tangram e ele conseguiu organiza-lo de forma bastante mais
répida.

Quis fazer as formas sugeridas apresentadas, reprovando ir as solu¢es. Mostrou-se um
pouco inflexivel sobre isso, exaltando-se um pouco. Mostrou dificuldade em fazer as figuras
apresentadas, mandando as pecas com forca contra a mesa e para o chdo, esperando sempre a
reacdo do técnico.

Entretanto foi-se conversando e relevou que ainda ndo tinha acabado a ficha de
matematica que tinha comecado no dia anterior.

N&o conseguindo efetuar as figuras foi inventando outras figuras, muitas sem nexo,
mostrando frustragdo por ndo conseguir obter o resultado pretendido.

Foi-lhe questionado se haveria algo que ele gostasse de fazer na sessdo, ao que ele
referiu que gostava de trazer um puzzle que ele tem para fazer na sessdo. N&o soube explicar
em que consistia a imagem do puzzle, mas que gostaria de fazer com o técnico.

De repente, apés alternar entre opcgdes de figuras sem conseguir concluir nenhuma,
comegou a elevar o tom de voz, chamando a aten¢do do técnico, que numa primeira fase ndo
deu importancia a esse comportamento, mas apds algum tempo, foi intervindo falando mais
devagar e mais baixo conseguindo acalmar e ele prosseguiu com as pecas.

Pediu que o técnico fizesse uma figura, ao que este fez com que o “Antdnio” participasse
e foi possivel concluir uma figura sendo possivel ver algum contentamento, sentindo-se mais
motivado.

Manteve-se agitado durante a sesséo e por varios momentos, sem razdo aparente, gritava
e mandava as pecgas ao ar, mas ao olhar para o técnico ia conseguindo regular-se e falava mais

baixo.
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Verbalizou literalmente um pedido de ajuda, 0 que mostra cada vez mais confianga na
relacao.
Passou-se a arrumacdo do jogo (que envolve o encaixe das pecas) para fazer um

desenho. Cantarolou enquanto o arrumoul.

Decidiu desenhar um campo de futebol, com o centro demarcado e as respetivas balizas
desenhadas, mas desenquadradas nas laterais. Disse que era um jogo na escola. Quando quis
escrever 0s nomes, quis escrever a abreviatura “vs” mas nao tendo conseguindo explicar o que
pretendia, exaltou-se bastante ndo conseguindo parando de gritar, apenas quando o técnico
conseguiu falar e em tom baixo, ele conseguiu por fim ouvir e relaxar. Aproveitou-se o0
acontecimento para conversar sobre a impulsividade e a necessidade de saber ouvir. Enquanto
estava a concluir o desenho, parou e por momentos “viajou” ndo sabendo depois explicar para

onde foi 0 seu pensamento.

112 sessdo

Chegou entusiasmado e trouxe o puzzle que queria fazer em sessdo. A imagem era
bastante engracada e era alusiva a uma sala de aula um pouco atribulada. Tentou-se que ele
explicasse 0 que via na imagem, mas sem Sucesso.

Né&o foi facil dar inicio a construgcdo. O puzzle trazia um poster com a imagem e foi
dificil explicar que essa imagem podia ajudar a perceber de onde eram as pe¢as. Mas essa
tentativa de explicacdo foi totalmente ignorada, assim como qualquer outra ajuda.

Rapidamente comegou a construir uma parte do puzzle com bastante sucesso e com
alguma rapidez, entretanto ia cantarolando a musica do “era uma vez a vida”, comegando
muitas vezes a gritar. A mée disse-lhe que era importante ver essa série para aprender mais.

Tentou-se vérias vezes ir mostrando de onde eram as pecas na imagem, mas ele ndo
queria ouvir, nem olhava, mostrando muita resisténcia. Foi fazendo por tentativa-erro e de
acordo as cores, ndo conseguindo visualizar essa parte no todo.

No final da sessdo, a semelhanca das outras, mostra algum descontentamento na hora
de retornar a sala de aula.

Tentou arrumar-se a parte construida da melhor maneira possivel, mantendo-se a caixa
na horizontal, mas o “Antonio” ndo percebeu a ideia e acabou por levar o saco na vertical. Pediu

para trazer o puzzle na proxima sessao.
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122 sesséo

Apresenta-se bem-disposto, mas um pouco sonolento. Nesta sessdo, a sala tinha
elementos novos, uma vez que passou a ser partilhada com outro técnico. Foi motivo para
desestabilizar, tentando ele mexer em tudo, mesmo tendo sido conversado sobre o tema, mexer
nas coisas dos outros ndo € permitido. Mostrou insatisfacdo e alguma dificuldade em conter-se,
mas acabou por acatar e acalmar-se.

Foi-lhe proposto que escolhesse entre uma novidade (jogo interativo no computador) ou
0 puzzle que voltou a trazer. Mostrou alguma curiosidade com o jogo. Este consistia num jogo
da memaria com base no conceito dos opostos, utilizando o rato do computador para ir virando
as pecas. N&o deixou que se explicasse de que jogo se tratava, comegando de imediato a carregar
em todas as teclas. Nao querendo ouvir as explicagdes, interrompia, falando mais alto a dizer:
“mas eu sei isso tudo!”. Indicou ndo saber o significado de oposto, mas apds explicacdo e
exemplos conseguiu a custo perceber a dindmica do jogo, fazendo 2 series, apesar da resisténcia
e da dificuldade.

Rapidamente pediu para voltar a construcdo do puzzle.

Ainda se encontrava com algumas pecas montadas, tendo-se desmanchado grande parte
delas.

Conseguiu recuperar as partes que tinha feito anteriormente. Disse que na interrup¢ao
de sessOes que iria acontecer, tentaria fazer o puzzle com a mae.

Neste dia foi possivel ter acesso ao relatdrio resultante da avaliacdo psicoldgica efetuada
em Maio do corrente ano (Anexo 4.5). Foi aplicada a WISC e esta apresenta um resultado “Os
resultados obtidos apresentam um perfil relativamente homogéneo sem diferenca significativa
entre 0 QI Verbal e 0 QI de Realizacdo. Ao nivel do funcionamento intelectual global o (..)
apresenta Q.l. Total no nivel Muito Inferior, correspondente a um défice cognitivo ligeiro (50-
69).”

E sugerido que se mantenha o acompanhamento até entfo proporcionado, uma vez que
como referido no relatério “tém vindo a contribuir para a promoc¢do das competéncias tanto

académicas como pessoais e sociais.”

132 sessdo

“Antonio” apresenta-se bem-disposto. Indica que apds uma pequena interrupcdo nas
sessOes por ter existido um feriado, nesse periodo esteve somente a estudar. Indica que pediu a
mée 6 semanas de folga por ter estado a estudar. Questionado se as aulas de violoncelo tém
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continuado ou véo continuar, diz ndo saber, “a mae é que sabe”. Tentou-se conversar com ele,
sobre 0 que vai fazer nas férias, atividades ou ndo, mas ele insurgiu-se respirando fundo e
guestionando logo, “mas o que vamos fazer hoje?”. Explicou-se que esta era a Gltima sessdo
neste ano letivo (algo que tem vindo a ser falado) e perguntou-se a opinido dele sobre as sessdes,
ao que respondeu que “foram fantasticas!”. Voltou-se a falar do proximo ano letivo, e se este
acompanhamento iria continuar. Foi-lhe explicado que se iria tentar que sim, apesar de poder
n&o ser logo no inicio do ano. Acatou a explicacdo e conversou-se muito pouco sobre a realidade
do 5° ano, pois insistiu novamente na pergunta, “mas o que vamos fazer hoje?”. Nao quis
completar o desenho que havia comecado e disse que como era a Ultima sessdo, queria jogar
aos jogos preferidos, como o da mimica e dos paises. Optou por comecar pela mimica em que
somente ele imitava. Foi-lhe sendo reforcado que ja sabia imitar cada vez melhor (respondia
com um sorriso entusiasmado). Numa das cartas falou-se que ndo sabe andar de baloico
sozinho, ainda é preciso empurrar. Foi sugerido que assim como apertar 0s sapatos era algo que
podia ir treinando com a mae nas férias grandes, respondeu sorrindo dizendo “boa ideia!”.

Passou-se para 0 jogo dos paises. Entretanto foi acontecendo algumas tentativas de
contornar as regras ja estabelecidas e alguma mistura com o jogo anterior, mas conseguiu-se
esclarecer as regras do jogo atual. Na identificacdo das partes do corpo, comegando com alguma
letra especifica, continua a mostrar alguma dificuldade. Dificuldade também em perceber o
conceito de adjetivo. E notério também que ndo retém a informacdo aprendida anteriormente
noutras sessdes relativas a palavras neste jogo, por exemplo algumas frutas ou paises com
determinadas letras.

Tentou escrever o nome dele com as letras das cartas com que foi ficando e comecou a
dizer que quando estava com a “mde ma” tinha um nome, mas depois com a “mae boa”,
acrescentaram outro para completar. Diz que se lembra dela (mde ma), mas que ela desapareceu.
Disse também que se lembra de estar fechado num quarto sozinho, sem ver o sol e que a viu a
matar um outro filho. Considera que o facto de atualmente usar éculos se deve a este tempo
fechado sem luz. Afirma “acho que esta desaparecida, Ia no Brasil e bla bla bla....”. Perguntou-
se 0 gque sentia quando se lembrava da “mae ma”, ele respondeu de uma forma muito rapida
“olha 0 meu avé ja morreu!”, contou que a avo ficou contente pois eles discutiam muito. Sobre
a pergunta, diz que ndo fica triste pois “foi 0 melhor” (ter sido retirado a ela), que fica zangado
e que um dia tem que a ver para lhe fazer o mesmo (tranca-la num quarto).

No final da sessdo juntou-se as cartas de forma a construir o seu nome, que o agradou
muito. Ao ser encaminhado para a sala de aula, foi-lhe dito que como era a ultima vez que

estaria com o técnico, este gostaria de lhe dar um abraco de despedida e a sua resposta, apos
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olhar para a professora titular e ter o “aval” dela, concedeu o abrago, envergonhado, mas
sincero.

Discussdo do caso:

Para que se conseguisse fazer uma melhor compreensdo e analise do caso, seria
necessario ter uma historia clinica o mais completa possivel, pois o desenvolvimento de uma
pessoa é todo um processo que engloba ndo s6 o passado, mas também o presente e as
expectativas de futuro. Neste caso e devido as circunstancias de inicio de vida desta crianca e a
alguma resisténcia por parte da mée adotiva, ndo nos foi possivel obter a totalidade da
informacéo e desta forma dificulta uma analise global.

“Antonio” esteve isolado do mundo, inclusive da luz do dia e do contacto humano
durante aproximadamente 2 anos e 9 meses, que por vezes mostrou ter memorias presentes.

O facto de ter existido um periodo de clausura, em que ndo ocorreram estimulos nem
contacto humano, tera sido desencadeador de trauma nas condi¢Bes de atualizacdo que
impactou no seu desenvolvimento global, criando défices a nivel intelectual, fisico, social e
emocional/psicoldgico.

Existem questdes do foro bioldgico que poderdo advir de falta de condicGes para o seu
desenvolvimento, sejam de nutrigdo, cuidados de satde primario, etc; essas questdes podem ser
o facto de apresentar uma anomalia renal e a necessidade de usar éculos.

A adocéo terd sido uma ajuda na reorganizacdo do seu desenvolvimento, permitindo
uma melhoria das condic¢des de atualizacdo das potencialidades.

“Antonio” demonstra dificuldades ao nivel da linguagem, psicomotricidade, esquema
corporal, aprendizagem e também a nivel social. Esta dificuldades refletiram-se no seu percurso
escolar resultando numa retencdo, mas também a nivel social uma vez que foi vitima de
bullying.

N&o tem nocdo do seu self, ndo se sabe descrever como €, nem como queria ser. A
organizagdo/formacdo do self organismico estda empobrecida pela falta de estimulos,
nomeadamente relacionais, e com impacto nas condi¢cdes de valor e na reorganizacdo do self
organismico e das chamadas configuracdes de self (percebido e desejado).

O seu locus de controle encontra-se maioritariamente externalizado.

Ao longo deste percurso de vida, ap6s adog¢do, foi possivel tentar criar condi¢fes 6timas
de atualizacdo, para que ele se desenvolva o melhor possivel, sendo estas o facto de ter sido
retirado aos pais para poder ter melhor condi¢Ges; ter um apoio parental ininterrupto, no sentido
da sua melhoria e recuperacdo ou aquisicao de competéncias; ter um acompanhamento médico

e respetivos exames e terapias; ter tido ao longo dos Gltimos 2 anos, uma Professora titular,
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fundamental para o seu desenvolvimento; ser-lhe proporcionado a pratica de aulas de ténis e
violoncelo que lhe permite um maior desenvolvimento de competéncias ndo so sociais como
cognitivas e por fim, ter finalmente um suporte afetivo de forma incondicional da mée e avo
que é fundamental no desenvolvimento possivel do “Antonio”.

Reflexdo do Caso:

Este caso foi um grande desafio neste estagio, pois envolve inUmeras questdes que
coloca um estagiario numa posi¢cdo muito sensivel devido a sua natural inexperiéncia.

Foi escolhido para ser apresentado neste relatorio, precisamente por ser um caso
complexo e por isso deveras desafiante. Pds a prova a capacidade de resiliéncia do estagiario,
de aceitar o que o Outro nos da e com isso ser congruente no seu trabalho.

Tentou-se, sempre de forma ludica, apresentar-lhe vérias experiéncias de jogos e
brincadeiras, pois devido a sua rigidez no comportamento, a sua op¢ao incidia sobre apenas um.
Desta forma, foi-lhe sendo apresentadas outras experiéncias que se revelaram do seu agrado e
ndo s6 facilitou como proporcionou a sua comunicagdo dentro das suas limitacdes.

“Antonio” ¢ um menino feliz, dentro do seu mundo e acreditamos que com o tempo
conseguira ir ultrapassando as varias metas, ao seu ritmo, com as suas capacidades, pois 0
“caminho” para ele, ainda h& pouco comecou.

Foi uma aprendizagem enorme, o olhar para uma crianga com aspeto de pré-adolescente
com uma interacéo de uma crianga de 5/6 anos, mas acolhé-lo de forma incondicional positiva,

acreditando nas suas potencialidades.

2.4 Outros Casos

Apesar de terem sido apresentados dois casos de forma mais completa, foi possivel
também ocorrer outros acompanhamentos no decorrer de todo o estagio. Foram sem duvida
todos eles, uma grande aprendizagem e uma contribui¢cdo para o contacto com a realidade
enguanto futura psicologa, que se verificou muito enriquecedora. Poder-se-a verificar na Tabela

2, de forma resumida, os casos referidos.

Tabela 2: Outros casos em acompanhamento

Identificacdo Idade problematica Observacdo Avaliacdo  Acompanhamento
da crianca de consulta  psicologica
Z 8 Dificuldade  Né&o Né&o Sim

comunicagéo
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S 14 Questdes N&o Nao Sim
emocionais

12 Questdes Nao Nao Sim
I emocionais

10 Dislexia e Né&o Né&o Sim
L emocional

8 PHDA e Sim Né&o Sim
T PEA

111 Parte — Considerac6es finais

Este estagio foi autoproposto, tendo em conta um maior interesse nesta populacéo. Foi
um desafio pois é uma populacdo em que a comunicacdo ndo é tdo linear e objetiva e obriga a
uma escuta e observacdo mais subjetiva das suas acdes, comportamentos e brincadeiras para
conseguir aceder as suas varias dimensdes.

O servigo de psicologia deste estabelecimento de ensino, tem uma ligagdo muito estreita
com as varias coordenagdes de ciclo, com a direcdo e pessoal ndo docente. Ao longo destes 8
meses, foi muitas vezes ouvido o conceito de familia englobando todos estes profissionais. Foi
também observavel um grande nivel de proximidade de muitos alunos com alguns professores,
chegando mesmo a chamarem-se de amigos.

H& também uma grande aceitacdo dos alunos para este servico, tendo sido possivel
constatar, a forma pro-ativa como muitos se dirigiram ao mesmo,

Verificou-se uma preocupacdo permanente ao longo do ano letivo, por parte dos
professores com os alunos, assim que identificavam algo que fosse demonstrativo de
dificuldade, pudesse esta ser de ordem cognitiva, ou também emocional, sendo muitas vezes
solicitada opinido da (s) psicologas (as).

As dificuldades de aprendizagem, sdo normalmente em primeira instancia o que leva a
identificacdo e necessidade de acompanhamento ou avaliacdo psicoldgica e esta normalmente
é feita pelos professores.

Aqui confrontamo-nos com a primeira dificuldade ou limitagéo, pois a forma como as
criancas ou jovens sdo encaminhadas para o servi¢o de psicologia, ocorre apds uma conversa

com os pais por parte dos professores. Muitas vezes apenas existia o relato dos professores
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sobre o contetido dessas conversas, onde partilhavam ndo sé as suas questdes mais académicas
dos alunos, como o que os pais diziam sobre 0os mesmos. Isto dificultou a construcdo de uma
boa anamnese e histdria clinica, pois nem sempre 0s pais estavam disponiveis para voltar a
escola para falar com a psicologa, considerando que ja estava tudo dito. Em reunido de
supervisdo, foi proposto criar um protocolo efetivo sobre 0s passos a seguir para o
encaminhamento ao servico de psicologia, para garantir que existe uma reuniao prévia com os
pais antes de qualquer acdo ou intervengdo para com as criangas ou jovens. Definir tempos de
reunides de follow-up, para que se promova uma maior ligacao dos pais ao processo que esteja
a decorrer, serd outra medida a adotar no préximo ano letivo.

Foi sentido também que existe algum “descrédito” das consultas, por ocorrerem dentro
do horéario das aulas, levando por vezes a algum drop-out, pensamos talvez por ndo existir um
inicio de acompanhamento ou avaliagdo com uma reunido formal com a psicéloga, onde
poderdo ser recolhidos os dados necessarios, como também acordar os moldes em que as
sessOes ocorrerdo, quais as preocupacoes e objetivos.

Enquanto estagiaria, mas mée de 3 filhos, foi também dificil conseguir distanciar-se das
suas proprias vivéncias, mantendo o foco no Outro e no que ele transmite. Apesar de desafiante,
pensamos ter conseguido ultrapassar, com todos os ensinamentos ao longo dos 5 anos de estudo.

Como refere Rogers, “julgo que uma das melhores maneiras, mas das mais dificeis, para
mim de aprender é abandonar a minha prépria atitude de defesa, pelo menos temporariamente,
e tentar compreender como € que a outra pessoa encara e sente a sua propria experiéncia” (2010,
p. 321).

Com base na Abordagem Centrada na Pessoa e tratando-se de criancas, o trabalho
desenvolvido foi inspirado nos principios da Ludoterapia Centrada na Crianca que permitiu a
liberdade da crianca apresentar nas sessdes as suas questdes, que através do brincar foram sido
acolhidas e trabalhadas no sentido do que sentem, devolvendo-lhes a compreenséo e aceitagéo
das mesmas. O brincar é a forma como a crianca melhor se expressa, sendo que enquanto
estagiaria, esta acredita na capacidade de auto-organizacdo da crianca no sentido do seu
crescimento e mudanca.

Neste local de estagio, houve um acolhimento por parte de todos os profissionais,
muitissimo satisfatorio, tendo a estagiaria sido convidada a concluir o seu estagio profissional
no proximo ano letivo.

Foi notdrio alguma inseguranca inerente ao proprio papel de estagiaria ou aquando

surgiram situacdes emocionais mais fortes, mas o apoio dado pela orientadora e colegas do
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servigo foi fundamental, funcionando como reforgo positivo e permitindo a aquisicdo de mais
competéncias, que sé com o trabalho “no terreno” nos deparamos.

Como objetivo para o proximo ano, a estagiaria pretende criar uma ponte entre a escola
e 0s pais, principalmente aqueles cujas criancas tém alguma perturbacgéo diagnosticada e nem
sempre estes conseguem lidar da melhor maneira, muitas vezes por falta de orientacdo e
sentirem-se sozinhos, frustrados, com sentimentos de culpa em todo o processo.

O balanco final deste estagio é muito positivo e contribuiu em muito para um grande
crescimento enquanto pessoa e profissional, com a certeza, porém de que sera o resto da vida a
estudar, a aprender e a evoluir sempre nesse sentido. Este estagio foi o inicio de todo um

percurso profissional que foi vivido com a certeza de que estamos no caminho certo.
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Anexo 1

PROJETO “#ESTAMOS JUNTOS”

Descricdo do projeto:

Introducéo

Sabemos o quanto é importante e fundamental a proximidade e envolvéncia da familia
nas vivéncias escolares, ndo s6 a nivel cognitivo, mas também a nivel afetivo e social. Este
projeto nasce desse conhecimento, e queremos poder proporcionar as familias essa
proximidade. Desta forma, pretendemos reunir pais de criangas ou jovens que se encontram a
vivenciar situacdes de dificuldades ou perturbacdes identificadas. Este grupo seria de apoio
psicoeducativo, que iria ocorrer quinzenalmente as sextas-feiras, durante 1h e 30 minutos e
ocorreria até ao final do ano letivo, tendo como condicdo base ser um espago seguro, de

confianca e liberdade para partilhas.

Para melhor aferir necessidades e expectativas seria aplicado um questionario
inicialmente e no final do ano letivo, seria aplicado um outro para se perceber até que ponto

ajudou e o que podera ser melhor, avaliando assim a continuidade do projeto.
A nivel de procedimentos prévios:

» ldentificar pais e cuidadores de criancgas e jovens ao abrigo do Dec. Lei 54/2018;
» ldentificar pais e cuidadores de criangas em apoio psicopedagogico;

» Convite aberto eventualmente a outros que assim pretendam de forma justificada.

Estas identificacBes seriam efetuadas pelo gabinete de psicologia e as pessoas seriam

convidadas a participar, ndo existindo obrigatoriedade para a sua participacao.
Objetivos gerais:

» Partilha experiéncias enquanto pais e/ou cuidadores destas criancas, tendo desta forma,
contacto com Vvérias realidades/perturbagdes.

Objetivos especificos:

» Dar a possibilidade de terem conhecimento que ndo estéo sozinhos;

» Troca de experiéncias, estratégias, truques e dicas;
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» Partilha de emocdes;

» Procura conjunta de solucdes/ajuda.
Destinatarios:

Pais (ou qualquer outro cuidador, como av@s, irmaos, tutores, etc) de criancas ou

jovens identificados pelo gabinete de psicologia.
Recursos:

Serdo utilizados os recursos do local, nomeadamente 0s psicologos pertencentes ao
gabinete de psicologia, as salas disponibilizadas para o efeito e a comunicagao aos participantes.

SessOes propostas:

> N&o estruturadas e sem tematicas, com a duracdo de cerca de 1h e 30 minutos
quinzenalmente numa primeira fase. Apenas ocorrerdo sessfes com temas concretos,
se assim for solicitado pelo grupo, no sentido do esclarecimento ou maior
conhecimento de alguma questdo mais especifica.

> Possibilidade de sessdes de relaxamento ou outras sugestdes apresentadas. Desta forma,
mantemos em aberto sugestes que possam advir dos participantes que considerem que
possam ser benéficas para si e para melhorar a sua capacidade de gerir as questdes

menos positivas inerentes ao dia-a-dia com os seus filhos.

Participantes:

» Elementos do gabinete de psicologia (1 ou 2, dependente do nimero de participantes)

que serdo os facilitadores
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Anexo 2 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA
Ano Letivo 2021/ 2022

22 Reuniao - Ano Letivo 2021/2022

Certificado de Presenga

Certifica-se para os devidos efeitos que _Isa Alcobia

participou na Reunidao de Intervisao dos Psicologos Escolares do Concelho de

( ), promovido pelo Servico de Psicologia e Orientacdo do
Agrupamento de Escolas da , que decorreu na escola sede - Escola Basica
e Secundaria do - no dia 22 de marco de 2022, das 9.30h as

13.00h.

, 22 de marco de 2022.

A Diretora

x \
/R 38 o T i

\eN&7 5]
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Anexo 3.1

WISC-1II™

Escala de Inteligéncia de Wechsler
para Criangas - Terceira Edi¢ao

Escola:

Ano de Escolaridade: ¢

Local da Avaliagdo:.. = ;E-.--x.l@; ...........................

R AT N A O e e e R e e e s e L e e o

ANO MIES DIA
Data de avaliagio 2094 1 40 15
ata de nased ) y
Data de nascimento 'g(?ﬂ 2 (@] 25 P
IDADE 3 QL 10
S Resultados Resuliados Padronizados
brutos

WISC-1ll Perfil de Resultados Padronizados

¢ Verbal .Sy . .. . Realizagio - .
L N e AR A AR ol TR
Inf Sem Ari Voc Com MD|CG Cd DG CE" CO PS Lb
Qallela[x]al4lalel8]>[8
R T & R e ] RS ey S R R
ol e et B AT o AR L B R AR s
T 1 o e S e ] (T R SRS R R T
Felles s s o o an TRl e Al e
el [ e RS e e R e R R
B e o (1 SO | L R e
| e SR
12 . - - VNS S - . - 3 . . .
] . . . . . . . . . . . « =

Completamento de Gravuras

Intormuagio

Cddigo

Semelhangas

Disposigio de Gravuras

Aritimética

Cubos

Vocubuldrio

Composigio de Ohjectos

Compreensio

(Pesyuisa de Simbolos)

(Memdria de Digitos)

(Labirintos)

Soma dos Resultados
Padronizados

Yo ~X¢ - Tudenon

WISC-Ill Perfil de indices Factoriais (opcional)

Icv /.

0P IVP

Inf Sem Voc_Com|CG DG Cb €O|Cd _PS
olalsh [alalclB Al

19 . . . . . . D . . .
18 . . . - . . . . . .
17 . . . . . . . . . .
16 . . . . . . . . . .
15 . . . . . . . . . .
14 . . . . ' . . . . .
13 . . g . . . . . . .
(7 o imi i a aa g —

Resultado I:fllric Percentil Q%ﬁ;:jl;:;vgn
Verbl 33 | oY A | -3y [
Realizagio b (3 1 o e
Escala Completa | 7y 3l @ 3 0,3 | 6O - X4 |T
cv 351248 A G0 -83
or 52 |30 "0 166 =7
VP :\0 =t 1 :'l (;} C'_Z‘ = 8 ."% | . 0 . . . . . . . .

Copyright © 2003 by CEGOC-TEA. Todos s direitis reservados.
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I éompletamento
de Gravuras

Tempo limite: 207 por item. Interromper apds 6
insucessos consecutivos., Para as idades dos 8 aos
16 anos, em caso de insucesso em pelo menos um
dos dois primeiros itens administrados, aplicar a
Regra de Retrocesso.

Item Resposta Cotagio
Ooul

Exemplo: Lipis

1. Raposa

2. Caixa "
3. Gawo A
4. Mio /1|
W 5. Elefante "‘i.
6. Homem h4 11
w 7. Porta D
8. Espelho g /?
9. Relogio O
10, Comoda y] 4

w 11, Cinto {)

12, Folha

14. Rosto feminino

O
13. Escadote 7 )
0

15. Dados l\'_)

16. Banheira { ) /
17. Lampada

18. Apito

19. Piano

20). Tesoura

21. Perfil masculino

22, Termdémetro

23, Grade

24, Laranja

25, Peise

26. Superinercado

27, Telefone

28, Guarda-chuva

29, Casa

30. Sapatilha

Pontuacao Total Obtida
(mdximo = 30)

£ "ﬁ\

L

2. Informagdo

Interromper apos 5 insucessos consecutivos,
Para as idades dos 8 a0s 16 anos, em caso de insucesso em pelo menos um dos dois primeiros
itcns administrados, aplicar a Regra de Retrocesso,

Item Resposta Cotagao
Ooul

1, Nariz )\

2. Leite l‘

. Permas \

3

4. Ferver dgua A
@ 5. Par /] LS O.C <A

6

. Quinta-leira s l i

7. Estagtes \ O _:_'_;_,'r. CLETS

w 8. Margo \)'.\ So e ; @)

9. Horas-dia =
L)

10. Més-dia 0

11, Oceanos ﬁ l .'(__.-7' y l'l" N o O

12, Lusiadas @)

13. Resina

14. Estémago

15. Brasil

16. Oxigénio

17. Sol

18, Paz

19, Sentidos

20, Giréeia

21, C. Colombo

22 Apua

23, Habitantes

24. Pop. Portuguesa

25, Vidro

26. O.N.U.

27. Enferrujar

28. Gutienherg

29. Barémetro

30, Darwin

Pontuacdo Total Obtida
’ (mdximo = 30) q

Recomendacdes para o subteste Completamento de Gravuras (ver Capitulo 6 do Manual)
As seguintes recomendagdes podem ser fornecidas, cuso sejam necesséirias, mas cada uma delas 6 poderid ser feita uma vez no decurso da administragio deste subteste.

1. “Sim, mas qual ¢ a parte que falta?”
2. “E no desenho que falta uma parte. O que € que talta?”
3. “Sim, mas qual ¢ & parte mais importante que falta?”

(]

B}
O 71
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3. Coédigo

Tempo Limite: 120"
: Parte A
Tempo | Tempo | Ponumgio Pontuagdo final em fungfio do tempo, pars execugdes completas e correctas.
Limvite  |uespendid Iul‘ni Tempo
i‘l&‘ﬂa i 120116 115-111  110-106  105:101 10096 05.86 5.0
méx. = )
Parte A | 120 P
T P » © e 6 % W e
Parte | 120° | 1D O A
4. Semelhangas
Interromper apds 4 insucessos conseculivos.
ltem Resposta Cotagao
1 Cutagdo  ou
Exemplo: Vermelho - Azul
* 1. Vela-Lamipada t;:i{t M :,j‘h’_"".(_) i e AR AT 3 2§ AU Yote s __','__fj_W_.?-e_.L.u e é
% 2, Piano-Guitarra :
A | i\
Wi~ g bt
3. Camisola-Calgas - v : : -
00 \h Nz | WORC 2 i 0 Ua D
4.Garo-Rate QO bO UL,
' o o . oSu sl L )
. r s .
5. Leite-Agua WO o4 Co ,
Qe Ha N\ gPwe e 4 e P ey
A 6. Cotovelo-Joelho S Ll s
7. Telefone-Rddio
8. Li-Seda
Y. Circulo-Fosango
10). Tristeza-Alegria
11. Gelo-Vapor
12. Pintura-Escultura
13, Familiv-Tribo
4. Pinheiro-Borboleta
15. Montanha-Lago
16. Sara- Ankirtico
17. Primeiro-Ultimo
M 18. Ndmeros 9 e 25
19. Liberdade-Tustiga
i _ , i Pont Total Obtida [~
Recomendagdes para o subteste Semelhangas (ver Capitilo 6 do Manual) el G )
# §¢ o sujeito nfio responder, responder que nfio sio semethantes ou fornceer unia resposta jncompleta dar (mdximo=33)]

uim exemplo de uma resposta de 1 ponto, _
A Se o sujeito der uma resposia de | ponto, formecer um de 2y

B Sc o sujeits fomecer umi resposta de 1 ponio, perguntar “e guee ot modo 5o os mimeros Y e 25 semcthantex?”

1
plo de uma resp

Copylight © 2003 by CEGOCT-TEA, Todus s dlircitos tesciviitin,
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L
. - -
5. Disposicdio de Gravuras
Interromper apds 4 insucessos conseculivos.
Os Itens 1 e 2 86 sdo considerados fracassados em caso de insucesso em
ambos 0s ensaios. Para as idades entre 08 9 ¢ os 16 anos, em caso de
insucesso no Item 3, aplicar os Itens 1 ¢ 2.

Nota: Colocar os cartdes da esquerda para a direita do sujeito, de acordo
com o padrilo de pintas (canto superior direilo). Recolher os cartbes,
também, da esyuerda para a direita do sujeito e registar a ordem de
acordo com o nimero do cartdo (canfo superior esquerda).
=,

Item Tempe | ‘Fempo Ordem dos Cotagio Pontuacao
Limite [Despendidy cartoes Rodear com um circulo a pontuaciio obtida,
Jodos.
S Exemplo: Mdquina de Bebidas l
" =
_ ensaio | 45 AN VhE g 2
1. Escorrega =
cnsaio 2 45 0 !
: ensaio | 45" | =" 2,21 0 2
2. Piquenigue =
ensaiv 2 45 0 1
6 : n v 45:16 15-11 10-6 5-1
3. AVCSSEE J
3, Travessia do rio 45 ;u, =3 ."g 0 @ 3 4 5 l:l
" ey 45-21 20-18 15-11 10-1 —~
4. Lanche 45 ZC» i P A 3, (o) 5 3 A 5 C‘)
7%
e % ; " 4521 2016 1519 10-1
5. Perder o barco 45 Z..O B T TS 0 é‘a’z 3 # 5 &
p [y 4521 20-16 16-11 10-1 _
6. Assalto 45 Y ﬂ&l_z <l=2 5 3 4 5 @
R F = 45-21 20-16 15-11 10-1
7. Ir & pesca 45 I s dn—}_ \ 7S 0 5 3 A 5 (/,(
T T * % 4521 2016 15-11 10-1
8. Incéndio na cusa 45 j‘ 13 A2l =2 % 5 3 A 5 l}{
C SRR " \ . = 45-21 20-18 15-11 10-1 ¢
), Ver estrelas 45 /f & | =234 -% 0 2 3 P 5 4]
e AV et AW e 4521 2016 1511 10-1
10. Patos a atravessar 45 <yt y 2 3 4 5
5 4521 2018 1511 10-1
11, Chuva 45 0 2 3 4 5
;: : 5 6026 2516 1611 101
A 12, Passear o ciu 60 2 3 4 5
B z 60-26 25-16 15411 10-1
13, Almogo do lavrador 60 0 2 3 it 5
e TSI Y ¢ 654321 60-31 3026 2521 20-1
B 14, Paisagem com neve 60 p 2 3 1 5
A 456123 ¢ uma resposta também aceitivel Pontuacao Total Obtida 7
WA resposta 654321 deverd ser cotadu com 1 ponto, fo y 4 l
(nuiximo = 64)

6.

Aritmética

Interromper apos 3 insucessos conseculivos.

Para as idades dos 7 aos 16 anos, se o sujeito nio aleangar a pontuagiio mdxina em gualquer um dos 2 primeiros itens administrados,

de Retrocesso.

aplicar a Regra

wom | Tl T | Rt et | congin || e [Tompol Tome | Reopnts el Cotga
v I, Pissaros 30" 3 {4 T | 13, Pies 307 42 0 1
2. Arvores 30" 12 g 1 14. Sclos 30" 8 0 1
3 Deixad 30" 4 0 1 15. Casacos 30" 9 0
4, Gelado 30" 2 05 1% 16, Canctas 45" €10 0o 1
5. Bolos 307 3 L 17. Peso 75" 9.5Kg 0 1
> Wo. Chocolate R 7 A 0o @ 18, Discos 75" 24 0 1
7. Lapis 30" o i ' 9 \ 0 @ 19. Barcos 75" 40 0 I
8. Réguas 30" 1 Y # 6 !\ 0 @ 20, Canetas 75" 3"'01'_'0'33‘%0 a ?5';1 1"'2’
9.Lipisdecera| 30" [ ) ) 17 X 0 (1) 21 Bicickew | 757 33 min. S
10. Jornuis 30" 33 X 7 © @ 1 23, Mut. Escolar | 75" €12 . i-'":—i1 1 10-21
1. Mesa 0 e ¥ 2uk| O @ 1 23, Passcio 75" Ab 7541 101
@12, Leite 30" o)) 117& 0 ‘(_}::I 1 4. Cartais 75" 8 A ?5;11 1;.1
Pontuagdo Total Obtida '/l
Copyright € 2003 by CEGOCTEA, Tnlan§\ direitos reservados (ll]éXiﬂm 3 30) o




7. Cubos

Interromper ap6s 2 insucessos consecutivos.
Para as idades superiores a 8 anos, se o sujeito ndo realizar com sucesso o Ensaio | do Ttem 3 adininistrar o Ensaio 2 ¢ aplicar a Regra de Retrocesso.

Crianga
' Desenho Tempo [Reproduz Cotagao o
mx ']]mi':: Incorrecto 'pmgdu l? Rodear com um clrculo a pontuagio obtida, Pontuagh
ucc'iso
Ensaio 1 Ensaio 2
Dm0 | o | [0 oD sn| o o
3 m i Tisaio!l Biisaisa & i i Ensa:;a‘l Ens?:cz
\ Ensaio 1 Ensaio 2
3 45" Enstio | Etsaio 2 N 0 2 1
1 45.16 15-11 10-6 5-1 /
IR |- 19" |G v | o %) & Tl
| 20-16 15611 101 /
s. EEI a5’ 3 (@ N] o £ 8 7 4
7521 20-16 1511 10-1 -
5 t > >
& E 78 O (8 N 0 £ 7 )
i 7521 20116 1511 101
7. @ 75" 4b' |s@| o R e @
et 7521 2018 15411  10-1 7
8. 78" s W o 4 5 6 7 4]
75.26 25.16 1511 104
9 75" S N Y 4 5 6 7
120-41 4031 30-26  25-1
10. 1207 S N 0 4 5 6
~ 12056 6536 3531  30.1
1. 120" S N 0 4 5 6 7
hh 4
120-56 55-36  35-31 30-1
12, 1207 S N 0 4 5 6 7
Examinador Pontuacaoe Total Obtida
‘ I.)'\
(médximo = 69) -

8. Vocabulério

Interromper apds 4 insucessos consecutivos.

Para as idades d65 9708 16 anos, s¢ 0 sujeito nio alcangar a pontuagae maxima e gualgquer um dos 2 primeiros iteny administrados,

aplivar # Regra de

Retrocesso.
Item Resposta Cotagiu
5 B, tou2
w . Reldgio ™y b ‘1? ! , N ) 5
2. Chﬂpéll H LI '\ WO U LG = ) Cl‘
@ 3. Abelha 0 i 1 ) O
4, Vidente \ ;: .
. r— _,
J. Dispurate. L 4G LS K e e ) \ (97 Y A
1
6. Alfabeto P X 3 well o SR AT Al O @

Copyright 83 20003 by € BUOC TES, Todus o8 direilos rescrvads,
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8. Vocabuldrio (continuagao)

Interromper apés 4 insucessos consecutivos.
Para as idades dos 9 uos 16 anos, se o sujeito nio aleangar a pontuagio médxima em qualguer um dos 2 primeiros itens administrados, aplicar a Regra

de Retrocesso.

20. Tolerar

o OSTEU<

Item Resposta ;‘ﬁﬁ?g
$
w 7. lha ONALL ) PP S AN _: B
8. Retrato 2 1§ = 2 ) ~
9. Furioso \ ¥
Y B\ R )3 WO O ~Y
10. Baleia \ i 4
L ) / )\ 1 AC CERY, |8 ] D'\J\.(.-;' C (= L.’o‘ I i ], 4 2
1
11 Afligao A TAD [ | ( ',\J 3 .
12. Fibula e
./
13, Transparcnte L Qe | 0. Chey
14, Combustivel = A ( A . Al) /11 .
N - ‘
I5.1s0lar ) © COQ\ ’(
. . \.. = . b=t 01 e ' Ted—" C A O L (@ -
16. Discreto = :_”CJS- o’ S ReERLLLGE | BSE 2 CA e ) -2 : q
Ao O) oy WO g
17. Absorver —\—\”{\_Q‘. f/:_ ™\
e
I8, Hereditdrio ) Se )
S
19, Rivalidade & vel\e WA tliue (= S
: )
e

21, Iniciativa

22. Nomada

23. Arduo

24, Uniinime

25. Apogeu

26. Preceder

27. Polémica

2¥. Pentinente

29. Mecenas

30. Compelir

Pontuagéo Total Obtida
(médximo = 60)
75
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9. Composicdo de Objectos
Aplicar todos os itens. '
Objecto  [1em Tempo [N de Justaposigies [Multiplicar Cotagao tuagi
LimigDespendid correctis por Rodear com um circulo & penluugin adequada.
%Emm]ﬂu:
Magi
S 4 e 12026 25-16 151 -
1. Menina | 120" | 1 [\ 4] (@-8) (r, 1 0 ’ 9 3 4 5 ;ga) 7 8 6
” . - 150-36 3526 2521 201
2. Carro 15?{ 0)‘0 & (C-9) gj 1,2. 0 1 2 3 @ 5 5 7 8 Ll
: 150-31 30-21 20-16 15-1
3. Cuval 150" | A 5 0-5 :
Ll vl @ @ RN (RS RL ISR R ST S R O
5 1 1 60-36 35-26 251
= S 180-81 80-56 55-41  40.1
5. Fuge 180" | 3 =02 (0-13) 1 {12° @ 1 2 3 " 8 & g 8 5 16 m

* Arcedondar oy resultados com valores decimais (2 0.5) para o unidade superior.

10. Compreensdo

Interromper apds 3 INSUCEss0s CONSECUlives,

Ponfuagao Totol Obtida

(madximo = 44)

—

A A Cotagio
em
Tien Resposta 0.1 0n2
@A 1. Cortar dedo
ding ) e deneaa cugobam f‘l
2, Passadeira . !
'I:\‘-_'-. Lo 2 Aloh 0L B S MO ~
Yoy A0 B8 o,
* 3, Fumo
= I D ’ ]
I -~y {\ C L CAIOH ~ /
4, Recuperacho de gamralas ] -
-‘a\:l - {4 Yia g ke ':__/r
! | L \
A, Lista teletonica f i
- oV r = 3 P ~ A7 e l \ ™
S\ XD C 1 L
o | 3 L] .
Y 0. Regras = -
: - ( Cdvellen \
) Fr 2= ~Ap ! A i L~
?L VOLACK ! | A5 N o )
* 7. Marricula dos Carros .
| I ! Al e | o - 0 o\ i o ‘ x }\
['f-'] 100 g QLU NS ¥ '
A Se o sujeito nio der uma resy de2 i antes de prosseguir, Tagultar-lhg alguns exemplos destas.

* S a respusta do sujeita reflectin somente wma ideia geral, soficitar uiia segunda resposta,

Copyright € 2008 by CEGOC-THEA Tivhes ois dinciten mewtrvathies
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10. Compreensdo (Continuagao)

Interromper apds 3 insucessos consecutivos.

: Cotagao
Item Resposta 0.10u2
8. Museus

7, 5 .

D i S A = - .

[ \2A ) A 3 )

#* 9. Satélites

Piﬁ-] dheleite o Eciche

10. Voto Secreto :
T — A=
I)C‘.\ GOV OO Wk

F11. Jornal

12. Doping

# 13. Liberdade de expressio

14, Promessa

*15. Deputados

16. Patente

17. Juiz

18, Palavra

* Se a resposta do sujeito reflectir somente uma ideia geral, solicitar uma segunda resposta,

7”7
Copyright ® 2003 by CEGOC-TEA. Todvs vs dircitos reservadus.

Pontuagao Total Obtida

(maximo = 36)
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11. Pesquisa
de Simbolos D

Intecromper apds 120 segundos,

PP
eA | PorleB
VA
o éO 120"

limite
Tempo e
Despendido Q
N de itens %
correctos
N de itens A
incormrectos
Pontuagao
Total Obtida }
(mdximo =45)
23 E
£ 2
8§58
T
iE
Si:
a8
€8 E
g2
£ g
&i!g
3 o ol
b~ ™ g &
8 § 338
E S &g &
€ ngtE
4§ 322y
2% 8813
SR T
g 2scf
e s Thmie- 3
EE iiig
§2 2886
=3 2393
£2 SEsE
£E zZEz2E
RS e
PR R R
c:g’}_g':-‘eg'é
s 3 ESEEE
E=22Z,36E
e e = =
—5535:%.8“?-\-
Z 23S ER2
£ = * gRu s o
AR Y
,.}Egphgc_gq
] v B ey gl
T EGRECF R
- R o & = = O 2
cE.3EFEEE
SREIEERES
SRB & @« g8 7 =
FEBZEIELE
SCrEgegiy
i
S e
E | 2E
Mg 8=
-l
[
e | T '3
] i
o 9
S
&
ZIEY
S (me] 28
£ o
2 20
3E
S
3 =

# - -, -
12. Meméria de Digitos
Administrar ambos os ensaios de cada item, inclusive quando o Ensaio 1 € bem sucedido.
Intertomper apGs 2 insucessos consccutivos.
Administrar os Digitos em Sentido Inverso inclusive quando o sujeite obteve uma pontuagio

de 0 nus Digitos ém Sentido Directa

Pigitos sm Senticlo Directo Conigo Cotagaol PO
Ensaio 1 .-‘Mm!a Ensaio 2 / Respostu 0.tou2 |
T 2.9 Vv 1 | 4-6 el AL 2
2 |3-8-6 v 41612 v 142
3 |3.4-1:7 v /A |.6-1-5-8 12 l/ 141 »
4 | 8-4-2-3-9 4] 5-2-14876 Ol 4
5 | 3-8-92-1-7-4 2 0 3 1\ O 7-9-6-4-8-3 [ (1% X )
6 §5-1-7:4-2-3-8 32 LA 9-8-5-2-1-6-3 3 o
7 ]11-6-4-5.9-7-6-3 2:9-7-6-3-1-5-4
8 | 5-3-8-7-1:2-4-6-9 4-2-6-9-1-7-8-3-5 =)
IotaIDigirosa
em Senftido Directa
(nxhimo= 16)
Digitos em Senlido Inverso Cotgiia] : Chuglo me!;::{cir
@ Ensaio | / Resposta Ensuio 2 / Resposta 0 ou2
Exemplo: 8-2 W Exemplo: 5-6 -
1§ 2-5 6-3 i —
2 | 5-7-4 X_&f | 2:5-9 ol l®)
3 7-2-9-6 ~< | 8-4-9-3 o
4 | 4-1-3-5-7 9-7-8-5-2
5 1-6-5-2-9-8 3-6-7-1-9-4 -
6 | 8-5-9-2-3-4-2 4-5-7-9-2-8-1 =)
7 | 6-9-1-6-3-2-5-8§ 3-1-7-9-5-4-8-2 ®)
emSer;?\‘;:ir?i\?eF:gg
(mdximo= 14}
Pontuagdo Tolal Obtida
13. Labirintos @ (miximo=30) | )

Interromper apos 2 insucessos consecutivos, excluindo o Lubirinto 1. Aos sujeitos com idades entre 8 ¢ 16
anos adivinistrar os Lubirintos 1 a 3 em caso de insucesso ou sucesso parcial no Labirinto 4. Cuso o sujeito
obienha ( pontos no Labirinto 4, fazer a demonstragio do Labirinto Exemplo ¢ administrar os Labirintos

la3.
S Tem Tempo | Nimero Cotagao
Labirintos | y imite [Despendidd de erros Rodear com um circulo a pontuagao oblida, antuagin
Exemplo)
. 2+gros 1emo 0 s —
N E 3 1 (o | 2
2 20" 2+ %m:s 1 ‘:"0 0 etros -
) R
r o 2+'erros  lermo 0 emos
|20 o i
B-14 4 30" _ﬁu | 2+ %rros 1 e{m 0 ezr,ros /J
s 45' }\:r()_\: r{ 24 _%I"'Os 1 a;ro 0 :%r)os 2
f 2+ermos  termo O
6 e | 20" | of 5 el 18 P
7 120° (-_-; '5 ﬁk 3 %nos 2 a;ms ] fazﬂm 1] ng'as -
. = 5 4+emmos Jemos 2emos 1lemo  Oemos
$ | Ro 25 |- 0 1 2 3 s o)
= 4+ermos  Jemos 2emos  lemo 0 enos
9 1150 0 1 2 3 4 O
i Sterros 4demos Jeros 2emos  l1emo  0erros ;
10 | 150 ) 1 2 3 4 s (®)
Pontuagdo Total Obtida
Recomendagdes para o subteste Labirintos (ver Capitulo 6 do Manual)  (miximo =28)| /=

As seguintes recomendagdes podem ser fomecidas, caso sejam necesydrias, mas

cada uma delas 56 podera ser feita uma vez no decurso da administragio do subteste,
1. "Deves contegar agui.” (apontar para o centro do yuadiado).

2. “Ndo podes passar através de uma parede.”

3, “Nao pares. Continua até encontrares a safda, Podes voltar para trds.”
4, “"Ndo comeces outra vez. Continug d partir dagui (apontar pars 0 ponto atingido}

¢ fenta encontral o caminho cereo pard saires.”

5. “Tens que ir mesmo até & safda’.
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4] (2] I8l falois) 18] [7] [8] [e
R T O O
Exemplo

2[1]4]e[3]5]2]1]3]4]211]3]1]2|3/1/4]2/6|3
= ENTHTDI=F P = F BN
1[2]5]1][3[1]5]4]|2]7]4]6|9|2|5/8|4|7|6|1|8
=TT
715l4l8lelal4]3]1]8]2]9]|7l6]2|5/8]|7|3|6|4
s5lolal1lel8lol3[7]5]1]4]9]1]5]8]7]6]9]7]8
2141813]5]6]7]1/9/4]3]|6/2/7/9/3|5|6/7]4|5
217181113 ]9l2]6]8]4]1]3]|2|6/4|9/3]8[5]/1]8

Clopyright © 1992,
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=6, A + 4 + T [m R4

— 4 o
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=) PSIQUILIBRIOS
EDICOES

Questionario de Comportamentos da Crianga ~ CBCL 6-18
©Copyright T.M. Achenbach 2001. Reproduced under License #734-07-20-12
ASEBA, University of Vermont1 South Prospect St., Burlington, VT 05401-3456.

Por favor, escreva em letra MAIUSCULA

Para uso oficial
iDne

Nome da crianga

Apelido

Ocupagéo dos pais, mesmo que atualmente ndo
trabalhem. Por favor seja especifico (por exemplo:

Sexo: [J Masculino [ Feminino

dade:.&__ anos | Nacionalidade o TUGUE SA

mecanico, professor, dona de casa, comerciante de
calgado, sargento no exército).

Data de nascimento:
Dia_ 25 MésO%  Ano 2013

Data de preenchimento:
Dia 0z MésAaQ Ano2@eA

Profissdo do pai: ‘AGEATE PS©
Profisséo da mée: TESCUREIR A

Ano de escolaridade:
Q® o
Néo frequenta a escola [J

Preenchido por (Nome completo):

M Mée biologica [ Pai biologico
[J M&e adotiva [ Pai adotivo
0 Avé 0 Avd

] Outro:

Por favor responda a este questionario refletindo o
seu ponto de vista em relagdo ao comportamento da
i crianga, mesmo que outras pessoas néo concordem
com as suas respostas. Sinta-se livre para escrever
informagao adicional a frente de cada item e no
espago para o efeito na pagina 2.

Assegure-se de que respondeu a todos os itens.

| Por favor enumere os desportos
favoritos do seu filho(a). Por exemplo:
natagdo, futebol, patinagem, skate, andar de
bicicleta, pesca, etc.

[J Néo pratica nenhum desporto

a. DAN?A&

b. ANDAR ©F BiciclETA

c. _WAT ALJM‘

Tempo - Em comparagdo com outras
criangas/jovens da mesma idade, passa
aproximadamente quanto tempo a
praticar cada um?

Nao sei Menos Meédio Mais
O O |
o | [ [i]
O B4 O [

Competéncia - Em comparagdo com
outras criancas/jovens da mesma idade,
em gue grau consegue sair-se bem em
cada um?

Niao sei Menos Médio Mais
| O | B
O O O
O O A O

Il Por favor enumere os passatempos,
atividades e jogos favoritos do seu
filho(a) que ndo sejam desporto. Por
exemplo: selos, bonecas, livros, piano,
trabalhos manuais, cantar, etc. (Nao inclua
ouvir radio ou ver televiséo).

[J Nenhum passatempo, atividade ou jogo
8. CANTUAR

b. DESEMHAR

c.

Tempo - Em comparagdo com oufras
criangas/jovens da mesma idade, passa
aproximadamente quanto tempo a pra-

Competéncia -~ Em comparagdo com
outras criangas/jovens da mesma idade,
em que grau consegue sair-se bem em

ticar cada um? cada um?
Néo sei Menos Médio Mais Néo sei Menos Médio Mais
O O ] O (| O
O O ] O O O 17}
| | (]} O O | O O

Il Por favor enumere quaisquer organizacoes, clubes, equipas ou grupos a que o seu

filho(a) pertenca.

[ Nao pertence a nenhuma organizagéo, clube ou grupo

a.
b.
c.

Grau de atividade - Em comparagdo com
outras criangas/jovens da mesma idade,
em que grau é ativo em cada um?

Nao sei Menos Meédio Mais
]} ] O O
] (| |G )
O O [ |

IV Por favor enumere quaisquer empregos ou tarefas do seu filho(a). Por exemplo: dar

explicagdes, tomar conta de criangas, fazer a cama, etc,

] Nao desempenha nenhuma tarefa
a. flazop o CANMA

b. TOMAR CONTA DA \EWA

C.

Grau de competéncia - Em comparagio
com outras criangas/jovens da mesma
idade, em gue grau consegue desempe-

nhé-los bem?
Néo sei Menos Médio Mais
]| O | O
O O | ]
0O O (] (|

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,

INDEPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, CONSULTA
ARQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO N

AUTORIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ DA LEI PORTUGUESA.

S, INVESTIGAGAQ), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO O
A0 ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA GOPIA NAO
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V 1. O seu filho(a) tem aproximadamente quantos(as) amigos(as) intimos(as)? (N&o inclua irmaos ou irmas)
[0 Nenhum [ 1 amigo 2 ou 3 amigos [] 4 ou mais amigos

2. O seu filho(a) tem atividades com os amigos(as) fora das horas de aula aproximadamente quantas vezes por semana?
(Néo inclua irm@os e irmas)
) Menos que 1 vez [J1 ou 2 vezes [ 3 ou mais vezes

VI Em comparagdo com outras criangasfjovens da mesma idade, até que ponto o seu filho(a) consegue relacionar-se com as seguintes pessoas?
Pior Médio Melhor

a. Consegue relacionar-se adequadamente com 0s seus irmaos e irmas? O O = [ Néo tem irmdos
b. Consegue relacionar-se adequadamente com outras criangas/jovens? O O =
c. Consegue comportar-se adequadamente em relagao aos pais? O O #
d. Consegue divertir-se e trabalhar por si préprio(a)? | ¥ O
VIl Relativamente a cada uma das disciplinas escolares abaixo [ N&o frequenta a escola porque

mencionadas, indique como t&m sido os resultados do(a) seu/sua

filho(a) em cada uma delas:
Maus resultados Abaixo da média Médio  Acima da média

a. Portugués O O O
b. Francés efou Inglés O B i 5)
¢. Matemética O O O
d. Histéria () O O O
Outras disciplinas escolares, por exemplo: Fisico-Quimica, Biologia,
Geografia, Educagao Visual.
e _AeNeS O O O =
f. : O O O O
g. g O i

0 seu filho(a) frequenta algum estabelecimento ou classe de ensino especial?
Néo ] Sim
Que tipo de estabelecimento ou classe?

0 seu filho(a) repetiu algum ano?
(] Néo Sim
Qual e porqué? 2% ARJO | QOR QUL QEOS O cuimeico  anfaamente «\alda do Q%0 g
S ocaas —diru modeid de¢ 1% ona .

0 seu filho(a) teve algum problema na escola, de aprendizagem ou outro?
[ Ndo O Sim

Que tipo de problema?

Quando comegaram esses problemas? _

Os problemas mencionados ja acabaram? ~/

0 seu filho(a) tem alguma doenca, deficiéncia fisica ou mental?
[A Ndo 1 Sim
Descreva-a por favor

0 que ofa) preocupa mais no/na seu/sua filho(a)?
Seqhe Qua €Y 4 Sompie &GS Aol Qrteos f Gmvvando 0 Sey duse mpenha -

Ames A \x\c}MSEﬂK ne MeNnCIoNoUA MNURGS Veze) Q- naw

(nsegua e qut eea “Bugra .
Por favor, descreva o que ofa) seu/sua filho(a) tem de melhor:

Empotior , educacio € © melhor  Soenso da mundo .

{i_ (aeea\men'i o LeGiadadt  em peloaQ.

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGCAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,
INDEPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS éINCLUiNDO ACADEMICOS, CONSULTAS, INVESTIGA! AQ), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO O
ARQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS, CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAQ
AUTORIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ DA LEI PORTUGUESA.
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Segue-se uma lista de frases que descrevem caracterislicas de criangas e jovens. Leia cada uma delas e indique até que ponto elas descrevem

a maneira como o seu filho(a) é ou tem sido durante os dltimos 6 meses. Assinale/circunde no 2 se a afirmacio & MUITO VERDADEIRA ou
MUITAS VEZES VERDADEIRA. Assinale/circunde no 1 se a afirmagéo ¢ DE ALGUMA FORMA OU ALGUMAS VEZES VERDADEIRA: Se a
descrigdo NAO E VERDADEIRA, Assinale/circunde no 0. Por favor, responda a todas as descrigées o melhor que possa, mesmo gue algumas

parecam ndo se aplicar ao seu fitho(a).

0 = Ndo é verdadeira 1 = De alguma forma ou algumas vezes verdadeira 2 = Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira

@1 2 1 Age de uma maneira demasiado infantil paraasua (@ 1 2 38. Fazem pouco dele(a) frequentemente

idade (@1 2 39. Anda com outras criangas/jovens que se metem em
(01 2 2. Consome bebidas alcodlicas sem o consentimento dos | - sarilhos

pais (descreva) : ) 1 2 40. Ouve sons ou vozes que nao existem (descreva)
@ 1 2 3. Discute muito :

0 1) 2 4. N3o consegue acabar as coisas que comega g 1 2 41, E impulsivo(a) ou age sem pensar
@1 2 5. Nao h4 muitas coisas de que goste "1 2 42. Gosta mais de estar sozinho(a) do que
(@ 1 2 6. Faz as suas necessidades fisiolégicas fora da casa de acompanhado(a)

banho (@1 2 43 Mente ou faz batota
8) 1 2 7. E fanfarrdo ou gabarola 0 1 (2 44. Rdi as unhas
01 @ 8. N&o consegue concentrar-se, ndo consegue estar 01 2 45.E nervoso(a), irritavel ou tenso(a)
atento(a) durante muito tempo 0 1(2 46. Tem movimentos nervosos ou tiques'(descreva)
2 9. Néo consegue afastar certas ideias do pensamento; Agome  pando tem pico Ao lols d dock
obsessdes ou cismas (descreva) L(g 1 2 47. Tem pesadelos
Y = - {1 2 48, As outras criangas/jovens ndo gostam dele(a)
0 @ 2 1 !;i?‘?o?a;:%%aﬁg:lil"li;:,?{r)gintado(a) sassegado(a), 6 multo % 1 2 49. Tem prisdo de ventre, obstipagdo
@ 1 2 11, Agarra-se aos adultos ou é muito dependente g 1 2 50. E demasiado medroso(a) ou ansioso(a)
1 2 12, Queixa-se de soliddo @1 2 sl Sente tonturas
(0) 1 2 13. Fica confuso(a) ou desorientado(a) (parece nio saber @1 2 52 Sentese demasiado culpado(a)
onde esta) (G 1 2 53.Come demasiado
@1 2 14. Chora muito @ 1 2 54, Cansa-se demasiado
@1 2 15. E cruel com os animais 0(1-2 55 Tem peso a mais
@1 2 16. Manifesta crueldade, ameaga ou & mau/mé para os outros 56. Apresenta problemas fisicos sem causa médica
(® 1 2 17. Sonha acordado(a) ou perde-se nos seus pensamentos | = conhecida:
(01 2 18. Magoa-se de propdsito ou ja fez tentativas de suicidio @1 2 a.Dores (sem ser dores de cabega ou de barriga)
(@ 1 2 19. Exige muita atengéo @ 12 b. Dores de cabega
(@1 2 20. Destréi as suas proprias coisas @,1 2 c. Nauseas, enjoos .
0 1 2 21. Destrdi as coisas da sua familia ou de outras criangas @1 2 d. Problemas com a vista (no incluindo problemas
: corrigidos por 6culos ou lentes de contacto)
{@ 1 2 22 E desobediente em casa ; (descreva) o
@1 2 23.E desobediente na escola 0 1 @ e lnitagdesde pele/borbiihas ou outros problemas de pele
@1 2 24 Néo come bem g 112 f. Dores de estémago ou cdlicas 3 ¥em €c2ema
% 1 2 25. Nao se d4 bem com outras criangas 01 2 g, Vomitos oS P ©
1 2 26. Nao parece sentir-se culpado(a) depois de se ter 01 2 h. Outros problemas (descreva)
comportado mal S @
(@1 2 27.Tem cidmes com facilidade, é invejoso(a) D 1 2 57 Agride fisicamente outras pessoas
(@ 1 2 28 Quebraas regras em casa, na escola ou noutros locais @ 1 2 58. Tira coisas do nariz, arranca coisas da pele ou de
@ 1 2 26 Tem medo de determinados animais, situagdes ou outras parles do corpo (descreva)
lugares, sem incluir a escola (descreva)

(@1 2 59 Mexe ou brinca com os seus drgéos sexuais em pliblico
(@1 2 30.Tem medo de ir para a escola @1 2 60. Mexe ou brinca demasiado com os seus 6rgéios sexuais
1 @ 31.Tem medo de pensar ou fazer qualquer coisademal | 0 (1) 2 61, O seu trabalho escolar & fraco
0 1(2) 32 Senteque tem de serperfeito(a) (0)1 2 62 Tem mé coordenagéo, ¢ desajeitado(a) ou
(@1 2 33 Sente ou queixa-se de que ninguém gosta dele(a) desastrado(a)

@}. 1 2 34. Sente que os outros andam atrés de dele(a) para o(a) @ 1 2 63. Prefere andar com criangasfjovens mais velhos(as)
apanhar; Sente-se perseguido(a) 01 2 64, Prefere andar com criancas/jovens mais novos(as)

0@ 2 35. Sente-se sem valor ou inferior aos outros (1 2 65 Recusa-seaialar

0@ 2 36. Magoa-se muito, tem tendéncia para acidentes \_@' 1 2 66. Repete vérias vezes e com insisténcia as mesmas
@ 1 2 37. Mete-se em muitas lutas/brigas agbes ou gestos; tem compulsdes (descreva)

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLACAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,
INDEPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, CONSULTAS, INVESTIGACAO), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO O
ARQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRIT 0 A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAO
AUTORIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ DA LE PORTUGUESA. 92
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Questionario de Comportamentos da Crianga - RELATORIO DO PROFESSOR - TRF 6-18
©Copyright TM. Achenbach 2001. Reproduced under License #734-07-20-12
ASEBA, University of Vermont_1 South Prospect St., Burlington, VT 05401-3456.

Por favor, escreva em letra MAIUSCULA Para uso oficial
D n?
_ i : Ocupagéo dos pais, mesmo que atualmente nio
Nome da crianga . _ Apelido trabalhem. Por favor sé especifico (por exemplo:
mecanico, professor, dona de casa, comerciante de
Sexo: [J Masculino Feminino | Idade: " anos Nacionalidade .?mELLL(LLkéH calcado, sargento no Exército).
] = Profissdo do pai:
Data de nascimento: Data de preenchimento: ' Profissdo da mae:
Dia 29 Més 0% Ano2013 | Dia Més Ano As suas respostas serao usadas para comparar o aluno
7 y = com outros alunos cujos professores tenham respondido
Anoj o es{caoiajlgjade. Nome do(a) Professor(a):.. a questionarios semelhantes. As informacdes deste
= - - o questionario também serdo usadas para comparagio
> Sexo:[] Masculino [ Feminino com outras informagdes sobre este aluno. Por favor,
' Preenchido por: , responda, mesmo que ndo tenha a informagéo completa.
{7} Professor (] Diretor de turma As pontuacdes em itens individuais serdo combinadas
L Professor de educagéo especial para identificar padroes gerais de comportamento. Sinta-
L) Diretor CJ Outro: se livre para escrever comentarios adicionais ao lado
Escola: _ —————— | de cada item e nos espagos fomecidos. Por favor,
verifique se respondeu a todos os itens.
I. Ha quanto tempo conhece este(a) aluno(a)? _& o de sederiban
II. Acha que o conhece: n&o muito bem [ razoavelmente [] muito bem []

IIl. Quanto tempo por semana ¢ que ele(a) passa na sua aula? __0& | (¢ POR Semang

IV. De que tipo de aula se trata? (p.f. concretize o ano, disciplina, etc.) o2t 1ones HMatemabea e £ ¢t Heio Pano
. Y

V. Ja alguma vez o(a) aluno(a) mereceu tratamento especial, por exemplo, em termos de escolha de turma, aulas de apoio ou ensino especial?

VL. Ja repetiu algum ano? [1N&osei [INzo [JSim Se sim, em que ano(s)? 2% Qual/Quais os motivos?_ 1 ool pla o

VIl. nendimento escolar atual relativamente ao nivel da turma. Indique as disciplinas e assinale com uma cruz no espago respetivo ao nivel,
por comparagéo com a turma;

Disciplina Muito abaixo Um pouco abaixo Dentro do nivel Um pouco acima Bastante acima
1. 2ot LAQ U0 ) 4| 0 O 0 0
2. _HMatema . 4 ] O 0 ]
3. =Yhale Cl_\("‘u E.'L‘LD X (| = Bl |
4 U:,, A K4 OO O ] K ] J
5. O O ] ] O
6. O O O O O]
7. O [ (] J 0
8 0 ] [ O O
VIIl. Em comparagdo com os outros alunos da turma:
Muitissimo Menos Umpouco  Namédia Um pouco Mais Muitissimo
menas menos mais mais
1. Esta a trabalhar O %3] O ] (i} O 0
2. Esta a comportar-se adequadamente [} o i3 O ] 5%} O
3: I::sté a aprender ] | O ] [ ] ]
4, E feliz O 1 O & [l O O

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,
INDEPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, %%liULTAS, INVESTIGACAQ), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO O
ARQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAD
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. Resultados mais recentes nas provas de avaliagao (se disponiveis):
Disciplina Assunto Data Nota obtida
Resultados de testes de avaliagao psicologica (opcional): ;
Nome do teste Data Resultados
[JSim Xl Nao

©e(a) aluno(a) tem alguma doenga, problema fisico ou mental?
~ favor, descreva:

e -
APLENMZOOOM) ¢l

|ue o(a) preocupa rﬁais neste(a) aluno(a)? As cemndes  du .%.;( i lQM..) C],?

- s [N e .
Teran (um 2vbvon Ao tpn ‘hn'u_L"LD (Van e L0 U8 | Hio

ﬂiu:‘”f)c-{’jf- A‘\_':}{"itr'; \_}U":fl}\ u
i .

oo HRea o euan difuidas diie ante A lomoluenan de
r

lerdn o
LXBRACI108

7

[ anla) Qx?_irn".}-?r.?l COLTD SoSSeanda "
~— 1
0O gus e

favor, descreva o que este(a) aluno(a) tem de melhor

Recusa lilaozep an lruz clns

e Vs ey ah
& de ke o nao

DROOOSTH
e I~

favor, escreva, se assim o desejar, outros comentarios referentes a este(a) aluno(a), ao seu comportamento ou ao seu trabalho escolar:
(e { A i 7 -~ .
Os  Conden tf‘{'ﬁ’«‘. Aados NOS anoS am@er.arark ndan @[,Llﬂ D Gomsall —

D\admf;

GAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,
INVESTIGACAO), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO O

E(INCLUINDO ACADEMICOS, CON%ULTAS A 2
DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAO

A LEI PORTUGUESA.

{ITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLA
PENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS
UIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE D
JRIZADA, O QUE CONSTITUI UMA ILICITUDE A LUZ D
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Segue-se uma lista de itens que descrevem o(a) seu aluno(a) agora ou nos (iltimos 2 meses. Assinale/circunde, por favor, no 2 se a
AFIRMAGAO E MUITO VERDADEIRA ou FREQUENTEMENTE VERDADEIRA,; assinale/circunde no 1 se a AFIRMAGAO E DE ALGUMA
FORMA OU ALGUMAS VEZES VERDADEIRA. Se o item NAO E VERDADEIRO, assinale/circunde o 0.

0 = Nao é verdadeira 1 = De alguma forma ou algumas vezes verdadeira 2 = Muito verdadeira ou muitas vezes verdadeira
0 @ 2 1. Age de maneira demasiado infantil para a sua idade @ 1 2 39. Anda com outras criangas/jovens que se metem em
(© 1 2 2 Cantarola com os lébios fechados ou faz outros sarilhos
barulhos esquisitos na aula Gﬂ 1 2 40. Ouve sons ou vozes que ndo existem (descreva)____
© 1 2 3 Discute muito A\ — -
0 1 2) 4:Ndo consegue acabar as coisas que comega ' | 047 2 41. E impulsivo(a) ou age sem pensar
D< 1 2 5.Nao ha muitas coisas de que goste (01 2 - 42 Gosta els dde estar sozinho(a) do que
( ﬁ,. 152 6. E desafiador(a), refila com os professores e funcionarios S Reompantiado(e)
=< 3 (001 2 43 Mente ou faz batota-
0’1 2 7.E fanfarrdo ou gabarola = .
3\ . " (0)1 2 44. Réi as unhas
0 1 (2> 8.N&o consegue concentrar-se, ndo consegue estar : - ! =
/ atento(a) durante muio tempo <= 01 2 45 nervosy(a], irritavel ou tenso(a)
0)#~2 9. Néo consegue afastar certas ideias do pensamento; | 0 @) 2 46.Tem movimentos nervosos ou tiques (descreva)
e r 0b38586es ou cismas (descreva) F)b[?e DAl S D“’)O.S o Qa |!n na -0 F
r 001 2 47. E demasiado escrupuloso(a) no respeito das regras €202 €
0)1 2 10.Naoé capaz de ficar sentado(a) sossegado(a), é muito | (0> 1 2 48, As outras criangas/jovens ndo gostam dele(a) e \::.
- ativo(a) ou irrequieto(a) 0 1 @) 49 Tem dificuldade em aprender o novnan
59 ’1 2 11. Agarra-se aos adultos ou é muito dependente (01 2 50.E demasiado medroso(a) ou ansioso(a) & edenG
p/’ : 1 2 12. Queixa-se de solidao LQ 1 2 51. Sente tonturas
0 (1) 2 13. Fica confuso(a) ou desorientado(a) (parece ndo saber 0)1 2 52 Sente-se demasiado culpado(a)
onde esta)
: (001 2 53. Fala fora da sua vez
(001 2 14, Chora muito = x
! ’ ; (0)1 2 54 Cansa-se demasiado
01 2 15.Tem gestos e movimentos de irrequietude ou ;
~ desassossego 0 1 2 55 Tem peso a mais «
(0 1 2 16. Manifesta crueldade, ameaca ou & mau/m4 para os 56. Apresenta problemas fisicos sem causa médica
outros i conhecida: .
0 1 (2) 17:Sonhaacordado(a) ou perde-se nos seus pensamento | L 1 2 a. Dores (sem ser dores de cabega ou de barriga)
01 2 18.Magoa-se de propdsito ou j4 fez tentativas de suicidio 9 12 b. Dores de cabega
(01 2 19. Exige muita atengéio 7@ 12 c. Nauseas, enjoos
© 1 2 20 Destrdi as suas préprias coisas 1 2 d. Problemas com a vista (ndo incluindo problemas
& ; . ] corrigidos por 6culos ou lentes de contacto)
0 1 2 21 Destréi o que é propriedade dos outros (descreva)
. I/'\ » ey i - ; !
0 7 1) 22 Tem dificuldade em seguirinstrugdes < ( 01 2 e. Irritagdes de pele/borbulhas ou outros problemas de
0 "1 2  23. E desobediente na escola 512 pele
[l: 1 2 24, Perturba os colegas @ 42 f. Dores de estémago ou célicas
0)1 2 25.Ndo se d4 bem com outras criangas 1£ 1 2 g. Vémitos
01 2 26. Nao parece sentir-se culpado(a) depois de se ter B/ 12 h. Outros problemas (descreva)
comportado mal /
@ 1 2 27. Tem cidmes com facilidade, é invejoso(a) @1 2 s7. Agride fisicamente outras pessoas
@ 1 2 28. Quebra as regras na escola 0\ 1 2 58. Tira coisas do nariz, arranca coisas da pele ou de
@1 2 29. Tem medo de determinados animais, situagdes ou outras partes do corpo (descreva)
lugares, sem incluir a escola (descreva) ~
01 2 59. Dorme nas aulas
GJ 2 30. Tem medo de ir para a escola 01 2 60. Mostra-se apatico(a) ou desmotivado(a)
0@ 2 31 Tem medo de pensar ou fazer qualquer coisa de mal | 0 1 L@ 61. O seu trabalho escolar é fraco
01 2 32 Sente que tem de ser perfeito(a) ©®1 2 62 Tem fraca coordenagao, € desajeitado(a) ou
0/1 2 33. Sente ou queixa-se de que ninguém gosta de dele(a) b desastrado(a) _ . _
0)1 2 34. Sente que os outros andam atras de dele(a) para ofa) P 1 2 63. Prefere andar com criangas/jovens mais velhos(as)
apanhar; sente-se perseguido(a) 001 2 64. Prefere andar com criangas/jovens mais novos(as)
0 @ 2 35. Sente-se sem valor ou inferior aos outros 0/1 2 65 Recusa-se a falar
@ 1 2 36. Magoa-se muito, tem tendéncia para acidentes ( 1 2 66. Repete vérias vezes e com insisténcia as mesmas
0/1 2 37 Mete-se em muitas lutas/brigas agoes ou gestos; tem compulsdes (descreva)
0)1 2 38 Fazem pouco dele(a) frequentemente ,@ 1 2 67. Quebra a disciplina da aula

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLACAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,
INDEPENDENTEMENTE DOS MOTIVOS E OBJETIVOS (INCLUINDO ACADEMICOS, SFONSULTAS, INVESTIGAGAO), SENDO IGUALMENTE NAO AUTORIZADO O
ARQUIVAMENTO EM QUALQUER SISTEMA OU BASE DE DADOS. CASO ESTE QUESTIONARIO NAO ESTEJA ESCRITO A AZUL, ESTA PERANTE UMA COPIA NAQ
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68. Grita muito
69. E reservado(a), guarda as coisas para si mesmo(a)

70, Vé coisas que nao existem, que ndo estdo presentes
(descreve)

71. Mostra-se embaragado(a) ou pouco a vontade
72. O seu trabalho é sujo e/ou confuso
73. Comporta-se irresponsavelmente (descreva)

74. Gosta de se “exibir” ou de “fazer palhagadas”
75. E envergonhado(a) ou timido(a) o
76. O seu comportamento é explosivo e imprevisivel

77. Os seus pedidos tém de ser satisfeitos imediatamente,
fica facilmente frustrado(a)

78. E desatento(a), distrai-se facimente

79. Tem problemas de linguagem ou dificuldades de
articulacdo das palavras (descreva)

80. Fica de olhar fixo e vazio

81, Sente-se magoado(a) quando é criticado(a)

82. Rouba

83. Acumula coisas de que néo necessita (descreva)___

84. Tem comportamentos estranhos (descreva)

85. Tem ideias estranhas (descreva)

86. E teimoso(a), mal-humorado(a) ou irritavel

87. Tem mudancas repentinas de disposi¢cao ou
sentimentos

88. Amua muito

89. E desconfiado(a)

90. Diz palavroes ou usa linguagem obscena
91. Fala em matar-se
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~ 92. Tem fraco aproveitamento, trabalha abaixo das suas

capacidades
93. Fala demasiado
94. Arrelia muito os outros
95. Faz birras, temperamento exaltado
96. Pensa demasiado em sexo
97. Ameaga as pessoas
98. Chega atrasado(a) & escola ou as aulas
99. Consome tabaco
100.N&o consegue fazer as tarefas de que é incumbido(a)
101.Falta a escola sem razéo (por “vadiagem”)
102.E pouco ativo(a), vagaroso(a), tem falta de energia
103.E infeliz, triste ou deprimido(a)
104.E invulgarmente barulhento(a)

105.Consome bebidas alcodlicas ou drogas sem razoes
medicas (descreva)

106. Preocupa-se demasiado em agradar
107.Nao gosta da escola

108. Tem receio de cometer erros

109. Choraminga

110. Tem um ar pouco asseado

111. Isola-se, néo se envolve nem estabelece relagdes com
0s outros

112. E preocupado(a)

113. Por favor indique outros problemas do(a) aluno(a) que
nao tenham ainda sido referidos:

Verif.ique, por favor, se respondeu a todas as questoes. Obrigada pela sua colaboragao!

DIREITOS RESERVADOS DE ACORDO COM A LEGISLAGCAO EM VIGOR. ESTE QUESTIONARIO NAO PODE SER REPRODUZIDO POR TODOS E QUAISQUER MEIOS,

RIS AR TR AITE A BEATINIAG ™ A IFETINAC (IR TR/ A S AMPFEREIAAG AAMOSIIETAS IMMIFATISAMSLMAY OB 1ATIAL BAFRITE RMAMA ATITAIIT A SRS M



Anexo 3.4

Relatorio de Avaliacéo Psicologica

, 8 anos, 2° ano de escolaridade
Data de Nascimento: 25 de Agosto de 2013
Aplicagdao da WISC-III em 5 sessoes: Outubro e Novembro de 2021

Idade cronoldgica da primeira avaliacdo: 8 anos, 2 meses e 10 dias

Motivo da Avaliacéo:

A M.L. foi referenciada para o Servigo de Psicologia e Intervencao Pedagogica
(SPIP) para ser sujeita a uma avaliacdo psicoldgica, a pedido da professora titular de
turma, por apresentar “muita lentiddo na execucdo de tarefas, poucas competéncias de
leitura, calculo mental muito simples e basico apenas com o concreto”.

Procedimento:

A avaliagao teve por base a caracterizagao do comportamento e do funcionamento
cognitivo e socioafetivo da M.L.. Neste sentido, foi realizada uma anélise a partir dos
diversos elementos recolhidos junto da professora titular, na observacdo do

comportamento da aluna e nos resultados das seguintes provas psicologicas:

o Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas - WISC 111 — é uma prova
de afericao do desenvolvimento cognitivo das criancas e adolescentes, aferida
para a populacdo portuguesa. Esta escala fornece informacdo acerca do
desempenho da crianca/adolescente em duas dimensdes cognitivas essenciais:
raciocinio verbal e raciocinio de realizagao;

O Questionario de Comportamentos da Crian¢a — CBCL 6-18;

O Questionario de Comportamentos da Crianca —TRF 6-18.

Observacéo e comportamento durante a avaliacao:

A M.L. demonstrou um enorme entusiasmo em estar com a técnica, falando
ininterruptamente. Foram necessarias varias chamadas de aten¢do, para que se focasse na

tarefa proposta. Apesar do seu entusiasmo e necessidade de conversar, colaborou em
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todas as tarefas, no entanto, em tarefas mais estruturadas e que era necessario maior

atencdo e esfor¢o mental, revelou fraca resisténcia a fadiga. Indicou varias vezes que

estaria cansada e queria pintar, revelando também alguma imaturidade no seu discurso

que se apresentava rapido, incoerente e sem fio condutor.

Resultados:

A eficiéncia intelectual avaliada através da Escala de Inteligéncia de Wechsler

para Criancas (WISC-I111) mostra-se homogénea, na medida em que ndo se regista,

atualmente, uma diferenga significativa entre os resultados das escalas verbal e de

realizagao, encontrando-se o desempenho global no nivel muito inferior.

Verbal Realizacéo ICV IOP IVP

Inf_ Sem Ari Voc Com MD |CG Cd DG Ch CO PS Lb Inf Sem Voc Com |CG DG Cb CO |Cd PS

6] 4 [2] 38 7 |7 4a]a]4]6][8]7]8 6 4 [ 8 7 |4l 4al6]8]a]7
19 | o ° ° ° ° . . . . . . . . 19| e ° . . ° ° . ° . °
18 | e ° ° ° ° ° ° ° ° ° . . ° 18| e ° ° ° ° ° ° . ° .
17 | e ° ° . . ° ° ° ° ° . ° ° 17| o . ° ° . ° . . ° .
16 | o ° ° ° ° . ° ° ° ° ° . ° 16 | o . . ° . . ° . ° .
15| e ° ° . . ° ° ° ° ° . ° ° 15| o . ° ° . ° . . ° .
14 | e ° ° . . ° ° ° ° ° ° ° ° 14 | o . ° ° . ° . . ° .
13 | e ° ° ° ° . . . . . . . . 13| e . ° ° . ° . . . .
12 | e ° ° ° ° ° ° ° ° . . . ° 12| o . ° ° . . . . . .
11| e ° ° ° ° ° ° ° ° ° . . ° 11| e . ° ° . . . . . .
10 | e ° ° ° ° . . ° ° ° ° ° ° 10 | e . ° ° . ° . ° ° °
9 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° . . ° 9 ° ° ° ° ° ° ° . ° .
8 . ° ° ° ° ° ° ° ° ° . 8 ° . ° . ° . . °
7 ° . . ° ° ° ° ° . ° 7 ° ° ° ° ° . . °
6 ° ° . . ° ° ° ° . . ° 6 . ° ° . ° . ° .
5 . ° ° . . ° ° ° ° ° . . ° 5 ° . ° ° . ° . . ° .
4 . ° ° ° ° ° ° . . ° 4 ° ° ° . . .
3 ° ° ° ° . . ° ° . . ° 3 ° ° ° ° . . .
2 ° ° ° . ° ° ° . . ° 2 ° ° ° ° ° . .
1 ° ° ° ° ° ° ° ° . . ° 1 ° ° ° ° ° . .

Sub-testes Resultados Resultados Padronizados
brutos

Completamento de Gravuras 8

Informacéo 7

Cadigo

Semelhancas

Disposicdo de Gravuras

Aritmética

Cubos

Vocabulario

Composicdo de Objetos

Compreenséo

(Pesquisa de Simbolos)

(Memdria de Digitos)

(Labirintos)

Soma dos Resultados Padronizados

Somatério da Escala Completa

53
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Resultado Ql/ Indice Percentil 90% Intervalo de Confianca Classificacio
Verbal 27 67 1 63-75 Muito Inferior
Realizacio 26 67 1 63-79 Muito Inferior
Escala Completa 53 63 0,7 60-74 Muito Inferior
Compreensdo Verbal 25 74 4 70-83 Inferior
Organizacdo Percetiva 22 70 2 66-82
Velocidade de Processamento 10 71 3 66-86

A Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas, terceira edi¢do, — WISC-III,
foi aplicada a M.L. com a finalidade de compreender o seu funcionamento cognitivo pois
este ¢ o melhor e mais utilizado instrumento de medida da inteligéncia de criangas e
adolescentes.

Esta escala de inteligéncia fornece: QIEC (Quociente Intelectual da Escala
Completa), QIv (Quociente Intelectual verbal), QIr (Quociente Intelectual de realizagdo),
diferenca entre QIv e QIr, Indices Fatoriais (ICV — Indice de Compreensdo Verbal; IOP
— Indice de Organizacdo Percetiva; e, [IVP — Indice de Velocidade de Processamento),
resultados em sub-testes isolados.

O QIv (composto pelos 5 sub-testes Informacdo, Semelhangas, Aritmética,
Vocabulario e Compreensdo) avalia os conhecimentos adquiridos, o raciocinio e a
atencao aos materiais; o QIr (composto pelos 5 sub-testes Completamento de gravuras,
Disposicao de gravuras, Codigo, Cubos e Composi¢do de objetos) avalia o raciocinio
fluido, o processamento espacial, a atencdo ao detalhe e a integracdo visuo-motora; € o
QIEC (composto pelos 5 sub-testes do QIv e os 5 sub-testes do QIr) representa uma
estimativa do funcionamento intelectual global do sujeito e € geralmente considerado com
representativo do Fator g.

O ICV (composto pelos sub-testes Informagdo, Semelhancas, Vocabulario e
Compreensdo) ¢ um indice que avalia os conhecimentos e o raciocinio verbal; o IOP
(composto pelos sub-testes Completamento de Gravuras, Disposi¢ao de Gravuras, Cubos
e Composicao de Objetos) ¢ um indice que avalia o raciocinio ndo-verbal, a perce¢ao
visual, a estruturacdo espacial, a coordenagdo visuo-motora e a atengdo; e, o IVP
(composto pelos sub-testes Codigo e Pesquisa de Simbolos) ¢ um indice que avalia a
velocidade mental e motora na resolucao de problemas.

A eficiéncia intelectual avaliada através da Escala de Inteligéncia de Wechsler

para Criangas (WISC-III) mostra-se homogénea, na medida em que ndo se regista,
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atualmente, uma diferenga significativa entre os resultados das escalas verbal e de
realizagdo, encontrando-se o desempenho global no nivel muito inferior.

No que respeita aos indices fatoriais, o indice de Compreensdo Verbal (medida
dos conhecimentos verbais adquiridos, expressao verbal e de raciocinio verbal) encontra-
se no nivel inferior. O indice de Organizagdo Percetiva (medida nao verbal da
inteligéncia, pensamento ndo verbal e coordenagdo visuomotora) destaca-se no inferior e
no indice de Velocidade de Processamento (medida de velocidade na resolugdao de
problemas nao verbais) verificam-se resultados no nivel inferior esperado para o seu
grupo etario.

Na Area Verbal, esta escala avalia a compreensdo verbal, o raciocinio, a aten¢ao,
a aprendizagem verbal e a memoria. A M.L. revela como ponto fraco, ou seja, resultado
abaixo da média esperada para a sua idade, ao nivel do conhecimento geral factual, na
extensao de vocabulario, na capacidade para compreender situagdes sociais do quotidiano
e na memoria de trabalho. A M.L. revela dificuldades mais significativas no grau de
elaboracdo de conceitos e no raciocinio ldgico e abstrato, bem como no raciocinio
numérico (conceptualizacao e calculo mental).

Na Area de Realizagdo, esta escala é constituida por provas que envolvem a
manipulagdo de materiais concretos e aten¢do ao detalhe. A M.L. revela como pontos
fracos, ou seja, resultados abaixo da média esperada para a sua idade, analise visuo-
espacial e de raciocinio sobre relagdes espaciais, na capacidade para compreender o todo
a partir da analise das partes, coordenacgdo visuomotora e a capacidade de planeamento,
na capacidade para processar rapidamente estimulos de natureza visual. Identifica-se
também resultados abaixo na rapidez e na precisdo do controlo visuomotora.

A M.L. revela dificuldades mais significativas no subteste que avalia a capacidade
de reconhecimento visual e de identificagdo de formas familiares, capacidade de
aprendizagem de uma tarefa nova num curto espago de tempo que apela a memoria visual,
e na compreensao do todo a partir da analise das partes, capacidades de planeamento e

compreensdo de sequéncias temporais e de relacdes de causa-efeito.

Pela andlise inter e intra QI’s verifica-se que existe homogeneidade na andlise,
pelo que se conclui que todos os quocientes de inteligéncia sdo representativos do
funcionamento intelectual da M.L. e que a sua eficiéncia intelectual global, e especifica,

¢ muito inferior ao que seria esperado para a sua faixa etaria.
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Pela andlise inter e intra IF’s também se verifica que existe sempre
homogeneidade, pelo que se conclui que todos os indices fatoriais sdo representativos do
funcionamento intelectual da M. L. e que a sua eficiéncia intelectual global nos varios
indices fica muito aquém do que seria expectavel para a sua idade. Apesar de ndao ser um
elemento com significado estatistico, o resultado do ICV ¢ superior ao do IOP e do IVP
o que revela alguma lentificacdo do pensamento, falta de mobilizagdo da aten¢do e da
concentragdo para a tarefa por parte da M. L..

Pela analise inter e intra sub-testes, verificou-se que, apesar da homogeneidade do
funcionamento intelectual global ser muito inferior a idade, a M. L. apresenta como ponto
fraco a Aritmética.

O sub-teste Aritmética ¢ uma prova onde vao sendo apresentados um conjunto de
problemas aritméticos que o individuo devera resolver mentalmente e responder
oralmente. Assim, implica por parte do sujeito agilidade mental, conhecimentos
adquiridos e facilidade com nimeros a nivel da aptidao para o calculo e do raciocinio
numérico, sendo influenciado pela atencdo, concentragdo, ansiedade e pelas
aprendizagens escolares. Nesta prova, a M. L. apresentou um resultado muito inferior a
média, encontrado em menos 10-25 % da populacio portuguesa, sendo considerado o seu
ponto fraco. Este resultado revela-nos que as maiores dificuldades da M. L. sdo relativas

a competéncias de agilidade mental e aptidao para o calculo e raciocinio numérico.

A apreciagdo global desta prova indica que a M. L. apresenta um funcionamento
intelectual muito inferior ao que seria esperado para a sua idade e que, como tal, ainda
ndo compreende nem integra bem a informacdo proveniente do meio e que ainda ndo
desenvolveu as capacidades organizativas necessdrias para utilizar essa informacao de

forma encadeada no planeamento e na resolucao de problemas complexos.

Inventério do Comportamento da Crianca para Pais (CBCL 6-18)

Segundo a mae (CBCL), a sua preocupacao prende-se com o facto de sentir que a
sua filha fica sempre aquém comparativamente as outras criancas e que antes de mudar
para este estabelecimento mencionava muitas vezes que “ndo conseguia” e era “burra”.
Descreve-a como sendo uma crianga feliz. De realgar alguns resultados relevantes do
questionario, nomeadamente “ndo consegue concentrar-se, ndo consegue estar atenta

2 <

durante muito tempo”, “tem medo de pensar ou fazer qualquer coisa de mal”, “sente que
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tem que ser perfeita”, “tem movimentos nervosos ou tiques” (“treme quando tem pico de

felicidade” sic), “¢ desatenta, distrai-se facilmente” e “fala demasiado”.

Inventario do Comportamento da Crianca para Professores (TRF 6-18), preenchido
pela professora titular de turma, denota-se a sua preocupacao com M.L., afirmando que
as aprendizagens anteriores ndo se encontram consolidadas e que esse fator se reflete nas
dificuldades apresentadas nas varias disciplinas. Apesar de M.L ser uma crianga muito
sossegada, o seu ritmo de trabalho € lento, ndo recusa executar as tarefas propostas, mas
também ndo expressa as suas duvidas ou a falta de compreensao de acordo com as
tematicas apresentadas. Realizando uma analise aos resultados da prova, constata-se que
se registam resultados no nivel boderline na escala Problemas de Atencdo (afirmagdes
como muito verdadeira: “Nao consegue concentrar-se, ndo consegue estara atenta durante
muito tempo; Sonha acordada ou perde-se nos seus pensamentos; Tem dificuldade em

seguir instrugdes™).

Consideragoes finais e sugestoes:

Os resultados obtidos na avaliagdo psicologica da M.L. apontam para um
funcionamento intelectual homogéneo, em que ambas as competéncias, verbais e ndo
verbais, se situam num patamar inferior quando comparado com o esperado para a sua

faixa etaria.

Assim, os desempenhos menos otimizados do seu perfil correspondem as fungdes
do conhecimento geral e factual, no raciocinio verbal abstrato e na capacidade de
estabelecer relagdes 10gicas, bem como ao nivel da velocidade de processamento e no

raciocinio numérico.

No ambito do processo de ensino-aprendizagem, considera-se fundamental que a
M.L beneficie de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo inerentes ao Decreto-Lei
54/2018, de 06 de julho, com o objetivo de promover a participagdo e melhoria da

aprendizagem.

Neste sentido, recomenda-se que beneficie de apoio psicopedagdgico, para treino

das competéncias globais da aprendizagem.
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De forma a minimizar os efeitos das dificuldades apresentadas em contexto
escolar devera sentar-se nas primeiras filas, de preferéncia proximo dos professores, num
local sem grandes fontes de distracdo (janelas, etc.). Deve manter a area de trabalho livre
de material desnecessario e ter regras e rotinas bem definidas. Todo o seu esforco e

empenho devera ser refor¢ado e valorizado.

Pensamos que estas medidas permitirdo um acompanhamento mais sistematizado
e adequado as suas reais capacidades, assim como a ajuda imprescindivel nesta fase de
aprendizagem da M.L.. E fundamental que os professores fomentem o interesse e
motivacao da aluna pelas tarefas escolares, incentivando diretamente a sua participagao
nas aulas e reconhecendo e evidenciando, tanto quanto possivel, o seu esfor¢o e
capacidades, contribuindo assim para o refor¢o do seu autoconceito académico e para a
adog¢ao de uma atitude mais empenhada. O controlo das fontes de estimulacao existentes
no ambiente de trabalho; o recurso a abordagens multissensoriais e, sempre que possivel,
manipulativas; a divisdo das tarefas mais longas e complexas, de modo que possam ser
realizadas de forma faseada; e a utilizacdo de sinais ndo-verbais para redirecionar a
aten¢do, previamente combinados com a M.L., constituem estratégias essenciais para a

promocao de uma maior concentragdao ¢ melhor desempenho académico.

Paralelamente, ao nivel familiar ¢ fundamental que haja envolvimento da familia
no seu processo de aprendizagem, através do acompanhamento € monitorizagdo do seu
desempenho; O espaco de estudo deve ser organizado; Estabelecer uma rotina para a
realizacdo dos trabalhos e do estudo; Potenciar as competéncias verbais, através da
leitura, compreensdo e interpretacdo de material, promovendo assim a constru¢do de
significados; Incentivar verbalizagdes, utilizando por exemplo historias ou experiéncias
possiveis de serem partilhadas em didlogo familiar e Estimular as suas competéncias

verbais, ao nivel do conhecimento de palavras, através do incentivo da leitura.

, 16 de Dezembro de 2021

Psicéloga Estagiaria Psicéloga

Isa Alcobia
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Anexo 4.5

IDENTIFICACAO
Nome: Data de Nascimento:7-1-2011
Ano de Escolaridade: 42 ano do 12 ciclo

Data da avaliagao: 9-5-2022 Avaliado por:

RELATORIO DE AVALIACAO PSICOLOGICA

0] foi avaliado em exame, na seguinte prova: WISC Il - Escala de Inteligéncia de
Wechsler para Criancas (32 Edi¢&o), afericdo portuguesa.

Ao longo de toda a prova o revelou disponibilidade para a tarefa, apresentando
alguma desconfianca inicial na relagdo com a examinadora. O compreende as
regras sociais, mas tende a infringir ou contornar de forma a fazer prevalecer a sua
prépria vontade. Revela pouca resisténcia a frustragdo e tende a desistir perante a
dificuldade, pede com alguma frequéncia a confirmacé@o do adulto relativamente as
respostas dadas.

Revela ainda, periodos curtos de atencdo, perdendo o foco na tarefa e apresenta
também alguma instabilidade motora (com diagnéstico de PHDA em consulta na
Pedopsiquiatria).

Os resultados obtidos apresentam um perfil relativamente homogéneo sem diferenca
significativa entre o QI Verbal e o QI de Realizacdo. Ao nivel do funcionamento
intelectual global o apresenta Q.l. Total no nivel Muito Inferior, correspondente
a um défice cognitivo ligeiro (50-69).

Analisando os indices fatoriais poderemos concluir que o apresenta um resultado
muito inferior a todos os niveis. No entanto é na Organizacdo Preceptiva, isto € o
pensamento ndo-verbal e na coordenacdo visuo-motora, que o apresenta
melhores resultados. Seguindo-se a Compreensdo Verbal, isto é, o conhecimento
factual e a expressdo do raciocinio verbal e na expressdo de ideias e o vocabulério.
Mas € no indice da Velocidade de Processamento, que o apresenta um resultado
mais baixo, com muitas dificuldades sobretudo ao nivel da velocidade de resposta,
assim como na resolucdo de problemas ndo-verbais e velocidade motora.

Da andlise de Scatter apesar das grandes dificuldades e dos resultados muito inferiores
em todas as provas destaca-se, mais facilidade e motivacéo nas provas: Composicao
de Objetos (puzzles), que requerem a conceptualizagédo do todo a partir das partes, e
gue avalia a estruturacdo espacial e a motricidade fina, e ainda na prova Memdéria de
Digitos, na capacidade de retencdo auditiva imediata.
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CONCLUSAO

0] € um menino curioso e interessado que adora musica, e que precisa de tempo
para estabelecer relacdo e confianca na relagdo com o adulto. O apresenta um
perfil cognitivo muito inferior, mas que nas suas grandes fragilidades apresenta
potencialidades em &reas especificas que deverdo ser o ponto de principio para a
estimulacéo continuada e sistemética a todos os niveis.

No que diz respeito ao comportamento do , verifica-se uma postura imatura e
gue apesar da dependéncia do adulto para a concretizacdo e motivacdo para a tarefa,
verifica-se uma grande necessidade de imposi¢édo da sua vontade também ao nivel das
fungbes executivas como a regulagdo emocional, e a flexibilidade de pensamento se
verificam grandes fragilidades.

Dado os resultados apresentados na prova aconselha-se a continuacdo da intervencao
nas terapias e apoios que o j& beneficia, e que tém vindo a contribuir para a
promocao das competéncias tanto académicas como pessoais e sociais. Assim como é
fundamental continuar em meio familiar com as estratégias ja desenvolvidas e
estabelecidas, mas considerar sempre que a frustracdo pode condicionar a motivagéo,
sendo assim, peguenas conguistas deverdo sempre ser valorizadas.

E importante também que em contexto escolar seja contemplado o direito da
implementagdo ou dada continuacdo da implementacdo das medidas de suporte a
aprendizagem inclusiva, do Decreto-Lei n.° 54/2018, nas medidas Universais artigo 8.°,
e medidas Seletivas artigo 9.° assim como no artigo 28.° Adaptacdes ao processo de
avaliacdo. Reforgcando que o0 sucesso conduz a motivacdo para alcangar novos
objetivos.

Disponivel para qualquer informagao

A Psicéloga
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