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Resumo

Vamos falar sobre a origem do bullying e em que é que consiste.

Vamos ver, com a ajuda de varias areas do Direito, que crimes e que bens
juridicos séo lesados. Vamos identificar que tipos de autores cometem estes
comportamentos e que tipos de crimes podem ser identificados em cada situagéo.

Vamos por em causa todas as decisdes de estipular diversas idades como idade
legal para situacbes diferentes da vida e apontar para o facto de a idade da
imputabilidade continuar estagnada nos 16 anos numa altura que verificamos que as
criangas de mais terna idade evoluiram, tendo com isso, adquirido vontade de praticar
ilicitos e em certos casos cometer crimes que, devido a sua imaturidade ndo sao
punidos.

Verificamos que, como o bullying € praticado em locais afastados dos olhares de
supervisdo dos adultos, estes ndo séo passiveis de serem penalizados. Essa penalizagédo
sO é possivel em caso destes adultos terem conhecimento do sucedido e néo
apresentarem a devida queixa a quem de direito.

Relativamente aos pais ou responsaveis legais, verificamos que apenas podem
ser penalizados se incentivarem a pratica, ou que possam ter levado o seu educando a
cometerem esses ilicitos, salvo se for devidamente provado que em nada tiveram

influencia.

Palavras-chave: Bullying, escolas, criangas, jovens, crime, comportamentos,

agressivos, violentos.



Summary

Let's talk about the origin of bullying and what constitutes.

Let's see, with the help of various areas of law, that crimes and rights are
affected. We will identify what types of authors make these behaviors and what kinds of
crimes can be identified in each situation.

Let's call into question decisions by stipulating different ages as the legal age for
different life situations and point to the fact that the age of accountability remain
stagnant in 16 years at a time to see that the children of the tenderest age evolved, and
with it acquired will to do evil and in some cases commit crimes because of their
immaturity are not punished.

We have found that since bullying is practiced in places away from adult supervision,
they are not likely to be penalized. This penalty is only possible in case these adults are
aware of what happened and do not present the due complaint to those who are entitled.

With respect to parents or legal guardians, we find that they can only be penalized if
they encourage the practice, or may have led their pupil to commit such offenses, unless

it is duly proven that they have had no influence at all.

Keywords: Bullying, schools, children, youth, crime, behavior, aggressive, violent.
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Glossario

Autoridade — qualquer autoridade judiciaria ou administrativa.t

Autoridade judicial — um tribunal ou autoridade administrativa dotada de competéncias

equivalentes.?

Capacidade — € a medida das situacfes de que uma pessoa pode ser titular ou que pode

actuar.® E a medida de direitos e obrigacdes de que se é susceptivel.*

Causa — qualquer antecedente sem o qual o resultado ndo se teria produzido.®

Comparticipacio — facto em que varios agentes colaborem.®

Delinquente juvenil — qualquer crianga ou jovem alegadamente implicado ou

considerado culpado da pratica de um delito.

Delito — qualquer comportamento (acto ou omissdo) punivel por lei ao abrigo dos

respectivos sistemas juridicos.

Dignidade da pessoa humana — reporta-se a todas as pessoas e é a dignidade de cada
pessoa individual e concreta; Desde a concepgdo, ndo apenas ao nascimento. Determina
respeito pela liberdade da pessoa, mas ndo pressupde capacidade (psicoldgica) de

autodeterminag&o.’

Direitos Fundamentais — sdo as posi¢des juridicas activas das pessoas, enquanto
pessoas, individual ou integradas no Estado-Sociedade, assentes na Constituicdo, seja

! Convengéo europeia sobre o exercicio dos direitos das criangas, art. 2° al. b).

Z Convengdo europeia sobre o exercicio dos direitos das criangas, art. 2° al. a).

3 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 143.

4 Idem - Opcit, pag. 146.

5> SILVA, Germano Marques — Direito Penal Portugués, vol. I, Teoria do Crime,, pag. 79.

® ldem - Opcit,, pag. 344.

" MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag. 199.

~13 ~



ela formal ou material.®Toda a posicdo juridica subjectiva das pessoas enquanto

consagrada na lei fundamental.®

Direitos Subjectivos Publicos — direitos subjectivos atribuidos por normas de Direito
Publico, contrariamente aos direitos subjectivos atribuidos por normas de Direito

Privado.1®

Idade de consentimento - é a idade abaixo da qual se presume que legalmente
houve violéncia na pratica de actos sexuais, forcada ou ndo. "Maioridade sexual” (do
francés "majorité sexuelle™) é a idade que o individuo tem, juridicamente, maturidade
autonomiada sua vida sexual, ndo sendo necessério coincidir com a idade de
consentimento. A idade de consentimento ndo é o mesmo que a idade da maioridade
penal, a idade da maioridade civil, aidade minima para casar ou a emancipacdo de

menores.!
Jovem — qualquer crianca ou jovem que, nos respectivos sistemas juridicos, possa ser
tratada pela pratica de um delito de forma diferente de um adulto. Podendo ser pessoas

com idades muito diferentes, que vio desde os 7 anos aos 18 anos ou mais.*2

Lesdo — é sindnimo de dano, de alteracdo ou perturbacdo no interesse tutelado pela

norma.

Menor — pessoa que nio tenha atingido a idade de 16 anos.*

8 GOUVEIA, Jorge Bacelar — Manuela de Direito Constitucional, Vol. 11, pag. 1031 e MIRANDA,
Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 9.

® MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag. 11.
10 Idem - Opcit, pag. 65.

1 |dade de consentimento [Em Linha], [Consult. a 16 de Marco de 2016], Disponivel em

https://pt.wikipedia.org/wiki/ldade de consentimento

12 Convencao europeia sobre o reconhecimento e a execugdo das decisGes relativas “guarda de menores e
sobre o restabelecimento da guarda de menores, art. 1.° al. a).

13 SILVA, Germano Marques — Direito Penal Portugués, vol. 11, Teoria do Crime,, pag. 77.

14 Convencdo europeia sobre o reconhecimento e a execugédo das decisdes relativas guarda de menores e

sobre o restabelecimento da guarda de menores, art. 1.° al. a).
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Participacdo — facto ou accdo individual de cada agente, de cada comparticipante, em

que se insere no facto ou acgdo colectiva.l®

Perigo — é uma situacdo que faz aparecer como possivel a realizacdo de um dano
contrario a interesses juridicamente protegidos. Possibilidade de producdo de um dano

que exceda o risco permitido.*®

Personalidade juridica — susceptibilidade de ser titular de situacdes juridicas.

Pessoa — € o titular de situagdes juridicas, podendo estender-se até a condicéo de sujeito

passivo de uma situacdo juridica.

Principio da igualdade — “todos os cidaddos sdo iguais perante a lei”, isto ¢, a lei ¢é feita

para todos e todos a devem cumprir.t’

Regras minimas — estdo deliberadamente formuladas de forma a poderem ser aplicadas
em diferentes sistemas juridicos e a fixarem normas minimas para o tratamento dos
delinquentes juvenis. Deverdo ser sempre aplicadas de forma imparcial e sem distingéo

de qualquer espécie.

Sujeitos — sdo aqueles a quem séo atribuidas posicGes, activas ou passivas, em situacoes

juridicas.®

Tortura — qualquer acto que provoque dor ou sofrimentos agudos, fisicos ou mentais,
intencionalmente causados a uma pessoa ou a terceira pessoa com os fins de obter
confissdo, informacGes, punir, intimidar ou pressionar a pessoa ou a terceira pessoa, ou

por qualquer motivo baseado em forma de discriminag&o.*®

15 |dem - Opcit, pag. 344.

16 |dem - Opcit, pag. 78.

17 Art. 13°n° 1 CRP.

18 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 134.

19 Convengéo contra a tortura e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos e degradantes, art. 1.° n°1.
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Vitimas — pessoa ou pessoas que tenham sofrido um dano, fisico ou psicolégico, um
sofrimento emocional, prejuizo econémico ou um atentado aos seus direitos

fundamentais, seja por ac¢do ou por omissdes que violem as leis penais em vigor.?

20 Declaragdo dos Principios Basicos de Justica Relativos as Vitimas da Criminalidade e de Abuso de
Poder.

~16 ~



CAPITULO I
O BULLYING

1

Introducéo

As criangas e 0s jovens sdo verdadeiros titulares de direitos fundamentais
(materiais e adjectivos). Estamos perante um facto evidente fundado sobre a dignidade

humana?L.

O Bullying interfere com a auto-estima de qualquer crianca. Prejudica na sua

integridade e a sua inocéncia. Tira 0 sono a todos nos.??

Normalmente confunde-se Bullying com as brincadeiras e pequenos gozos que
sdo normais da interaccdo de grupos humanos, especialmente na adolescéncia. As
“brincadeiras” nao pretendem humilhar os colegas, nem ofender a sua dignidade; sdo
para que todos se riam e se divirtam, o autor e o receptor da piada. No Bullying o
agressor tem mais poder, porque ¢ mais velho, ou mais forte, de uma classe social
diferente ou de outra etnia.?®

O Bullying é mais frequente entre os menores com idades entre 11 e 13 anos.
Mas normalmente inicia-se no final do pré-escolar ou no inicio do 1.° ciclo, diminuindo
a partir do 3.° ciclo e ensino secundario. Mas com o crescer da oferta de alternativas ao
cumprimento da escolaridade obrigatoria, ha alunos mais velhos com comportamentos

de Bullying.?*

2L RAMOS, José Joaquim Monteiro — A Oficialidade e os Menores Vitimas de Crimes: Conflitos e
Harmonias na busca da Tutela, P 135
Zlidar com o Bullying [Em linha]. [Consult. 25 de Margo de 2015]. Disponivel em

http://www.pumpkin.pt/familia/desenvolvimento/lidar-com-o-bullying

BSEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina
e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel
em www.cej.pt, p 26-27

2ALOPES, Maria Jodo — Ndo ha nenhuma escola no mundo sem Bullying. Publico [Em linha]. [Consult.
11 de Margo de 2014]. Entrevista concedida ao psic6logo Luis Fernandes. Disponivel em

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/nao-ha-nenhuma-escola-no-mundo-sem-bullying-1627736
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Vamos ver o que é o Bullying, as varias formas de Bullying, locais mais

frequentes e o que psicologos publicaram sobre o assunto.

As criancas e jovens tém o direito a tutela concedida pelo direito penal nas
mesmas condic¢des dos adultos, ndo podendo ser tratadas de forma desigual: muito pelo
contrério, devido a especial forma fragil e de necessidades decorrentes da sua idade,
podem beneficiar de tratamento ordinario diferenciado na medida que tal se revelar

necessario ao seu desenvolvimento integral?®.

O crescimento das formas de violéncia juvenil, 0s movimentos de contestacdo
global e a rebelido a escola e & familia aparecem, na década de sessenta, como sintomas
de uma nova cultura, a que o aparecimento dos audiovisuais e a prevaléncia da cultura
oral serviram de instrumento.

O menor desadaptado, abandonado ou em risco, o rebelde ou 0 menor, agente de
um crime corresponderam a categorias que ndo deveriam ter sido confundidas - mas foi
0 que aconteceu, repetidamente.

A situacdo agravou-se com a ocorréncia de transformac@es profundas nos modos
de viver e nas relagOes inter-geracionais. A modificacdo da estrutura familiar, com a
perda da ligacdo familiar e a crescente expressdo da familia monoparental, e 0s novos e
poderosos instrumentos de comunicacdo repercutiram-se nas formas de

desenvolvimento bioldgico e intelectual.

O Bullying é um fenémeno comum, frequente e normal nas escolas. A sua
crescente visibilidade nas escolas portuguesas constitui preocupa¢do no nosso pais. Os
estudos realizados em diversos paises apontam para niUmeros que merecem, no minimo,

alguma reflex&o por parte da sociedade civil e autoridades.?®

A 20 de Outubro foi decretado o dia Mundial do Combate ao Bullying, em que a
APAYV alerta para a importancia de prevenir este fendmeno devido as grandes marcas

gue deixa na comunidade escolar e nas suas vitimas.

% RAMOS, José Joaquim Monteiro — A Oficialidade e os Menores Vitimas de Crimes: Conflitos e
Harmonias na busca da Tutela, P 136

%Revista de reinsercdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 —
Maio/2010. ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas. Pag. 43.
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Inicialmente temos que ter consciéncia e haver um confronto social saudavel
entre os jovens alunos para que isso ndo aconteca. Conscientizar os Bullys de que é

errado e para as consequéncias dos seus actos.?’
Este fendmeno viola a pessoa humana que é protegida pelo Direito
Constitucional e pelos Direitos Fundamentais, com ajuda do Direito Penal?, Direito

Internacional, Europeu e Civil .2

O Bullying néo é um problema dos filhos, é um problema dos pais.°

2"Hoje ¢ o Dia Mundial do Combate ao Bullying. In SOL [Em linha]. 2014. [Consult. 25 de Margo de
2015]. Disponivel em http://www.sol.pt/noticia/116983

28 Que pune os crimes contra as pessoas e os seis valores mais elevados, como a vida, integridade pessoal
e da honra.

29 GOUVEIA, Jorge Bacelar — Manuela de Direito Constitucional, Volume 11, pag. 1025 a 128.
PEREIRA, Inés Teotonio - O bullying e os pais. In ionline [Em linha]. 2014. [Consult. 21 de Fevereiro

de 2014]. Disponivel em http://www.ionline.pt/iopiniao/bullying-0s-pais
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2

Terminologia®

O conceito de Bullying ndo € novo, existe hd muitos anos, mas s6 agora é que

tem tido um impacto maior.*?

Bullying®- Crianca ou grupo de criancas que causam dor e angustia em actos
executados dentro de uma relacdo desigual de poder. Esses actos podem constituir
ameacas, assédios, intimidacbes, além dos mais informais, executar diabruras e

implicar®*.

Bullying® é uma forma particular de violéncia associada sempre a uma relago
de poder entre alguém que se apresenta como superior e um seu igual que se considera
inferior e incapaz de responder a agressdo. E uma forma de comportamento agressivo,
descrita como deliberada, com frequéncia persistente, sendo dificil para as vitimas

defenderem-se.38

Olweus®” definiu o conceito como o0 uso sistematico de violéncia fisica ou
psicoldgica por parte de um rapaz ou grupo de rapazes com outro rapaz. No conceito de
Bullying estd contida a agressdo individual e em grupo, pressupondo a agressdo
deliberada entre iguais, ou seja, o fendmeno de agressdo e de vitimacgdo entre pares. O

Bullying identifica-se por haver intencdo de magoar alguém. Esta forma de

31 O bullying é caracterizado por imposicdo de apelidos, praticas de agressdes fisicas, ameacas, roubos,
ofensas verbais, expressdes e gestos que geram mal-estar as vitimas (também chamadas de “alvos™); bem
como atitudes de indiferenca, isolamento, difamagao e negacao aos desejos.

2Lidar com o Bullying[Em linha]. [Consult. 25 de Margo de 2015]. Disponivel em

http://www.pumpkin.pt/familia/desenvolvimento/lidar-com-o-bullying

3 Anglicismo, bullying, utiliza-se para descrever actos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais e
repetidos, praticados por um ou mais individuos (do inglés bully).

34 Além de diversos outros termos utilizado pelos préoprios estudantes.

% Quando os comportamentos de Bullying sdo observaveis em contextos laborais designam-se por
mobbing.

%Revista de reinsercdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 —
Maio/2010. ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas.

37 No ano de 1989.
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comportamento agressivo € descrita como deliberada e de forma continua, podendo
durar semanas, meses ou anos, tornando dificil a defesa para as respectivas vitimas. E a
intencionalidade de fazer mal e a persisténcia da prética a que a vitima € sujeita que
diferencia o Bullying de outras indisciplinas ou comportamentos agressivos.

Existem critérios adicionais que clarificam o conceito:

- A agresséo a outrem ndo resultou de uma provocagéo;

- As vitimas de agressdo sdo-no com caracter regular e ndo ocasional;

-Os agressores sao fortes ou em maior numero e, por isso,

- A vitima n#o esta em posicéo de se defender.®

As suas causas sdo, na sua esmagadora maioria comuns a violéncia escolar em
geral, estando a sua diferenciacdo principalmente ligada a forma como ¢ levada a cabo a
agressdo e ao tipo de alvo escolhido para vitima.*

Trata-se de um tipo de violéncia com especial impacto quer individualmente
quer nas relacOes entre o grupo de pares que pode causar perturbacdo emocional nas
vitimas com a consequente quebra do rendimento escolar e que pode até gerar

incapacidade para frequentar as actividades lectivas.

A urgéncia de intervencdo em alunos envolvidos neste fenémeno ¢é justificada
pela instabilidade que o Bullying provoca no contexto escolar e porque muitos dos
adolescentes bullies se tornam adultos perversos que continuam a agredir 0s pares ou 0s

seus subordinados em contexto laboral. 4°

3 Revista de reinsergdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 — Maio/2010.
ISPN 1647-0109. Lishoa. Textype-artes graficas. Pagina 44.

3 SEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina
e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel
em www.cej.pt, pag. 94

40 Revista de reinsercdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n° 6 — ano 3 — Maio/2010.
ISPN 1647-0109. Lishoa. Textype-artes graficas. Pag. 43
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2.1 Tipos de assédio escolar

Enquanto néo se resolver o problema de Bullying nas escolas, muito dificilmente
conseguiremos reduzir outras formas de comportamentos agressivos e destrutivos
enquanto adultos.

A principal combina¢do que os “bullies” usam ¢ de intimidagdo e humilhagao

para atormentar os outros. Sdo exemplos:

° Insultar;

. Acusac0es sistematicas da sua inutilidade;

o Ataques fisicos repetidos contra o corpo da vitima ou a sua propriedade.
. Danificar a propriedade pessoal, livros ou material escolar, roupas, etc.

o Espalhar rumores negativos;

o Depreciar a vitima sem motivo aparente;

o Fazer com que a vitima faca o oposto da sua vontade através de ameacas;
. Colocar a vitima em situacdes problematicas com a autoridade (seja pais,

professores, entre outros), ou conseguir uma accao disciplinar contra a vitima, injusta ou
por um exagero pelo bully;

o Fazer comentérios ofensivos sobre a familia de uma pessoa
(normalmente sobre a mée), sobre o local onde reside, aparéncia pessoal, orientacdo
sexual, religido, etnia, rendimentos, nacionalidade ou qualquer outra condi¢do de que se

possa depreender uma eventual fragilidade ou inferioridade;

. Provocar o isolamento social da vitima;

. Utilizar os meios informaticos para o Cyberbullying®:;

. Chantagear.

° Ameacar;

. Fazer desenhos*? depreciativos;

o Usar sarcasmo passando-se por amigo (para com outrem) assegurando,

assim, o controlo e a posicdo em relagdo a vitima*;

41 Criar paginas falsas, comunidades ou perfis sobre a vitima em sites de relacionamento com publicagio
de fotos etc.

42 Fazer desenho, inscricdo ou outros, geralmente em spray, em muros, paredes ou outras superficies
urbanas.

43 Ocorre com frequéncia depois de o bully ver que a pessoa é a "vitima perfeita".
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o Fazer a vitima passar vergonha a frente de varias pessoas.

2.2 Outros Tipos de Bullying

2.2.1 Cyberbullying

O designado cyberbullying é uma subespécie de Bullying surgido mais
recentemente e como consequéncia da utilizagdo massiva das novas tecnologias e
formas de comunicacdo como a internet, e-mail, telefone, mensagens, chats e redes
sociais.

E caracterizado por a agressdo e humilhacdo ser levada a cabo através destes
meios e que pode tomar vérias formas, designadamente através da divulgacéo de videos
ou fotografias.

A sua danosidade é especialmente gravosa face a dificuldade na divulgacéo, de
deteccdo da sua origem e em lhe por termo. O uso destas formas de comunicagéo
permite chegar a um publico muitissimo mais vasto e o replicar do conteudo agressivo
pode ter lugar quase indefinidamente sem que a vitima tenha possibilidade de lhe
colocar um fim.

Os seus autores ndo séo facilmente identificados.

A vitima tem aqui uma muito menor possibilidade de se defender e evitar a
continuacdo da agressdo e, muitas vezes, remete-se ao siléncio sofrendo sozinha as
consequéncias dos aptos maldosos de que foi objecto.

Trata-se de uma forma de violéncia que evidencia uma particular cobardia por

parte dos seus agentes.*

4 SEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina

e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel

em www.cej.pt., pag. 97
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2.2.2 Happy-slap

O designado “happy-slap” que em portugués foi ja traduzido por “apanhados de
bofetadas”, constitui uma outra pratica, que teve o seu inicio em Inglaterra, em 2004, e
que se traduz em filmar as agressdes fisicas com um telefone portatil tendo por
objectivo difundir essas imagens de modo a expor e humilhar a vitima.

Estamos aqui perante um misto de Bullying directo e Cyberbullying. O grau de
violéncia e a sofisticacdo dos meios empregues sdo cada vez mais rebuscados e causam
nas vitimas cada vez maiores danos.

Em Portugal num caso recente e muito mediatizado pela comunicagéo social, o
autor das filmagens foi condenado pelos crimes de gravacdo ilicita e ofensa a

integridade fisica.*®

4 |dem - Opcit, pag. 98
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3

Caracterizacao do assedio escolar

A maior parte dos alunos ndo denuncia as agressdes, o que faz com que alguns
adultos negligenciem a sua importancia, a sensacdo de impunidade favorece a
continuacdo do comportamento agressivo.

Dan Olweus*®caracteriza o assédio escolar em trés termos:

1. Agressivo e negativo;

2.Execucdo repetida;

3. Haver um desequilibrio de poder entre as partes envolvidas.

O assédio escolar divide-se em assédio escolar directo®’ e assédio escolar

indirecto®, ou agresséo social

A agressdo social ou Bullying indirecto caracteriza-se por forcar a vitima a

isolar-se socialmente. Esse objectivo € obtido por uma variedade de técnicas:

. Espalhar comentarios;

o Recusar socializar com a vitima;

o Intimidar outras pessoas que socializem com a vitima;

. Ridicularizar como a vitima se veste ou outros aspectos socialmente

significativos®.

O assédio pode ocorrer na escola ou faculdade/universidade, no local de
trabalho, na vizinhanca e até mesmo em paises. Seja qual for a situacdo, a estrutura de
poder € evidente entre o agressor (bully) e a vitima. Esta costuma ter motivos para temer
0 agressor, devido as ameacas ou a violéncia fisica/sexual, ou a perda dos meios de
subsisténcia.

Também o assédio ou abuso sexual pode constituir forma de violéncia

integradora do conceito de Bullying.*

46 O cientista sueco.

470 bullying directo é mais normal em agressores (bullies) masculinos.

4 A agressdo social ou bullying indirecto é mais normal em bullies do sexo feminino ou criangas
pequenas.

“Etnia, religido, incapacidades, etc.
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O Bullying ocorre quando alguém mantém o dominio social sobre o outro

através de comportamentos agressivos abertos.>!

50 SEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina
e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel
em www.cej.pt., pag. 95

SI51Revista de reinsercdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n° 6 — ano 3 —
Maio/2010. ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas. Pag. 44.
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4

Intervenientes

O bullying é democratico, porque chega a todas as classes sociais. E € inclusivo,

visto que todos podem ser vitimas, agressores ou, pelo menos, observadores.>?

4.1 Vitimas

Segundo alguns autores, o facto de a crianga coabitar com apenas um dos
progenitores ou com outro familiar®® pode ser alvo de condutas desviantes na

adolescéncia e na idade adulta. **

Sdo normalmente vitimas as criangas e jovens com baixa auto-estima, que se
apresentam, por regra, tristes e se mostram infelizes, sem amigos, com aparéncia fisica
fragil ou com alguma particularidade fisica que os fazem sentir-se diminuidos perante
0s outros, sendo normalmente muito protegidos pelos pais, principalmente pelas méaes
ou, no extremo oposto, vivem num ambiente familiar pouco afectivo. Estas criangas e
jovens raramente se queixam e dificilmente pedem ajuda. Muitas vezes sentem-se
responsaveis pelo tratamento a que sdo sujeitas e sentem vergonha. >°

As criangas mais velhas e 0s jovens revelam uma maior relutancia em contarem
0 que se passa pois sentem que devem resolver as coisas sozinhos e por vezes tém
vergonha de partilhar o que Ihes esta a acontecer.

Outras sentem medo de represalias e receiam ndo serem entendidas ou que 0s

adultos ndo acreditem nelas.

52 | OPES, Maria Jodo - N&o ha nenhuma escola no mundo sem Bullying. Publico [Em linha]. [Consult.
11 de Marco de 2014]. Entrevista concedida ao psicologo Luis Fernandes. Disponivel em

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/nao-ha-nenhuma-escola-no-mundo-sem-bullying-1627736

%3 Crianga oriunda de familias desestruturadas.

% Revista de reinsergdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 —
Maio/2010. ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas. Pag. 49.

%5 |dem - Opcit, pag. 98
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A vitima tem normalmente medo de apresentar queixa e desenvolve uma baixa

auto-estima, algumas vezes acompanhada de situacdes de depressdo.*

4.1.1. Consequéncias

As consequéncias sdo diversas e dependem de cada um, nomeadamente da sua
estrutura, de vivéncias, de predisposicdo genética, da forma e da intensidade das
agressdes. Mas, todas as vitimas sofrem com os ataques de bullying (em maior ou
menor propor¢do). Muitas levardo marcas profundas dessas agressdes para a sua vida
adulta, e necessitam de apoio psiquiatrico e/ou psicoldgico para ultrapassar o problema.

Os sinais mais comuns sdo: desinteresse e fobia escolar; problemas
psicossomaticos; problemas comportamentais e psiquicos como transtorno do panico,
depressdo, anorexia e bulimia, fobia social, ansiedade generalizada, entre outros. O
bullying também pode agravar problemas que ja existiam, devido ao tempo prolongado
de stress a que a vitima é submetida. Nos casos mais graves, pode-se observar quadros
de esquizofrenia, homicidio e suicidio.®’

O assédio escolar nas escolas também pode produzir, além denotas baixas e
desleixo nos trabalhos curriculares, tratamento desigual de estudantes competentes por
professores incapazes ou que ndo agem, para proteger a reputagdo da escola cujo
objectivo € o de que seus programas e codigos internos de conduta nunca sejam
questionados, e que os pais (quando pagam mensalidades) acreditem que seus filhos séo

incapazes de lidar com a escola®®.

% Revista de reinsergdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n° 6 — ano 3 —
Maio/2010. ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes gréaficas, pag. 99
°" Bullying: uma questdo preocupante [Em Linha], [Consult. a 16 de Margo de 2016], Disponivel em

http://www.clinicamonpetit.com.br/blog/bullying-uma-gquestao-preocupante/

%8 Normalmente, estas atitudes servem para criar uma politica ndo escrita de "se és é estlipido, ndo

mereces respostas; se nao és bom, ndo te queremos aqui".
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4.2 Bullies

As criancgas agressoras tém personalidades autoritarias e uma forte necessidade
de controlar ou dominar®. Os motivos das agressdes podem ser inveja e ressentimento,
ao contrario do que se pensa, ha poucas evidéncias que indiquem que os bullies®
sofram falta de auto-estima®l. Costumam ser criancas que se enervam facilmente e usam
habitualmente da forca, utilizam comportamentos agressivos. Entendem as ac¢fes dos
outros como hostis a sua pessoa, violadoras da sua auto-imagem e como consequéncia

retaliam executando accdes violentas e frequentemente obsessivas.

O baixo envolvimento dos pais na escola e nas actividades dos filhos pode

causar comportamentos destrutivos e trajectorias desviantes.®?

Normalmente, diz-se que 0s comportamentos agressivos tém a origem na
infancia, presenciando violéncia no seio da familia ou ndo sendo chamados a atengéo
para corrigirem comportamentos, cujos sdo uma forma de se expressarem em criangas,
guando ainda nao sabem lidar com a frustracdo ou insucesso. Ha evidéncia documental
que indica que a préatica do assédio escolar durante a infancia faz com que as criancas
fiquem predispostas a cometer comportamento criminoso e de violéncia doméstica em
adulto.

O assédio escolar ndo é necessariamente criminalidade ou violéncia. O assédio
escolar normalmente é por meio de abuso psicoldgico ou verbal.

Os bullies sempre existiram. S0 hostis, intolerantes e usam a forga para resolver
0s seus problemas. Porém, frequentemente também eles foram vitimas de violéncia,

maus-tratos, vulnerabilidade genética®, faléncia escolar e experiéncias traumaticas. E

59 Também é sugerido que a deficiéncia em habilidades sociais € um o preconceituoso sobre o seu inferior
podem ser factores de risco.

60 Qu bulidores

61 SEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina
e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel
em www.cej.pt., pag. 99

®2Revista de reinsercdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 —
Maio/2010. ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas. Pag. 49.

83 Quanto mais sofrem com violéncia e abusos, é mais provavel eles repetirem esses comportamentos

diariamente e negligenciarem seu proprio bem-estar.
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muito frequente nos autores de bullying os comportamentos autodestrutivos como
consumir alcool e drogas e correr riscos desnecessarios.

Ao conceito esté inerente uma relacdo de desigualdade, alguém que se considera
superior agride um seu par que se sente diminuido e inferior fisica ou emocionalmente.

Os estudos apontam no sentido de se tratar de um fendmeno transversal a todas
as idades — tanto pode acontecer com criangas como com adolescentes — e ao contrério
do que se possa julgar ndo atinge s6 os alunos das camadas sociais mais desfavorecidas
e nem s6 as escolas publicas.®

O Bullying pode ocorrer tanto individualmente como em contexto de grupo e

este pode acontecer tanto do lado do agressor como da vitima.

4.2.1 Comportamentos dos Bullies

Os comportamentos caracteristicos dos bullies sdo agredir, roubar, insultar,

intimidar/ameacar e isolar socialmente os seus pares.

Agredir refere-se a todos os comportamentos que manifestem agressdo fisica
intencional como empurrar, esmurrar, puxar cabelos, dar pontapés ou morder. Ficam
excluidos todos 0os comportamentos acidentais, que possam ocorrer involuntariamente
em brincadeiras.

Incluem-se também os actos designados por roubar, em que o sujeito tira algo a
outro, sem que este autorize, como pecas de vestuario, comida, brinquedos ou material
escolar. E excluido todo o tipo de “roubo” inserido, numa brincadeira em que o objecto
é devolvido.

Por insultar entende-se os comportamentos que manifestam agressdo verbal
como chamar nomes, gozar, trogar, dizer asneiras, discutir com violéncia.

No comportamento intimidar/ameacar foram englobadas as condutas em que o
aluno obriga outro a fazer algo que este ndo queria, seja por ameaga, intimidagdo ou

mesmo agressao.

84 SEBASTIAOQ, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina

e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel

em www.cej.pt., pag. 96
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Por fim, no comportamento isolamento social foram considerados 0s
comportamentos que levaram o aluno a isolar-se, ndo se integrando nas brincadeiras
com outros alunos no recreio, quer por ser excluido pelo grupo de pares, quer por se

auto-excluir.

Os actos de Bullying ndo séo actos fortuitos mas que se inserem num
enquadramento de comportamentos geral daqueles alunos, existindo uma interacgédo

agressor-vitima.%®

4.2.2. Quais 0s motivos para o bullying ocorrer?

Muitas vezes o byllying comeca em casa. Para que os filhos possam ser mais
empaticos e possam agir com respeito ao proximo, primeiro avalia-se 0 que se passa
dentro de casa. Os pais, muitas vezes, ndo pem em causa as suas proprias condutas e
valores, afastando a sua propria responsabilidade como educadores. O exemplo dentro
de casa é fundamental. O ensinamento de ética, solidariedade e altruismo s&o valores
que se ensinam desdeo berco e passam naturalmente para o ambito escolar, pois é onde
0s jovens irdo passar grande parte do seu tempo.5®

N&o existe apenas um Unico caminho para a crianc¢a a se transformar em autor de
bullying. Transtornos comportamentais, portadores de psicose e, na maioria dos casos,
criangas vitimas de uma ma educacdo — permissiva ou agressiva em excesso — levam-
nos a serem agentes dessa violéncia.®’

Ao contrario do que se pensa, existem motivac@es diferenciadas:

O desejo de ser mais popular, sentir-se poderoso e obter uma boa imagem de si
mesmo. Alguém que ndo aprendeu a transformar sua raiva em diélogo e o sofrimento

dos outros ndo Ihe parecer motivo para ele deixar de fazer apenas o que o satisfaz, seja a

8 Revista de reinsergdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 — Maio/2010.
ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas. Pag. 49 e 51.
5Bullying: uma questdo preocupante[Em Linha], [Consult. a 16 de Margo de 2016], Disponivel em

http://www.clinicamonpetit.com.br/blog/bullying-uma-gquestao-preocupante/

67 CAMAGO, Carolina Giannoni - Bully: No Bullying! - Quais os motivos para o bullying ocorrer?
2011 [Em  Linha], [Consult. a 16 de Margo de 2016], Disponivel em
http://bullynobullying.blogspot.pt/2011/05/quais-0s-motivos-para-o-bullying.html
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opressdo do agredido, ou simplesmente supondo ou antecipando qudo dolorosa sera
aquela crueldade vivida pela vitima.®®

Muitas criancas se comportam dessa forma por nitida falta de limites em
contexto familiar.

Outros carecem de um modelo de educacdo que seja capaz de associar a
autorrealizacdo com atitudes socialmente produtivas e solidarias. Tais agressores
procuram nas acdes egoistas e maldosas um meio de adquirir poder e status, e
reproduzem os modelos domésticos na sociedade.®®

Existem também aqueles que vivem dificuldades momentaneas, como a
separagdo traumaética dos pais, auséncia de recursos financeiros, doencas na familia etc.
A violéncia praticada por esses jovens é um facto novo em seu modo de agir e, portanto,
circunstancial.

Depois existe a minoria dos opressores, que infelizmente é a mais perversa.
Trata-se de jovens que apresentam a transgressao como parte importante das suas
personalidades. Faltando-lhes o sentimento essencial para o altruismo: a empatia. "

4.3 Vitimas agressivas

Existe outra categoria de alunos, os alunos que eram vitimas agressivas, mas nao
sd0 agressoras; as suas interaccOes e 0s alvos da sua agressividade eram criangas ou da
mesma idade ou mais velhas. Para que uma interaccdo seja considerada Bullying, o
agressor tem de ter mais forca, ou mais idade, ou mais constituicdo fisica que a vitima,
ou seja, tem de existir um desequilibrio de poder, de maneira a que a vitima ndo tenha

capacidade para impedir ou parar o fenGmeno.

0 que leva o autor do bullying a pratica-lo? In Nova Escola [Em Linha], [Consult. a 16 de Margo de
2016], Disponivel em http://revistaescola.abril.com.br/formacao/bullying-escola-leva-autor-praticar-
610505.shtml

69 Bullying: uma questdo preocupante [Em Linha], [Consult. a 16 de Marco de 2016], Disponivel em

http://www.clinicamonpetit.com.br/blog/bullying-uma-gquestao-preocupante/

0 Quais as principais razdes que levam os jovens a serem os agressores? In Blog do Bullying, 2011
[Em Linha], [Consult. a 16 de Marco de 2016], Disponivel em
http://tiblogdobullying.blogspot.pt/2011/05/quais-as-principais-razoes-que-levam-os.html
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E de salientar que este tipo de alunos que no sdo considerados bullies, mas sim
vitimas agressivas, sdo caracterizados por uma agressividade muito elevada, tendendo a
retaliar os ataques dos bullies, porém sem resultados, acabando muitas vezes por chorar,

o que de certa forma, acaba por ser atractivo e estimulante para os agressores.’*

4.4 Consequéncias/Sinais

O carécter persistente do Bullying tem aspectos marcantemente negativos para
as vitimas, nomeadamente no seu rendimento escolar, no caso das criangas e

adolescentes e a longo prazo, pode dar origem a depressdo na vida adulta. "2

Os psicologos alertam para algumas consequéncias do Bullying e que
constituem sinais de alerta a ter em atencéo, como sejam, no que diz respeito as vitimas,
0 abandono escolar, a diminuicdo das notas, uma maior irritabilidade, queixas fisicas
frequentes, como sejam dores de cabeca ou de barriga, tendéncia para o isolamento, o
manifestar desagrado relativamente aos intervalos e ao recreio, recusa em frequentar
determinados lugares, que associa a violéncia quer porque sdo isolados e a podem
potenciar, quer porque neles sofreu ja algum tipo de agressao.

As situacGes mais graves podem levar mesmo ao suicidio.

As consequéncias psicoldgicas sao muitas vezes profundas e duradouras, € muito
raro um caso de Bullying que resulte em danos fisicos a longo prazo, enquanto todas as
formas de Bullying podem deixar cicatrizes psicol6gicas que podem permanecer uma

vida inteira.

Quanto aos agressores, podem registar-se sinais da sua particular agressividade,
pelo facto de serem ou terem sido vitima de maus tratos e pela auséncia de vinculagdo
afectiva.

Podem apresentar problemas de hiperactividade e com frequéncia assumem

condutas anti-sociais.

1 Revista de reinsercéo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n° 6 — ano 3 — Maio/2010.
ISPN 1647-0109. Lisboa. Textype-artes graficas, pag. 56.
2 |dem - Opcit, pag. 58.
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A investigacdo mostra que 0s comportamentos agressivos nas criangas predizem
risco de envolvimento em delinquéncia, abuso de substéncias, abandono escolar,

parentalidade precoce e depressdo’®.

8 SEBASTIAOQ, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina
e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel

em www.cej.pt., pag. 101 e 102
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5

Locais de assédio

O assédio pode acontecer em qualquer lado em que seres humanos interajam’.
Na escola é designado como bullying e no trabalho é apelidado de moobying.
No ambito do trabalho em apreco, 0 que nos interessa € 0 que se regista nas

escolas - bullying.

5.1 Escolas

O assedio escolar normalmente acontece onde a supervisdo adulta € minima ou
inexistente. Pode acontecer dentro ou fora do edificio da escola’™.

N&o h& nenhuma escola no mundo em que ndo exista bullying. Segundo estudos,
realizados por alguns programas de combate, em paises como os Estados Unidos,
Inglaterra ou Australia, prevé-se que a cada sete segundos alguém é vitima de bullying

em alguma escola do planeta.’®

7 Tais como escolas, universidades, familias, entre vizinhos e em locais de trabalho.

5 Segundo pesquisas, os locais nos quais mais ocorrem no ambiente escolar sdo, nessa ordem: salas,
recreios, entradas e saidas.

SLOPES, Maria Jodo - N&o ha nenhuma escola no mundo sem Bullying. In Publico[Em linha].
[Consult. 11 de Margo de 2014]. Entrevista concedida ao psicélogo Luis Fernandes. Disponivel em

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/nao-ha-nenhuma-escola-no-mundo-sem-bullying-1627736
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CAPITULO I
ANTES DO FACTO

1

Prevencéao

Prevenir o bullying é antes de mais perceber o fenémeno. Perceber se os pais
tém o dever de se meter na vida dos filhos: perceber se eles gozam com alguém, com
quem e porqué, e perceber se eles sdo gozados e porqué. Como? E preciso falar com
eles, € preciso falar com os professores e é preciso conhecer os amigos. Perceber as
criangas fora de casa, ndo procurar saber é abandona-los durante grande parte da vida
deles. E hoje em dia ndo € s6 na escola que estdo os agressores, também eles estdo nas
nossas casas, nos computadores. E ai, a maldade ndo é punida com faltas disciplinares.

Sim, bullying é crime.”

Ha cada vez mais escolas que apostam na prevencéo do bullying.”

A prevencdo de comportamentos de Bullying em contexto escolar podera
contribuir para que estes bullies se consciencializem, ainda que adolescentes, o quanto é
penalizante para alguém, crianga ou adulto, ser vitima de um bully.

As criangas nem sempre contam o que sofrem na escola, mas, quando contam,
falam em agressdes e insultos sistematicos, o recreio ¢ uma “tortura” € que passam 0S

intervalos “a fugir”.

Ha quem se tenha mudado de cidade, para acabar com a violéncia que o filho
sofria.
Existem escolas que em anos anteriores, desenvolveram acgfes para mostrar aos

alunos que podem pedir ajuda e prevenir estes comportamentos, presentemente,

"PEREIRA, Inés Teotonio - O bullying e os pais. In ionline [Em linha]. 2014. [Consult. 21 de Fevereiro

de 2014]. Disponivel em http://www.ionline.pt/iopiniao/bullying-os-pais

8 LOPES, Maria Jodo - Ha escolas que t¢ém um plano para “apagar o bullying”. Publico [Em linha].
[Consult. 11 de Margo de 2013]. Entrevista concedida ao Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos

Santos. Disponivel em http://www.publico.pt/sociedade/noticia/ha-escolas-que-tem-um-plano-para-

apagar-0-bullying-1627735
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comecaram a pér em pratica um projecto que conta com a ajuda de vérias entidades,
como a biblioteca, o gabinete de psicologia do agrupamento e o 1AC.

Presentemente, comecgaram a pdr em pratica um projecto que conta com a ajuda
de vérias entidades, como a biblioteca, o gabinete de psicologia do agrupamento e o
IAC.

Estes projectos sdo dirigidos aos alunos do 4.° e 9.° ano — que véo informar os
mais novos (os do pré-escolar) —, os encarregados de educacéo e professores.

Esta intervencdo nédo é facil, porque os miudos ficam em siléncio com medo de
represalias e de serem chamados “queixinhas”, e também porque os pais os mudam de

escola como solugdo rapida, porque também tém medo.”

Muitos dos comportamentos de bullying poderiam ser eliminados se houvesse
mais funcionarios presentes nos intervalos e atentos a essas situa¢es. Mas 0 excesso de
servico e a caréncia de meios humanos, ndo é consentaneo com a salvaguarda da

seguranca das criangas.®

Do Bullying ao assédio moral ou ao mobbing, sdo varias as praticas levadas a
cabo nas escolas para que estes comportamentos sejam erradicados. Porém, nem sempre
sdo as mais correctas. A maioria das escolas utiliza praticas punitivas, o que muitas
vezes resulta em vinganca. Isto €, o agressor, depois de cumprir o castigo, acaba por se
vingar da vitima.

Outras escolas obrigam os bullies, a andar com um cracha que diz “eu sou
bully”. Tendo em conta as idades dos alunos e a sua sensibilidade a etiquetagem, este

tipo de prética é totalmente inadequada.

SLOPES, Maria Jodo - Ha escolas que tém um plano para “apagar o bullying”. In Publico [Em linha].
[Consult. 11 de Marc¢o de 2013]. Entrevista concedida ao Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos

Santos. Disponivel em http://www.publico.pt/sociedade/noticia/ha-escolas-que-tem-um-plano-para-

apagar-0-bullying-1627735

®Lidar com o Bullying[Em linha]. [Consult. 25 de Marco de 2015]. Disponivel em

http://www.pumpkin.pt/familia/desenvolvimento/lidar-com-o-bullying
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Nalgumas escolas do Reino Unido, foi criado o tribunal do bully®!. Nesta
instancia, os bullies sdo julgados pelos pares, e levados a pedir desculpa a vitima. A
partir dai, o bully tera de realizar certas tarefas, até que o tribunal fique satisfeito — ndo
falar ou olhar para a vitima durante duas semanas; escrever uma historia de Bullying, do
ponto de vista da vitima; ndo se aproximar do recreio durante uma semana. Se o aluno

reincidir, podera ser suspenso.®?

Sé&o publicadas formas para os pais protegerem os seus filhos de Bullying, mas
tudo a base da psicologia.

Uma dessas formas é dar apoio a crianga para que esta se sinta segura a dar
detalhes sobre o que aconteceu, como a prdpria se sente e qudo grave é a situacao.
Depois existem formas de ensinar a responder as agressdes, sendo ignorando ou
respondendo de forma corajosa e cinica. Também indicam para a criangca nunca estar
sozinha, estar sempre com 0s amigos ou contar o sucedido a um adulto. Outra forma € a
resolucéo através de reunides com a Educadora/Professora e os pais do agressor.5

Na préatica é muito mais dificil de conseguir que a crianca se sinta segura, vai
sempre perdurar o medo. E ignorar a questdo até o agressor desistir®*pode agravar a
situacdo. O facto de responder pode dar azo a uma de trés situacoes:

- 0 agressor sente-se motivado a continuar;

- 0 agressor fica enfurecido e piora a situacao;

- 0 agressor desiste;

81 Previsto no art. 28° da Declaragdo dos Direitos da Crianca das Nagdes Unidas. Pretende-se que a escola
providencie disciplina consistente e respeite os direitos do aluno.

8 Revista de reinsergdo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n® 6 — ano 3 — Maio/2010.
ISPN 1647-0109. Lishoa. Textype-artes graficas. Pagina 56.

8 CARVALHO, Raquel - Como proteger o seu filho do bullying na creche ou infantario? In Oficina
de Psicologia [Em linha]. [Consult. 25 de Margo de 2015]. Disponivel em

http://www.pumpkin.pt/familia/desenvolvimento/como-proteger-o-seu-filho-do-bullying-na-creche-ou-

infantario; Como proteger o seu filho do Bullying. In SOL [Em linha].2014. [Consult. 25 de Marco de
2015]. Disponivel em http://www.sol.pt/noticia/120673; LOPES, Maria Jodo - Ha escolas que tém um

plano para “apagar o bullying”. InPublico[Em linha]. (11 Margo 2014) [Consult. 11 de Marco de
2013]. Entrevista concedida ao Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos Santos. Disponivel em

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/ha-escolas-que-tem-um-plano-para-apagar-o-bullying-1627735.

8 “o bebé e 0 boneco que faz barulho”, enquanto o bebé apertar o boneco, este faz barulho e é divertido,

até que o boneco avaria e deixa de fazer barulho. Ai o bebé insiste na esperanga de voltar a divertir-se e

por fim fica frustrado, podendo ser agressivo, acabando por desistir.
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N&o me parece, contudo, um risco que se deva correr.

A reunido com o docente educativo e com o0s pais do agressor € uma solugéo
assertiva, mas existe sempre o risco de que o professor entenda que “faz bem ao
caracter” ou os pais do agressor assumirem uma atitude de estado em negacdo, ou
brincarem com a situacéo ou, pior, instigarem mais o filho a continuar.

Nem mesmo aconselhar os filhos a estarem sempre com 0s amigos é uma

resolugdo para o problema, pois ndo é impeditivo que os bullys levem a sua avante®.

Um dos principios fundamentais em prevencdo da delinquéncia juvenil e justica
de jovens é o de que as mudancas a longo prazo acontecem ndo s6 quando se tratam os
sintomas, mas também quando se combatem as causas profundas, como por exemplo a
utilizacdo excessiva da detencdo de jovens s6 podera ser convenientemente solucionada
através de uma abordagem global, que envolva as estruturas de organizacao e gestdo de
todos os niveis da investigacdo, exercicio da accao penal e poder judicial, bem como o
sistema penitenciario, o que exige uma comunicagdo, especialmente com a policia, 0s
procuradores e 0s juizes, as autoridades locais, administrativas e autoridades dos centros
de detencéo.

Mostra-se necessario que todas as entidades cooperem entre si, para prevenir o
excessivo recurso as medidas penais para lidar com o comportamento das criangas, e
devem ser implementados esforcos para estabelecer e aplicar programas destinados a
reforcar a assisténcia social, que permitam encaminhar as criancas para fora do sistema
judicial e melhorar a aplicacdo das medidas ndo privativas de liberdade e dos programas
de reintegracdo.®®

1.1. Como promover bons ideais as criancas

Na Resolucgdo 4.301% indica que os meios informativos de comunicacéo social
podem contribuir para a promocdo da compreensdo e cooperagdo internacional nos
interesses da paz e do bem-estar humano e para contrariar a propaganda a favor da

guerra, do racismo, do apartheid e do 6dio.%®

8 Né&o deixando de lado a possibilidade da vitima ndo ter amigos.
%Directrizes para a Acgdo sobre criancas no Sistema de Justica Penal, ponto E.
87 Adoptada pela Conferencia Geral da UNESCO em 1970.

8 Direitos Humanos — Compilacédo de Instrumentos Internacionais, Volume I, pag. 147.
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1.2. Comunicacao Social

A comunicagdo social também tem um papel muito importante na prevencéo e
proteccdo do Bullying, pois diz o art. |1 da Declaracdo dos Principios Fundamentais
Relativos a Contribuicdo dos Meios de Comunicacdo Social para o Reforgo da Paz e da
Compreenséo Internacionais, para a Promocdo dos Direitos Humanos e para o0 Combate
ao Racismo, ao Apartheid e ao Incitamento & Guerra que para esse reforco da paz e da
compreensdo Internacional exigem o livre fluxo e uma mais ampla e equilibrada difusédo
da informacdo. Para isso € fundamental a contribui¢do dos meios de comunicacdo social
que serd tdo eficaz quanto maior se mostrar a informacdo transmitida dos diferentes
aspectos do tema abordado.

No seu art. 11 n® 2 diz que o reforco da paz e da compreensdo, promoc¢do dos
direitos dos direitos humanos e para o combate ao racismo, ao apartheid e ao
incitamento a guerra, 0s meios de comunicacao, em virtude do seu papel, contribuem
para a promog¢do dos direitos humanos, em particular ao dar voz a quem tem mais
dificuldade em fazer-se ouvir, por medo ou por ndo saber que certas atitudes ndo sdo as
mais correctas e que devem denunciar. Esse combate é através da difusdo de informacao
sobre 0s objectivos e outras forma que ajudem a erradicar a ignorancia e a
incompreensdo, é necessario sensibilizar os cidadaos para as necessidades e desejos dos
outros, para garantir o respeito dos direitos e da dignidade de todos os individuos sem
distingdo quanto a raca, sexo, lingua, religido ou a nacionalidade e chamam a atencédo
para os grandes males que afligem a Humanidade.%®

Para além desse papel, os meios de comunicacédo social ttm um papel essencial a
desempenhar na educacdo dos jovens num espirito de paz, justica, liberdade,
compreensdo e mutuo respeito, para promover os direitos humanos, a igualdade de
direitos entre todos 0s seres humanos e no progresso econdémico e social. Também

devem divulgar as opinides e as aspiracOes das geragcdes mais jovens.

Os meios de comunicacdo social e aqueles que os controlam ou estdo ao seu
servico, bem como todos 0s grupos organizados existentes no seio da comunidade, tém

de ter em conta os principios consagrados na DUDH, nomeadamente os principios da

8Art. 11l n° 2 da Declaragdo dos Principios Fundamentais Relativos a Contribuicdo dos Meios de
Comunicacdo Social para o Reforco da Paz e da Compreensdo Internacionais, para a Promocdo dos

Direitos Humanos e para o Combate ao Racismo, ao Apartheid e ao Incitamento a Guerra.
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liberdade de expressdo, e promover a compreensédo, a tolerancia e a amizade entre 0s
individuos e o0s grupos e a contribuir para a erradicacdo do racismo, da discriminacao e
dos preconceitos. A comunicagio devera ser um processo reciproco.®

Os Estados Partes da Convencéo sobre os Direitos da Crianca reconhecem esta
importancia da comunicacdo social no acesso da crianca a informacéo e de difusao de
documentos de fontes nacionais e internacionais que promovam o seu bem-estar social,
espiritual, moral, sadde fisica e mental de forma acessivel, tendo em conta as

necessidades linguisticas das criangas.

1.3. Estados Parte

Segundo o art. 17° da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, os Estados Parte
devem encorajar 0s 6rgdos de comunicacdo social a difundir informagéo e documentos
de utilidade social e cultural com objectivo de educar a crianga. Também devem
encorajar a cooperacdo internacional vocacionada a produzir, trocar e difundir
informacBes e documentos dessa natureza, de diferentes fontes culturais, nacionais e
internacionais. Também devem ajudar na elaboracdo de principios orientadores
adequados a proteccao da crianca contra informacgdo e documentos prejudiciais.

Os Estados Parte garantem uma assisténcia adequada aos pais no exercicio da
responsabilidade principal em que ambos tém responsabilidade na educacdo e no
desenvolvimento da crianga, pois é necessario pensar, fundamentalmente, no interesse
superior da crianca. Tomando medidas legislativas, administrativas, sociais e educativas
adequadas a protec¢do da crianca contra todas as formas de violéncia fisica ou mental,
dano, maus tratos, abandono, tratamento negligente, castigos corporais ou
exploragBes®, enquanto estiver sob a guarda dos seus pais, representante legal ou quem
tiver sido confiada a sua guarda.

As medidas de proteccdo devem ser programas sociais destinados a assegurar o
apoio necessario a crianga e a quem tem a sua guarda, como outras formas de prevencdo

cOmo, se necessario, processos de intervencao judicial.®

OArt. 5° n°3 da Declaragéo sobre a Raga e 0s Preconceitos Raciais.
%1Art. 17° 1° parte e al. d) da Convencéo sobre os Direitos da Crianca.
%2 Por exemplo: sexual.

%Art. 17° al. a), b) e e), art. 18° e 19° da Convencéo sobre os Direitos da Crianga.
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1.4. Educacgao

A crianca tem o direito a educacdo na base da igualdade de oportunidades de
forma a assegurar a dignidade humana da crianca nos termos da Convencao sobre os
Direitos da Crianca.

A educacdo da crianca deve destinar-se a promover o desenvolvimento da sua
personalidade, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicos; ensinar a crianga a respeitar
os direitos do homem, liberdades fundamentais e os principios fundamentais da Carta
das Nacdes Unidas, bem como o respeito pelos pais, pela sua cultura, meio ambiente,
lingua, valores do seu pais nativo e do pais em que vive e pelas civilizagdes diferentes
da sua. A educacgdo também deve preparar a crianga para assumir as responsabilidades
da vida numa sociedade livre, com espirito de compreensao, paz, tolerancia, igualdade

entre sexos, cultura, nacionalidade e religigo.®*

94%4Art. 28°n° 1 e 2 e art. 29° n° 1 da Convengdo sobre os Direitos da Crianca.
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2

Intervencéo

A urgéncia de intervencdo em alunos envolvidos neste fenomeno € justificada
pela instabilidade que o Bullying provoca no contexto escolar, mas também porque
quando avaliado precocemente pode ser alvo de psicopatia®. Efectivamente muitos
adolescentes bullies tornam-se adultos perversos que continuam a agredir 0s pares ou 0s

seus subordinados em contexto laboral (mobbing).%

No entanto, os menores em estado de delinquéncia e de paradelinquéncia
necessitam da intervencdo assistencial do Estado para que este contribua para a sua
integracdo social — de uma intervencdo que os eduque para o respeito pelas normas e
valores juridicos essenciais que nunca desrespeitaram. Nestes casos, ndo havendo
prética de um acto ilicito tipificado na lei penal, o comportamento desviante traduz-se

numa auto lesdo, e ndo na heteroleséo tipica do acto juridico.®’

Progressivamente e a medida que o conceito de individualidade, e
consequentemente, o principio do interesse superior da crianga, como uma entidade
especifica se vai sobrepondo a todos 0s enquadramentos socio-familiares e econémicos,
numa clarificacdo do entendimento das suas lacunas que justificavam a intervencdo do
estado, linhas estruturantes devem presidir a essa intervencdo, claramente expressas na
actual legislacéo de enquadramento devendo, contudo, evitar-se, a intrusdo excessiva do
Estado. %

% Revista de reinsergéo social e prova ousar integrar. Revista quadrimestral — n°® 6 — ano 3 — Maio/2010.
ISPN 1647-0109. Lishoa. Textype-artes graficas. Pag. 57.

% MENDES, Manuel Branco - Evolugdo e desafios das respostas residenciais para jovens face ao
perigo e ao crime, Pag. 92.

% |dem - Opcit Pag. 94
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2.1. O Estado

Diz o art. 6° da Declaragéo sobre a Raca e os Preconceitos Raciais que o estado
tem a principal responsabilidade de garantir os direitos humanos e as liberdades
fundamentais em plena igualdade, de dignidade e direitos, a todos os individuos e
grupos humanos.

Na medida dessa competéncia e em conformidade com o0s seus principios e
disposicdes constitucionais, o Estado deve adoptar todas as medidas apropriadas nos
dominios da educacéo, cultura e comunicacdo, para se prevenir, proibir e erradicar o
racismo, a propaganda racista e a desigualdade e estimular a difusdo de conhecimentos e
resultados de pesquisas adequadas na area das ciéncias sociais e humanas sobre as
causas e prevencao dos preconceitos e das atitudes negativas, tendo sempre em conta 0s
principios consagrados na DUDH e no Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e
Politicos.

Uma vez que as leis proibitivas da discriminacdo néo sdo, sé por si, suficientes,
incumbe também ao Estado contempla-las com um aparelho administrativo encarregado
da investigacdo sistematica de casos de discriminacdo, com um conjunto completo de
mecanismos de recurso contra os actos de discriminac¢do, com programas de educacao e
pesquisa de ambito alargado concebidos com o objectivo de combater qualquer tipo de
preconceitos e de discriminacdo e com programas de medidas positivas de natureza
politica, social, educativa e cultural destinadas a promover um respeito matuo genuino
entre grupos de seres humanos. Sempre que necessario, deverdo ser levados a cabo
programas especiais para melhorar a situacdo dos grupos desfavorecidos.*

O principio da igualdade em dignidade de todos os seres humanos, constitui um
principio de direito internacional geralmente aceite e reconhecido, sendo que qualquer
forma de discriminacdo praticada pelo Estado constitui uma violacdo do direito
internacional, dando origem a responsabilidade internacional.

Deverdo assim ser tomadas medidas especiais para garantir a igualdade de
individuos e grupos em dignidade de direitos, sempre que necessario, evitando dar a tais
medidas um caracter que possa parecer discriminatorio.

As organizacOes internacionais, universais e regionais, governamentais ou nao

governamentais, sdo chamadas a cooperar e a auxiliar nas respectivas areas de

9Art. 6° da Declaragdo sobre a Raca e os Preconceitos Raciais.
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competéncia e com 0s meios que o permitam, a plena e completa aplicacdo dos
principios de igualdade e dignidade de direitos, contribuindo para a legitima luta de
todos os homens nascidos iguais em dignidade e em direitos contra a tirania e a
opressdo da discriminag&o. %

O Estado deve adoptar a legislacdo adequada para garantir esse objectivo e
assegurar-se de que a mesma € posta em préatica e aplicada a todos 0s seus servigos,
tendo em conta os principios consagrados na DUDH. Esta legislacdo devera inserir-se
num enguadramento politico, econémico e social favoravel a sua aplicacdo. Todas as
pessoas, juridicas ou ndo, publicas e privadas, deverdo respeitar tal legislacdo e utilizar
todos 0s meios mais adequados para ajudar a populacdo a entender e a aplicar essas

normas. 10!

2.2. Sociedade

Todas as pessoas tém direito a uma ordem economica, social, cultural e juridica
que Ihes permita exercer todas as suas faculdades em plena igualdade de direitos e
oportunidades, mas também tém o dever para com o0s seus semelhantes, sendo que essa
obrigagdo de promover a harmonia, combater o preconceito e contribuir, por todos 0s

meios disponiveis de acabar com todas as formas de discriminac&o.*%

10Art, 9°n° 1 e 2 e art. 10° da Declaragéo sobre a Raga e os Preconceitos Raciais.
101Art, 7° da Declaragéo sobre a Raga e os Preconceitos Raciais.

102 Art. 8° n° 1 da Declaragéo sobre a Raca e os Preconceitos Raciais.
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CAPITULO 111
DIREITO DAS CRIANCAS

A Declaragdo dos Direitos da Crianca e a Resolugdo 1572 (XV) da Assembleia
Geral de 18 de Dezembro de 1960, referem-se, particularmente, a educacao dos jovens
num espirito de paz, respeito mituo e compreensdo entre povos. Sendo que na
Declaracdo sobre a Promocéo entre os Jovens dos Ideais da Paz, do Respeito Mutuo e
da Compreensdo entre 0s Povos apela aos principios e que seja assegurado o seu
respeito atraves de medidas adequadas.

Esses principios sdo, entre outros:

- Os jovens deverdo ser educados num espirito de paz, justica, liberdade,
compreensdo e respeito matuo para que se promova a igualdade de direitos de todos os
seres humanos e de todas as na¢des, no conhecimento da dignidade e igualdade de todos
os individuos sem distingdo, dentro do respeito pelos direitos humanos fundamentais e
pelo direito dos povos a autodeterminagdo. Sendo o principal objectivo o
desenvolvimento de todas as suas faculdades e proporcionar uma formacao que lhes
permita adquirir altas qualidades morais e um profundo apego aos nobres ideais da paz,
da liberdade, da dignidade e suas realizagGes criativas'®.

- Todos os meios de educacdo, especialmente a orientagdo dos pais ou da
familia, deverdo favorecer entre estes os ideais de paz, do humanismo, da liberdade e da
solidariedade internacional.

Os jovens deverdo adquirir consciéncia das suas responsabilidades no Mundo.%

A Conferencia Mundial sobre os Direitos Humanos sublinha o principio “As
Criangas em Primeiro Lugar”, sendo importantes grandes esfor¢os desenvolvidos a
nivel nacional e internacional para a promocao do respeito pelos direitos da crianca a

sobrevivéncia, a protecgdo, ao desenvolvimento e a participago.®

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca, em conformidade com os principios

da Carta das Nacdes Unidas, reconhece a dignidade inerente a todas as pessoas e que 0s

103 A familia tem um papel importante a desempenhar.
104 Declaragdo das NacGes Unidas sobre a Promocéo entre Jovens dos Ideais da Paz, do Respeito Mdtuo e
da Compreens&o entre os Povos.

105 Declaragéo e programa de Accéo de Viena, paragrafo 45.
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seus direitos iguais e inaliendveis constituem o fundamento da liberdade, da justica e da
paz no mundo. A Carta proclama a fé nos direitos fundamentais do homem, na
dignidade e no valor da pessoa humana e decide favorecer o processo social e estabelece
melhores condi¢des de vida e uma liberdade mais ampla.

As Nacoes Unidas, na DUDH e nos pactos internacionais relativos aos direitos
do homem afirmam que toda a pessoa pode invocar os direitos e liberdades enunciados,
sem qualquer distingéo.

Na DUDH, a Organizacdo dos Nacdes Unidas enunciam que a infancia tem

direito a uma ajuda e assisténcia especiais.

Para um feliz desenvolvimento da personalidade, a criangca deve crescer num
ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e compreensdo. E importante preparar
em conformidade a crianga para viver em sociedade e ser educada no sentido dos ideais
defendidos pela Carta das Nag¢6es Unidas e num espirito de paz, dignidade, tolerancia,
liberdade, igualdade e solidariedade.

E sabido que existe a necessidade de garantir a uma proteccao especial & crianca,
tal como enunciada na Declaracdo de Genebra de 1924 sobre os Direitos da Crianga e
pela Declaracio dos Direitos da Crianca adoptada pelas Nagoes Unidas em 19591%,

A Declaracao dos Direitos das Criangas diz que “a crianga, por motivo da sua
falta de maturidade fisica e intelectual, tem necessidade de uma proteccdo e cuidados
especiais, nomeadamente de proteccdo juridica adequada”, antes e depois do
nascimento.

Em todo o mundo existem criangas que vivem em condi¢des dificeis e que € Util
assegurar-lhes uma atencdo especial, dai a importancia da cooperacao internacional para
a melhoria das suas condicdes de vida especialmente nos paises em desenvolvimento.

Foi nestes pressupostos que foram aceites as condi¢des da Convencdo sobre 0s
Direitos da Crianca.

A mesma, logo no seu art. 1° especifica que a crianca € todo o ser humano cujo
ainda ndo atingiu a maioridade (18 anos), salvo nas excepcdes estipuladas no art. 127°

do CC ou se emancipados segundo os art. 128° e 132° do mesmo diploma legal.

106 Reconhecida pela DUDH, pelo Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (art. 23° e 24°),
pelo Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (art. 10°) e pelos estatutos e
instrumentos pertinentes das agéncias especializadas e organizag¢Ges internacionais que se dedicam ao

bem-estar da crianga.
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A todas as criancas, que se encontrem sujeitas a jurisdicdo da Convencdo e-lhes
assegurado o respeito, sdo-lhes garantidos os direitos em apreco, sem qualquer tipo de
discriminacdo. S&o os Estados Partes que tomam todas as medidas legislativas e
administrativas adequadas para que a crianca seja protegida.*®’

A crianca tem o direito a vida intrinseco, sendo que é assegurado, na maxima
medida do possivel, a sobrevivéncia e o seu desenvolvimento!®®. Também tem o direito
a liberdade de expressdo e de associacdo e reunido pacifica, sendo que s6 pode ser
restringido se puser em causa 0 respeito pelos direitos e da reputacdo de outrem ou no
caso de se pdr em causa a seguranca nacional, da ordem puablica, da satde ou da moral
publica.t%®

Diz o art. 16° da Convencéo sobre os Direitos da Crianca que ninguém se pode
intrometer arbitrariamente ou ilegalmente na sua vida privada, familiar, domicilio ou na
sua correspondéncia, nem promover ofensas ilegais a sua honra e reputacdo, sendo que

a crianca é protegida pela lei contra essas intromissées.

Na mesma Convencdo, ao contrario da legislacdo penal, no seu art. 37° alinea b)
¢ admitido que a crianca possa ser privada da liberdade, isto é, ndo é estipulada
nenhuma idade minima para que isso possa acontecer, sublinhando o facto de que essa
privacdo tenha de ser em ltimo recurso e de curta duracdo. Nessa privacdo da liberdade
a crianca deve ser tratada com humanidade e com o respeito devidos a dignidade da
pessoa humana e de forma apropriada com as necessidades referentes a sua idade. Deve
existir uma separagé@o dos adultos detidos.

Como qualquer detido, a crianca privada da liberdade tem o direito a assisténcia
juridica e de impugnar a legalidade da sua privacao da liberdade perante o tribunal ou
outra autoridade competente, ainda tem o direito de uma decisdo célere sobre o seu

processo.

Para uma infancia feliz, para bem da crianca e da sociedade, dos direitos e
liberdades estabelecidos na Declaragdo dos Direitos da Crianca, é pedido aos pais,
homens e mulheres enquanto individuos e as organiza¢fes voluntérias, autoridades

locais e governos nacionais que reconhecam esses direitos e que defendam pela sua

107Art. 1°, 2°, 3° n° 2 da Convencéo sobre os Direitos da Crianca.
108Art. 6° da Convencdo sobre os Direitos da Crianga.

109Art. 13° e 15° da Convengéo sobre os Direitos da Crianca.
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relevancia, através de medidas legislativas ou outras progressivamente adoptadas de
acordo com os seguintes principios (entre outros), seguidores do interesse superior da
crianga:

a) Toda a crianca gozara dos direitos estipulados na Declaracdo dos Direitos da
Crianca, sem qualquer excepcdo nem distin¢cdo ou discriminacdo de raca, cor, sexo,
nacionalidade, religido, ideologia ou outra.

b) A crianca tera proteccdo especial e beneficiara de oportunidades e servigos
dispensados pela lei e outros meios, para que se possa desenvolver fisica, intelectual,
moral, espiritual e socialmente de forma saudavel e normal em condicgdes de liberdade e
de dignidade.

c) A crianca tem o direito de crescer e a desenvolver-se de forma saudavel,
sendo que sera proporcionado a crianca (e a mae).

d) A crianca necessita de amor e compreensao para 0 seu pleno e harmonioso
desenvolvimento da personalidade. Deverd crescer com o0s cuidados e sob a
responsabilidade dos seus pais, mas no caso do ambiente familiar for o oposto ao
desejado, a crianca devera ser separada daquele.

e) Tanto a sociedade como as autoridades publicas tém o dever de cuidar das
criangas, especialmente das que ndo tém familia e das que carecam de meios de
subsisténcial®,

f) Todas as criangas tém o direito a educagdo®!?.

g) Devem ser prioritarias na protec¢do e no socorro.

h) Devem ser protegidas contra todas as formas de abandono, crueldade e
exploracdo!!?.

i) As criancas devem ser protegidas contra todas as praticas de discriminacao,
seja qual for a natureza.

j) Devem ser educadas para a compreensdo, tolerancia, amizade, paz,

fraternidade e de entre-ajuda dos seus semelhantes. 3

A Convencdo contra a Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Cruéis e

Desumanos ou Degradantes''*, em conformidade com os principios da Carta das

110 Atribuindo subsidios estatais ou ouros tipos de assisténcia.
111 Gratuita e obrigatdria.
112 Incluindo de qualquer tipo de tréfico.

113 Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga.
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Nacdes Unidas, reconhece a igualdade de direitos inalienaveis de todas as pessoas como
fundamento de liberdade, justica e de paz no Mundo. Esses direitos resultam da
dignidade inerente ao ser humano. Deste modo, os Estados devem encorajar o respeito
universal pelos direitos do homem e pelas liberdades fundamentais.

O art. 5.° da DUDH e o art. 7.° do Pacto Internacional Relativo aos Direitos
Civis e Politico propdem que ninguém devera ser a torturado ou submetido a penas ou
tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes. Tal como a Declaragdo sobre a
Proteccdo de Todas as Pessoas contra a Tortura e Outras Penas Cruéis, Desumanos ou
Degradantes.

Os Estados, estando desejosos de combater a tortura e outras penas ou
tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes em todo o Mundo, acordaram em tomar
medidas legislativas, administrativas, judiciais ou quaisquer outras que se afigurem
eficazes para impedir que actos de tortura sejam cometidos em qualquer territrio sob a
sua jurisdicdo, sem qualquer excepcdo, ndo havendo qualquer tipo de justificacdo para a
tortura. Todos os actos de tortura sdo considerados infraccbes ao abrigo do direito
criminal'®® de cada Estado, 0 mesmo se verifica para a tentativa da pratica de tortural® e
para a cumplicidade'’ ou participacio no acto de tortura'®. Essas infraccdes sio
passiveis de penas adequadas a sua gravidade.

As vitimas de um acto de tortura tém o direito a obter uma reparagdo e de ser
indemnizada em termos adequados, incluindo os meios necessarios a sua completa
reabilitacdo. No caso de o acto de tortura ter como consequéncia a morte, a
indemnizagAo revertera aos seus herdeiros.!®

Os Estados Membros procuram, em conformidade com os respectivos interesses
gerais, providenciar o bem-estar do jovem e da sua familia com as Regras Minimas das
Nacdes Unidas para a Administracdo da Justica de Jovens. Esforcando-se para criar
condigdes que garantam ao jovem uma vida Gtil no seio da comunidade, promovendo,

durante o periodo de vida em que o0 jovem esta mais exposto a um comportamento

114 530 proibidos e constituem graves violages de direitos humanos.

H5Art. 243° e 244° CP, no capitulo “crimes contra a identidade cultura e integridade pessoal.
116 Art. 220 CP.

17 Art. 27.° CP.

H18Art, 28° e 29° CP.

1SArt. 14° Convencdo contra a tortura e outras penas ou tratamentos desumanos ou degradantes.
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desviante, um processo de desenvolvimento pessoal e de educacgéo afastado tanto quanto
possivel de qualquer contacto com a criminalidade e a delinquéncia.

S&o adoptadas medidas positivas de plena mobilizagdo de todos os recursos
possiveis, incluindo a familia, os voluntarios e outros grupos da comunidade, como as
escolas e outras instituicbes comunitarias para promover o bem-estar do jovem de forma
a reduzir a necessidade de intervencdo nos termos da lei e a tratar de forma eficaz, justa
e humana o jovem em conflito com a lei.

A justica de jovens é concebida como parte integrante do processo de
desenvolvimento nacional de cada pais, para todos os jovens, contribuindo para a
proteccdo dos jovens em manutencdo da paz e da ordem na sociedade.

As Regras Minimas séo aplicadas ndo s6 aos jovens delinquentes, mas também
aos jovens que possam ser processados por qualquer comportamento concreto que nao
seria punivel se cometido por um adulto, abrangendo todos os jovens a quem se aplique
medidas de proteccdo e assisténcia social. A aplicacdo das mesmas é de forma
imparcial, sem qualquer distin¢do, de forma compativel com os respectivos sistemas e
conceitos juridicos. Os esfor¢os sdo feitos para estabelecer, em cada jurisdicdo nacional,
um conjunto de leis, normas e disposicdes especialmente aplicaveis aos delinquentes
juvenis, bem como instituigdes e organismos encarregados da administracdo da justica

de jovens.

1

Vitimas

Segundo a Declaracdo dos Principios Basicos de Justica Relativos as Vitimas da
Criminalidade e de Abuso de Poder, os Estados devem tentar garantir que as criancas
vitimas disponham de um acesso adequado a justica e recebam um tratamento justo,
restituicdo, indemnizacao e assisténcia social.

Devem ter acesso a uma assisténcia que responda as suas necessidades ao nivel
da defesa, proteccdo, assisténcia economica, aconselhamento, servicos de salde e
sociais, reintegracdo social e servicos de recuperacao fisica e psicoldgica. Devendo essa
assisténcia ser especialmente prestada a criancas portadores de deficiéncia ou doentes.

Deve ser privilegiada a reabilitagdo baseada na familia e na comunidade em

detrimento do internamento em instituicdes. E necessario criar e reforcar os mecanismos
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120 121

judiciais e administrativos!?® que permitam a criancas vitimas*?! obter reparacio’?? de

forma répida, justa e acessivel.

120 Deve ser disponivel o patrocinio judiciario necessario.
121 A sua identificacdo ndo pode ser divulgada a comunicacéo social.
122 A indemnizacdo deve ser justa e adequada relativamente a todas as criangas vitimas de violagdo de

direitos humanos, especialmente tortura e penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes.
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CAPITULO IV
REGULACAO INTERNA

Neste capitulo vamos falar de trés areas do direito muito importantes, dos
Direitos Fundamentais, do Direito Civil e do Direito Penal.

Quando os bullies cometem algum dos seus actos para com as suas vitimas estéo
a violar direitos fundamentais e direitos civis das outras criancas.

Ao falarmos do Direito Penal, vamos ver se esses actos cabem na definicdo de
crime e se sdo caracteristicos do tipo legal para podermos chegar ao objectivo que é

saber se os podemos penalizar, tendo em conta a idade.

Falaremos da Lei Tutelar Educativa, pois é como se fosse um cddigo penal, mas
direccionado para penalizar actos criminosos de criancas com idade superior a 16 anos e

quais as responsabilidades dos responsaveis legais da crianca.

Quando falarmos do Estatuto do Aluno é para vermos os direitos e deveres dos
alunos e quais as responsabilidades dos responsaveis pelos estabelecimentos escolares e

dos seus funcionarios, sejam elas professores, auxiliares ou outros.

1
Os Direitos Fundamentais

violados pela prética do Bullying

No Bullying sdo violados direitos fundamentais, direitos esses que servem para
proteger a pessoa humana, o mais possivel e com todas as garantias de proteger, pois
sdo qualidade intrinsecas a for¢a do ramo dos direitos fundamentais.

Pela importancia de todos eles, os direitos humanos ganham especial

intensidade, pois comunicam com o Direito Constitucional.*?®

A atribuicdo dos direitos fundamentais requer a igual atribuicdo de capacidade
para o seu exercicio. Ndo faria sentido que houvesse a separacdo civilistica entre

capacidade de gozo e capacidade de exercicio ou de agir, porque os direitos

123 GOUVEIA, Jorge Bacelar — Manuela de Direito Constitucional, Vol. 11, pag. 1029.
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fundamentais séo estabelecidos em face de certas qualidades prefixadas pelas normas
constitucionais e assim atribuidos a todos quantos as possuam.
Nos direitos fundamentais, especialmente nos direitos liberdades e garantias, o

gozo dos direitos consiste na capacidade de exercicio.!?

Se todas as pessoas cumprissem com o0s seus deveres fundamentais e
respeitassem os direitos dos outros, ou seja, se 0 comportamento de todas as pessoas
fosse em conformidade com o que dita 0 ordenamento juridico, ndo haveria conflito de
interesses, estes s6 surgem no momento que desrespeitam as normas juridicas.

Podemos ver o alcance e a importancia dos direitos fundamentais, na DUDH em
que o homem é posto no centro de tudo, susceptivel de direitos e deveres. Quando a
pessoa estd no seu devido lugar é possivel alcancar uma sociedade justa e respeitadora
dos direitos humanos.

Todos nascemos livres e dignos, no entanto sao impostas restricdes a liberdade e
a dignidade. A razdo e a consciéncia impele-nos a lutar pela sua recuperacao.

As condi¢Ges minimas para se viver numa sociedade democratica sdo orientados
pelos direitos e garantias fundamentais, que sdo meios de proteccdo dos direitos
individuais. Tal como os principios constitucionais, sdo indispensaveis devido a sua
funcdo ordenadora, pois colaboram para a unificagdo e harmonizagdo do sistema
constitucional. Deve-se reconhecer e consagrar os Direitos Humanos e fornecer as
garantias de proteccdo que lhes sdo intrinsecas. Essas garantias s6 podem tornar-se
inteiramente reais num Estado democrético e de Direito.

O Estado tem o dever de proteger os cidaddos baseando-se nos direitos de

existéncia e de liberdade. 1%

Antes de mais, ndo existem verdadeiros direitos fundamentais sem Estado ou
sem comunidade politica integrada. E mesmo que exista Estado, ndo existe direitos
fundamentais nos estados totalitarios ou em totalitarismos integrais.

A Constituicdo formal participa na propria Constituicdo material, a posi¢do

juridica subjectiva das pessoas como que fica inscrita apenas na Constituicdo formal,

124 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
231 a234.
125 CASIMIRO, Josefa Chilulu — Uma Reflex&o Sobre os Direitos Fundamentais, pag. 10
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dotada de proteccdo, fica ligada a garantia de constitucionalidade e de revisdo, isto €, é
inconstitucional uma lei que a viole e s6 por revisdo pode ser eliminada ou modificada.

Os direitos fundamentais podem compreender direitos inerentes a propria nocao
de pessoa, direitos basicos da pessoa, direitos que sdo a base juridica da vida humana da
sua dignidade, como as bases principais da situacdo juridica de cada um desses direitos
depende das filosofias politicas, sociais e econémicas e das circunstancias relativamente
ao tempo e lugar em causa.

N&o excluimos o apelo ao Direito Natural, o apelo ao valor e a dignidade da

pessoa humana, a direitos derivados da natureza do homem ou da natureza do Direito.
126

A Constituicdo prevé esses direitos porque adere a uma ordem de valores que
ultrapassam as disposicdes dependentes da capacidade ou da vontade do legislador,
porque a enumeracdo constitucional, em vez de restringir, abre para outros direitos, ja
existente ou ndo, ndo ficam a mercé do poder politico. Os direitos fundamentais em
sentido formal encontram-se em rela¢do constante com os direitos apenas em sentido
material.

Normalmente fala-se em direitos do homem, ndo apenas porque na Declaracéo
dos Direitos do Homem e do Cidaddo de 1789 a DUDH se desenvolve o percurso
decisivo na aquisicdo juridica dos direitos fundamentais como porque a expressdo
traduz bem a ideia de direitos do homem, sé por ser homem, e direitos que, pela mesma
razdo, s&o comuns a todos os homens.

O alargamento dos direitos fundamentais, para além dos direitos individuais, ndo
traduz apenas o reconhecimento da inser¢do comunitaria. Sem tal a pessoa humana fica

desamparada e ameacada.

S6 héa direitos fundamentais quando se distingue o Estado como autoridade e a
pessoa como liberdade e mesmo, em maior ou menor medida, se contrapdem. Sendo
gue ndo podem compreender-se apenas como realidades que se postulam, se
condicionam, interferem uma com a outra.

Os objectivos do Estado, a sua organizacdo, o exercicio e eliminacdo do poder

sdo funcdes para encarar a pessoa, a sua liberdade, as suas necessidades, as aspiracdes e

126 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 12.
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desejos individuais ou colectivos reconhecidos, os direitos e deveres da pessoa, a sua
posicdo perante a sociedade e o Estado sdo funcdes que ele confere a sua autoridade, das

normas que a regulam, dos meios de que dispde.*?’

Os direitos fundamentais reportam-se a pessoa humana, mas ha bens juridicos da
pessoa que sO podem ser salvaguardados no &mbito ou atraves de instituicbes dotadas de
maior ou menor autonomia frente aos individuos que as constituam. Trata-se da
proteccdo, da promocao e da realizacdo da pessoa, mas essa realizacdo, hoje em dia,
passa pela atribuicdo de direitos e determinadas institui¢cbes. Sendo que se justifica que

os direitos fundamentais sejam considerados como individuais'? e institucionais.!?

Os direitos fundamentais tipicos violados pela préatica do bullying séo:
- Direito a vida'®

- Direito a integridade pessoal®!

- Direito ao desenvolvimento da personalidade!®2

- Direito a0 bom nome e reputacéo3

- Direito liberdade e seguranca®**

- Liberdade de expressao®

- Liberdade de religido e de culto®*®

- Liberdade de circulagdo (na escola)®’

- Direito a protecgéo na infancia'3®

- Direito a protecgéo na juventude®®®

127 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 14
e 16.

128 Direito a vida, a liberdade pessoal, a objecgdo de consciéncia, entre outras.

129 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 55.
130 Art. 24.° CRP.

181 Art. 25. ° CRP.

132 Art. 26° CRP, n° 1.22 parte.

133 Art. 26° n® 1 52 parte CRP.

134 Art. 27° n°1 CRP.

15Art. 37° n° 1 12 parte CRP.

136 Art. 41 n°2 ss CRP.

137 Art. 44° n°2 CRP.

138 Art. 69° CRP.
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- Direito & igualdade*°

A categoria basica em confronto com os dos da personalidade é hoje a dos
direitos fundamentais, porque a eles se referem as constitui¢des politicas.

N&o ha equivaléncia entre direitos fundamentais e direitos de personalidade,
como vamos verificar mais a frente.

Dentro dos direitos fundamentais surge, na CRP, uma categoria importante,
constituida pelos direitos, liberdades e garantias regulados nos arts. 24° e seguintes da
CRP. Mas o art. 17° CRP diz ainda que o regime dos direitos, liberdades e garantias se
aplica “aos enunciados no titulo II e os direitos naturais de natureza andloga” — 0 que

dificulta determinar quando os direitos fundamentais s&o de natureza analoga.

A disciplina dos direitos fundamentais ndo se limita a reger a relacdo cidadao-
Estado, abrange dominios mais afastados. No art. 18° n® 1 CRP estabelece
aplicabilidade directa dos direitos, liberdades e garantias e vincula as entidades publicas

e privadas.

O aumento do numero de direitos fundamentais € constante. A recente revisao

constitucional trouxe mais direitos novos.4!

O que distingue das concepcdes filosoficas € descobrir o sentido dos direitos do
homem conforme o sentido de vida e de valores que procuramos reflectir.42

A consciéncia juridica é uma consciéncia formada conforme certos valores e
sem 0 consenso basico sobre relagcdes entre a pessoa e o Estado de que ndo existe

principio de legitimidade.*

A teoria dos direitos subjectivos publicos é um esforco de explicacdo continua

dos direitos das pessoas perante as entidades publicas e das préprias. S6 o Estado tem a

139 Art. 70° n°1 CRP.

140Art, 13° CRP.

141 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 75 e 76.

142 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 55.
143 |dem — Opcit, pag. 57.
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vontade soberana, e todos os direitos subjectivos publicos fundamentam-se na

organizacio estatal. 144

1.1 Breve Evolucao

A origem dos direitos fundamentais é dos EUA e da Franga no séc. XVI1II, mas a
sua evolucgdo dogmatica comega na Alemanha no século seguinte.'*®

Depois de séculos de absolutismo e, no sec. XX, em contraste com regimes
politicos totalitarios e autoritarios de varias tendéncias, conquistdmos direitos
fundamentais que fazem parte da constituicio de hoje em dia.1*°

O Estado foi construido em dependéncia geral e imediata dos seus stbditos'4’ ao
poder. A sua ansia de absolutismo monarquico de reduzir ou eliminar os lacos feudais,
estamentais e 0s respectivos privilégios, serviu para realizar esse principio. O
constitucionalismo intentou levéa-lo até as ultimas consequéncias. Os direitos
fundamentais sobreviveram como direitos do Homem.

Nas relacdes entre o Estado e os cidaddos, o constitucionalismo contemporaneo
faz-se notar pela ideia original da declaragdo dos direitos fundamentais nos textos
constitucionais. Historicamente a Construgéo dos direitos humanos foi fruto universal
de reconhecimento da condicdo e da razdo humana, especialmente defendido pelos
iluministas que queriam acabar com o teocentrismo*8, em nome da razo e da ciéncia,
ndo querendo que 0 povo acreditasse apenas na fé. A caracterizacdo liberal dos direitos
fundamentais funda-se no pressuposto de um desejo de separar o Estado e a Sociedade e
no ideal de um Estado minimo e, muito respeitador da autonomia e da livre iniciativa
dos individuos. A defesa da autonomia individual para como Estado é a funcdo dos
direitos fundamentais. O Estado como regulador das relacdes humanas, passa a ser
aliviado de acordo com a vontade do homem como participante da organizagéo social.

O reconhecimento da condi¢do humana e dos valores universais foram fixados

na Declaracdo Universal do Homem e do Cidaddo de 1789 de caréacter universalista. A

144 |dem — Opcit, pag. 63.

145 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 63
146 |dem — Opcit, pag. 86

147 Depois cidadaos.

148 Crenca de que Deus esta no centro de tudo.
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medida que o homem foi evoluindo, ganhando consciéncia, despertando a um interesse
de justica, a declaracdo também se foi adaptando. A positividade dos direitos
fundamentais ndo é nova na autonomia individual, mas também devemos incluir nela a
nocdo de seguranca juridica relativas ao facto dos direitos estarem escritos numa lei
especifica.

Foi o Direito Natural que uniu a reac¢cdo com a concepgéo do Estado e da igreja
como bases fundamentais do Direito. Com a vitoria da burguesia em conjunto com as
classes desfavorecidas, iniciou-se a construcdo de um Estado liberal baseada e regulada
pela justica e igualdades formais.

A declaracdo de 1789 trouxe mais avancgo, prevé mais leis comparativamente as
declaracGes Inglesa e Americana, porque abrange todos os individuos sem distin¢do. A
declaracdo universal de 1789 também trouxe uma importante transformacdo na
consciéncia humana, foi um acto esclarecedor da consciéncia universal do homem - ndo
se limitando a estabelecer ou enumerar os direitos e deveres, mas foi como que uma
forca motriz.

Depois das guerras mundiais e da destruicdo em massa do homem e pelo
homem, tornou-se necessario criar mecanismos eficazes para garantir a paz, o respeito
dos direitos humanos e as liberdades fundamentais. Na carta das Nacdes Unidas de
1945 esta descrito:

“...a preservar as geragdes vindouras do flagelo da nossa vida, trouxe
sofrimentos inexplicaveis a humanidade, e a reafirmar a fé nos direitos fundamentais do
homem, da dignidade e no valor do ser humano, na igualdade de direito dos homens e
das mulheres, assim como nas Nagdes grandes e pequenas (...)".

A proteccdo da dignidade humana tornou-se uma preocupacdo de todos 0s
Estados e organizac@es Internacionais para se evitar e prevenir novas atrocidades, como
as praticadas pelos Estados nas referidas guerras. Na Europa, quando se procura fundar
instituicOes supra-estaduais, os direitos fundamentais s@o prioridade das suas

preocupacdes. 14°

14CASIMIRO, Josefa Chilulu — Uma Reflexdo Sobre os Direitos Fundamentais, pag. 24 e 25.
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1.2 Direitos e Deveres

1.2.1 Direitos

O dever natural de todos e de cada um de proteccdo individual e colectiva do ser
humano é o fundamento dos Direitos do ser Humanos. Esses sdo direitos base séo
direitos humanos fundamentais da comunidade humana, do Estado e das organizacgoes
que as governam como requisito da existéncia do ser humano em sociedade. Os direitos
fundamentais tém como funcdo a proteccéo juridica da esfera da autonomia individual
perante o Estado.

“Através deles constituem-se juridicamente zonas onde a liberdade do individuo
é, em, ilimitada, enquanto a faculdade de o Estado as invadir é, em principio limitada.
Neste quadro liberal, os direitos fundamentais sdo sobretudo liberdades negativas, ou
seja, sdo posicOes juridicas individuais cuja plena realizacdo exige, ndo qualquer
intervengao de ajuda por parte do Estado, mas antes a abstengdo deste”.1>°

Os direitos de personalidade sdo posicOes juridicas fundamentais do homem que
ele tem pelo simples facto de nascer e de viver, sdo condi¢Bes essenciais ao seu ser e a0
que suceder. Sdo emanacg0Oes da personalidade humana, direitos de exigir de outrem o
respeito pela sua propria personalidade.

Desde Seabra que sdo “direitos origindrios” o direito de existéncia, de liberdade
e o direito de defesa (entre outros). Além da tutela geral da personalidade, também
prevé o direito a imagem, reserva sobre a intimidade da vida privada (entre outros). Ao
que podem ser acrescentados outros direitos.

Os direitos de personalidade adquirem imediata relevancia constitucional. Para
além do postulado primordial do respeito pela dignidade da pessoa humana®?, para
além de tudo o resto, também implica corresponder aos direitos como o direito & vida®®?,
o direito a integridade pessoal®>?, ao desenvolvimento da personalidade, & capacidade

civil, a0 bom nome e reputacdo, a imagem, a palavra e a reserva da intimidade da vida

10CASIMIRO, Josefa Chilulu — Uma Reflexdo Sobre os Direitos Fundamentais, pag. 26
151 Art. 1. ° CRP.

152Art. 24° e 33° n° 4 CRP.

153 Art. 25. °CRP.
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privada®®>

, 0 direito & liberdade e & seguranca®®, liberdade de consciéncia, de religido e
de culto'®, entre outros.
Os direitos de personalidade pressupdem relagdes de igualdade e tém incidéncia

privatistica, mesmo quando sobreposta ou subposta a dos direitos fundamentais.*®’

1.2.1.1 Direitos de existéncia

Dependem da propria existéncia da pessoa ou de pessoa na sua esfera mais
intima.1°8
O sujeito quer proteccdo dos bens essenciais da sua existéncia contra qualquer

comportamento ofensivo.

1.2.1.2 Direito de liberdade

E o direito de poder agir sem sofrer interferéncias ou impedimentos.
Quem tem direitos, também tem deveres do Estado, tais como de proteccdo dos
direitos de existéncia e de liberdade. Em especial das criangas, pois sendo menores,

carecem de maior protec¢éo do Estado.

1.2.1.3 Direitos de liberdade e direitos sociais

Uma liberdade ha-de ter tantas, mais ou melhores condi¢des de exercicio quanto

menos o poder politico interferir, mas este deve intervir para prevenir ou reprimir

violagdes por parte de outros sujeito ou do préprio Estado.

154 Art. 26° n° 1 CRP.

155 Art, 27.° CRP.

16Art. 41.° CRP

157 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 66
a 69.

1%8 Direitos de personalidade.
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Os direitos sociais sdo puros e positivos, visto que quase todos requerem um
dever de respeito de outrem como o direito a ndo sofrer do Estado ou qualquer
particular danos a sua saide®®, o direito dos jovens'®, o direito das criancas e dos

jovens em idade escolar de ndo serem impedidos de frequentar a escola6t,162

1.2.1.4 Direitos Fundamentais Materiais e Procedimentais

Uma das dimens@es procedimentais € um actus activus processualis, € uma das
tendéncias de visdo actual dos direitos fundamentais, o que significa que € necessério
compreendé-los estritamente da perspectiva do seu contetdo e dinamicamente, através
das formas da sua efectivacdo, atraves do procedimento. Hoje em dia ndo basta declarar
os direitos, mas instituir meios organizatérios de realizacdo, procedimentos adequados e
equitativos. O préprio procedimento implica posicOes juridicas subjectivas, verdadeiros
direitos fundamentais.

Justifica-se fazer uma contraposicdo entre direitos fundamentais materiais®® e os
direitos fundamentais procedimentais®*.

Nos direitos fundamentais procedimentais ainda temos de subdividir em direitos

procedimentais substantivos!® e direitos procedimentais adjectivos ou processuais®®.

1.3. Direitos e Garantias

Os direitos representam certos bens, as garantias destinam-se a assegurar

condicdes para a fruicdo desses bens; os direitos sdo principais e as garantias sdo

159Art. 64° CRP.

160 Art. 70.° CRP.

181Art, 74.°n° 2 al. a) e 69.° n° 3 CRP.

162 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag. 91
a95.

163 Qu direitos das pessoas nas situacdes da vida constitucionalmente garantidas.

164 Ou direitos das pessoas conexas com procedimentos relativos a fungdes ou a érgéos de poder publico.
185 A participacéo no procedimentos vale por si mesma.

166 Esta em causa a tutela de outros direitos por meio de regras de processo.
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acessorias e muitas delas adjectivas'®’; os direitos permitem a realizacdo das pessoas e
inserem-se directa e imediatamente nas respectivas esferas juridicas, as garantias
projectam nelas proprias pelo nexo que possuem com os direitos; os direitos declaram-

se, numa acepcao juracionalista inicial, enquanto as garantias estabelecem-se. 8

Alguns dos direitos fundamentais coincidem com direitos de personalidade que
séo absolutos.

O Direito a vida, enquanto direito fundamental, consiste em nao ser privado da
vida, especialmente pela aplicacdo da pena de morte!®®; O direito a integridade pessoal
diz que ndo pode sofrer tortural’®; O direito a reserva da intimidade da vida privada
refere-se a existéncia de garantias efectivas contra a obtencdo ou utilizacdo abusiva ou
contraria a dignidade humana de informacg@es sobre as pessoas e das suas familias'’* -

sem ter em conta os especificos deveres de proteccao.

1.4. Catalogo dos Direitos Fundamentais

A parte | da CRP trata dos direitos de deveres fundamentais em sessenta e oito
artigos’?, mas ndo os esgota. Verificamos o Predmbulo e os Principios Constitucionais,
mas também preceitos dispersos nas restantes partes, nas disposicdes finais e
transitdrias ligadas a outras matérias que prevéem outros direitos ou que interferem
quase directamente com o exercicio dos direitos elencados na CRP. Ainda, no art. 16.°
n° 2 que determina a interpretacéo e a integracdo dos preceitos constitucionais e legais
sobre os direitos fundamentais consagrados na DUHD.” Por ultimo, no art. 16.° n° 1

estabelece que os direitos fundamentais consagrados na CRP ndo excluem outros das

167 Mesmo sendo objecto de regime constitucional substantivo.

1688 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
111a113.

169 Art. 24.°n° 2 CRP.

70 Art. 25.°n° 2 e 32.° n°8 CRP.

71 Art. 26.°n° 2 CRP.

12 Dos arts. 12.°a 79.° CRP.

173 Djreitos Fundamentais em sentido formal.
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leis e regras aplicaveis de Direito Internacional'’™, o art. 32.° n° 1 relativamente as
garantias de processo penal e 0 art. 269.° n° 2 quanto aos direitos politicos que revelam
que existem direitos para além dos previstos na CRP.17

Apesar da epigrafe da parte I “Direitos e Deveres Fundamentais”, a CRP ndo
tem nenhuma disposicao geral nem nenhuma enumeracéo paralela a dos direitos e o art.
29.°n° 1 da DUDH apenas fala de deveres para com a comunidade, sem os definir. SO
no tratamento de determinadas matérias é que se apresentam deveres e outras situacoes
juridicas passivas.’®

Os deveres constitucionais ndo esgotam os deveres e 6nus a que estdo ou podem
estar adstritos os cidad&os nas relagdes com o Estado ou entre si.

No Direito Portugués ndo existe um conceito material de deveres fundamentais
paralelo aos direitos fundamentais. Deveres fundamentais limitam-se aos que constam
na CRP. Mas poderia afirmar-se que aos direitos, liberdades e garantias corresponderia
um dever geral de respeito e que aos direitos econdémicos, sociais e culturais
corresponderia um dever geral de solidariedade social.

O art. 16° n° 1 conjugado com o art. 18° da CRP envolve rigorosos limites
quanto a fixacdo legislativa de deveres (criacdo de novos deveres ou do estabelecimento
do contedo de deveres vindos da CRP). Em Estado de Direito, se o principio é o da
liberdade, o legislador ndo pode ter livre competéncia ou discricionaria em matéria de
deveres.

Existem trés limites:

- Observancia dos principios da universalidade e da igualdade!’”.

- N&o adstricdo, por meio ou a pretexto de deveres — as restricbes ndo
autorizadas pela CRP aos direitos, liberdades e garantias ou que afectem o seu contetdo
essenciall’®,

- Necessidade de lei geral, abstracta e ndo retroactival’®,18

174 Direitos Fundamentais em sentido material — ndo beneficiam das garantias inerentes as normas
constitucionais.

%5 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
141 a 143.

176 |dem — Opcit, pag. 189.

7Art, 12° e 13° CRP.

178Art, 18° n° 2 e 3, 22 parte.
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1.4.1 A Dignidade da Pessoa Humana'®!

Seja qual for o comportamento do bully para com a sua vitima, estara sempre a
desrespeitar a dignidade da pessoa humana que a nossa CRP protege e promove desde 0

seu artigo numero um.

A Constituicdo de 1933, ap0s a revisdao de 1951, ja falava em “dignidade
humana” devido ao dever do Estado de “zelar pela melhoria das condigdes de vida das
classes sociais mais desfavorecidas'®2. Mas seria na CRP de 1976, onde declara a
Republica, a comunidade politica dos Portugueses, baseada na dignidade da pessoa
humana®®, repetindo-o em éreas sensiveis como nos art. 26° n° 2, 67° n° 2 alinea e) e
art. 13° n°1.

A CRP d& um uanico sentido, valor e a concordancia pratica do sistema de
direitos fundamentais que é fundamentada na dignidade da pessoa humana, isto é,
apoia-se na ideia que a pessoa é fundamento e fim da sociedade e do Estado. Os
direitos, liberdades e garantias e os direitos econdmicos, sociais e culturais tém em
comum a origem ética, a dignidade da pessoa humana, mas, outros direitos também se

baseiam na ideia de protecgéo e desenvolvimento das pessoas.

O que conta ¢ a conjugacao dos diferentes direitos e das normas constitucionais,
legais e internacionais relativas as pessoas que se tornam mais claras.

O art. 1° da DUDH determina e explica o fundamento de pessoa da CRP,
indicando as inspiracbes de diversas correntes filoséficas, centrando-se nas
jusnaturalistas que diz que “todos os seres humanos nascem livre e iguais em dignidade
e em direitos. Dotados de razéo e de consciéncia devem agir uns para com 0S outros em

espirito de fraternidade”. “Dotados de razio e consciéncia” é o denominador comum de

19Art. 18° n° 3, 12 parte.

180 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
192 e 193.

181 Cada pessoa vive em relagdo comunitaria, o que implica o reconhecimento por cada pessoa de igual
dignidade das demais pessoas.

182 Art. 6° n°3 CRP

183 Art. 1° CRP
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que existe igualdade para todos os homens, isto é, independente das diferenciacOes
econOmicas, culturais e sociais, é reconhecida, garantida e justificada a promocao os
direitos fundamentais. Os direitos fundamentais, ou 0s que estdo no seu cerne, nédo

podem desprender-se da consciéncia juridica dos homens e dos povos.

A dignidade da pessoa'® permanece independentemente dos seus
comportamentos sociais, mesmo quando ilicitos e sancionados pela ordem juridica, e

exige condigbes adequadas de vida material .8

A dignidade da pessoa humana é o ponto de partida do ordenamento juridico.!8

A pessoa com a sua dignidade, ndo é criatura do ordenamento juridico.

A dignidade da pessoa humana implica que a cada homem sejam atribuidos
direitos, por ela justificados e impostos que asseguram esta dignidade na vida social.
Estes direitos devem representar um minimo, que crie o espago no qual cada homem
podera desenvolver a sua personalidade. Mas devem representar também um maximo,
pela intensidade da tutela que recebem.

Os direitos da personalidade implicam a projeccdo de pressupostos fundantes,

que comandam o proprio tratamento dos dados positivos!®’

Cada pessoa tem de ser compreendida em relacdo as demais e a dignidade de
cada uma delas incide na de todos os outros e envolve responsabilidade, sendo que

qualquer acto Bullying é contra a dignidade da pessoa e deve ser penalizado.

84 rredutivel, insubstituivel e irrepetivel e a CRP enuncia e protege.

185 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
194 a 199.

186Art. 1° CRP.

187 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 72

~ 66 ~



1.5 Deveres Fundamentais®®

Equivalentes aos direitos fundamentais, estes deveres pressupfem a separacdo

entre poder e comunidade®®

e uma relacdo directa e imediata de cada pessoa com o
poder politico. Essa relacdo pode ser de duas maneiras:

- De natureza politica ou homologa de direitos politicos (a maior parte das
vezes).

- Deveres ligados a vida econdmica, social e cultural (alguns casos).®

1.5.1 Defesa dos Direitos Sociais

O regime constitucional dos direitos, liberdades e garantias, sempre foram
desenvolvidos tendo em conta «forca dirigente» dos direitos fundamentais.
Os direitos fundamentais devem de ser reconhecidos, garantidos e protegidos, no

entanto, podem ser 0s mais violados.

Os direitos sociais, por serem direitos de prestagdes positivas, dependente da
situacdo financeira de quem as concede, costumam ser mais violados, apesar de ndo se

afastarem outros direitos fundamentais.

Os direitos fundamentais dos cidaddos sdo protegidos através da via judiciaria
que devera ser como uma garantia sem lacunas, uma garantia contra todos os actos dos
poderes publicos e particulares. A protec¢do juridico-constitucional dos direitos sociais,
€ menos intensa que os direitos, liberdades e garantias, temos apenas que perceber a sua
qualidade de direitos de prestacfes (actuacbes positivas do Estado), mas também podem
apresentar actuacGes negativas. Os direitos sociais sdo direitos positivos, podendo

existir em determinadas situacdes, uma vertente negativa a proteccdo dos direitos

18 As situagGes juridicas de necessidade ou de accdo constitucionalmente estabelecidas. Impostas as
pessoas frente ao poder politico ou por inferéncia de direitos ou interesses difusos, a certas pessoas
perante outras.

189 Estado e sociedade.

1% MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag. 84
e 85.
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sociais € sobretudo uma protecgédo politica, o que nédo significa que a consagracdo dos
direitos sociais como direitos fundamentais seja um instrumento juridico para a luta
politica. A qualidade de direitos fundamentais atribuidos aos direitos sociais integra-se
no espirito do instituto, que pretende defender a dignidade da pessoa humana e tem uma
expressao pratica na garantia de cada individuo de um contedGdo minimo de
solidariedade social ou direito a um minimo de existéncia vital a cada um dos sujeitos
dentro de cada sociedade. “A proteccdo dos direitos econdmicos, sociais e culturais é
também indissociavel de elementos juridicamente configuradores deste tipo de direitos.
E diferente a perspectiva e o modo de consolidar juridicamente os direitos sociais dentro
de um enquadramento constitucional dotado de catédlogo individualizador de direitos
sociais ou no enquadramento politico constitucional sem positivacdo constitucional

desses mesmos direitos”

Quanto a proteccdo internacional, hoje em dia, os portugueses nos termos do
artigo 25° e seguintes da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem, podem recorrer
individualmente através de peticdo para a Comissao Europeia dos Direitos do Homem.

Os direitos sociais e culturais constituem hoje o status activus processualis, uma
das mais importantes dimensdes para a eficacia dos direitos fundamentais. Assim, a
Constituicdo da Republica Portuguesa quando insiste na participagdo democrética,
econdmica e social aponta para a mesma ideia.

Para além da proteccdo dos direitos internos, existe uma outra forma de
proteccdo dos direitos econdmicos, sociais e culturais, que é o cumprimento pela
ratificacdo dos 6rgdos competentes e posterior execucdo, das convencdes de
organizagfes como a Organizacdo Internacional do Trabalho (O.1.T), sobretudo no que
diz respeito a politica social, ao direito ao trabalho, ao direito a seguranca social e a
igualdade de tratamento.

Os direitos sociais constitucionalmente protegidos sdo como garantias de
estabilidade dos direitos subjectivos, resultando da intervencdo legislativa e, assim,

adquirem maior seguranca juridica.®!

191 CASIMIRO, Josefa Chilulu — Uma Reflex&o Sobre os Direitos Fundamentais, pag. 123 a 125.
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1.6 Principios Fundamentais

1.6.1 Principio da Universalidade e Principio da Igualdade!®

O principio da universalidade, embora inseparavel do principio da igualdade,
ndo se confunde com ele. Diz que todos tém direitos e deveres, a palavra-chave sera
todos, enquanto o principio da igualdade significa que todos temos os mesmos direitos e
deveres.

O principio da universalidade!® ¢é sobre os destinatarios das normas e o

principio da igualdade!®* é sobre o seu contetido.®

O principio da igualdade fala de justica, de redefinir as relacbes entre pessoas e
normas juridicas.

E recorrente nas sociedades contemporaneas a procura de equilibrio entre o bem
comum e o interesse de grupo e a procura entre a igualdade e aquilo a que se chama de

direito a diferenca.t®%

N&o se trata apenas de proibir discriminagdes, mas também proteger as pessoas
contra elas!®, por via penal e, provavelmente com direito a reparacéo, pelos principios
gerais da responsabilidade.®

1.6.2 Principio da proteccdo da confianca e seguranca juridica

O legislador tem um dever de boa-fé perante os destinatarios das normas que

edite e estes Ultimos tém o direito a verem as suas expectativas sobre essas mesmas

192Art, 12°e 13° CRP e art. 2° e 7° DUDH.

198 Quantitativo.

194 Qualitativo.

1% MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
231 e 232.

19 |dem — Opcit, pag. 237 e 238.

197Art. 26° n° 1 in fine da CRP e art. 7° 22 parte DUDH.

1% MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
255.
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normas salvaguardadas. A instabilidade legislativa ndo impede essa relagdo, apenas a
complica mais, mas ndo a torna menos imprescindivel.

A durabilidade dos regimes juridicos torna-se inerente da seguranca juridica,
“uma condigdo do seu conhecimento e da confianga dos cidaddos no respectivo
conteudo”.

Mas como exigir aos cidaddos o conhecimento juridico a fim de rever as suas
futuras condutas face a esse conhecimento? As relagdes sociais sdo complexas, estdo em
mutacdo constante, coisas em perfeito estado deixam de ser Uteis muito depressa aos
conhecimentos e técnicas. Para que o sistema normativo ndo seja, da mesma forma,
ultrapassado, deve adaptar-se a essas mutacdes e responder a diversos desafios como a
revolucdo das técnicas de comunicacdo, divulgar as revindicacGes econémicas e sociais
ou o ritmo dos progressos cientificos. Mas essas mudangas exigem cada vez mais a
necessidade de estabilizar o Direito.

A necessidade de seguranga juridica é tanto mais forte quanto mais rapida séo as
evolugdes sociais e econémicas'®®, por isso € que é necessario evoluir a legislagdo para
prestar mais seguranca as criangas vitimas deste velho comportamento e regular os

autores do comportamento bullying.

1.6.3 Principio da Proporcionalidade

A proporcionalidade é natural as relacBes entre pessoas, a reaccdo deve ser
proporcional & accao, sendo natural também ao direito. O direito é proporgao.2®

Este principio manifesta-se, na CRP, nos momentos mais dificeis dos direitos
fundamentais. As restricoes de direitos, liberdades e garantias devem “limitar-se ao
necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente

protegidos?0l” 202

199 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo IV, Direitos Fundamentais, pag.
275 e 276.

200 |dem — Opcit, pag. 279.

201Art, 18° n° 2, 22 parte CRP.

202 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
282.

~ 70 ~



1.6.4 Principio da eficacia juridica dos direitos fundamentais

Antes 0 exercicio dos direitos dependia da sua regulamentacéo, enquanto hoje
em dia as mesmas normas constitucionais condicionam os comportamentos de todos 0s
Orgdos e agentes do poder e conciliam as suas relacbes com os cidaddos sem
necessidade de difuséo legislativa.

N&o séo os direitos fundamentais que se movem no ambito da lei, mas a lei que
se deve mover no ambito dos direitos fundamentais.?%3

As pessoas convivem na mesma comunidade e os direitos pertencem ao mesmo
sistema, os direitos de cada pessoa tém por limites os direitos das demais pessoas?®* e o
contetdo de cada direito tem como fronteira o conteido de outros direitos.

O dever de respeito entre as pessoas ndo impede colisdes de direitos e eles
surgem no dominio dos direitos fundamentais?®, podendo ser considerados conflitos de
direitos diferentes de pessoas diferentes. Podem haver conflitos entre direitos iguais de
pessoas diferentes, ou conflitos de direitos da mesma pessoa.

Nestes casos ha que saber a diferenca entre nas normas jusfundamentais, as que
tém caracter de principios e as que tém caracter de regra; também ha que saber
aproveitar todas as virtualidades da harmonizacdo, objectiva e subjectiva, de principios;
tal como atender as circunstancias do caso para ai proceder a concordancia pratica ou a
ponderacdo. Ndo existem solucdes na CRP nem na DUDH, mas podemos encontrar
algumas directrizes no CC de 18672% e no CC de 19662".

Por vezes serd irrecusavel atender a diferenca de bens juridicos protegidos
subjacentes aos direitos.

203 |dem — Opcit, pag. 286 e 287.

204Art, 29° n° 2 DUDH.

205 Entre a reserva da intimidade da vida privada (art. 32° n°2) e a liberdade de informagao (art. 37°).
26Art. 14° (“quem, exercendo o proprio direito, procura interesses deve, em colisio e na falta de
providencia especial, ceder a quem pretende evitar prejuizo”) e 15° (“em caso de direitos iguais ou da
mesma espécie, devem os interessados ceder reciprocamente 0 necessario para que esses direitos
produzam os seus efeitos, sem maior detrimento de uma quer de outra parte”).

27Art. 335° (“1. Havendo colisdo de direitos iguais ou da mesma espécie, devem os titulares ceder na
medida do necessario para que todos produzam igualmente os seus efeitos, sem maior detrimento para
qualquer das partes. 2. Se os direitos forem desiguais ou de espécie diferente, prevalece o que deva

considerar-se superior”).
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A restricdo ndo se pode confundir com realidades normativas como o limite de
exercicio, o dever ou com a regulamentacdo, a concretizagdo e a suspensdo de direitos.
A restricdo tem a ver com o direito em si. O limite?®® ao exercicio compete com a sua
manifestacdo de forma que se exterioriza pela préatica do seu titular.

A restricdo funda-se de razdes especificas, enquanto o limite?® decorre de

razOes ou condicOes de caracter geral, validas para quaisquer direitos?10.211

1.6.5 Principio da tutela juridica

A primeira forma de defesa dos direitos consiste no seu conhecimento. Quem
conhece os seus direitos usufrui dos bens que a eles correspondem e sabe avaliar as
desvantagens e 0s prejuizos de quando ndo os pode exercer ou efectivar ou quando sdo
violados ou restringidos.?'?

Os direitos fundamentais tém de receber proteccdo jurisdicional. Sé assim
valerdo como direitos.

Como o art. 10° da DUDH diz “toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a
que o seu caso seja julgado, equitativa e publicamente, por um tribunal independente e
imparcial que decida os seus direitos e obrigagdes” que ¢ complementado pelo art. 6° da
Convencéo Europeia dos Direitos do Homem e pelo art. 14° do Pacto Internacional de

Direitos Civis e Politicos.?!?

208 O limite de qualquer direito.

209 Pode ser absoluto ou relativo.

210 A moral, a ordem publica e o bem-estar da sociedade — art. 29° DUDH.

21 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
306 a 312.

212 MIRANDA, Jorge — Manual de Direito Constitucional, Tomo 1V, Direitos Fundamentais, pag.
317.

213 |dem — Opcit, pag. 320 e 321.
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1.7 Direito Civil Constitucional

A CRP consagra os principios que considera serem importantes numa ordem
juridica.

Os grandes principios respeitadores do homem comum ganham importancia
constitucional. A determina¢do dos principios caracterizadores do direito civil envolve

desde logo uma andlise de preceitos constitucionais.

Os principios fundamentais do direito civil ndo sdo apenas principios

constitucionais; sdo comuns, tenham ou ndo base na CRP.?*

214 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 29 e 30.
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2
Direito Civil

Estes comportamentos agressivos, como ja vimos, violam muitos direitos
fundamentais, internacionais e europeus. Infelizmente esta violagdo tem uma dimenséo

tal que os direitos violados néo se ficam por aqui.

O direito civil regula as relacdes privadas dos cidados entre si. E um conjunto
de normas juridicas que tratam o0s vinculos pessoais ou patrimoniais entre
entidades/pessoas privadas, singulares ou juridicas, privado ou publico. Tem como
objectivo proteger e defender os interesses da pessoa na ordem moral e patrimonial.

Este ramo do direito reconhece as pessoas como sujeitos de direito. Tem um
conjunto das normas que estdo consagradas pelo CC.

Fazem parte deste ramo de direito: o direito das pessoas (regula a sua capacidade
juridica), o direito das obrigacGes, o direito dos bens, o direito da familia, as normas de
responsabilidade civil, entre outros.

Para compreender o direito civil é necessario saber que o direito natural é o
conjunto dos principios universais e inaliendveis, do justo e do injusto que

se inspiram na natureza. Podendo ser direito positivo?!® ou efectivo.?®

O Direito Civil tem sido sempre o ramo nuclear do Direito e precedeu a
evolucdo de todos os outros ramos. O Direito Civil é responsavel por caracteristicas de
todo o Direito.?!’

215pode ser direito plblico ou direito privado. Em sentido lato, o direito civil é sinénimo de direito
privado, porque compreende as normas relativas ao Estado e a capacidade das pessoas.

216Conceito de Direito Civil. 2011 [Em Linha], [Consult. a 15 de Fevereiro de 2016], Disponivel em
http://conceito.de/direito-civil

217 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 20.
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2.1 Principios

Os principios do Direito Civil sdo na sua esséncia 0s principios gerais de toda a
ordem juridica. Reflectem tanto a ordem juridica em geral como todo o Direito privado.

Consideramos os seguintes principios fundamentais do Direito Civil Portugués
como 0s mais importantes ao assunto que estamos a desenvolver:

- Reconhecimento da pessoa e dos direitos de personalidade.

- Principio da liberdade contratual.

- Responsabilidade civil.

- Familia.?!®

2.2 Pessoa

Pessoa tem a possibilidade de se contrapor ao mundo, tendo consciéncia e
dominando-0. Em vez de se esgotar num conjunto de acc¢des/reac¢bes com a realidade
exterior. O homem impde a essa realidade os seus proprios fins, fora dos instintos e
determina-se com a liberdade. Integra-se no mundo, mas ndo se reduz a ele.

A pessoa é 0 Unico ser capaz de se auto-possuir, tem consciéncia e dominio das
suas préprias fungdes vitais e psiquicas.

O homem é responsavel pelo seu proprio destino.?*°

Raz0es das quais as pessoas adultas sdo penalizadas sempre que cometem algum
tipo de crime ou alguma violagdo como as que ja vimos anteriormente. Porque ndo as

criancas? Estamos a chegar cada vez mais perto do objectivo deste trabalho.

2.2.1 Pessoa e Direito

A personalidade juridica define-se como a sustentabilidade de direitos e

obrigagfes®%,

218 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 20 e 21.
219 |dem — Opcit, pag. 46 e 47.

220 Qu da titularidade de direitos e obrigacdes.

~ 75 ~



As regras juridicas indicam quais os entes que podem ser titulares de direitos e
de obrigages??.

Toda a pessoa € sujeito e € por ser sujeito que se define pessoa.

A realidade € continua e o direito integra-se nela. A ordem juridica faz parte da

ordem global.

A pessoa tem no direito fundamentalmente trés posigdes. A pessoa é:
- O fim do direito.
- O fundamento da personalidade juridica.

- O sujeito das situaces juridicas.

2.2.2 Pessoa como fim do direito — o lugar da pessoa

O direito n&o vive apenas pelas pessoas, vive para as pessoas.

A nocao de pessoa € uma das grandes no¢des da realidade.

O que caracteriza a pessoa, huma diferenciacdo qualitativa radical, é o espirito.
Esta conclusdo é o resultado de uma longa evolucdo como a reflexdo filos6fica, mas

esta j& contida na qualificagdo do homem como animal racional.

Na origem temos de colocar a demarcacao da individualidade. A reivindicacao

dessa individualidade teve de se fazer perante o caracter totalitario da cidade antiga.???

2.2.3 A pessoa como fundamento da personalidade juridica

A personalidade juridica é definida como a susceptibilidade de ser titular de

direitos e obrigacdes.

No é atributo apenas da pessoa fisica, mas também da pessoa colectiva.??®

221 Tudo se limita a qualificar “pessoas” quaisquer entidades a quem as relagdes juridicas atribuam a
sustentabilidade de titularidade de posicdes juridicas.

222 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 43 a 46.

223 |dem — Opcit, pag. 71.
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2.3 Dignidade Humana

Consiste na formal capacidade de escolha e também pela auto-responsabilidade
pelo proprio destino. “A dignidade humana é a construcdo da abertura ao mundo por via
do espirito??,

O homem é livre e deve ser reconhecido como tal. S6 sendo livre é que 0 homem

pode construir o seu destino.

A ordem social deve servir a realizacdo do homem e nédo o0 oposto, mas para tal
acontecer é necessario que o mesmo se realize me comunidade, pois € onde reside a

grande importancia dos valores sociais, cujo é complemento da pessoa.?®

2.4 Autonomia Privada??® e Paridade

A Autonomia Privada € para obtencdo de fins da livre escolha dos sujeitos. As
criancas, independente da idade, tém autonomia privada, sdo livres de fazer as suas
proprias escolhas.

As pessoas tém de ser autbnomas na realizacdo dos seus fins. O Estado néo lhes
pode substituir, nem para impor o que se afigura aos seus Orgaos ser o préprio bem
dessa pessoa ou para prosseguir finalidades sociais.

A autonomia ja por si imp@e limites, mas ndo exclui as regras — ndo escapa ao

direito — o que implica uma limitagdo das intervencdes administrativas®?’.

A Paridade também € essencial a equivaléncia de base do Direito Privado. O
relacionamento que se estabelece é de igualdade, dentro de uma nogdo importante de
cooperacdo de sociedade. As criangas tém de se tratar como iguais 0 que sugere tratar
com respeito.

A fixacdo de limites ndo é facil porque a relacdo é frequentemente entre

desiguais. Desiguais a nivel econémicos ou juridicos.??®

224 Max Scheler.
225 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 48.
226 Abrange todo o direito privado e tem algumas manifestacGes no direito pablico.

221 Njo cabe na discricionariedade administrativa.
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O direito civil assegura que o homem desenvolva livremente a sua
personalidade.

O direito civil regula as relagdes comuns das pessoas comuns??®

, por isso
também deve regular as relacGes entre criancas a fim de evitar comportamentos
Bullying. Os preceitos desta area de direito sdo aplicaveis a todas as pessoas a que se

estende a ordem juridica portuguesa.

2.5 Comeco da Personalidade

O disposto no art. 66° n°® 1 CC diz que a personalidade se adquire com o

nascimento completo e com vida?® -

refere-se a separacdo completa da mée e o
nascimento com vida.

Dentro da comunidade biolégica afirma-se que é quando se inicia a concepc¢ao, 0
momento em que uma nova pessoa € externamente reconhecivel e coloca ai o inicio da
personalidade juridica.

Da mesma forma que esta definicdo evoluiu ao longo da histéria, tendo como
exemplo, no codigo de Seabra?*! na mesma definicdo “figura humana”, partindo do

232

principio que podiam nascer monstros=>4, 0 mesmo se passa com a evolucdo das

criancas e a sua agressividade umas com as outras e que o direito tem de acompanhar.

2.5.1 Personalidade Juridica

A pessoa surge-nos como sujeito de situac@es juridicas. Constituidas as situacdes
juridicas, as pessoas desempenham nelas a fungdo de sujeitos.
As pessoas sao as partes na vida juridica, os centros de imputacdo de interesses e

das situacdes disciplinadas pelo Direito.

228 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 13 a 15.

229 E um direito de que todos participam e em todas as circunstancias.

230Decreto-lei 44/128 de 28 Dezembro de 1961, com alteracdo no Decreto-lei 27/80 de 29 de Fevereiro.
ZLArt, 110°.

282 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 49.
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As pessoas sdo o fim do Direito, todo o Direito procede coerentemente atraves

da atribuicdo de situagdes juridicas as pessoas.

O conceito de personalidade juridica é qualitativo. E a susceptibilidade abstracta
de titularidade, contudo, ndo sabemos se a pessoa tem muitos ou poucos direitos?3,

apenas que os tem.

2.6 Capacidade?®3

Em contraposicdo a personalidade, a capacidade € um conceito quantitativo.

A capacidade é a medida das situacdes de que uma pessoa pode ser titular ou que
pode actuar, mas é uma susceptibilidade abstracta.

A capacidade distingue-se como:

- Capacidade de direito ou capacidade de gozo ou capacidade juridica. Mede a
susceptibilidade de ser titular de situacdes juridicas. Por exemplo, uma pessoa incapaz
tem direitos sociais, mas nao os pode exercer.

- Capacidade de agir ou de exercicio mede a susceptibilidade de alguém praticar,
por si e livremente, actos juridicos. Por exemplo, o portador de anomalia psiquica fica

limitado na sua capacidade de agir.

Quem tem personalidade também tem capacidade e quem tem capacidade tem

personalidade. Mas é-se mais ou menos capaz, mas nao se é mais ou menos pessoa.

A capacidade distingue-se como:

- Capacidade genérica®® que ¢ aquele que se refere a generalidades das situacoes
juridicas; a capacidade comum que se refere especificamente, independentemente de
especificacdo particular.

- Capacidade especifica ¢ a que se refere a um sector especial de situacGes
juridicas. O que supde uma qualificacdo adequada do sujeito para a possuir.

As pessoas tém capacidade de direito genérica.

233 Apenas a capacidade nos pode dizer que direitos as pessoas podem ter.
Z3Art. 26° n° 1 CRP “capacidade civil”.
Z5Art. 67° CC.
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2.7 Legitimidade

E a posicdo do sujeito perante concretas situagdes juridicas. A susceptibilidade
de actuar em relacéo a elas.

Aproxima-se da capacidade de exercicio, mas a capacidade refere-se a uma
categoria de situacOes e a legitimidade a uma situacdo concreta. Pode-se ter capacidade,
mas ndo ter legitimidade. Por exemplo, pode-se ter capacidade de contestar uma acgéo,

mas se for uma acgdo do vizinho, nfo se tem legitimidade.?%

2.7.1 Restricao a Capacidade

E qualquer situacdo que diminua a capacidade do agente, como resultante de
condenagéo penal.

Como sdo muitas, ndo sdo susceptiveis de estudo sistematico.

2.7.2 Incapacidades

E quando uma pessoa se encontra incapaz em consequéncia de factos naturais.
Fala-se em estado de menor, de demente, de prodigo e assim por diante.
Esse estado resulta de condi¢des naturais — quer essas situagfes carecam quem

ndo de serem verificadas em juizo.?%

Estdo em causa situaces ligados a capacidade de agir, mas também podem

implicar restricbes a capacidade de gozo.

As deficiéncias que estdo na origem da incapacidade sdo provocadas por
senilidade, anomalia psiquica e outras causas naturais.
A diminuicdo natural impede o sujeito de participar em condigOes regulares na

vida juridica.

238 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 143 a 147.
2371dem — Opcit, pag. 151.
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2.7.3 Caracterizacao das incapacidades

Funda-se na diminuicdo natural das faculdades das pessoas, nas restricbes da
capacidade que atinge varios aspectos visando o regime legal, essencialmente, proteger

as pessoas incapazes.

Pode existir:

Interdicdo, quando ndo se pode praticar actos juridicos, sob pena da
anulabilidade?3®,

Inabilitacdo quando se pode celebrar actos, mas dependendo de outros, como por

exemplo da assisténcia do curador.?*®

2.8 Menoridade

E a que nos interessa neste estudo.

E a incapacidade automatica. Todas as outras dependem de decisdo judicial.

E fundada na idade. Mas por mais avancada, a idade n4o atinge automaticamente
a capacidade. Pode-se provar a senilidade, caso a pessoa nao tenha o dominio das suas
faculdades, podendo ser interdita por anomalia psiquica e 0s seus actos serem anuladas

por aplicacdo da incapacidade acidental.

Mas ndo nos vamos dispersar.
No que respeita as criancas, a maturidade € atingida em alturas diferentes, vai de
pessoa para pessoa. Mas devido as perturbacdes que traria uma verificacdo caso a caso,

o0 Direito entendeu por bem determinar a maioridade numa idade fixa.

Inicialmente foi fixada aos 21 anos. Mas hoje em dia é alcancada aos 18 anos®*°

ou até menos, atendendo a circunstancias em que o enfraguecimento da familia coloca a

238 Art. 148° CC.
239 Art. 153° CC.
240 Art. 130° CC.
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pessoa mais cedo perante a necessidade de decidir por si, quer esteja ela preparada ou

ndo.2*

Existe uma categoria (entre outras) de casos para o levantamento da restricdo da
capacidade.

Falamos da capacidade delitual. A imputabilidade, ou capacidade delitual, é a
capacidade para a prética de actos ilicitos; ao imputavel podem ser atribuidos os actos
praticados, a titulo de dolo ou de culpa. No Direito Penal atinge-se a imputabilidade aos
16 anos?*?, mas no Direito Civil vamos mais longe, definindo a imputabilidade como
capacidade de entender e querer?®® e presume-se a inimputabilidade nos menores de 7
anos e nos interditos por anomalia psiquica®**, o que quer dizer que mesmo um menor
de 7 anos pode ser imputavel.

Mas porque é que se fixou a maioridade aos 18 anos? Porque a incapacidade
global cessa nessa idade, mas também porque, segundo a lei internacional, cada pais
teve de fixar uma idade legal.

O art. 123° CC afirma que, salvo disposi¢cdes em contrario, 0S menores carecem
de capacidade para o exercicio de direitos. O que quer dizer que, pode encontrar-se um
titulo legal que justifique a atribuicdo de capacidade ao menor. Pode, no entanto, isso

ndo ser admitido.

Também pode haver restricdes da capacidade em funcdo da idade mesmo apds
0s 18 anos.

2.8.1 Consequéncias do acto praticado por um menor.

O menor ndo pode praticar actos juridicos, nem mesmo com a autorizacdo do

responsavel legal. E absolutamente incapaz.

Caso isso venha a suceder o acto tera de ser anulado?®.

241 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 179 e 180.
242 Art. 19. CP.

243 Art. 448°n° 1 CC.

244 Art. 448°ne 2 CC.

245 A invalidade divide-se em anulabilidade e nulidade. Quando o acto é nulo ndo produz efeitos nenhuns.
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Quando o acto é anulavel, produz efeitos enquanto ndo for destruido. Varias

pessoas tém legitimidade para requerer essa anulagdo?4®.247

2.9 Direitos de Personalidade

O bullying é o conjunto de comportamentos agressivos que podem ser fisicos ou
psicolégicos. Os comportamentos de agressividade psicoldgica ferem varios direitos

civeis, os direitos de personalidade.

Tudo tem de partir do homem, pois para ele todo o direito existe. Inicialmente é
com a caracterizagdo de pessoa que colocamos o direito da personalidade?®*®.

Por fundamento ético, o direito civil ndo pode ignorar que 0 homem vive em
comunidade. “Viver é conviver” e a realizacdo do homem s6 se consegue através do
convivio com 0s outros.

O homem deve ser considerado na sua realidade social em que se agrupa e
convive com 0s outros homens para a realizacdo de fins comuns. A dependéncia e a
colaboracdo também pertencem a esséncia do homem.

O homem ja nasce em familia, sendo esta a sua primeira comunidade em que se
integra. E por isso que o direito civil compreende, ap6s o direito da personalidade, o
direito da familia por ordem de dignidade.

N&o podemos esquecer que as associagdes de pessoas em que 0 homem
necessita de se integrar, sdo naturalmente, a familia, a comunidade local ou nacional,
mesmo voluntariamente?#°,

A pessoa realiza-se com 0S outros e para 0S outros, por isso € que 0 Seu

comportamento tem de ser benéfico para a sociedade.>

Os direitos de personalidade sdo sensiveis a variagdes no tempo e no espaco.

26Art, 125° 1 CC.

247 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 183 a 185.
248 J4 é considerado outro ramo do direito.

249 AssociacOes ou sociedades — outros principios do direito civil.

25 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 22 e 23.
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O homem faz parte do mundo e os direitos de personalidade s&o uma
circunstancia historica. Com as novas preocupacdes, o direito teve de se adaptar para as
proteger. Hoje em dia, a preocupacdo é a intromissdo informatica®!, devido ao
alastramento de toda a vida social de cada pessoa através de cruzamento de dados.
Apesar de varias leis sobre os dados pessoais face a informatica, ainda ndo existe um

equilibrio entre a vida pessoal e 0 computador.

N&o obstante as Declaracfes Internacionais € 0 que as baseia na identidade

fundamental do homem, as situacGes e as solugdes variam dependendo do pais.

Os direitos de personalidade atendem as origens da personalidade humana em si,

prévias valorativamente a preocupacdes de estruturacéo politica.?>?

N&o sdo todos e quaisquer direitos de personalidade que tenham por objecto a
disciplina de aspectos pessoais porque entdo a categoria seria empolada sem limite nem
justificacao.

S0 pode ser considerado direito de personalidade o que manifeste essa exigéncia
da personalidade humana. Quaisquer outras posi¢Ges favoraveis do individuo que nédo
originem desta fonte ndo podem ser acolhidas no nucleo dos direitos de personalidade.

Os direitos de personalidade sdo direitos pessoais, mas nem todos os direitos
pessoais sdo direitos de personalidade. Os direitos de personalidade representam um
circulo mais amplo, mas ndo tem, na sua base, as mesmas exigéncias nem gozam de

meios tdo acentuados de tutela.?>?

2.9.1 Direitos Especiais de Personalidade

Nos direitos de especiais de personalidade®>* n3o podemos limitar-nos a

verificagdo do que lhe é relativo, de que estdo incluidos entre os direitos de

251 Como por exemplo o Cyberbullying entre outros.
252 |dem — Opcit, pag. 73 a 75.
253 |dem — Opcit, pag. 78 e 79.

2% Figuras ja demarcadas na lei.
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personalidade para tirar consequéncias em todos os casos. H& que verificar se o0s

mesmos se enquadram na tutela geral da personalidade.

Na ordem juridica portuguesa, o preceito fundamental da lei ordindria em
matéria de direitos de personalidade é o art. 70° CC em que o seu n° 1 diz ““a lei protege
os individuos contra qualquer ofensa ilicita ou ameaca de ofensa a sua personalidade
fisica ou moral”.

Este preceito tem um principio precioso, o0 da generalidade de tutela da
personalidade. Para que o direito de personalidade seja reconhecido ndo é necessaria
previséo legal.

E necessario compreender que o preceito ndo se limita a qualquer nogdo formal
de pessoa. Tudo o que respeita ou atinge uma pessoa singular é considerado violador da
personalidade. A lei pressupde a personalidade ética, especificando-a nas suas duas
vertentes fisica e moral. O art. 70° CC é uma janela aberta no sistema positivo, pela qual
se da a intromissdo de conteidos Onticos, mas 0 mesmo ndo refere directamente a

direitos de personalidade.

O CC regula alguns direitos de personalidade nos art. 72° a 80° CC, sendo que o
art. 70° estabelece um principio geral e uma fundamentacdo Ultima, que concretiza
depois nas figuras tipicas.

Os arts. 72° a 80° CC disciplinam direitos que nos afiguram, de certa forma,
marginais na protec¢do da personalidade. Porque a lei civil ndo ignorou a tendéncia
contemporanea de regular nas Constituicdes, a proposito dos direitos fundamentais,

matérias basicas dos direitos de personalidade.

O direito de personalidade vem assegurar ao sujeito uma posicao de vantagem.

A ordem juridica atribui meios que permitam ao titular autonomia na sua tutela.
Os titulares dos direitos violados podem exercer o seu direito de defesa, incluindo o
recurso a autotutela. Os meios de defesa sdo acrescidos através do art. 70° n°® 2 CC e do

regime especifico dos direitos fundamentais.

Os direitos especiais de personalidade tém fundamento comum na protecgéo

constitucional da personalidade, mas isso nédo significa que a sua definicdo e regime
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estejam apenas consagrados na CRP. Vamos ver os direitos de personalidade

defendidos pelo Direito Civil. 2.

2.9.1.1 Direito de Privacidade?®

E o direito a estar s6 ou de ndo se ser incomodado. Foi desenvolvido nos Estados

Unidos da América com a figura right of privacy — direito a estar 6.2’

Na Europa foi criada a Directiva 2002/58/CE do Parlamento Europeu,
juntamente com um novo dispositivo legislativo destinado a enquadrar p sector das
comunicacdes electrdnicas.

Os objectivos continuam a ser a unido, relacdes entre os povos, melhorar
condigdes de vida dos mesmos, conservar e consolidar a paz e liberdade, promover a
democracia baseada nos direitos fundamentais estatuidos nas Constituicdes, leis dos
Estados-Membros e na Convencdo Europeia para a proteccao dos Direitos do Homem e
das liberdades fundamentais.

O tratamento dos dados pessoais devem respeitar as liberdades e os direitos
fundamentais das pessoas singulares, independentemente da sua nacionalidade,
residéncia, vida privada, contribuindo para o progresso econémico e social, do comércio
e 0 bem-estar dos individuos.

Com o reforco da cooperagdo cientifica, introduziu-se novas redes de
telecomunicagdes que exigem e facilitam a circulacdo transfronteiras de dados pessoas,
essa circulagio tem de ser segura.?®®

Portugal transpds essa directiva a ordem interna na Lei n°® 67/98 de 26 de
Outubro.

S&o considerados dados pessoais qualquer informacdo, de qualquer natureza,
independentemente do suporte, seja audio ou imagem, relativa a pessoa singular. Estes

dados devem de ser autorizados pelo préprio titular do direito.?%

25Art, 16 n° 2 CRP.
2% Qu direito a intimidade da vida privada.
257 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 78 a 85.

258 Directiva 95/46/CE do Parlamento Europeu e do Conselho de 24 de Outubro de 1995.
29 | ein2 67/98 de 26 de Outubro.
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H& que demarcar um espaco de liberdade e seguranca em que qualquer crianga
possa desenvolver a sua personalidade e que é fundamental para a crianga tracar a sua
prépria regra.

A privacidade € essencial para que se possa encontrar a Si mesmo e seguir 0

caminho do seu desenvolvimento.2%°

2.9.1.2 Direito & imagem?!

O art. 79°n° 1 dispBe que o retrato ndo pode ser exposto, reproduzido ou lancado
no comercio sem o0 consentimento da pessoa retratada. EXxistem restricbes a esse
consentimento que sdo descritas no n°® 2 do mesmo preceito, que engloba ser uma
pessoa ou com um cargo de notoriedade, dependendo da finalidade®®?, ou no
enquadramento da imagem em lugares publicos ou que se decorra publicamente.

Mas existem excepcdes ao regime consagrado no n°3 do mesmo artigo.

De qualquer das maneiras, o retrato ndao pode ser reproduzido, exposto ou
lancado no comércio se disso resultar prejuizo para a honra, reputacdo ou simples
decoro da pessoa retratada.

263

Mesmo apds o falecimento da pessoa, terd de existir o consentimento~>® pelas

pessoas indicadas no art. 71° n° 2,264

2.9.1.3 Direito a reserva sobre a intimidade da vida privada®®

Right of privacy ou right to be alone.

260 |dem — Opcit, pag. 20 e 21.

BIArt, 79° CC, 26° n° 1 CRP, art. 7° n° 2 do Cddigo da Publicidade, Decreto-Lei n° 305/95 de 18 de
Novembro art. 10° (contrato de trabalho desportivo)

262 No caso de policiais, judiciais, cientificas, didacticas ou culturais.

263Art, 79° n° 1.

264 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 116 e 117.

265 Art. 80° CC e art.26° n° 1 CRP.
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O art. 80° n° 1 CC dispde que todos devem respeitar intimidade da vida privada
de outrem. O seu n° 2 esclarece que esse respeito mede-se pela natureza do caso e a
condicdo das pessoas. O que mostra que a valoracdo ultima do que seja o contetdo

reservado terd de se fazer a luz da circunstancia do caso concreto.

Mais do que o direito a estar s6, poderia falar-se no direito ao siléncio, “néo ser

abstraido por rumores estranhos”.?%

A difusdo da vida privada ¢ ilicita, estando consagrada nos arts. 190° a 198° do
Caodigo Penal como “crimes contra a reserva da vida privada”, em constante evolucéo e

que engloba, no capitulo seguinte, “crimes contra outros bens juridicos pessoais”. 2%’

2.9.1.4 Reserva face a informatica2®

Uma area em real expansao pois tem preocupado as instancias internacionais e
0s estudiosos portugueses.

A intervencdo nesta area foi relativamente tardia.

O cruzamento de informagfes coloca as pessoas numa posicdo de grande
vulnerabilidade. O art. 35° n°® 3 CRP estabelece que se deve limitar o objecto dos

ficheiros informaticos, vedando que se recolham dados relativos a cada um.?%®

2.9.2 Direitos de Personalidade e Direitos Pessoais

Parece designar a categoria de direitos pessoais mais estreitamente ligados a

personalidade, mas ndo. Na realidade ha tendéncia para usar essa expressdo para

266 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 123 a 125.

267 |dem — Opcit, pag. 121 a 123.

28Art, 35° CRP, art. 193° n° 1 CP, Directriz n® 95/46/CE de 24 de Outubro, Lei n°® 67/98 de 26 de
Outubro, Directriz n° 97/66/CE de 15 de Dezembro, Lei n® 69/98 de 28 de Outubro.

269 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 126 a 128.
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exprimir o caracter intransmissivel de certos direitos, designando assim direitos

intransmissiveis, e ndo direitos pessoais.

Mais complexa € a designacdo entre direitos de personalidade e direitos
pessoais.

O direito de personalidade é a projeccdo da personalidade humana, ndo pode
deixar ficar marcado por um forte contetdo ético.

Quando se fala em direito pessoal, 0 “pessoal” significa “ndo patrimonial”?’°,2

2.9.3 Tutela geral da Personalidade

As especificacdes legais ndo se esgotam na tutela da personalidade humana.
Surgem sempre novos aspectos devido ao desenvolvimento e evolugéo social ou pelo
modo de pensar de cada um, e que ndo encontram proteccdo legal.

Pelo que se torna seguro dizer que existem modos de tutela de personalidade

tipicos, mas para outras figuras seria necessaria uma alteracdo da lei.?"2

Os direitos de personalidade séo direitos pessoais, mas ndo impede que tenham
reflexos patrimoniais, com quando fundamentam responsabilidade civil.

S3o direitos absolutos?’®, o titular pode actuar em qualquer direccdo. Mas o
serem absolutos ndo quer dizer que estes direitos ndo tenham limita¢6es. Sendo que, ndo
ha direitos absolutos, pois sdo todos limitados, mesmo os direitos de personalidade, por
muito que sejam os direitos subjectivos mais importantes. Mas esses limites dos direitos
de personalidade, como para qualquer outro direito, podem ser intrinsecos?’* e
extrinsecos?”.

Sdo oponiveis, erga omnes, contra todos, quando ndo estdo fundados numa

relacdo.

21% No avaliavel em dinheiro.

271 |dem — Opcit, pag. 77 e 78.

272 |dem — Opcit, pag. 84.

213 Nao significa uma arbitrariedade reconhecida pelo titular.

274 330 demarcados por lei ao estabelecer o contetido dos direitos.

275 Resultam da necessidade de conjugagdo com outras situagdes protegidas.
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Os direitos de personalidade sdo imprescritiveis, isto €, ndo extinguem em
consequéncia de omissdo de exercicio pelo titular. E também sdo indisponiveis, o que
implica trés coisas:

- Sdo intransmissiveis, ndo os podendo cessar nem existe possibilidade de
sucessao.

- Sdo irrenuncidveis, em que o titular pode renunciar a um direito de
personalidade, mas ndo pode renunciar ao direito em si.

- S&o raramente restringiveis através de negocio juridico.

A lesdo destes direitos é ilicita?’®, abrangendo a ilicitude. E esta sujeita as
consequéncias normais, nomeadamente ao da responsabilidade civil. Mas o art. 70° n°® 2
permite ao lesado requerer as providéncias adequadas para evitar a consumacao da
ameaca ou minimizar os efeitos da ofensa.

A lei protege contra qualquer ofensa ou ameaca ilicita.

Os direitos de personalidade sdo atipicos, o que quer dizer que havera todos 0s
necessarios a defesa da personalidade, o art. 70° n°® 1 CC indica de forma implicita.

Também estabelece que o individuo contra qualquer ofensa ilicita.?’’

As situacdes violadoras ndo prescrevem, enquanto ndo houver possibilidade de

reconstituicdo natural da situacio de personalidade violada.?™

2.10 Actividade Humana

O homem actua com os outros exercendo a sua autonomia, é aqui que se insere 0
negdcio juridico — ndo respeita apenas as obrigacdes, mas a todo o direito civil —em que
0 seu instrumento supe a igualdade entre as partes.

Todo o direito civil se processa entre iguais. Assegurar essa igualdade é uma

preocupacao constante.

28 Art, 700 n° 1.
211 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 91 a 97.
218 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 99.
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O vinculo entre as partes é a obrigacdo que permite a divisdo de encargos a que

cada um esta vinculado, para o seguimento dos objectivos comuns.?’

2.11 Figuras do Direito Subjectivo/Sujeicéo - Pessoas, bens, accdes e

reacgoes

Os principais elementos pré-legais®®° do direito sio:

- As pessoas ndo apenas como actores da vida juridica, mas como finalidade
desta. Todo o direito existe para as pessoas, e S0 por estas se compreende.

- Os bens, sempre escassos, exigem uma atribuicdo. A sua identificagéo
pressupde uma teorizagdo prévia.

A intervencdo humana faz-se através de acc¢bes. A accdo tem uma estrutura que
necessita de ser compreendida. Aqui temos de relacionar a acgdo com o conceito mais
amplo de facto juridico.

As relacBGes sdo uma realidade social. A valoracdo juridica dessas relagcbes da-

nos a passagem para a analise das situacdes juridicas?s:.?82

219 |dem — Opcit, pag. 22 e 23.

280 prévios a valoragdo normativa.
281 \aloragdo normativa do objecto.
282 |dem — Opcit, pag. 38.
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3

Coisa e Bem?283

O objecto das relaces juridicas podem ser, por exemplo, as prestacdes, 0s bens
da personalidade, os bens intelectuais e até as pessoas.

A figura mais genérica em Direito é a do bem. Coisa é uma modalidade do bem.

Estudamos o bem como realidade pré-legal. O nosso prisma de valoracgdo € o do
bem.
O critério de determinacdo das coisas ndo é um critério material, mas um critério

social.

3.1 Coisa

O art. 369° CC de 1867 definia coisa como tudo o que carecia de personalidade,
isto é, ndo-pessoas.

Hoje em dia, coisa é tudo o que pode ser objecto de relagdes juridicas.?®*

3.2 Bens de Personalidade

As coisas ndo esgotam o universo dos bens.
A palavra “bem” € usada, por vezes num sentido muito amplo e impréprio, como

significar “patriménio”, quando dizemos que certa pessoa tem um patrimoénio avultado.

Os bens de personalidade ndo sdo separaveis da personalidade. Sdo realidades
valiosas a que se dirige a tutela tipica dos direitos de personalidade e, possivelmente,
outros direitos pessoais que ndo sao ja direitos de personalidade. A vida, a honra, a

integridade fisica s&o bens violados pelos bullies e que o Direito tutela.?

23Arts, 202° a 216° CC.
284 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 342 e 343.
285 |dem — Opcit, pag. 347.
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3.3 E a pessoa?

O corpo da pessoa € substrato da personalidade, ndo pode ser dissociado da

pessoa, como um bem diverso?®,

As pessoas ndo sdo, obviamente, coisas, si0 0 seu oposto?®’.
Podemos dizer que a pessoa pode ser objecto de situac@es juridicas, como nas
relacGes familiares, criam-se verdadeiros direitos sobre as pessoas, entre 0s conjuges e

de pais para filhos, por exemplo.?®

3.4 Relacdo com os direitos fundamentais

Na ordem juridica portuguesa, os direitos da pessoa vém previstos na CRP e no
CC.

A CRP prevé os direitos e deveres fundamentais nos arts. 12° e seguintes, onde
diz que os cidaddos tanto gozam de direitos como estdo sujeitos aos deveres
consagrados na CRP?®, Sio os direitos e deveres que respeitam a estruturagio
constitucional, tendo atencdo a demarcacdo da posi¢édo do cidaddo perante o Estado.

A CRP de 1976 consagra os direitos fundamentais como os direitos de
personalidade mais importantes. Perante ela, as previsdes do CC apareceriam como
tendo caracter residual, pelo que foram englobadas na generalidade na previsdo do art.
26°CRP.

O art. 16° n° 1 CRP ndo exclui quaisquer outros direitos de personalidade que
constem das leis ou das regras de direito internacional. O numero 2 do presente artigo
ainda diz que os preceitos constitucionais e legais dos aos direitos fundamentais devem

ser interpretados e integrados em conformidade com a DUDH.

286 Excepto o cabelo e as unhas que podem ser cortados.

287 O que ndo acontecia quando a escravatura era legal.

288 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 349 e 350.
289 Art. 12°n° 1 CRP.
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Neste ambito, a CRP faz uma divisdo basica, especifica os direitos, liberdades e
garantias®® e regula outros direitos fundamentais. E estes classificam-se em pessoais, de

participacdo politica e dos trabalhadores.

Os mais importantes direitos de personalidade séo o direito a vida, a liberdade
pessoal, a liberdade de locomocéo e outras liberdades fundamentais e estdo previstas na
CRP, alis, os direitos mais violados pelos bullies.

O art. 26° CRP ainda refere outros direitos pessoais, como a identidade pessoal,
a capacidade civil, a cidadania, 0 bom nome e a reputacdo, a imagem e a reserva da

intimidade da vida privada e familiar.

Os direitos fundamentais de “natureza analoga” sdo outros direitos fundamentais

e sdo divididos em direitos e deveres econdmicos, sociais e culturais.?®!

3.5 Posse

E o instituto em que surge mais problemas de partilha de frutos.

Na posse é fundamental a distin¢do entre a boa fé e a ma fé, apesar de neste
estudo sé nos interessar a ma fé, quando um bullies toma posse de um objecto da
vitima.

Se alguém tem em seu poder, de ma fé, coisa alheia, esta a lesar o direito de
outrem. Nesse caso deve restituir os frutos que a coisa produz ou que podia ter

produzido?®?, 2%3

29 Art, 17°.

291 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 103 a 105.
292 Art. 1271° CC.

2%1dem — Opcit, pag. 387.
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4
Crimes do Bullying

Como ja falamos, a 28 de Outubro de 2010 foi feita uma proposta de
criminalizacdo do Bullying. Mas caducou?®*. N3o obstante, temos 0s varios crimes que
complementam a designacdo Bullying espalhados pelo CP. Procederemos desde ja a
elencar os tipos de crimes que poderao estar associados ao acto de Bullying:

4.1 Ofensas a integridade fisica

Algumas das situacdes de Bullying, levadas a cabo através de agressdes contra
alunos que sejam particularmente frageis e vulneraveis, quer porque sao muito mais
novos e fisicamente muito mais débeis que os agressores, quer porque sofrem de
alguma doenga ou apresentam alguma deficiéncia, também associadas a questdes
raciais, étnicas, religiosas ou até relacionadas com o facto de o jovem ser homossexual
ou pelo menos tido como tal, poderdo integrar-se na classificacdo de crime de ofensas a
integridade fisica qualificada, por forca do disposto nos art. 145° e 132° n°2, al. c), do
Caodigo Penal. A homossexualidade pode, ainda hoje, constituir um factor que leva a
agressdo e humilhacéo por parte de colegas.

Nestes casos 0 enquadramento legal serd feito também no crime de ofensas a

integridade fisica qualificada, com referéncia a al. f) do mencionado art. 132°.

4.2 Ameacgas

No que respeita ao crime de ameagas, a sua forma agravada, do art. 155° tem

igualmente como vitimas, as pessoas referidas no art. 132° al. 1) e pessoas

particularmente indefesas, em razéo da idade, doenca ou deficiéncia fisica.

29%SILVA, Samuel - Proposta de criminalizagdo do bullying caducou e ndo vai ser recuperada. In
Publico [Em linha]. 2014. [Consult. 11 de Marco de 2014]. Disponivel em
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/proposta-de-criminalizacao-do-bullying-caducou-e-nao-vai-ser-
recuperada-1627757
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4.3 Coacao

Do mesmo modo, muitas das situacGes descritas como Bullying caberdo na

previsdo do crime de coacdo que, de igual modo, reveste natureza publica.

4.4 Difamacdo e Injaria

A difamacdo e a injuria, véem a sua pena agravar-se quando praticados de forma
a facilitar a sua divulgacdo. Aqui caberdo as situa¢fes em que para atingir a vitima na
sua honra e dignidade é utilizada a internet ou o telemével como forma de divulgagéo
da ofensa. As situacdes do designado cyberbullying poderdo integrar este tipo de ilicito.
A natureza particular destes crimes cede perante a agravacdo p. no art. 184° se a
vitima for uma das pessoas referidas na al. 1), do art. 132°, caso em que o ilicito reveste

natureza semi-publica.

4.5 Invasdo da vida privada

A divulgacdo de cenas intimas que constitui uma das formas mais comuns de
cyberbullying, pode também integrar a pratica do crime previsto no art. 192° do Cédigo
Penal que reveste natureza semi-plblica®®®. Entre este ilicito e o crime de difamagdo

ocorre um concurso efectivo de crimes.

4.6 Gravacao e fotografias ilicitas

As situacbes que se prendem com a gravacdo de agressdes e sua posterior

divulgacdo®® podem também integrar a préatica do crime previsto no art. 199°, do

Cadigo Penal, cuja natureza é, igualmente, semi-publica.

295 198° CP.
2%happyslap
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4.7 Crimes contra a propriedade

Os crimes de natureza patrimonial, como sejam o furto e o roubo, encontram-se
também eles associados muitas vezes a situacdes de violéncia continuada ou Bullying.
O dano, se tiver como objecto a escola ou bens a ela pertencentes, por forca do disposto

no art. 213° n°1, al. c), é qualificado e tem natureza publica.

Mas sdo para agentes maiores de 16 anos. E para menores que essa idade?

O actual CP néo define “crime”, mas nos anteriores era definido facto voluntario
declarado punivel pela lei®®’.

O crime é um fendmeno social e é um facto, um comportamento humano, uma
conduta, e ndao ha& dois crimes iguais, cada crime tem a sua historia, a sua
individualidade, mas ndo se faz ciéncia do particular e, por isso a ciéncia do direito

penal ndo pode prescindir de teorizar sobre o comportamento criminoso do ser humano.

O crime é um facto humano voluntério que lesa ou pde em perigo bens juridicos
protegidos pela ordem publica.

Mas para melhor anélise, vamos ver os elementos estruturais do conceito de
crime, que sdo a tipicidade, a ilicitude e a culpabilidade.

O crime é o facto voluntario, um comportamento humano, mas para que se possa
qualificar como criminoso o facto tem de ser tipico, tem de ser ilicito e tem de ser
culpavel. De um facto humano, de uma acc¢do ou omissdo humanas, que é penalmente

tipico, ilicito e culpavel, temos um crime.

O fundamento da aplicacdo da medida de seguranca é a perigosidade do agente,
que ha-de revelar-se pela prética de factos tipicos?®. Por sua vez a punicéo tem a culpa

como pressuposto.

297Art. 12 no CP de 1952 e de 1986.
2%8Art, 912 e seguintes CP.
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5

A responsabilidade das escolas, como pessoas colectivas?®®

Para que as escolas sejam penalmente responsaveis € necessario que o crime seja

300

cometido em nome e no interesse colectivo pelos seus 0rgaos representantes®” — ou por

quem tiver autoridade para exercer controlo da sua actividade — ou por uma pessoa soba

autoridade destes quando o cometimento do crime se tenha tornado possivel em virtude

de uma violagdo dos deveres de vigilancia ou controlo que Ihes incumbe®,

Para impugnagdo formal do crime & pessoa colectiva®®?

, a lei exige que o crime
seja cometido por pessoas que nela ocupem uma posigéo de lideranga e como requisito
material que seja em nome e no interesse da pessoa colectiva, que neste caso concreto é
a escola. Ficando excluida a criminalidade praticada dentro da pessoa colectiva contra

ela propria ou dos seus colaboradores contra outros colaboradores.%

29Art, 112 CP.

300 pirecgdo das escolas.

301 professores, auxiliares e restantes funciondrios.

302 N3o se refere a responsabilidade, no sentido de que a das pessoas colectivas fica dependente da das
fisicas que cometem o facto tipico, mas é a partir desse facto e da culpa das pessoas fisicas que se ha-de
configurar a responsabilidade das pessoas colectivas.

303 5|LVA, Germano Marques — Direito Penal Portugués, vol. 11, Teoria do Crime, pag 384 a 388.
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CAPITULO V
MATERIA LEGAL DO BULLYING

1

Legislagéo

Conjuntamente com as medidas politicas, econdémicas e sociais, a lei constitui
um dos principais meios para garantir a igualdade das pessoas em dignidade e em
direitos, e reprimir qualquer propaganda, forma de organizacdo ou prética baseada em
ideias ou teorias que facam referencia a alegada superioridade de determinados grupos

ou que procure justificar ou encorajar o 6dio ou a discriminac&o, seja qual for o tipo.3%

A crise da justica estd definidamente instaurada e nunca tanto como hoje a
comunicacdo social tem vindo a debrucar-se de forma particularmente intensa e
profunda sobre os temas da justica, os seus fundamentos e, sobretudo, as suas
consequéncias que assumem acrescida pertinéncia no que respeita aos menores e aos
processos judiciais que lhes dizem respeito.

As decisbes das instancias formais de controlo passaram a ser alvo de critica
social e, muitas vezes, vemos 0s intervenientes judiciais e membros das comissdes de
proteccdo de criancas e jovens®® em perigo ou outros intervenientes no processo de
proteccdo da infancia e da juventude a justificar as suas decisdes através dos meios de
comunicagéo social.

A exposicao publica sobre os problemas dos menores e da justica importou num
acréscimo acima do comum do numero de queixas nos tribunais e de solicitacbes de
intervencdo as comissdes de proteccdo de criancas. No entanto tem-se verificado na
prética didria que nem sempre tais queixas e pedidos de intervengdo correspondem a

concretos problemas ou reais necessidades das criancas.

304Art. 7° da Declaracéo sobre a Raga e os Preconceitos Raciais.

305Art. 12° e seguintes da Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo.
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O principal factor de consciencializacdo de que as criancas sdo detentoras de
direitos e que os mesmos devem ser respeitados foi o ganho de consciéncia da

comunidade em geral e dos seus membros em particular.3%

Do ponto de vista de outras disciplinas, nomeadamente da sociologia e,
especialmente da psicologia, sd80 muito débeis, na sua causa, as fronteiras
comportamentais que o critério juridico entendeu. Mas porque é a partir destes
conhecimentos que a crianga ou jovem € orientado para a sua continuacdo, ha que
procurar em si mesmo e a partir dos indicadores que juridicamente foram estabelecidos,
as associagOes causais e essas manifestacfes na conduta, de forma a se poder intervir
nelas, de maneira multivariada, apesar da sua natureza, caracterizada, como sempre
terapéutica, porque recuperadora e, num sentido muito mais lato que aquele que, por
regra, € associado a uma dimensdo meramente clinica, sendo o objectivo das medidas
educar o menor para o direito e a inseri-lo de forma digna e responsavel®®’, na vida em

comunidade3©8 309

1.1 Evolugéo

O Cddigo Penal de 1886 acaba de algum modo por reflectir todo o percurso ja
efectuado, ao procurar desde logo, 0 que concerne a comportamentos anti-sociais
praticados por criancas e jovens, solucfes alternativas ao sistema prisional em vigor
para os adultos. Passou-se, assim a considerar a idade minima de imputabilidade,
podendo, no entanto, a mesma ficar condicionada até aos 14 anos por alguma evidéncia
de discernimento, e poder mesmo, a partir dessa idade e até aos 21 anos, beneficiar

ainda de alguma atenuacdo em relacdo a pena aplicada.

36 RAMOS, José Joaquim Monteiro — A Oficialidade e os Menores Vitimas de Crimes: Conflitos e
Harmonias na busca da Tutela, pag. 25 a 27.

307 Necessidade de educagdo para o respeito pelos valores a vida em comunidade que a pratica do facto
revela. Ndo se trata de incutir ao menor determinados padrdes éticos, sociais, religiosos ou estéticos.
S8Art. 2° LTE.

39 MENDES, Manuel Branco - Evolugdo e desafios das respostas residenciais para jovens face ao

perigo e ao crime, pag. 93
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Tal perspectiva ja anteriormente tinha possibilitado a criacdo do primeiro
estabelecimento prisional exclusivamente para menores>°.

O periodo experimental do contexto positivista da entdo medida que em muito se
constituiu como mola propulsora de todo um avango nesse processo de conhecimento,
naturalmente condicionada pelos ideais sociais progressistas dominantes, ainda que
numa convivente caucdo mutua. Mas reflecte-se também a preocupacdo da pobreza
especialmente aquela decorrente da crescente industrializagdo e caracterizada por
condicdes extremas de degradacdo das condicdes laborais e residenciais, geradoras de
miséria moral e educacional em relacdo ao que as criangas eram, naturalmente, 0s mais

vulneraveis a todos os niveis.

Num movimento mais vasto ao nivel do mundo ocidental, a implementacdo da
Republica em Portugal vem, de algum modo, dar politicamente corpo ao movimento
regenerador proveniente do séc. XIX. Agora claramente apontando para o “Homem
novo”, liberto da ignorancia e da supersticdo, mas também da miséria e opressdo, por
forca de uma educacdo que lhe restituiria a racionalidade e a dignidade que lhe era
devido.

A Republica era vista assim, acima de tudo, como a prépria evolucdo da

humanidade, uma “regeneragdo moral”,

A questdo da familia era para o pensamento republicano o fundamento do
Estado. Célula béasica da sociedade civil, unidade de reproducéo. Era a unidade moral
que fornecia a crianca a primeira forma de socializacdo, que era garante de pureza e
salde da raca e, portanto criadora, tanto de cidadania como da civilidade. Mas, por

outro lado, a continuidade entre o amor a familia e a patria era medida pela accdo da

310 A casa de Detencdo e Correcgdo de Lisboa, por Lei de 15 de Junho de 1871, destinada a recolher os
individuos do sexo Masculino: 1° menores de 18 anos que se acharem em processo e ndo afiancados; 2°
menores de 18 anos que estiverem condenados a prisdo correccional; 3° menores de 14 anos que
estiverem condenados a qualquer pena; 4° menores que forem presos a ordem da autoridade
administrativa; menores que devem ser detidos nos termos dos art. 143° (se o filho for desobediente ou
incorrigivel, poderdo seus pais recorrer a autoridade judicial, que o fara recolher a casa de correcgdo para
isso destinada, pelo tempo que lhe parecer justo, o qual ndo excedera o prazo de 30 dias.) e 224° n° 12 do
CC (pertence ao conselho de familia autorizar o tutor para fazer prender o menor, nos termos do art.
143°).
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escola, responsavel pelo desenvolvimento da formacdo cientifica e profissional,

indispensavel & organizacdo da vida adulta para o trabalho.

Foi na altura em que as relagdes internacionais se intensificaram e a sociedade
internacional comecou a regular directamente multiplos sectores de actividade humana,
os direitos fundamentais foram reproduzidos ao nivel do Direito Internacional numa
superior instancia defensora contra os abusos das autoridades estaduais. E com a
Revolucdo Constitucional e Liberal que foram concebidos os direitos fundamentais,
com atribuicdo as pessoas de posicGes de desvantagem, numa relacdo directa com o

Estado-Poder.3

A Lei da Infancia de 27 de Maio de 1911, que veio a ser publicada menos de um
ano apoés a implementacdo da Republica, pelo que ndo pode ser descontextualizada da
respectiva ideologia, como de resto, a introducgéo deixa facilmente entender.

Considera-se esta lei como um “sonho patridtico de regeneracdo da familia
portuguesa”, visando “a educacdo, a purificacdo, ao aproveitamento da crianga para o
contexto nivelado de uma nacionalidade nova, solidamente organizada”. Ela assume
uma tripla finalidade: proteger®!?, regenerar®s?, tornar (til*** a medida das respectivas
responsabilidades, como elemento de riqueza.”

E no contexto de uma vis&o salvadora da sociedade ideologicamente sustentada
que se desenvolve numa crescente consciéncia social e que obriga a Pétria a substituir-
se a familia e a escola no caso da “crianga abandonada ou desprotegida”, para o caso
assente em exaustiva lei e respectiva tipificacdo, conforme os art. 26° a 75° da

supracitada lei®°.

A nova legislagdo que entretanto foi publicada em 1925% que pretende, por um
lado, distinguir-se definitivamente da aplicacdo do direito penal a criangas e jovens e,

311 GOUVEIA, Jorge Bacelar — Manuela de Direito Constitucional, Voo. 11, pag. 1029 e 1030

312 Dando a cada um que passe a fazer parte da sua regulagéo, carinho e conforto.

313 Tentando insinuar a consciéncia do equilibrio na luta das paixdes e do dever.

314 Tentando insinuar.

315 Menores em perigo moral (abandonados, pobres, maltratados), menores desamparados (ociosos,
vadios, mendigos, libertinos), menores indisciplinados, menores delinquentes e menores doentes mentais.
316 Decreto n° 10.767, de 15 de Maio de 1925
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por outro, organizar os servicos e envolver toda a sociedade no problema da proteccao
da infancia, acaba por se tornar uma oportunidade de avaliacdo do processo de
fortalecimento da Lei de Proteccdo da Infancia de 1911.

A esse diploma acaba por deslocar o encerramento etiolégico para o proprio
individuo, balanceando entre as causas mais internas, associadas, por regra, a

hereditariedade e a outras externas, provenientes do meio.

Na Lei n°® 82/77 de 6 de Dezembro vigorou durante muitos anos e veio a
introduzir grandes alteragdes a organizacdo dos tribunais judiciais, nomeadamente a
divisdo dos tribunais de familia e os tribunais de menores. Estas alteragdes tiveram
impacto nas matérias de medidas tutelares (entre outras) introduzidas no Caédigo Civil
pelo Decreto-Lei n°® 496/77 de 25 de Dezembro, quanto ao poder paternal
(responsabilidades parentais) durante o cumprimento das medidas.

Foi aqui que delineou-se uma maior importancia aos lares de semi-internato, de
transicdo e residenciais, existindo mais flexibilidade na criagdo de estabelecimentos

polivalentes.®!’

A reforma do Direito das Criancas e Jovens, concretizada na lei n® 147/99 de 1
de Setembro®® e na lei n° 166/99 de 14 de Setembro®®. Neste novo enquadramento
juridico, o eixo da intervencdo desloca-se da mera dimensdo proteccionista para a
efectiva promocdo e proteccdo dos direitos das criancas e dos jovens em perigo e, no
caso dos jovens agentes de factos qualificados pela lei como crime, para a educacao,

para o respeito pelos valores e normas que regulam a vida em sociedade.

Quando o estatuto da crianga comegou a sobrepor-se a0 mero comportamento
anti-social, ocorreu um ganho precioso que foi o de retirar a crianga delinquente do
ambito de aplicagéo da lei penal, vindo todavia, a gerar um outro problema, que foi o de
decidir, no interior desse mesmo estatuto e da relativa consensual e dominante®?, as

solugdes institucionais mais adequadas.

317 Organizagdo Tutelar de Menores (Decreto-Lei n2 314/78 de 27 de Outubro).
318 |_ei da Proteccdo das Criancas e Jovens em Perigo
319 Lei Tutelar Educativa ou LTE.

320 O internamento.
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A propria Lei de Proteccdo da Infancia, pressentindo esse perigo, propde uma

articulagio que se pode dizer que constitui ainda hoje um objectivo néo atingido.3?

Os actos de assédio escolar sdo considerados actos ilicitos, porque ndo sao legais
no nosso ordenamento juridico, mas também porque desrespeitaram principios
constitucionais (ex.: dignidade da pessoa humana®??) e o Cddigo Civil, que determina
que todo acto ilicito que cause dano a outrem gera o dever de indemnizar®®. A
responsabilidade pela pratica de actos de assédio escolar também se enquadra no
Codigo de Defesa do Consumidor3?4, tendo em vista que as escolas prestam servico aos
consumidores e sdo responsaveis por actos de assédio escolar que ocorram nesse
contexto.

Os principios orientadores da Lei de Proteccdo de Criancas e Jovens em Perigo
deverdo ser respeitados pela escola na resolucdo dos problemas que nela surjam ou que
sejam conhecidos. Problemas que podem ser de &mbito disciplinar, podem ser expresséo
de uma situacdo que ponha ou possa vir a pOor em perigo 0 bem-estar e o
desenvolvimento do aluno, podendo também exigir intervencdo tutelar educativa ou
mesmo intervenc¢do criminal.

Entre esses principios damos prioridade ao principio da subsidiariedade, que
delimita que a intervengdo deve ser efectuada sucessivamente pelas entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude, pelas comissdes de protec¢do de
criancas e jovens e, em Ultima instancia, pelos tribunais, isto €, s6 depois de esgotada a
capacidade de resolucdo do problema em tempo Util pela escola com o auxilio da
comunidade educativa que, inclui os alunos, se deve procurar outro tipo de intervencao.
Isso € dito, pelo art. 10° do Estatuto do Aluno dos Ensinos Bésico e Secundario, cujo
n°l, passando a citar: “Perante situagdo de perigo para a seguranca, saide ou educacdo
do aluno, designadamente por ameaca a sua integridade fisica ou psicolégica, deve o
director do agrupamento de escolas ou escola ndo agregada diligenciar para lhe por
termo, pelos meios estritamente adequados e necessarios e sempre com preservacao da

vida privada do aluno e da sua familia, actuando de modo articulado com os pais,

%21 MENDES, Manuel Branco - Evolugdo e desafios das respostas residenciais para jovens face ao
perigo e ao crime, pag. 84 a 91.

322 Art. 1° CRP.

323 Art. 483° CC.

324 gi n.° 24/96, de 31 de Julho.
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representante legal ou quem tenha a guarda de facto do aluno”. S6 em caso de oposi¢ao
ou de impossibilidade, da escola, para assegurar, no seu devido tempo, a protecgédo
necessaria que as circunstancias do caso exijam é que haverd lugar a comunicar a
situacdo a comissdo de proteccdo (n° 3 e 4 do mesmo artigo).

As medidas correctivas e as medidas disciplinares sancionatorias, previstas nos
artigos 26° e 27° do Estatuto, ttm em comum a natureza pedagdgica, preventiva,
dissuasora e de integracdo; devendo ser aplicadas em conformidade com as
necessidades educativas do aluno e com a sua formacdo. Sendo da responsabilidade dos
pais “contribuir para o correcto apuramento dos factos e, sendo aplicada medida
correctiva ou disciplinar sancionatéria, diligenciar para que a mesma prossiga 0S seus
objectivos de reforco da formacdo civica, do desenvolvimento equilibrado da
personalidade, da capacidade de o aluno se relacionar com os outros, da sua plena
integracdo na comunidade educativa e do seu sentido de responsabilidade.”

Dando igual relevancia ao principio da intervencdo minima®®, mostrando
suficiente a accao disciplinar, se mostrando desnecessario e ilegitimo a intervencéo da
comissdo de proteccao ou do tribunal. Nos casos em que 0s comportamentos dos alunos
menores de 12 anos podem ser qualificados como crimes na lei penal, s6 se deve
comunicar a Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens quando a intervencdo da
escola ndo € suficiente para ultrapassar a situacéo de perigo para o desenvolvimento da
crianca proveniente de um comportamento, como refere o art.° 55° n°3 do referido
Estatuto do Aluno que salvaguarda a sua coeréncia com o estabelecido na lei de

proteccéo. 32

O Cadigo Penal, na revisdo de 2007, acrescentou ao elenco das circunstancias
susceptiveis de revelarem uma especial censurabilidade ou perversidade do agente do
crime, enquanto elemento dos tipos legais de crime de homicidio qualificado e de
ofensa a integridade fisica qualificada, e também como agravante dos crimes de injuria
e difamacdo — ser a vitima membro de comunidade escolar.

A nivel da lei penal muito se falou de uma alteragdo com a cria¢do de um tipo de

ilicito especifico para a violéncia na escola, que teria natureza publica. Esta medida

325 Deve ser exercida apenas pelas entidades e instituicdes cuja acgdo seja indispensavel
326 SEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens -
indisciplina e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014],

Disponivel em www.cej.pt, pag. 29
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dividiu opinides e os que se Ihe opunham defendiam ser também ela ndo mais do que
uma resposta politica para um problema que recorrentemente a comunicacao social traz
a baila, mas sem qualquer eficacia pratica.>?’

As agressdes entre alunos na escola integram-se na previsdo do n°2 do art. 145°
Codigo Penal®®, crime que é de natureza publica, pelo que ndo carece de queixa a
instauracdo de processo. Tal agresséo pode ser assim qualificada, mas apenas se revelar
uma especial censurabilidade ou perversidade do agressor, 0 que, todos o sabemos, esta
muito longe de ser a regra nestas situacoes.

Os comportamentos dos alunos maiores de 12 anos que possam ser qualificados
como crime pela lei penal sdo objecto de denuncia obrigat6ria nos termos do n°2 do art.
55° do Estatuto do Aluno e do n°1 do art. 73° da Lei Tutelar Educativa, ou do art. 242°
do Cédigo Penal no caso de aluno que ja tenha completado 16 anos.*?°

O actual Cddigo Penal, apds a revisdo de 2007, protege de forma reforcada os
atentados contra a vida, a integridade fisica e a honra das pessoas que integram a
comunidade escolar, ndo sendo seguramente por falta de lei penal®*° que a violéncia nas
escolas ndo é combatida.

A Constituicdo determina que as normas e principios de direito internacional
geral ou comum e as disposi¢fes constantes dos tratados que regem a Unido Europeia

fazem parte integrante do ordenamento juridico portugués3!.

Parece importante, no panorama estritamente funcional, uma maior articulacao
entre ambas as instituicGes responsaveis pela execucdo das medidas, na viabilizacdo e
capacitacdo de respostas de proteccdo, segundo o previsto no art. 43° da LTE.

Do mesmo modo e em relacdo a estes jovens que constituem um segmento

especialmente critico ao nivel do perigo (principalmente nos pressupostos do art. 3° n° 2

327 |dem - Opcit, pag. 114

328 Ofensa a integridade fisica qualificada

329SEBASTIAO, Jodo [et al] - O Bullying e as novas formas de violéncia entre os jovens - indisciplina
e delitos em ambiente escolar [Em linha], Lisboa, 2013, [Consult. 18 de Janeiro de 2014], Disponivel
em www.cej.pt, pag. 28 a 30.

330 OQu de legitimidade de intervencéo tutelar educativa.

331Art. 8° CRP.
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ali. f) da LTE®?) haveria de ser proveitoso todas as potencialidades de uma intervengio
diferenciada no absoluto respeito pelas respectivas normas legais, mas também, quando
necessario, promover as convergéncias necessarias em alguns principios e metodologias
de intervencdo e, sobretudo, prevenindo até a sua necessidade, promover o
estabelecimento de uma mais estreita articulacdo, sob pena de se repetir, de forma

diferente, os mesmos erros do passado.33

Tanto na Europa como na América Latina, 0 novo discurso sobre os direitos
humanos, estendeu-se, durante a segunda metade deste século, aos direitos das criancas
e dos adolescentes, como base na tendéncia internacional que encontrou expressdo na
doutrina e nos documentos das Nagdes Unidas. Nesta doutrina ja ndo se vé a crianca
como objecto da proteccdo e/ou repressdo do Estado e sujeito de direitos originarios

relativos a essas instituicdes.>*

1.2 Condenac0es legais

A cobertura da comunicacdo social tem exposto o qudo comum ¢é a pratica do
assédio escolar, os jaris costumam simpatizar mais com as vitimas. Em anos recentes,
muitas vitimas tém movido ac¢bes judiciais contra 0s agressores por "imposicao
intencional de sofrimento emocional” e incluindo as escolas na acusacdo, sob o

principio da responsabilidade conjunta.

332 530 aqueles que assumem comportamentos ou se entregam a actividades ou consumos prejudiciais a
sua saude, seguranca, formagdo, educacdo ou desenvolvimento sem que 0s pais, 0 representante legal ou
quem tenha a sua guarda lhes oponham adequadamente a remover essa situagao.

333 MENDES, Manuel Branco — Evolugdo e desafios das respostas residenciais para jovens face ao
perigo e ao crime. Revista de Reinsercdo Social e Prova Ousar Integrar. Lishoa: Textype-Artes Gréficas.
ISSN 1647-0109. Ano 3, n° 3 ( Maio 2010), da pag. 84 a 93., pag. 93 e 94.

3%40s Direitos das criancas e o futuro da democracia. In Perspectiva do Direito no inicio do Século
XX! Pag. 71.
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Nos E.U.A. existem outros recursos legais, como processar a escola ou o
professor por falta de supervisdo adequada, por violagdo dos direitos Ccivis®®,

discriminacdo racial ou de género ou assedio moral.

No quadro legal existente em Portugal, vejamos, entdo, que caminhos se nos
apresentam para o tratamento das questes relacionadas com a violéncia ao nivel

escolar.

Na proposta de criminalizacdo da violéncia escolar, um aluno com idade
superior a 16 anos que cometa um acto tipificado como Bullying pode ser condenado a
uma pena de prisdo até cinco anos. Mas se um desses actos resultar a morte da vitima, a
pena “podera ser agravada entre trés e dez anos”3%,

Segundo o Ministério da Educagdo (ME), as “situagdes menos graves” serao
resolvidas pelos responsaveis escolares — com recurso ao estatuto do aluno®’ que ja
prevé a suspensdo do aluno agressor.

Nas situacdes mais graves, as punicdes poderdo ser penas de um a cinco anos de
prisdo, desde que o agressor seja criminalmente imputavel, isto é, que tenha idade
superior a 16 anos. Se se verificar “ofensa grave a integridade fisica”, a pena de prisdo
podera ser agravada entre dois € 0ito anos.

Se o crime for praticado por jovens dos 12 aos 16 anos, mesmo sendo
inimputaveis aos olhos da lei penal, “a criagdo do crime de violéncia escolar permitird a
aplicacdo de medidas tutelares educativas”, segundo o ME.

Para além da punic&o, pretende-se com a criminalizacdo da violéncia escolar que
produza um efeito dissuasor, contribuindo para a manutencdo da estabilidade e
seguranca necessaria do ambiente escolar®®®, Apesar da criminalizacdo ter um efeito
dissuasor, o psiquiatra Daniel Sampaio avisa que a criminalizagdo “pura e simples”

podera levar pais e professores afastarem a sua responsabilidade do problema.

335 | ei 85-315 de 9 Setembro de 1957.

33 Proposta de criminalizacdo da violéncia escolar, aprovada dia 28 de Outubro de 2010 na generalidade
em Conselho de Ministros (CM).

337 ei n.2 51/2012 de 5 de Setembro.

338 Comunicado ao Correio da Manha.
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A tipificagdo da violéncia escolar como crime publico®*

foi solicitada pelo
Procurador-Geral da Republica, Pinto Monteiro, em Margo de 200934,
Com esta iniciativa legislativa, o0 ME também quis promover cursos de formacéao

sobre violéncia e gestdo de conflitos na escola®*.

O antigo coordenador do Tribunal de Familia e Menores de Lisboa, Celso
Manata defendia que fosse criada uma norma ou um artigo especifico que contemple o
Bullying, que prevenisse especificamente estes casos, para que 0S magistrados nao
fossem obrigados a dividir esta realidade em varios comportamentos que fizessem com
que se perdesse um pouco da sua valoragdo negativa.

A principal dificuldade que se enfrenta € um conjunto de actividades que se
conjugam na palavra Bullying e que, por si mesmas, ndo constituem crime, mas varias

delas provocam trauma psicoldgico.3*?

A criminalizacdo da violéncia escolar justifica-se pelas ferramentas

poderosissimas que hoje existem associadas ao Bullying.3*

339 Ndo exige queixa para ser investigado.

340 No ano 2009, a PGR abriu 146 inquéritos por violéncia escolar e verificou-se um aumento de 20 %
relativamente aos 122 inquéritos abertos em 2008. O dltimo relatorio Escola Segura, verificou uma
diminuicdo das agressdes entre alunos (1029 em 2008/2009 contra as 1317 no ano lectivo anterior), mas
apontou um aumento das agressdes contra professores: 206 casos em 2007/2008 contra os 284 do ano
lectivo seguinte.

341 Nesse ano lectivo, a formagéo teve a cargo da Faculdade de Psicologia de Coimbra, e chegou a 225
docentes.

32BARRETO, José Carlos -Coordenador do Tribunal de Menores de Lisboa diz que “bullying” devia
ter lei propria. In TSF [Em Linha]. 2009. [Consult. 23 de Abril de 2015]. Disponivel em
http://www.tsf.pt/Paginainicial/Portugal/Interior.aspx?content_id=1223878

33 FARIA, Natalia - Criangas a torto e a Direitos. In Publico [Em linha]. 2010. [Consult. 07 de
Dezembro de 2013]. Disponivel em http://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/2010/10/29/bullying-

pode-dar-prisao-se-0-agressor-tiver-mais-de-16-anos/
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CAPITULO VI
AS CRIANCAS

1
Lei Tutelar Educativa
Lei n° 166/99 de 14 de Setembro

A lei tutelar educativa, aprovada pela Lei n® 166/99 de 14 de Setembro, em vigor
desde 1 de Janeiro de 2001, concretizando um dos objectivos do programa de reforma
do direito dos menores, aplica-se aos menores com idades entre 0s 12 e 0s 16 anos que
praticam factos qualificados pela lei penal como crimes, assumindo uma grande ruptura
com o vigente sistema de direito e de justica de menores, incorporado na Organizagdo
Titular de Menores aprovada pelo Decreto-Lei n® 314/78 de 27 de Outubro.

Isto porque 0s menores com 16 anos sdo penalmente inimputaveis (art. 19° CP).
Se 0 menor, no momento da préatica do facto, tiver idade igual ou superior a 16 anos,
sendo penalmente imputavel, ndo pode estar sujeito ao regime deste diploma.

Entende-se que o menor com idade inferior a 16 anos, apesar de poder possuir a
necessaria capacidade para avaliar a ilicitude da sua conduta e se determinar de acordo
com essa avaliacdo, essa capacidade é insusceptivel de um juizo de culpa.

A culpa, para efeitos penais, estabelece um juizo de censura ético-social a
personalidade do agente que justifica um facto ilicito-tipico. Um menor de 16 anos
ainda ndo tem a sua personalidade formada, sendo que, o Estado tem o direito e o dever
de intervir de forma a corrigir, nesse processo sempre que o menor que ofende valores
essenciais da comunidade, demonstre uma personalidade hostil ao dever-ser juridico. E
necessario responsabilizar o menor pelo dano social provocado, mostrando-lhe que essa
conduta ndo é aceite pela sociedade em que se insere, educando-o para o direito para
que a sua personalidade em formacdo interiorize o respeito pelas normas e valores
fundamentais da sociedade.

Se o menor tiver idade inferior a 12 anos e cometer facto ilicito tipificado pela
lei penal, esta excluido do @mbito da deste diploma. Podendo carecer de proteccdo no
ambito do regime da Lei de Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n® 147/99 de
1 de Setembro). Neste caso, por mais grave que o facto qualificado pela lei penal como

crime seja, tem de ser suportada e encarada pela sociedade com o incidente que envolve
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desastres naturais. A intervencdo tutelar ndo faz sentido em estadios de
desenvolvimento muito novos e imaturos, pois assenta numa educagdo para a
responsabilidade juridica que esses menores dificilmente poderiam compreender.

A prética de facto ilicito tipificado pela lei penal ndo determina necessariamente
a aplicacdo da medida tutelar educativa, porque o fim da intervencdo tutelar é a
educacdo do menor para o direito, ndo é sanciona-lo ou puni-lo pela prética do facto
ilicito penal.

Inspirada no Codigo de Processo Penal e trazendo de alguns institutos, com as
devidas adaptacOes, o novo modelo de intervencao tutelar tem como finalidade principal
educar o menor para o direito e para os valores fundamentais na vida em sociedade, que
vai garantir simultaneamente a defesa e proteccdo dos bens juridicos essenciais da
comunidade e, por sua vez, a defesa e pacificacdo social.

Sendo um diploma de grande importéncia e de aplicacdo diaria em que intervém
Magistrados judiciais e do Ministério Publico, Orgdo de Policia Criminal, Técnicos do
Instituto de Reinsercdo social, Advogados, Funcionarios Judiciais, entre outros
protagonistas sociais.

Este trabalho, ainda que defeituoso e ndo exaustivo, traduz a reflexdo e
experiéncia jurisdicional, pretende melhor conhecimento, compreenséo e aplicagdo do
texto legal indispensavel a todos os actores sociais.

Para além da evolugdo de legislagbes®*4, também se verifica surpresas nos
instrumentos internacionais, aos quais Portugal estd vinculado, como a Convencao
sobre os Direitos da Crianca, as Regras Minimas das NacgBes Unidas para a
Administracdo da Justica de Menores®¥, as Regras Minimas das Nacdes unidas para a
Elaboracio de Medidas ndo Privativas da Liberdade34®, as Directrizes das Nacdes
Unidas para Prevencio da Delinquéncia Juvenil®*’ e as Regras das Nagdes unidas para a
Proteccéo dos Jovens Privados da Liberdade®*® e Resolucdo R (87) 2034,

344 Bélgica com as modificacOes 4 Lei de Protecgdo da Juventude de 1965, Espanha competéncia dos
julgados de menores, Canada loi sur les jeunes contreivenants/youngoffersactde 1986 e do Brasil com o
estatuto da Crianca e do Adolescente.

345 Regas de Beijing

346 Regras de Toquio

34Directrizes de Riade

348 Regras de Havana
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Esta lei € aplicada aos menores com idades compreendidas entre os 12 e 0s 16
anos que cometem factos qualificados pela lei como crime, sendo reclassificados como
processos tutelares educativos observando o art. 43° da presente lei, dando lugar a
aplicacdo da medida tutelar educativa que concretamente se mostre mais favoravel ao
interesse educativo do menor, estatuidas no art. 4° n° 1. Medidas essas que determinam
que o menor seja educado para o direito e a sua insercédo seja efectuada de forma digna e
responsavel na vida em comunidade. S6 podendo ser aplicada a medida tutelar no

momento da sua pratica.

A fragilidade do menor face a adversidade levou a CRP a impor & sociedade e ao
Estado um dever de proteccao das criangas, com vista ao seu desenvolvimento integral.

A intervencdo tutelar deve limitar-se aos casos em que o Estado se encontra
legitimado para educar o0 menor mesmo contra a vontade de quem esta investido no
poder paternal, o que apenas pode admitir-se quando se tenha manifestado uma situagao

desviante que torne clara a ruptura com elementos preciosos da ordem juridica.

Uma solucdo (ja vigente em alguns paises) seria a de realizar esta intervencao no
ambito estrito do direito penal, mediante o limite etario reduzido da imputabilidade,
argumentando-se que a imputabilidade em razdo da idade ja ndo corresponde a uma
presuncéo legal de imaturidade, sendo necessaria modificacdo. Ao que foi rejeitada num
sentido politico-criminal na necessidade de defender o menor contra a mais gravosa das
intervencdes estaduais — a accdo penal — e de evitar a sua sujeicdo a um sistema
fortemente marcante e carregado de simbolismo social. E colhe fundamento dogmatico
na incapacidade de culpa do menor, desde que entendida em certa interpretacdo. No
entanto, existem criancas que cometem factos qualificados como crimes, factos esses

que estdo englobados pela designagédo Bullying.

A idade inferior a 16 anos ndo retira necessariamente ao menor a capacidade
para avaliar a ilicitude da sua conduta ou para determinar de acordo com essa
avaliacdo., nem por isso a posse desta capacidade faz supor juridicamente a capacidade

de culpa. A culpa juridico-penal consiste num juizo de censura ético-social a

349 Reacgdes Sociais a Delinquéncia Juvenil.
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personalidade do agente, mas é legitimo e plausivel considerar que a personalidade do

individuo, em sentido juridico-penal, seja formada antes dos 16 anos.

1.1. Objectivos

A intervencdo tutelar ndo deve ser realizada nos termos estritos do direito penal,
mas pode encontrar inspiragdo nesse sistema. Passando pela identificagdo de um
conjunto de valores cujo desrespeito legitima a intervencdo do Estado. O mundo do
direito a que a formacdo da personalidade do menor deve aspirar € 0 que vigora na
comunidade. Aqui as normas criminais representam o quadro substancial de referéncia e
0 minimo de obediéncia devida.

O Estado tem o direito e o dever de intervir correctamente sempre que 0 menor,
ao ofender valores essenciais da comunidade e regras minimas de convivéncia social,
revele uma personalidade hostil ao dever-ser juridico béasico, traduzido nas normas
criminais, tornando-se necessario educa-lo para o direito, para que aprenda as normas e
os valores juridicos.

Esta solucéo tem a virtualidade de se conformar com exigéncias comunitarias de
seguranca e de paz social, a que o Estado ndo pode alhear-se s6 porque a ofensa provém
de cidaddos menores. Dando cumprimento ao dever que o Estado tem de garantir o gozo
e o0 exercicio dos direitos fundamentais a liberdade, a autodeterminacdo, a educacdo dos
menores e manutencdo dos filhos por parte dos progenitores; ao dever do Estado de
proteger a infancia e a juventude na formacéo da sua capacidade de autodeterminacao;
ao dever que o Estado tem de proteger a paz social e os bens juridicos; e ao dever do

Estado de prevenir o desenvolvimento de carreiras criminosas em terna idade.

A idade minima para a intervencdo tutelar € de 12 anos. Tendo-se considerado
que abaixo dessa idade as condi¢bes psico-biologicas do menor exigem uma
intervengdo ndo conforme com o sistema de justica. Ha quem defenda que esses casos, a
infraccdo deve ser encarada e suportada com o pathos que envolve os acidentes da
natureza, mas a outra realidade é que pode ndo surtir efeito ou mesmo piorar por ndo ser
repreendido.

A accdo da justica ndo faz sentido em estadios de desenvolvimento muito

recuados, pois assenta numa educacdo para a responsabilidade juridica que a infancia e
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a primeira adolescéncia dificilmente poderiam suportar. A opcdo pelo limite dos 12
anos, descontada a margem de aleatoriedade de que inevitavelmente padece, traduz o
inicio da puberdade, face a que corresponde uma maior expressao social da actividade
do menor e que normalmente representa o limiar da maturidade para a compreensédo da

intervencao.

Este novo modelo pode parecer uma colagem do direito penal, mas ndo é. Ele
encontra-se mais distante do ordenamento juridico-penal do que a actual Organizagédo
Tutelar de Menores. Pode dizer-se que o processo penal serve de fonte ao processo
tutelar por constituir um ordenamento que realiza de forma particularmente activa as
garantias constitucionais da pessoa em face de pretensdes de intervencdo do Estado na
esfera dos direitos fundamentais.

A intervencdo tutelar pode ocasionar uma limitacdo de direitos, liberdades e
garantias (ainda que ordenada a promover outros direitos fundamentais do menor),
concedendo o processo de garantias que realizam o conteldo essencial de principios
consagrados na CRP. Tendo especial consideracao das disposi¢@es que impedem toda a
“privagdo ou limita¢do do direito de defesa do particular perante os 6rgdos judiciais,
junto dos quais se discutem questdes que lhe dizem respeito”3>,

O processo tutelar aproxima-se do processo penal em matérias tdo importantes
como sao as que se referem ao principio da legalidade processual, o direito da audicéo,
ao principio do contraditério ou ao principio da judicialidade.

Também importam alguns institutos do processo penal que mostram a
capacidade de adaptacéo aos fins do processo tutelar®®?,

As disposicbes sdo apresentadas por principios devidamente ordenados quanto
ao interesse do menor.

Os principio de humanizacdo que constam no cédigo de processo penal levam a
eliminagcdo ou a limitacdo de “cerimoénias degradantes”, foram elaborados a luz da
natureza e das finalidades do processo e que deram lugar a regras de elevada densidade
tutelar, destacando-se a exigéncia de condicGes especificas para a deslocacdo e o

transporte do menor, a imposicéo de regras para a protec¢do da personalidade fisica e

350 Gomes Canotilho/Vital Moreira
%1 Ex.: Na intervencgdo tutelar ndo existe a figura do assistente, mas de interveniente no conflito —

representante dos valores comunitarios lesados.

~114 ~



moral do menor durante a guarda ou a detengdo, a audi¢do do menor3?

, @ previsao de
condigBes especiais de ambiente fisico e de trajo profissional na audiéncia, a
possibilidade de restricbes ou de exclusdo da publicidade, a assisténcia do menor por
médico, psicélogo ou outro especialista e a participacdo activa do menor, seus pais ou

representante legal, no processo e na execucdo das medidas.

Compete ao tribunal de familia e menores ou ao tribunal de comarca que se
constituir na area de residéncia, de actos jurisdicionais relativos ao inquérito, apreciacédo
de factos tipificados como crime, praticados pelos menores visados, aplicacédo, execucgédo
e revisdo das medidas tutelares, cessar ou extinguir as mesmas.

Cessando a sua competéncia com a cessagio da medida®*® (mas ndo cessa quer o
processo de desenvolvimento moral em curso, quer a necessidade de resolucdo de
muitos problemas que vivencialmente estiveram na origem dos actos praticados) e
quando aplicada prisdo efectiva em processo penal por crime praticado por menor com
idade compreendida entre 16 e 18 anos ou quando o jovem completar 18 anos antes da
data da 12 instancia, ndo sendo o0 processo iniciado ou 0 mesmo sendo arquivado. Em
ambos os tribunais s6 existe um juiz, mas nas audiéncias de aplicacdo de medida de
internamento ou para retirar criangcas a familia, o tribunal é constituido pelo juiz do

processo que preside e dois juizes sociais®*,

Estes juizes sdo juizes leigos, sem formacdo juridica, sem toga e que s&o
chamados a entrar no papel de julgadores a quem é pedido que levem o olhar da
sociedade para a sala de audiéncia. Tém como objectivos responsabilizar e envolver a
comunidade nos problemas dos jovens, trazer a decisdo outros saberes de vivéncia

social. Ndo podem dar opiniBes e tém de ter bom senso.

As medidas tutelares®® estdo divididas em dois tipos: medidas institucionais e
medidas ndo institucionais.

As medidas tutelares ndo institucionais consistem:

352 Apenas perante a autoridade judicidria.

353 Manuel Branco Mendes - Evolucéo e desafios das respostas residenciais para jovens face ao perigo
e ao crime, pag. 93

35 Previstos no art. 207° n° 2 da CRP desde 1978. Este tipo de juizes sdo nomeados por 2 anos.

35Art. 4°n°1 LTE.
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- Amoestacdo que € uma adverténcia solene feita pelo juiz, informando o ilicito
da conduta, o seu desvalor e consequéncias, convencendo-o a adequar 0 seu
comportamento.3°

- Privacdo do direito de conduzir ou de obter permissdo para conduzir
ciclomotores € a cessacdo ou proibicdo de obter licenca por periodo entre 1 més a 1
ano.>®’

- Reparacio ao ofendido, pode ser apresentado pedido de desculpas®®,

compensar economicamente3®°

pelo dano ou exercer actividade que tenha uma
correlagdo com o dano, ndo podendo ocupar mais do que 2 dias por semana e 3 horas
por dia, respeitando o periodo de repouso e ndo prejudicando a frequéncia escolar e
outras actividades que o tribunal considerar. Sendo necessario para estas ultimas
medidas de reparac&o, o consentimento do ofendido.®°

- Realizacdo de prestacGes econdmicas ou tarefas a favor da comunidade, em
que 0 menor entrega determinada quantia ou exerce actividade em beneficio de entidade
publica ou privada, ndo podendo, esta Ultima, exercer a duracdo de 70 horas nem 3
meses, podendo ser realizada nos fins-de-semana ou aos feriados. 361262

- Imposicdo de regras de conduta que tem por objectivo criar ou fortalecer
condigdes para o comportamento do menor se molde as normas e valores juridicos da
vida em sociedade. Essas regras podem ser ndo frequentar certos meios, locais,
espectaculos, grupos ou associacfes, estar com certas pessoas, consumir bebidas
alcoolicas ou ndo ter em seu poder certos objectos. Estas regras ndo podem ser abusivas,
desrazoaveis ou limitativas a autonomia e a vida do menor. Ndo podendo ultrapassar a

duracéo de 2 anos. 63

36Art, 9° LTE. Compativel com a prisdo preventiva.

$TArt. 10° LTE.

3% Em que 0 menor exprime o seu pesar na presenca do juiz ou por acto simbdlico que demonstre o seu
arrependimento.

359 Podendo ser em prestagGes em conformidade com as possibilidades econémicas do menor.

360Art 11° LTE.

361Art 12° LTE.

362 A reparacéo do ofendido e a prestagdo econdmica ou tarefa a favor da comunidade é compativel com o
estipulado na prisdo preventiva, excepto se o jovem ndo tiver disponibilidade financeira bastante para
satisfazer os encargos resultantes do cumprimento das medidas.

33Art. 13°da LTE.
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- A imposicdo de obrigacbes contribui para o melhor aproveitamento na
escolaridade ou na formacdo profissional e fortalecimento de condigdes psicoldgicas
importantes para o desenvolvimento da personalidade. ObrigacOes essas que podem ser
a frequéncia de um estabelecimento de ensino com controlo de assiduidade e
aproveitamento, um centro de formacdo profissional (mesmo que nédo certificado),
frequentar sessdes de orientacdo psicopedagdgica e seguir as suas directrizes, frequentar
actividades de clubes ou associagcOes juvenis, submeter-se a programas de tratamento
em instituicdo oficial ou particular, em regime de internamento ou ambulatorio. Esta
ultima obrigacdo sera relativamente ao tratamento de alcoolismo, toxicodependéncia
doengas infecto-contagiosas ou sexualmente transmissivel ou anomalia psiquica. O
menor deve querer frequentar o programa de tratamento que o juiz delinear, visto ser
necessario que o proprio menir consinta, se for maior de 14 anos. Tal como as regras de
conduta, as obrigacdes ndo podem limitar, ser abusivas ou desrazoaveis a autonomia e
vida do menor e ndo pode ultrapassar o méaximo de 2 dias.

- A frequéncia de programas formativos consiste na frequéncia de programas de
ocupacdo de tempos livres, educacdo sexual, rodoviaria, orientacdo psico-pedagogica,
despiste e orientacdo profissional, aquisicdo de competéncias pessoais e sociais ou
desportivas. Estes programas tém duracdo maxima de 6 meses, a ndo ser que o
programa tenha duragao superior, ndo podendo ultrapassar 1 ano.

- Acompanhamento educativo é a execu¢do de um projecto pessoal que abranja
as areas de intervencdo que o tribunal fixar, podendo este impor regras de conduta ou
obrigacgdes e também programas formativos. Durante a sua execuc¢do desse projecto, 0s
servigos de reinsercao social supervisionam, orientam, acompanham e apoiam 0 menor.
Este acompanhamento tem duracéo entre 3 meses a 2 anos.

- O internamento é o afastamento temporario do meio habitual e utilizacdo de
programas e métodos pedagogicos, interiorizar valores conformes ao direito e aquisicdo
de recursos que permitam que a vida do menor siga de modo social e juridicamente
responsavel. Existem 3 tipos de regime de internamento que correspondem a
classificacdo do centro educativo, regime de funcionamento e grau de abertura ao
exterior.

> Regime aberto tem duragéo entre 3 meses a 2 anos.
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> Regime semiaberto € aplicado quando o menor tiver cometido facto
qualificado como crime contra pessoas®®* cuja pena maxima de prisdo é superior a 3
anos ou se tiver cometido dois ou mais crimes a que a pena maxima seja superior a 3
anos. Com duracdo de 3 meses a 2 anos.

> Regime fechado é aplicado quando se verifique, de forma cumulativa,
facto qualificado como crime com pena de priséo superior a 5 anos ou ter cometido dois
ou mais factos, contra pessoas, qualificados como crimes, com pena méaxima de prisdo
superior a 3 anos, e ter idade superior a 14 anos a data da aplicacdo da medida. Com
duracdo de 6 meses a 2 anos, excepto se 0 menor tiver cometido facto qualificado como
crime a que corresponda pena maxima de prisdo superior a 8 anos, ou dois ou mais
factos qualificados como crimes contra as pessoas a que a pena maxima de prisao seja
superior a 5 anos. Neste caso, a duracdo da medida pode ir até 3 anos.

As medidas tutelares ndo podem ser cumulativas pelo mesmo facto e ao mesmo
menor, excepto no acompanhamento educativo, o tribunal pode impor regras de conduta
ou obrigacdes e frequéncia em programas formativos e o projecto tem de ser elaborado
pelos servigos de reinsercdo social e sujeito a homologacdo judicial.

A execucdo das medidas tutelares corre nos proprios autos, perante o juiz do
tribunal competente, competindo a0 mesmo as decisdes da execugdo efectiva das
medidas tutelares aplicadas, ordenar os procedimentos adequados, homologar 0s
projectos educativos, decidir sobre a revisdo da medida tutelar aplicada e acompanhar a
evolucdo do processo através dos relatérios de execucdo das medidas, decidir sobre os
recursos interpostos, sobre os pedidos e queixas das medidas que ponham em causa 0S
direitos dos menores e ainda visitar os centros educativos e contactar com 0S menores
internados.

A substituicdo inicial da prisao pelo reformatorio ou casa de correc¢gdo assume a
coeréncia de uma resposta que, diagnosticando a criangca em fungdo de um conjunto de
respostas socio-familiares insatisfatorias, procura a sua substituicdo através de uma
concentracdo de meios no espaco (tipo de instituicdo) e no temo (periodo de
internamento). Mesmo o0 desenvolvimento ocorrido posteriormente, acentuando o

destaque nas caracteristicas individuais, ndo deixou de considerar o internamento como

364 Livro II, Parte Especial, Titulo I CP.
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as restantes, de algum modo, ainda que como alternativas, ndo deixaram de ter um

caracter supletivo.%®

Nas medidas ndo institucionais, o tribunal pode associar, sempre que possivel,
para fins educativos e para garantir a conjugacdo de esforgos, 0s pais ou outras pessoas

significativas para o menor, podendo ser ou ndo familiares.

Se 0 menor for sujeito a processo tutelar e arguido em processo penal, cumpre
cumulativamente as medidas tutelares e as penas que forem aplicadas, desde que sejam

compativeis entre si.

Cessa a execucdo das medidas tutelares quando o jovem maior de 16 anos for
condenado a pena de prisdo efectiva, iniciando-se com o transito em julgado da sentenca
condenatdria. A execucdo s6 ndo cessa se se tratar de medidas de admoestacao,
reparacio do ofendido®%®. Nestes casos, durante a execucéo da pena, Ihe seja garantido
disponibilidade econdémica bastante para satisfazer os encargos do cumprimento das

medidas.

365 Manuel Branco Mendes - Evolucéo e desafios das respostas residenciais para jovens face ao perigo
e ao crime. Pag. 94.

366 Compensagdo econdmica ou prestacdes econémicas a favor da comunidade.
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2
Estatuto do Aluno e Etica Escolar
Lei n°5/2012 de 5 de Setembro

O Estatuto do Aluno estabelece os direitos e deveres dos alunos do ensino basico
e secundario e o compromisso dos pais ou dos encarregados de educacao e dos restantes
membros da comunidade educativa, no seu art. 1°. O objectivo desta lei, tal como
consagra o seu art. 2°, é de promover a assiduidade, responsabilidade, a disciplina, a
integracdo dos alunos na comunidade educativa e na escola, formagdo civica, o
cumprimento da escolaridade obrigatoria, o seu sucesso escolar e a efectiva aquisicao de
conhecimentos e capacidades.

2.1. Direitos e Deveres dos alunos

Dos direitos e deveres dos alunos, destaco os que acho mais importantes ao tema
em tratamento.

Os direitos dos alunos passam por adquirir valores e cidadania, através de
principios do estado de direito democratico. Valores da dignidade da pessoa humana, da
democracia, do exercicio responsavel, da liberdade individual e da identidade nacional,
sendo incutido ao aluno direitos e deveres de conhecer e respeitar activamente 0s
valores e os principios fundamentais da CRP, da bandeira e do hino, como também da
Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, a Convencédo Europeia sobre os Direitos

da Crianca e a Carta dos Direitos Fundamentais da EU.

No art. 7° e 10° do Estatuto, o aluno tem o direito e o dever de respeito, a ndo
discriminagdo, de prestar auxilio e ser auxiliado em caso de acidente ou doenga no
decorrer das actividades escolares. Também tem o direito a seguranca na escola e que
seja respeitada a sua integridade fisica e moral, segundo a protec¢do na lei penal. Deve
o aluno respeitar propriedade alheia, o direito de imagem®®’, os direitos de autor e
propriedade intelectual e reparar danos que sejam causados por si, sendo que, nao

havendo reparagdo possivel, deve haver lugar & indemnizagéo.

367 Nao captar nem divulgar sons ou imagens sem autorizagéo.
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Em caso de violacdo desses deveres de forma reiterada ou de forma que se
revelem perturbadores do funcionamento escolar, diz o art. 22° n® 1 que constitui
infracgdo disciplinar passivel de aplicacdo de medida correctiva ou medida disciplinar

sancionatdria®®.

Sendo que o art. 23° abriga o direito de dever participar das
ocorréncias de forma imediata se um professor ou membro do pessoal, ou se reportado

por um aluno, num prazo maximo de 1 dia dtil.

369 370

As medidas correctivas®® ou sancionatorias®’” sdo da competéncia do director e
tém finalidade pedagdgicas, preventivas, dissuadoras, de integracdo, visado o
cumprimento dos deveres do aluno, o respeito pela autoridade dos professores e demais
funcionarios, como a seguranca de toda a comunidade escolar, como garantir o normal
funcionamento das actividades, correccdo do comportamento perturbador e reforco da

formacéo civica do aluno.

368Art, 26° a 33° LTE.

%9 Adverténcia, ordem de saida da sala de aula, trabalho comunitério, condicionamento no acesso a certos
espacos e na utilizagdo de certos materiais e equipamentos e mudanga de turma. — art. 24° LTE.

370 Repreensdo registada, suspensdo até 3 duas Uteis, suspensdo da escola de 4 a 12 dias Uteis,
transferéncia de escola (segundo o art. 30° LTE, s6 para alunos com mais de 10 anos), expulsao da escola

(no mesmo artigo, so para alunos maiores de idade).
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3
Idade de Responsabilidade Penal

Ja ndo existe a idade legal de 18 anos para se poder fazer tudo. Neste momento,
com a evolucdo dos comportamentos, as legislacbes foram mudando, sendo que as
idades legais para cada comportamento sdo diferentes:

o A compra e 0 consumo de bebidas espirituosas s6 € possivel a menores
de 18 anos e de cerveja e de vinho a menores de 16 anos.>’

. Votar sé se tiver completo 18 anos até ao dia das elei¢des.>"

. A idade minima de admissdo para prestar trabalho é de 16 anos3"3-374;

a) O menor com menos de 16 anos com a escolaridade obrigatoria
concluida pode prestar trabalhos leves, desde que consistam em tarefas simples;

b) O menor com menos de 16 anos com a escolaridade obrigatéria
concluida mas ndo que possua qualificacdo profissional, ou 0 menor com pelo menos 16
anos sem a escolaridade obrigatéria concluida ou ndo possua qualificacdo profissional
sO pode prestar trabalho se frequentar modalidade de educacdo ou formacdo, a

escolaridade obrigatoria, qualificacdo profissional, ou ambas.®"

o E proibida a venda de produtos do tabaco a menores com idade inferior a
18 anos.>™

o A0s 16 anos uma pessoa tem idade para pagar impostos,

. Pode-se ser responsabilizado em matéria criminal com 16 anos.>’’

$"l1dade legal para beber alcool pode mudar. In Sol. 2015 [Em Linha], [Consult. a 16 de Marco de
2016], Disponivel emhttp://www.sol.pt/noticia/126216/idade-legal-para-beber-%C3%Allcool-pode-

mudar
$72\/otar pela primeira vez. In Portal do Eleitor [Em Linha], [Consult. a 16 de Margo de 2016],

Disponivel em http://www.portaldoeleitor.pt/Paginas/\VVotarpelaprimeiravez.aspx

373 Com o consentimento dos representantes legais.

374 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 184.

375 Cédigo do Trabalho - Lei n.° 7/2009, de 12 de Fevereiro, artigos 68° a 70° [Em Linha], [Consult. a
16 de Marco de 2016], Disponivel em http://www.cite.gov.pt/pt/legis/CodTrab_L1 003.html

376]_ei n.° 37/2007 - Direcgdo-Geral da Salde, art. 15° n°1 ¢). [Em Linha], [Consult. a 16 de Margo de
2016], Disponivel em https://www.dgs.pt/respire-bem1/ficheiros-externos/lei-372007-pdf.aspx

377 CABRAL, Eva - ""'Néo se justifica que néo se possa fumar aos 16 anos' In Diério de Noticias. 2007 [Em

Linha], [Consult. a 16 de Marco de 2016], Disponivel em http://www.dn.pt/dossiers/sociedade/nova-lei-

do-tabaco/entrevistas/interior/nao-se-justifica-gue-naose-possa-fumar-aos-16-anos--1006561.html
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o A idade minima para contrair casamento € 16 anos com uma autorizagao

dos progenitores ou tutores.>’®

o Aos 16 anos também se adquire capacidade de administrar ou dispor de

379

bens que o menor tenha adquirido devido ao seu trabalho®””, mas ndo tem capacidade

judiciéria;
. Aos 16 anos também se adquire capacidade de perfilhar3®,
. Para o Direito Civil a imputabilidade ou a capacidade delitual®®® é a

capacidade de entender e querer®®? e presume-se inimputavel os menores de 7 anos e 0s
interditos por anomalia psiquica®:, o que quer dizer que mesmo um menor de 7 anos

pode ser imputavel.

Embora a maioridade esteja fixada nos 18 anos, hd muitas atribuicdes de

capacidade de agir que os menores de 18 anos véo adquirindo.3®*

A incapacidade do menor pode ser suprimida pelo poder parental ou pela
tutela®®. Mas existem inibicbes do poder parental e da tutela, como no art. 179° CP que

prevé essa inibicdo na pratica de varios crimes sexuais.®

A Regra Minima n° 4 diz que os sistemas juridicos tém de reconhecer uma idade
minima de responsabilizacdo penal para os jovens, ndo podendo ser muito baixa devido
aos problemas de maturidade efectiva, psicoldgica e intelectual. Essa idade varia muito

consoante as épocas e as culturas. Para isso é necessario perguntar se a crianga consegue

3%8Qual a idade minima para casar, e que direitos se adquirem nesse momento? In Fundagio
Francisco Manuel dos Santos [Em Linha], [Consult. 16 de Mar¢o de 2016], Disponivel em

http://www.direitosedeveres.pt/g/vida-pessoal-e-familiar/maioridade/qual-a-idade-minima-para-casar-e-

gue-direitos-se-adquirem-nesse-momento

79 Art. 127°n° 1 al. a) CC.

380Art. 1850°n° 1 CC.

381 Capacidade para a pratica de actos ilicitos.

382 Art. 488°n° 1 CC.

383 Art. 448°n° 2 CC.

384 ASCENCAO, José de Oliveira - Direito Civil Teoria Geral, pag. 183 e 184.
385 Art. 124° CC.

36]dem — Opcit, pag. 189.
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estar a altura das componentes morais e psicoldgicas da responsabilidade penal, isto é,
segundo o seu discernimento e compreensdo, pode ser considerada responsavel por um
comportamento essencialmente antissocial. E necessario um esforgo em encontrar um
limite razoavel.

Posto isto, verifica-se que, tal como a época, as pessoas também evoluem. Da
mesma maneira que antigamente a esperanca média de vida era reduzida, as pessoas era
mais baixas, entre outras caracteristicas, com a evolugdo da espécie humana, da ciéncia,

387 & ficamos 8 centimetros

entre outras, passdmos a viver mais do que até aos 33 anos
mais altos. Resumindo, o ser humano evoluiu e a mentalidade das criancas também.
Podem ainda nédo estar preparados para o matriménio, nem para muitas coisas que a
maioridade acarreta, mas ja estdo preparadas para votar a partir dos 16 anos®%®, comegcar
a trabalhar, pagar impostos, e até irem para a tropa, para quem pode assumir estas
responsabilidades, também pode ser responsavel criminalmente e ser preso.

A regra n° 5 refere ndo s6 a promog¢do do bem-estar do jovem no sistema de
justica de jovens delinquentes, como o principio da proporcionalidade que existe para
moderar as san¢des punitivas relativamente a gravidade do delito. Relativamente aos
jovens delinquentes ndo é s6 a gravidade do delito que importa, também se tem em
conta as respectivas circunstancias pessoais, como o dano causado, factores que afectem
as circunstancias pessoais, as circunstancias que devem influenciar a proporcionalidade
de reaccdo, como por exemplo o esforco do delinquente para indemnizar a vitima ou o
seu desejo de ter uma vida sé e util.

N&o obstante, os pais ou representantes legais sdo imediatamente notificados em
caso de detencéo.

A prisdo preventiva sera utilizada em ultimo recurso e tera a duragdo mais breve
quanto possivel. E sempre preferivel as alternativas, tais como vigilancia apertada,
assisténcia intensiva ou colocacdo junto de uma familia, instituicdo ou residéncia
educativa.

Os jovens em prisdo preventiva beneficiam de todos os direitos e garantias

previstos nas Regras minimas para o Tratamento dos Reclusos adoptada pelas Nacoes

3’SANCHES, Andreia [etal]-A vida desde 1820. In Publico [Em Linha], [Consult. 12 de Novembro de
2015], Disponivel em http://www.publico.pt/multimedia/infografia/a-vida-desde-1820

38 CAPUCHO, José Paiva - A lider do BE, Catarina Martins, comecou o dia a falar da proposta do
BE sobre a alteracdo da idade de voto: 16 anos. In Jornal i. 2015 [Em Linha], [Consult. 12 de
Novembro de 2015], Disponivel em http://www.ionline.pt/413785#close
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Unidas. Sendo que devem ser separados dos adultos, em diferentes estabelecimentos ou
numa parte de um estabelecimento onde também possam estar adultos detidos, para que

ndo haja perigo de “contaminacao criminal” 38

Os autores de crimes ou outros responsaveis pelo seu comportamento devem
reparar o prejuizo causado as vitimas, as suas familias ou as pessoas a seu cargo.
Devendo ser feita a restituicdo de bens, indemnizando pelo dano ou prejuizo sofrido,
reembolsar das despesas realizadas pelas consequéncias causadas da vitimacgdo, a

prestacio de servicos e o restabelecimento de direitos.>*

3.1 Imputacéo em razao da idade

O art. 19° CP dispde que “os menores de 16 anos sdo inimputaveis”, por nao
terem o discernimento necessario, os limites da menoridade tém sido sucessivamente
elevados®®?, até chegarmos aos dias de hoje em que a imputabilidade se fixou aos 16

anos.392

389 Regras Minimas das NagGes Unidas para a Administracdo da Justica de Jovens (Regras de Beijing).

390 Declaragdo dos Principios Bésicos de Justica Relativos as Vitimas da Criminalidade e de Abuso de
Poder.

391N CP de 1852 era inimputaveis menores de 7 anos (art. 23° n° 2). Em 1884 a inimputabilidade passou
para os 10 anos (art. 42° do CP de 1886). Em 1954 (Decreto-Lei n® 39 688 de 5 de Junho) foi alterado o
art. 109° do CP de 1886 que passou a determinar que 0s menores de 16 anos ficavam sujeitos a jurisdigao
dos tribunais de menores, s6 podendo ser aplicadas medidas de assisténcia, educagao ou correcgao.

392 SILVA, Germano Marques — Direito Penal Portugués, vol. 11, Teoria do Crime, pag. 266.
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4

Criancas e o0 Sistema Penal®*

As Directrizes para a Accao sobre Criancas no Sistema de Justica Penal vem
proporcionar um enquadramento com vista a realizacdo do seguinte:

- Aplicagdo da Convencdo sobre os Direitos da Crianga e continuagdo dos
objectivos ai enunciados, utilizacdo e aplicacdo dos padrGes e normas das Nacgdes
Unidas relativamente a matéria de justica de jovens e outros instrumentos conexos,
como a Declaracdo dos Principios Basicos de Justica Relativos as Vitimas da
Criminalidade e de Abuso de Poder;

- Facilitar assisténcia aos Estados para que a aplicacdo efectiva da Convengéo
sobre os Direitos da Crianca e instrumentos conexos;

As Directrizes para a Accdo sobre Criangas no Sistema de Justica Penal
baseiam-se no principio da responsabilidade pela aplicacdo da Convencéo atribui aos
respectivos Estados com recomendagdes do Comité dos Direitos da Crianga como base.
Devendo ter em conta:

- O respeito pela dignidade humana segundo os quatro principios gerais da
Convencdo, como a ndo discriminacdo, defesa do interesse superior da crianca, direito a
vida e a sobrevivéncia e respeito pelas opinides das criangas;

- Orientacdo baseada nos direitos;

- Aplicacdo da maximizacdo dos recursos e esforcos;

- Integracdo dos servigcos numa base interdisciplinar;

- Participacdo das criancas e dos sectores interessados da sociedade;

- Preparacdo dos parceiros através de um processo de desenvolvimento;

- Sustentabilidade sem a continua dependéncia de organismos externos;

- Aplicagéo justa e acessibilidade dos mais necessitados;

- Responsabilizagéo e transparéncia das operacdes;

- Respostas participativas e baseadas em medidas preventivas e correctivas
eficazes;

Devem de haver recursos adequados (humanos, organizativos, tecnoldgicos,
financeiros e informativos), os quais devem ser utilizados a nivel internacional,

nacional, regional, provincial e local e em colaboragdo com Governos, organismos das

393 Decreto-Lei n° 401/82 de 23 de Setembro.
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Nacdes unidas, organizacGes nao-governamentais, grupos profissionais, meios de
comunicagdo social, instituicBes académicas, criangas e outros membros da sociedade
civil e outros parceiros.

Deve ser reconhecida a importancia de uma abordagem global e de forma logica
na area da justica de jovens. Ainda devem ser criadas medidas ao nivel das politicas, da
tomada de decisdes, da lideranga e das reformas, de forma que seja assegurado 0s
principios e disposi¢des da Convencdo sobre os Direitos da Crianca e das Nagdes
Unidas quanto a matéria de justica de jovens, que seja reflectidos na legislacéo, politica
e praticas nacionais, através de um sistema de justica de jovens orientados nesse
sentido, e ainda as disposi¢Oes pertinentes dos instrumentos ja mencionados, que sejam
divulgadas as criangas numa linguagem acessivel; também deve de haver promocao da
compreensdo por parte das pessoas e dos meios de comunicacdo social relativamente ao
espirito, objectivos e principios de uma justica centrada na crianca.

Independentemente da idade de imputabilidade penal, maioria civil ou idade
minima para consentimento do direito interno, os Estados devem de assegurar que as
criancas beneficiem dos seus direitos que Ihes sdo conferidos pelo direito internacional,
tais como os direitos consagrados nos art. 3., 37.° e 40.° da Convencéo.

O jovem deve ter um processo de justica abrangente e centrado no proprio
Devendo haver tribunais para jovens com a jurisdicdo principal sobre os jovens que
cometem actos criminosos, devendo ser criados procedimentos especiais que tenham em
contas as necessidades especificas das criancas.

Os Estados devem verificar os procedimentos existentes e desenvolver medidas
de encaminhamento ou outras iniciativas alternativas aos sistemas de justica penal
classicos para que se evite 0 recurso ao sistema de justica penal para jovens acusados de
um delito. Desde que essas medidas respeitem a Convencdo e os padrdes e normas das
NacOes Unidas, das Regras Minimas das NacGes Unidas para a Elaboracdo de Medidas
ndo Privativas de Liberdade (Regras de Toquio) de forma a garantir o respeito pelas
garantias processuais e do principio da intervencdo minima.

A familia deve ser envolvida nas medidas a adoptar, desde que seja benéfica a
crianca.

A colocagéo de criancas em instituicdes em regime fechado deve ser reduzida,
s0 devendo ter lugar em conformidade com as disposi¢es do art. 37.° alinea b) da
Convencdo, como medida em ultimo recurso e o pelo periodo mais breve possivel.

Devendo ser proibidos castigos corporais.
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Todas as pessoas®®* que tenham contacto ou que sejam responsaveis por criangas
no ambito do sistema de justica penal, devem receber educacdo e formacgdo em direitos

humanos, nos principios e disposi¢es da Convencéo, e padres e normas das Nac¢des
Unidas.

3% Policias e outros funcionarios responsaveis pela aplicacdo da lei, juizes e outros magistrados,
procuradores, advogados e administradores, guardas prisionais e outros funcionarios que trabalhem em
instituicdes onde se encontrem criangas privadas da liberdade e pessoal de salde, assistentes sociais,

pessoal das missdes de manutencgdo da paz e outros profissionais envolvidos na justica de jovens.
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CAPITULO VII
NOVOS TIPOS DE BULLYING

1
Cyberbullying

As novas tecnologias vieram dar uma nova dimensdo as agresses, porque
permitem que um comentario, uma foto ou um video seja vistos, em poucos minutos,
por inumeras pessoas. As agressdes verbais, fisicas e psicoldgicas que eram exercidas
num limitado, passaram a ser realizadas a todo o tempo, sem limitagGes.3%

Com o uso crescente das tecnologias, aumenta na mesma propor¢do o nimero de

individuos cada vez mais “conectados”. 3%

O termo cyberbullying originou-se da expressdo bullying, que € considerado
todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo, que ocorre sem
motivacao evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas,
sendo o objectivo a intimida-la ou a agressdo, causar dor e angustia a vitima, em uma
relacdo de desequilibrio entre as partes envolvidas para depreciar, incitar a violéncia,
adulterar fotos e dados pessoais com o intuito de gerar constrangimentos psicossociais a
vitima.

O Cyberbullying € o bullying praticado através dos meios electronicos: trata-se
do uso da tecnologia da informacdo e comunicacdo (emails, celulares, SMS, fotos
publicadas na Internet, sites difamatérios, publicacdo de mensagens ofensivas ou
difamatorias em ambientes online, etc.) como recurso para a pratica de comportamentos
hostis e reiterados contra um grupo ou um individuo.

Qual sera o impacto da utilizacdo exacerbada da Internet para o contacto social?

3%5LOPES, Maria Jodo — Nao ha nenhuma escola no mundo sem Bullying. Publico [Em linha]. (11 Margo
2014) [Consult. 11 de Marco de 2014]. Entrevista concedida ao psicélogo Luis Fernandes. Disponivel em

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/nao-ha-nenhuma-escola-no-mundo-sem-bullying-1627736

3% Também chamadas de sites de relacionamento, as redes sociais virtuais propiciam aos seus usuarios a
criacdo de um perfil, montagem de uma lista de contactos, participagdo em comunidades online, o que

possibilita manter contacto instantdneo com os “amigos virtuais”.
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Temos que ter em mente que os sites de relacionamento, assim como qualquer
outra tecnologia, sdo neutros, e seu uso pode ser positivo. Tudo depende da maneira
como séo utilizados.

O socibélogo americano Robert Weiss, afirma que existem dois tipos de solidao:
a emocional ¢ a social. Ele define a soliddo emocional como o “sentimento de vazio e
inquietacdo causado pela falta de relacionamentos profundos”; e a social como sendo o
“sentimento de tédio e marginalidade causado pela falta de amizades ou de um
sentimento de pertencer a uma comunidade”. Com base nestas defini¢des, verifica-se
que as redes sociais podem aplacar um pouco da soliddo social, mas aumentam
significativamente a soliddo emocional. E como sentir-se solitario em meio a uma
multiddo.>*’

Por acabarem trocando sua “vida real” pela “vida digital”, muitas pessoas
acabam se tornando vitimas ou agentes de perseguicdes virtuais (Cyberstalking), ou de
ofensas e chacotas virtuais (Cyberbullying).

Os autores de Cyberbullying praticam suas ofensas contra um colega de escola,
contra a propria instituicdo de ensino que frequentam ou contra um professor.
Independentemente do alvo desta “chacota virtual”, ¢ evidente que isto gera danos a
imagem da vitima ou & marca da instituicdo atacada, o que pode ensejar uma eventual

accao de indemnizacdo por danos morais contra o ofensor.

As atitudes do autor de Cyberbullying eventualmente configuram alguns ilicitos,
tais como: crimes contra a honra (calnia, difamacdo e injuria), crime de ameaca ou
outros delitos que vierem a ser constatados pelo resultado que produzirem.

Sendo os autores do Cyberbullying menores de idade, estes praticardo actos
infraccionais e ndo crimes, por estarem submetidos ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente e portanto, aqueles que terdo que arcar com 0s prejuizos causados serdo 0s

pais ou responsaveis legais.

7 LIMA, Gisele Truzzi de - CYBERBULLYING, CYBERSTALKING E REDES SOCIAIS Os

reflexos da perseguicdo digital, pag. 1
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1.1 Cyberstalking

O termo Cyberstalking vem do inglés stalk, que significa “cagada”, e consiste no
uso das ferramentas tecnoldgicas com intuito de perseguir ou ameacar uma pessoa. E a
versdo virtual do stalking, comportamento que envolve perseguicdo ou ameagas contra
uma pessoa, de modo repetitivo, manifestadas através de: seguir a vitima em seus
trajectos, aparecer repentinamente no seu local de trabalho ou em sua casa, efectuar
ligacGes telefonicas inconvenientes, deixar mensagens ou objectos pelos locais onde a
vitima circula, e até mesmo invadir sua propriedade.

O Cyberstalking e o Cyberbullying séo intensificados pelo uso da Internet,
principalmente pelas criancas e adolescentes, que séo os principais alvos e agentes dessa
pratica.

O stalker, individuo que pratica esta perseguicdo, mostra-se omnipresente na
vida da sua vitima, dando demonstracdes de que exerce controlo sobre esta.

O Cyberstalking ja era assunto de preocupacgdo do Governo Americano em 1999,
época em que surgiram varios estudos sobre o tema, jd anunciando os métodos de
abordagem dos cyberstalkers, as suas motivacdes e 0s danos psicossociais causados as
vitimas. Nota-se que nesta época ja havia americanos com dependéncia tecnoldgica e
vitimas de cyberstalking.

A maioria dos stalkers (sejam “online” ou “offline”), sdo motivados pelo desejo
de exercer controlo sobre suas vitimas e alterarem seu comportamento.

No Cyberstalking ha uma certa “violéncia psicologica”, violéncia essa que €
muito subtil: a linha que separa uma amizade, um elogio ou demonstracdo de carinho é
muito ténue.

O relativo anonimato propiciado pela Internet encoraja os cyberstalkers, que
podem manter certa distancia fisica da sua vitima, dando a falsa impressdo de que estdo
protegidos por um ecrd de computador.

Dependendo do teor do cyberstalking, este pode caracterizar crime de ameagca,
previsto no artigo 147 do Cddigo Penal Brasileiro®*® ou contravencdo penal, descrito

pelo artigo 65 da Lei das Contravences Penais®®.

3% Caédigo Penal, Art. 147:
Ameacar alguém, por palavra, escrito ou gesto, ou qualquer outro meio simbdlico, de causar-lhe mal
injusto e grave:

Pena - detencdo, de 1 (um) a 6 (seis) meses, ou multa.
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CAPITULO VIII
UMA MAIOR PREOCUPACAO

1

Bulicidio*

Para além dos crimes anteriormente plasmados, também pode se dar o Bulicidio,
cuja palavra é atribuida & morte de a uma pessoa‘® devido ao bullying ou
cyberbullying.

Quem sofre bullying recebe uma carga muito grande de d&dio, tristeza e
isolamento, fazendo com que o individuo decida que a sua morte é a melhor opcéao para
acabar com o sofrimento.

Nestes casos, a melhor solucdo é denunciar e procurar ajuda de um psicologo,

n&o deixar que o caso se agrave.*%?

As vitimas de bullying tém quatro vezes mais a probabilidade de cometer
suicidio do que qualquer outra crianca ou jovem que ndo esteja envolvida neste tipo de
comportamentos.

No caso do cyberbullying, segundo investigagdes recentes realizadas nos EUA,

uma em cada cinco vitimas pensa em suicidar-se, e uma em cada dez vitimas tenta fazé-
lo 403

399 Decreto-Lei n° 3688/41 (Lei das ContravengGes Penais):

Art. 65. Molestar alguém ou perturbar-lhe a tranquilidade, por acinte ou por motivo reprovavel:
Pena — prisdo simples, de quinze dias a dois meses, ou multa (...).

400 Este termo teve origem em 2001, por Neil Marr e Tim Field no livro Bullycide: Deathat Playtime.
401 Quer por suicidio ou por assassinio.

402 34 aconteceram alguns casos de bulicidio, os mais conhecidos foram:

. Amanda Todd: uma adolescente que se suicidou por enforcamento, a 10 de Outubro de 2012 em
sua casa.
. Megan Meier: uma adolescente vitima do cyberbullying suicidou-se por enforcamento com

quase 14 anos.
. Ryan Patrick Halligan: um adolescente cometeu suicidio aos 13 anos.
403_OPES, Maria Jodo - Ndo ha nenhuma escola no mundo sem Bullying. Publico[Em linha]. (11

Marco 2014) [Consult. 11 de Marco de 2014]. Entrevista concedida ao psicdlogo Luis Fernandes.
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Concluséao

Concluimos que o Bullying, em qualquer das suas formas constitui, assim, um
ato de violéncia que afecta ndo s6 a saude mas também a qualidade de vida e a sua
prejudicialidade e danosidade vai para além da vitima e estende-se aos familiares,
amigos e até a propria comunidade.

No aspecto especifico da denuncia da violéncia a recomendacdo aponta no
sentido de a mesma dever ser obrigatdria para todos os profissionais que trabalham para
e com criancas.

Por outro lado é igualmente recomendado que as criangas e suas familias possam
ter acesso a informacdo sobre actos e praticas que constituem violéncia, como seja o
Bullying, e saberem como e a quem podem denunciar esses casos.

A crianca deve ser permitido denunciar uma violéncia sem o consentimento dos
seus pais ou representante legal.

A violéncia em meio escolar, incluindo o Bullying e comportamentos
autodestrutivos, como uma das areas prioritarias da prevencdo de comportamentos de
risco, a par do consumo de substancias licitas como o alcool, tabaco e uso indevido de
medicamentos, do consumo de substancias ilicitas e das doengas transmissiveis.

No fendmeno da violéncia no meio escolar podemos distinguir os factos que
envolvem apenas 0s alunos, e que sdo a sua maioria, daqueles em que as vitimas sdo
professores ou pessoal ndo docente e ainda aqueles em que as vitimas, e por vezes 0s

préprios agressores, sdo pais ou familiares de alunos.

Todos temos direitos e deveres a cumprir, como menores, as criancas tém de ser
mais protegidas pelo Estado, pois com a sua tenra idade é-lhes inerente uma fragilidade
notavel. Qualquer tipo de violéncia afecta o desenvolvimento das criangas, seja

violéncia fisica ou psicoldgica.

E no meu entender que o Bullying é uma ofensa & integridade fisica*®* que pode

levar ao homicidio®®® ou mesmo ao suicidio — Bulicidio*® — consequéncia bastante

Disponivel em http://www.publico.pt/sociedade/noticia/nao-ha-nenhuma-escola-no-mundo-sem-bullying-
1627736

404Art, 143° ss do CP.
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grave, pois prezamos pela proteccdo do bem vida*®’. No entanto o nosso pais ainda néo
estd “armado” com legislagdo solida em que se pode atribuir sangdes como pena de
prisdo ou multa, dependendo da gravidade e do tempo em que decorreu a agresséo, nem
sabemos a quem atribuir responsabilidades pelos maus tratos. No meu ponto de vista,
temos de descobrir quem esta por detrds deste mau comportamento, penaliza-los por
instigador ou co-autoria para além de penalizarmos a propria crianca, de forma a faze-la
compreender que o comportamento por ela prosseguido ndo foi correcto, consoante a
gravidade da situacdo e inclui-la num programa educacional para que futuramente nédo
volte a ter comportamentos iguais ou semelhantes, ndo nos podemos esquecer que se
trata de menores de idade e que ao lado deles terdo de estar outros responsaveis pelo

facto.

O combate ao Bullying é uma tarefa sistematica e da comunidade.

As criangas, mesmo tendo vontade imatura, tem vontade, especialmente quanto
intimidam outras criancas de cariz mais indefeso.

E por essa vontade imatura que 0s menores s&o inimputaveis penalmente. Mas,
com o0 aumento da gravidade dos comportamentos bullies que temos testemunhado,
penso que devemos punir as criangas mediante 0s crimes mais graves como agressoes
fisicas, roubos, homicidio,...,e até o bulicidio (mas para isso serd necessario um estudo
mais dirigido a essa questdo). E os crimes menos graves devem dar direito a uma
adverténcia isolada ou, pelo menos ndo frequente ao/s prdprio/s agente/s e seus

responsaveis legais.

Os representantes legais e responsaveis pela seguranca e ambiente estudantil ndo
podem ser penalizados nem por responsabilidade civil, pois segundo o art. 491° CC s0 é
responsavel se ndo conseguir provar que a culpa é sua ou que os danos teriam

acontecido na mesma. Neste sentido, sabe-se que as crian¢as ndo cometem o bullying na

405Art. 131° e ss do CP.

406 O psicolégico de uma crianca ndo estd suficiente desenvolvido para aceitar varios tipos de
comportamentos de outrem que um adulto consegue suportar, existe neste caso, para além de varios
factores, a idade, a vivéncia, a aprendizagem.

407TArt. 24° da CRP.
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presenca dos responsaveis legais ou dos responsaveis pela seguranca e ambiente

estudantil. Mas o art. 486° CC e a LTE obrigam estes a denunciar o acto.

Mas como penalizar os menores? Da mesma maneira que o CP penaliza um
adulto? Néo.

Primeiramente, os menores ndo podem estar encarcerados junto dos adultos,
como ja vimos anteriormente. E depois é necessario que se dé continuidade a educacao,
sendo que estes agentes menores devem cumprir pena nas instituicdes de centro

educativo em regime semiaberto, tal como estipulado na LTE e nas mesmas condicdes.
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