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Resumo 

Este relatório resulta da frequência do estágio na Associação Abraço,  no âmbito 

2º ano de Mestrado em Psicologia Clinica e Aconselhamento. O relatório tem como 

objectivo dar a conhecer o trabalho efectuado durante o estágio académico realizado em 

Novembro de 2011. O estágio é um processo de aprendizagem fundamental para os 

profissionais estarem preparados para enfrentar os desafios da profissão. Deste modo, 

no estágio, tivemos a oportunidade de rever a teorias aprendidas durante o curso e 

colocar em prática os conhecimentos adquiridos em sala de aula, de maneira que 

possam vivenciar no dia-a-dia. Como objectivo aplicar os conhecimentos teóricos 

adquiridos ao longo do curso, contribuir para a aquisição de experiência e competências 

profissionais, reflectir sobre as práticas e as aprendizagens no contacto com a realidade. 

Este relatório divide-se em três partes. Na primeira parte, encontra-se descrito a 

caracterização do local do estágio procede-se posteriormente e revisão de literatura 

sobre VIH/SIDA, a descrição de dois casos acompanhados ao longo do estágio, uma 

avaliação, e no final apresentamos uma reflexão do estágio. 

Palavra-chave: VIH/SIDA, Estágio, Psicologia Clinica, A bordagem centrada 

na Pessoa, Descriminação. 
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Abstract 

This report results from the frequency of the stage in the embrace Association, 

within the 2nd year of Master in Clinical psychology and counseling. the report aims to 

know the work done during the academic probation held in November 2011.The 

internship is a learning process essential for professionals to be prepared to meet the 

challenges of the profession. Thus, on stage, we had the opportunity to review the 

theories learned during the course and put into practice the knowledge acquired in the 

classroom, so that you can experience the day-to-day. As objective apply the theoretical 

knowledge’s purchased to the long of the course, contribute for the acquisition of 

experience and professional qualifications In the first part, the characterization of the 

place of the period of training meets described later proceeds and revision from 

literature on HIV/SIDA, the description of two cases folloied throughout I serve as 

apprentice it, an evaluation, and in the end we present a reflection the period of training. 

Keywords: HIV / AIDS, Internship, Clinical Psychology, The planking centered 

Person Discrimination. 
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