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Resumo

Assistindo ao reiterado processo de encanamento dos cursos
hidricos e ao desaparecimento da dgua do espaco publico
— bem como a consequente auséncia de conforto climdtico,
sensorial e psicolégico nesses lugares —, a populacdo residente
nas cidades tem vindo a resguardar-se cada vez mais no interior
dos edificios, artificialmente climatizado. Entendendo a dgua
como um elemento natural, e ao mesmo tempo simbdlico,
propde-se a hipdtese de retomar a sua presenca no espaco
puUblico e coletivo, partindo do pressuposto de que esta poderd
assumir um papel regenerador nas relacdes sociais e humanas.
Esta conjetura estende-se ao projeto de novos edificios coletivos,
tendo em vista a construcdo da infraestrutura necessdria G
qualificacdo do espaco publico. Neste contexto, sdo tidos em
consideracdo dois casos de estudo distintos, mas ndo exclusivos
— um tendo Viena como ponto de partida, outro, Lisboa.

Em ambos os casos, a dgua é o elemento catalisador da
cidade relacional, ocupando um lugar chave nas possibilidades
levantadas — da escala territorial & doméstica —, gerando
atmosferas propicias ao desenvolvimento de uma sociedade
constituida por individuos menos isolados e mais participantes
da vida publica, por serem usufrutudrios de um chdo comum

qualificado.

sistemas hidricos, cidade relacional, jardins urbanos, habitacdo

coletiva






Abstract

Watching the repeated process of channeling watercourses and
the disappearance of water from public spaces, leading to the
consequent absence of climatic, sensory, and psychological
comfort in these places, the population residing in cities has
increasingly sought refuge inside artificially air-conditioned
buildings. Understanding water as a natural and, at the same fime,
symbolic element, the proposalis to redesign its presence in public
and collective spaces, assuming that it can play a regenerative
role in social and human relationships.

This conjecture extends to the design of new collective buildings,
with a view to building the infrastructure needed to qualify the
public space. In this context, two distinct, but not exclusive, case
studies are considered - one with Vienna as its starfing point, the
other with Lisbon.

In both cases, water is the catalysing element of the relational city,
occupying akey placein the possibilities raised —from the territorial
fo the domestic scale — generatfing atmospheres conducive o
the development of a society made up of individuals who are less
isolated and more involved in public life, as they enjoy a qualified

common ground.

water systems, relational city, urban gardens, collective housing
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001. Aguadeiros galegos no Chafariz da Esperanca,
1907. Av. Dom Carlos |, Lisboa. Fotografia de Joshua

Benoliel. Arquivo Municipal de Lisboa.

002. Lavadeiras no Lavadouro Publico n° 10 de
Campo de Ourique, c. 1910. Rua Ferreira Borges,

Lisboa. Fotografia de Joshua Benoliel. AML.




A solidao nas cidades associada
ao encobrimento dos sistemas
naturais e ao encanamento dos
cursos de agua.

As cidades sdo, pois, organismos vivos. Até tém coracdo [...] ele
existe, por certo. Existe, ou existiu. A fonte, a singela fonte da
aldeia onde o povo se reune para encher as bilhas e dar a lingua;
o adro daigreja; o mercado [...].

Francisco Keil do Amaral

A dgua ndo tem lugar na cidade contempor@nead. Progressiva
e repetidamente conduzida, limitada e encanada, tem sido
sistematicamente escondida do olhar e da vida dos cidaddos,
reduzida ao papel de produto consumido (fantas vezes de forma
inconsciente), desaparecendo do imagindrio urbano e perdendo
culturalmente o seu valor.

A relacdo simbidtica com os sistemas naturais — sobretudo com
os sistemas hidricos — esteve na génese de qualquer cidade. De
facto, sGo os elementos geogrdficos que contém a explicacdo da
origem das cidades, tendo muitas destas nascido em geografias
marcadas pela presenca de grandes superficies de dgua,
beneficiando da fertilidade que conferiam ds terras adjacentes,
bem como da ligacdo a lugares longinquos. E disso sinfomdatica
a importdncia dos portos na origem de algumas cidades —
como o de Lisboa, no Oceano Atfléntico, e o de Atenas, no Mar
Mediterrénico —, bem como a relevé@ncia dos rios navegdveis
no crescimento de outras — como o Sena, no desenvolvimento
de Paris, ou o DanuUbio, na evolucdo de Viena. Por fim, foram os
sistemas naturais que, formando a topografia onde estas cidades

se inseriram, confaminaram a sua morfologia urbana.
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(na pdgina oposta)
003. Vista sobre Paris no século XVII, c. 1648. Gravura

de Matthdus Merian.

004. Lisboa vista do Tejo, c. 1680. Lisbone, Ville capitale
du Royaume du Portugal al situeé a I'embrochure du
Tage. Gravura de Pierre Aveline. Biblioteca Nacional

de Portugal.



005. Fonte de S. Jodo Baptista vulgo Chafariz do

Boneco, c. 1900. Lumiar, Lisboa. Fotografia de José

LeitGo Barcia. AML.

006. Caneiro de Alc@ntara, durante as obras de

cobertura da ribeira de Alcéntara junto da Ponte

Nova, 1945. Fotografia de Eduardo Portugal. AML.
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Contudo, os rios e as ribeiras que na Idade Média eram usados
como esgotos a céu aberto, viram as suas dguas contfaminadas
de forma mais infensa com a industrializacdo europeia ao longo
do século XVIIl. Procurando, por um lado, melhorar a qualidade
de vida ameacada pelas epidemias que advinham da falta de
higiene e, por outfro, gerar infraestruturas que pudessem evitar
grandes cheias e secas que punham em causa a vida das
populagcdes, os cursos naturais foram sendo sistematicamente
canalizados e retirados do centro da vida publica urbana.
Tendo sido a dgua — usada para consumo, para lavagem ou
para fins recreativos —, durante séculos, o principal motor do
espaco publico, hoje assume, nas nossas cidades, um papel
bem diferente. J& Camillo Sitte, no final do século XIX o referia:
«Em suma, hd falta de movimento precisamente nos locais onde,
anfigamente, era mais intenso — junto das estruturas publicas.
Assim, em grande medida, perdemos aquilo que contribuia
para o esplendor das pracas publicasy'. Ndo serd certamente
um acaso que este afastamento e encobrimento dos sistemas
naturais na cidade coincida com o continuo afastamento dos
cidaddos da vida publica e o seu conseguente isolamento.
Progressivamente, os lugares onde a dgua era o principal
protagonista  foram sobretudo

desaparecendo, pelo

encanamento dos cursos de dgua secunddrios e pela
desativacdo dos sistemas de coleta e abastecimento antigos. Foi
dada primazia d velocidade e ao crescimento desenfreado do
espaco urbano, onde a dgua passou a ser o maior obstdculo a
ulfrapassar. Desde a pequena escala do largo, onde todos os
dias se juntavam pessoas para ir buscar dgua, ¢ escala do rio,
que representava o principal eixo de fransportes, a cidade foi
sendo alvo de profundas fransformacodes, retfirando do espaco
puUblico o elemento que mais o qualificava.

Desta forma, o espaco publico da cidade moderna tem
vindo a reduzir-se a um lugar meramente funcional — facto
sistematicamente reportado por Keil do Amaral durante a
segunda metade do século XX — espelhando e reiterando uma

sociedade cada vez mais individualista e menos consciente do

fodo que gera:«Asnovascondicdes de producdo e de distribuicdo
provocaram, com efeito, a desinfegracdo da vida das gentes:
dorme-se num sitio, frabalha-se noutro, distante, e come-se ainda
noutro, & pressa [...] €, no regresso a casa, 0 cansaco [...] impede
a vida das relacoes, que fomenta a diversidade dos individuos e
aperfeicoa neles a consciéncia da cidadanian?.

Também ao nivel do espaco doméstico se tem assistido a um
progressivo afastamento da dgua do cenfro do desenho dos
espacos. Vista sempre de forma «canalizaday, a dgua foi sendo
entendida como um problema, que carece da resposta eficaz,
em vez de matéria capaz de responder a muitos dos desafios
do habitar — como garantia de higiene, de regulacdo climdtica
e de conforto psicolégico. A dgua é reduzida ao seu lugar de
produto para consumo imediato e desregularizado, sem que isso
traga a vida dos que ali habitam beneficios radicais capazes
de suplantar o da velocidade ou da facilidade de consumo, e
gerando incalculdveis prejuizos para a escala global.

Esta realidade, que jd ndo € nova, comeca a tornar-se cada vez
mais incompativel com o emergente estilo de vida e com a ideia
de cidade procurada pelas geracdes mais novas. Sendo a cidade
o lugar da vida publica por exceléncia, refletindo os desejos e
aspiracdes dagqueles que nela habitam, terd necessariamente de
acompanhar duas conviccdoes: uma ambiental e outrarelacional.
A primeira, corresponde 4 crenca na necessidade da cidade
coexistir com os ecossistemas naturais, fornando-se assim mais
sustentdavel. A segunda, corresponde & crenca na construcdo de
relacdes mais duradouras e significativas, e de assegurar a saude
mental dos cidaddos.

Assim, faltam & cidade contemporénea os lugares amplos e
silenciosos, capazes de dilatar o tempo e gerar espaco para a
reflexdo e o didlogo. Paraisso, serd fundamental voltar a desenhar
a partir da natureza, recolocando a dgua no centro do discurso

da cidade.

! SITTE, Camillo — The Art of Building Cities. Trad.
Charles T. Stewart. Nova lorque: Reinhold Publishing
Corporation, 1945. 123 p. (edicdo original 1889). p. 10
(tfraducdo pela autora).

2 AMARAL, Francisco Keil — Lisboa, uma cidade em
transformacdo. Lisboa: Publicacdes Europa-América,

1970. pp. 34-35.
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o papel da arquitetura
na construcao das relacoes humanas






Old caro amigo,
(sim, tu que estas a ler esta carta inusitadal)

Como tens passado?

Escrevo-te esta carta porque creio nunca te ter escrito antes... Se
j&d nos conhecemos? Talvez de vista s6, mas de qualquer forma
acredito que aquilo que escrevo fe possa interessar. Digo isto
porgue suponho que a ti também te inquietem a razdo de ser das
coisas, os porqués do mundo e algumas questoes existenciais.
Ndo que eu va falar sobre isto, ndo te assustes! Mas deixo-te aqui,
ainda que com pouca ordem, o que me tfem vindo a ocupar a
cabeca, a medida que procuro (enquanto futura arquiteta) a
minha forma de estar no mundo e o fipo de lugares que posso vir
a desenhar.

Portanto, esta carta ndo € um manifesto arquitetdnico, dagueles
que s6 dentro da disciplina pode ser entendido. E, pois, o
enconfro de um conjunto de fatores que acredito virem a ser
essenciais no desenvolvimento do pensamento sobre a cidade.
Assim, adiantfando j& matéria: vou fomar como chave de leitura
asrelacoes humanas, colocando-as no centro deste manifesto e,
por isso, no nucleo da definicdo de cidade (enquanto organismo
vivo e espaco fisico habitado).

Tudo o que leias a partir daqui, ndo segue nenhuma ordem
necessdria, pois cada pedaco é parte deste pensamento onde
tudo ainda paira. Porisso, és livre de escolher a ordem que melhor

te ajude a construir esta consciéncia da cidade-relacional.

Que comece agora a nossa relacado...



Precisei criar uma nova personagem, para que melhor entendas
onde quero chegar, e para que também tu te possas identificar
com 0s problemas aqui expostos. Apresento-te o cidadés — um
ser humano gque vive na cidade. O seu maior problema é este:
nao tem tempo.

Quer ter um cdo, mas vai dar muito trabalho. Entdo € melhor ndo,
ou entdo paga-se a alguém para o levar a passear, porque ele, o
dono, NAO vai ter tempo.

Quer convidar os amigos para vir jantar I& a casa, mas
cozinhar demora muito tempo. O melhor é encomendar
alguma coisa jd feita ou ir jantar fora. J& foi bom ter arranjado

uma noite para estar com eles, j@ que, normalmente,
nao tem tempo.

Quer (quem sabe) fer filhos, mas isso implica muito tempo.
Acabam por ficar na escola até a hora de fechar, porque os pais
ndo tém tempo.

Quer comecar a ter uma alimentacdo mais sauddvel, mas
para isso é preciso muita paciéncia. Se calhar € mais prdtico ir
sempre ao restaurante da rua onde frabalha, ou comer um pdo

com qualguer coisa, porque para preparar o almoco em casa
nao tem mesmo tempo.

Mas onde é que foi o tempo? Talvez agora passe mais depressa
do que o costume e haverd possivelmente um culpado desta
azdfama que pauta o seu dia a dia. Tudo o que vemos é que, no
meio do frenesim, lhe estd a escapar alguma coisa. Onde é que
perde o seu tempo?2 Como é que perdeu o tempo? Perdeu o
fempo air de um lado para outro e a ndo estar em lugar algum.
A verdade € que «comy o tempo, foi ficando cada vez mais eficaz
a terminar tarefas, a cumprir prazos, a chegar a sitios, e cada vez

menos socidvel, compassivo, acessivel e sensivel.






Falemos entdo de relacdes. — De que relacdo estou eu a falar?

— perguntas tu, claro.

Da relacdo humana: do espaco que existe entre dois individuos e
que, através dasua variavel tensdo, os significa. Falo daintimidade
entre duas ou mais pessoas, que se encontram enguanto seres
sensiveis uns aos outros e que, a partir dai, se definem (deixo de
parte, por hoje, as relacdes institucionais, profissionais, ...).

E urgente colocar as relacdes humanas no centro, porque é ai
qgue mora a identidade. S existimos porque existimos com outros,
€ ai que nos definimos, encontramos, localizamos e encontramos
sentido e validacdo para o que fazemos.

Sem ser em relacdo, a prépria ideia de individuo se transforma
em algo parecido com um corpo amorfo. SGo as relacdes que
definem ndo sé o que somos enquanto sociedade/comunidade,
mas também como nos identificamos enquanto seres individuais
com caracteristicas proprias e irrepetiveis. Sem a definicdo do
individuo ndo hd sociedade — e vice-versa.

Este processo de identificacdo muUtua corre paralelo ao ritmo
dos tempos, ds geracdes, A cultura e as migracdes, sendo, por
isso, imprescindivel a lentiddo dos dias e a evolucdo morosa do

mundo enquanto lugar de identidade e de pertenca.



Para conversarmos sobre a construcdo da cidade reacional,
ndo pode ser deixada de lado a nocdo de que tanto
o universo das relacdes, como o mundo matérico que
ocupamos, se caracterizam por uma imensiddo de escalas de
infervencdo e leitura. Para isso, pode ajudar a seguinte escala

espacio-relacional:

1-euCOMIgoO -

1+1 -eu com outro -
1+1+1 - a comunidade -
1+1+X - a sociedade -

Nestacartaque te escrevo, centro-me no Ultimo patamar, olhando
para o espaco da cidade como lugar de desenvolvimento
das relacdes sociais. Digo Ultimo, porque me parece ser o mais
abrangente, ndo sé pelo nimero de habitantes envolvidos, como
pela enorme complexidade social, cultural e econdmica que o
determinam. Mas podia também chamar-lhe o primeiro passo,
sendo possivel, a partir daqui, partir para todas as dimensdes de
menor escala, seguindo o mesmo raciocinio que estd por trds dos

seus 5 principios.



Perguntas-me — Como é possivel crescer em relacdo num lugar
que se define pela correria, nesta cidade que vejo provocar e

desafiar a velocidade?

Nas Ultimas décadas, o urbanismo centfrou-se no desenvolvimento

de melhores sistemas rodovidrios, mais eficazes linhas de
transporte publico e na construcdo de mais rdpidas linhas
férreas. Surgem aqui duas ideias que sdo facil e frequentemente
confundidas: velocidade e proximidade. O acelerado
crescimento urbano a que temos assistido, permitido pela cada
vez mais elevada velocidade de deslocacdo, ndo veio trazer-nos
maior proximidade, mas sim, pelo contrdrio, maior afastamento.
Perdemos o mesmo tempo a deslocar-nos, conseguindo chegar
mais longe quando, na verdade, nada melhorou na nossa rotina

OU No Nosso estilo de vida.

Gastamos mais tempo em deslocagcao
do que em relagado.

O problema estd no cardcter especifico do tempo das relacoes
— € lento. SGo acontecimentos de crescimento longo, de
amadurecimento e decantamento, sendo, portanto, oprimidas
pelo ritmo frenético que levamos. E urgente reordenar o olhar, e
frazer este tempo — este ritmo — para o cenfro da vida, de forma
a que o frenesim (que existird sempre) seja apenas uma condicdo
secunddria da vida nas grandes cidades, e que permita a cada
um o espaco-tempo necessdrio ao enraizamento de melhores

relacoes e, por isso, de um melhor estilo de vida.

Atrevo-me entdo a desafiar-te a imaginar uma cidade que é
desenhada para a relacdo além da eficiéncia. Serd um passo
assim tdo grande passar da cidade funcional d cidade relacional?

E estaremos dispostos a dd-lo?

O espaco da relacdo serd , entdo, o
dar espaco ao tempo.

Isto €, de gerar, a partir das suas caracteristicas, o ritmo necessdrio

lugar capaz de

ao desenrolar das relacdes humanas. E curioso pensar que
sempre que procuramos este género de ambientes, somos muitas
vezes forcados (inconscientemente) a sair da cidade, mas creio
ser possivel e necessdrio pensar, a partir desta légica, o proprio
urbanismo.

E na cidade que grande parte da populacdo mundial gasta
o tempo que |he foi dado viver, logo, € urgente criar solucoes
espaciais que permitam cuidar das relacdes sem a necessidade
de afastamento do espaco que habitam. Este é o seu espaco de
significacdo, pois € aqui que cada individuo é confrontado com
o diferente, com o outro, e se reconhece em relacdo.

Esta cidade, onde nos encontramos em constante movimento,
pode dar-nos o lugar onde encostar, recuperar, ouvir, crescer...
o0 espaco do «antes da acdoy, que permite calibrar objefivos,
afinar pensamentos e vontades, apontar ao alvo.

Assim, 0 espaco publico &, por exceléncia, o lugar propicio a
acolher todas as caracteristicas acima mencionadas, pois é o
lugar onde nos encontramos mais vulnerdveis a relacdo. A partir
de aqui, entendemos por espaco da cidade este lugar enfre
lugares, e ndo os lugares onde habitamos «encerradosy.

E, pois, no espaco de fransicdo entre dois espacos que surge
a possibilidade do encontro. Contudo, sem exposicdo ndo hd
enconfro, por isso, € necessdrio que se criem estes espacos-
fempo de exposicdo. Para isso, podemos considerar dois ritmos
privilegiados: o de atravessar (uma vez que ndo haverd nada mais
natural ao corpo humano do que caminhar) e o de permanecer
(pois a espera e a lentiddo sdo condicdo para o crescimento,
fatores tornados 6bvios pelo desenvolvimento da natureza). Se se
pensar o urbanismo a partir destes principios, colocamo-nos um

passo mais perto da cidade relacional.



E necessdrio partir do principio de que a Arquitetura, enquanto
disciplina que desenha o espaco, ndo frata sé do desenho de
objetos, mas sim de pequenas porcoes da realidade, que se
relacionam connosco através daquilo que é possivel apreender
através dos sentidos. O préprio espaco sé existe em relacdo,
no sentido em que depende de proporcoes, de escalas, de
intensidades: todas estas realidades sGdo medidas em relacdo a
alguma referéncia. E aqui que se gera a inferacdo com o corpo,
enguanto objeto vivo e sensivel.

Todos os estudos fenomenoldgicos tém reforcado repetidamente
a forma como os lugares que habitamos sdo inteligiveis a partir
dos cinco sentidos, diminuindo o peso da visdo, e cenfrando a
atencdo na sinergia intrinseca as vdrias realidades sensiveis do
nosso corpo. O que é perceptivel a partir da visdo sé6 pode ser
entendido se relacionado com as sensacoes tacteis, olfativas e

audifivas que os espacos que experimentamos estimulam.

«[...] como sabem, arazao mais importante
para se ir de um lugar para o outro é para
ver o que existe entre eles...n *

E através da matéria que fazemos a experiéncia dos lugares e,
por isso, a matéria é capaz de provocar variagcoes/vibracoes
naquilo que franscende a nossa dimensdo corporal. O espaco
afeta-nos, portanto, ndo sé fisicamente, como psicolégica e
emocionalmente e, como consequéncia direta, relacionalmente.
Se o espaco fisico é capaz de gerar aquilo que ndo se vé, de
provocar sensacoes e alterar disposicoes internas, entdo é

inegdavel a sua centralidade no desenho das relacées humanas.

A qualidade do espaco estd na qualidade
da relagao que permite.

Penso entdo em quais poderdo ser estes espacos de relacdo,
capazes de gerar diferentes formas de relacdo. Na cidade —
lugar por exceléncia da relacdo e do encontro —, € possivel
comecar a idealizar lugares criadores de vinculos, pontos de

respiragcdo, de memaria, de colisdo e de infimidade.

espaco geomeétrico.n °

«Uma casa que foi vivida ndo € uma caixa
inerte. O espac¢o habitado transcende o



Aqui ficam, para que possas ler fudo isto com mais ordem, os
cinco principios que considero basilares na construcdo da cidade
relacional. Chamo-lhes principios por representarem isso mesmo,
o |UgCII' de arranque, o alavanca daquilo que pode vir
a ser a definicdo cada vez mais acertada das novas lentes do
urbanismo. Assim, estes principios ndo se apresentam segundo
uma ordem de prioridades, uma vez que estdo interligadas e, por

isso, inferdependentes.

Estas sdo, entdo, as chaves de arranque que considero
indispensdveis a cidade relacional: ferramentas que a arquitetura
e o urbanismo devem utilizar fanto como base e estrutura do seu
raciocinio criativo-pragmdatico, como como modo de avaliagdo

dos espacos projetados. SGo estes:

- formar pdlos relacionais

- criar proximidade

- pensar espaco-tempo

- garantir a andabilidade (walkability)

- voltar a natureza



Os podlos relacionais devem surgir em redor dos lugares que,
pela atividade que os ocupa, representam um local de
encontro entre pessoas de contextos diversos. Isto é: escolas,
hospitais, supermercados, espacos religiosos... Este principio tem
como objetivo firar partido dessa vantagem — a exposicdo, o
confrontamento, a mistura — desenhando o espaco em redor
destes edificios como potencializador do capital relacional j&

inerente.

A nocdo de proximidade, gerada pela ideia de bairro e pela
variedade de programas que ocupam determinada drea, é
central ao redirecionamento do tempo gasto na cidade. Desta
forma, menor € o tempo perdido em deslocacdes, e maior a
possibilidade de criacdo de novas redes relacionais. Além disso,
é a proximidade que possibilita o surgimento do sentimento
de pertenca a um determinado lugar e, com ele, o sentido
de responsabilidade e necessidade de implicacdo na vida da

cidade.

Este é o principio que entende cada lugar como coexisténcia
de um espaco e de um tempo. A partir dele, entende-se o
espaco enguanto matéria habitada, palpdvel, construida, e o
tfempo enquanto ritmo provocado por esta. Assim, a cada lugar
desenhado deve sempre corresponder um desejo concreto de
tempo de permanéncia e de encontro, que seja adequado d

situacdo urbana e & sua utilizacdo a longo prazo.

De forma a assegurar a possibiidade de adocdo do ritmo
relacional, inverso a azédfama e ao ruido da cidade, o caminhar
forna-se 0 mote para o ritmo de deslocacdo, assumindo que
a mente adota o ritmo do corpo. Desta forma, uma cidade
caminhdvel abre j& inimeras possibilidades de colisdo e encontro,
bem como um ritmo de vida apropriado ao desenvolvimento das

relacoes.

A Natureza é o guia. Tendo como préprio o tempo lento, é esta
a verdadeira capacitadora dos espacos relacionais nas cidades.
A Natureza terd um papel central na garantia do desejo de
permanéncia e da sensacdo de bem estar. Eimprescindivel trazé-
la para dentro do espaco urbano e colocd-la em evidéncia,

potencializando-a onde j& revela a sua presenca.



‘I e Que abram o pensamento e a acdo a rececdo desta
«novay ideia de cidade. Que se deixem interpelar por ela e pelo

estilo de vida que propdoe — relacional.

2 e Que ftomem como base estes principios, para todas as suas
intervencoes (tedricas e projetuais), independentemente da sua

drea e escala de intervencdo.

3. Que assumam a responsabilidade de divulgar a cidade
relacional dentro e fora da disciplina, conscientes de que todos

sdo imprescindiveis na sua construcdo.

4. Que sejam ativos, como pensadores e construtores da

implementacdo e desenvolvimento das cidades relacionais.

5 e Que saibam medir, avaliar e divulgar as suas consequéncias,
como processo continuo de desenvolvimento e re-acerto
paciente das medidas a adotar, de forma a alcancar uma nova
cidade, cada vez mais sauddvel fisica e psicologicamente e, por

isso, relacionalmente.



3 BACHELARD, Gaston — The Poetics of space. Nova
lorque: Penguin Books, 2014. 255 p. (edicdo original
de 1964). p. 47 (tfradugdo pela autora).

4 HILLMAN, James — The city as Dwelling: Walking,
Sitting, Shaping. Dallas: Center for Civic Leadership,

1980 (traducdo pela autoral).

007. Broadway, Nova lorque, EUA, 2023.

Imagem da autora. Fotografia em pelicula 35 mm.
008. Aimo¢o de domingo na casa da Foz, 2023. Foz
do Arelho, Portugal. Imagem da autora. Fotografia

em pelicula de 35 mm.
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009. Versailles, 1985. Imagem de Luigi Ghirri. Color

c-print, fotografia.




Os sistemas hidricos na cidade
relacional

O desejo é claro: uma nova cidade, cada vez mais orientada
para as relacdées humanas e a coesdo social. Segundo Pablo
Ros Ferndndez, «a interacdo constrdéi a humanidade. E a parte
mais humana de nds; € a base da nossa vida social. Interagir
leva-nos a conceber objectos que facilifam a comunicacdo, a
compreensdo com outros seres humanos e a compreensdo do
nosso ambiente [...] a cidade ndo precisa apenas de ser higiénica,
segura, confortdvel como a cidade moderna e racional do pds-
guerra; é também necessdrio melhorar a qualidade de vida
com base nas relacdes sociais, na liberdade de expressdo e na

criatividade [...]»°.

E, portanto, necessdrio repensar os espacos da cidade para
que neles possa surgir uma nova vida, uma nova condicdo de
habitar o mundo de forma integrada, considerando os seus ciclos
nafurais.

Assim, é urgente voltar a reposicionar o elemento que outrora
foi o motor da vida publica, o gerador de conforto sensorial e a
raz&o do enconfro comunitdrio — a dgua. E necessdrio observar
com olhar renovado a presenca da dgua no espaco da cidade
(desde a esfera publica & doméstica), entendendo-a como
elemento gerador de um espaco naturalmente comunitdrio.
Rilke, ao escrever sobre Roma, chega a elevar a dgua ao lugar
de origem da beleza, responsabilizando-a pelo sentimento de

conforto que ali encontrou enquanto estrangeiro:

5 FERNANDEZ, Pablo Ros — Tatuaje Tecnoldgico:
cuerpo, espacio doméstico y paisaje interactivos.
Barcelona: Departamento de proyectos
arquitecténicos. Universitat Politecnica de Catalunya,

2020. 368 p. Tese de doutoramento. p. 9.



010. St. Trinita dei Monti, ¢.1890. Piazza di Spagna,
Roma, Itdlia. Autor desconhecido, em Mary Evans

Picture Library.

¢ RILKE, Rainer Maria — Cartas a um jovem poeta.
Porto: Modo de Ler, 2014. 76 p. (edicdo original 1929).
pp. 43-45.

7 PICON, Anfoine — Constfructing landscape by
engineering water. In A. Berrizbeitia (ed.) — Urban
Landscape: Critical Concepts in the Built Environment,
Vol. 1. London: Routledge, 2015. p.260 (fraducdo
pela autora).

8 ARIS, Carlos Marti — La cimbra y el arco. Barcelona:
Fundacién Caja de Arquitectos, 2005. 175 p. Cap. Il
p. 55 (tfraducdo pela autora).

? PICON, Antoine — op. cit., p. 261.




«A isto acresce que Roma (quando ainda ndo a conhecemos),
nos primeiros dias, € de uma tristeza deprimente: a exalar uma
atmosfera de museu escura e sem vida [...]. Enfim, apds semanas
de resisténcia didria, acaba [...] por se dizer para consigo: ndo,
agui ndo hd mais beleza do que noutras partes e todos estes
objetos admirados por geracdes sucessivas, concertados e
restaurados por mdos de artifices, ndo significam nada, ndo sdo
nada e ndo tém coracdo nem valor; - mas hd aqui muita beleza,
porque em foda a parte hd muita beleza. Aguas de uma vida que
nunca pdra correm pelos velhos aquedutos para a cidade velha
e bailam nas muitas pracas sobre tanques brancos de pedra
e alastram para vastas bacias espacosas e rumorejam de dia
elevando o seu rumor para a noite, que aqui é funda e estrelada
e temperada pelos ventos. E hd aqui jardins, dleas inesqueciveis
e escadarias [...] construidas & imagem das dguas que deslizam
- de amplo declive em que um degrau gera oufro degrau, como
uma onda a vir atrds de outra onda. Com tais impressdes entra-
se em recolhimento, recupera-se de tanta prolixidade importuna
que por & palra e palra (e como é faladoral) e aprende-se
lentfamente areconhecer as muito poucas coisas em que perdura
algo de eterno que se pode amar, e de solitdrio, em que se pode

parficipar em siléncio.n®

Ainda assim, este exercicio de reconsideracdo do elemento
hidrico na cidade contemporénea exige, para que se abram
novas possibilidades, que se ultrapasse o statu quo — «[...] uma
tensdo entre a dgua como infraestrutura tecnoldgica e invisivel
e a dgua como elemento monumental da cidadey. E, portanto,
urgente que se observe a dgua para além do seu cardcter
funcional, por um lado, e para além do estético, por outro,
de forma a mais livremente aprofundar as capacidades que
transporta em cada contexto geogrdfico e socioecondmico.
Desta forma, o olhar e o pensamento sobre a dgua nas grandes
cidades pode cada vez mais alinhar-se na procura do bem-estar
e da saude mental, bem como na transformagdo das condicoes
climdaticas a escala da casa/rua e a escala do territério.
Interessa, sobretudo, reivindicar a Arquitetura como atividade
responsdvel por desenhar uma relacdo harmoniosa entre o
Homem e a Natureza.® Este desafio é colocado aos arquitetos e
urbanistas por uma sociedade que insistentemente procura uma
relacdo mais verdadeira com os sistemas e elementos naturais:
«Entre as populacdes urbanas, hd um desejo crescente de uma
nova familiaridade e proximidade com a dgua. Enquanto a
elite burguesa do século XIX se safisfazia com visitas ocasionais a
est@ncias balneares, os cidaddos urbanos de hoje anseiam pela
presenca da dgua na vida quotidiana — uma presenca mais
intensa e supostamente mais auténtica do que as piscinas e as
fontes ofereciam no passadoy’.

Sendo a cidade do futuro muitas vezes associada a chavoes
como o da sustentabilidade, da evolucdo tecnolégica e da
ecomobilidade, é fundamental repensar o espaco publico e
os edificios que o definem de forma integrada com os sistemas
naturais. A dgua é o elemento capaz de, em cada lugar, gerar
ambientes onde o conforto fisico e estético € propicio & estadia
demorada e, por isso, benéfico as relacdes humanas. Assim, da
pequena 4 grande escala, o elemento hidrico deve agora ser

reinterpretado, redesenhado e resignificado.



[no espacgo publico]

Este processo incluird necessariamente uma reflexdo critica sobre
duas questoes fundamentais: a topografia (e a forma como a
dgua nela se movimenta e a molda) e as tipologias espaciais que
a dgua propde.

Por um lado, deve ser tirado o mdximo proveito da topografia
e das possibilidades por esta geradas, usando a gravidade a
favor da sua deslocacdo. Devem, pois, desenhar-se estratégias
de intervencdo radicalmente diferentes nas linhas de festo e nas
linhas de vale. Por outro lado, substituindo fontes, reservatérios,
bebedouros e lagos do passado, devem ser consideradas novas
tipologias espaciais, lugares com uma forte presenca sensorial,
capazes de gerar novas fransicoes entre lugares de diferentes
naturezas — lugares vivos, onde a dgua ocupa o papel central
como elemento de reativacdo urbana e comunitdria.

Assim, repensar este elemento vivo implica aceitar a sua
presenca, visivel e sensivel, as vdarias escalas do espaco publico.
A pequena escala, pode apresentar-se, de forma quase invisivel,
nas ruas internas de bairros residenciais, recorrendo a uma
revelacdo mais estimulante para a audicdo ou o tacto, pela
criacd@o de novos jardins. A escala da cidade pode promover-se
o desencanamento de ribeiras e rios — hoje parcial ou totalmente
cobertos gracas d primazia dada durante décadas a circulacdo
automoével e as estruturas de mobilidade de longa disténcia
(comboio, metro, etc.). A esta escala, o fundo dos vales surge
como lugar do espaco publico, por exceléncia, gracas tanto &
sua dimensdo como & necessidade de manter, do ponto de vista

ecolégico, a disponibilidade deste espaco.

[no espago doméstico]

E no espaco doméstico que o individuo desenvolve as mais
valiosas relacdes humanas, pelo que se torna fundamental
levar, até esta escala, medidas fransformadoras no que a dgua
diz respeito. Do edificio de habitacdo coletiva ao unifamiliar, a
dgua deve ocupar um lugar chave na gestdo das condicdes de
conforto espacial. E o elemento mais eficaz na regulacdo térmica
dos ambientes — ora de forma passiva, como garantia e reforco
dainércia térmica dos lugares, ora ativa, como responsavel pelo
aguecimento e arrefecimento dos espacos fechados. Desta
forma, deve ser encarada como um material construtivo com
propriedades Unicas, permitindo que cada edificio seja projetado
de forma cada vez mais simbidtica com o seu contexto natural. A
acrescer a estes aspectos prdticos, o elemento hidrico tem ainda
a capacidade de alterar profundamente os ambientes interiores
dos edificios, abrindo espaco a novas possibilidades estéticas —
visuaqis e sonoras — que regeneram e qualificam o habitar.

Mas, para o que se pretende defender com esta tese, importa
sobretudo ter em conta os lugares do edificio de habitacdo onde
se desenrola a fransicdo entre a cidade e a casa, levantando
a possibilidade de criacdo de espacos comunitdrios. Passando
cada edificio a ser entendido como parte integrante da
infraestrutura hidrica da cidade, estes lugares entre deverdo ser
desenhados como lugares capazes de resolver a fransicdo enfre
a vida privada e a pUblica, onde o tempo de estadia é mais curto
do que no espaco doméstico e mais longo do que no espaco
publico, garantindo ndo sé uma transicdo de escala fisica mas

tfambém de escala relacional.



Seria desajustada, portanto, a hipdtese de um regresso ao
passado, jd que o progresso tecnoldgico pode e deve ser
impreterivelmente utilizado a favor de uma renovada ideia de
cidade. Tal como j& afirmava Camillo Sitte no final do século XIX,
«é inevitdvel que as fontes publicas sejam reduzidas a um papel
meramente ornamental; a multiddo mantém-se longe delas
porque a candlizacdo moderna transporta a dgua de forma
muito mais conveniente diretamente para casal...]»'°. Qualquer
possibilidade de futuro deve ser vista e desenvolvida de forma
integrada com os avancos cientificos, sendo representativa de
uma nova sociedade em busca da vida em comum, da sadde
mental e da ecologia integral, marcando o fim da solidéo que
assola as grandes cidades. Se a omissdo da presenca da dgua
representa uma das maiores perdas durante o desenvolvimento

acelerado das estruturas urbanas, o desenho da cidade e da

casa do futuro deverd entdo passar pelo seu redescobrimento.
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011. Fonte do interior do Museu Solomon R.
Gugenheim, 1959. Inaugural installation, Solomon
R. Guggenheim Museum, New York, October 21,
1959-June 19, 1960. Imagem de Robert E. Mates, em

Solomon R. Guggenheim Foundation

10 SITTE, Camillo — The Art of Building Cities. Trad.
Charles T. Stewart. Nova lorque: Reinhold Publishing

Corporation, 1945. pp. 105-106 (trad. pela autora).






aguas urbanas

[ensaio fotogrdfico]
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Aquise contauma histéria... uma histéria da buscaserena e curiosa
pela dgua — triunfante, glamorosa, fresca, escondida, diluida,
invisivel — nesta cidade que a tantos seduz. Uma histéria que foi
sendo escrita em passeios demorados e atenfos, em dias quentes
de verdo, em que 0 pescoco rejeitava o peso da mdquina, mas
os olhos a finham como ferramenta para ver com maior clareza.
Da fonte decorativa, d que se deixa tocar e refresca os bracos e
as mdos e a cara. Do rio e do seu movimento, aos lagos ocultos
no siléncio. Da raiz antiga de cada drvore, a frescura da sombra
e da noite que nos recebe. E aqui que encontro a dgua nesta

Lisboa que conheco.
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Aguas Urbanas Lisboa, 2023

Imagens da autora. Fotografia em pelicula de 35mm

012. guando a chuva vem de baixo
Praca do Rossio, Lisboa, 2023
013. a sombra de uma fonte
Miradouro de S. Pedro de Acéntara, Lisboa, 2023
014. dgua na pele
Miradouro de S. Pedro de Acéntara, Lisboa, 2023
015. o rio que vé a cidade
Mar da Palha, Lisboa, 2023
016. a beira-rio fambém hd ondas
Cais do Sodré, Lisboa, 2023
017. namorando & beira lago
Lago da Estufa Fria, Lisboa, 2023
018. descanso na oliveira ao siléncio do lago
Jardim da Fundagdo Calouste Gulbenkian, Lisboa, 2023
019. frescura de mde entre as sombras
Parque Eduardo VII, Lisboa, 2023
020. abrigo fresco
Parque Eduardo VII, Lisboa, 2023
021. o luar no Tejo

Doca da Marinha, Lisboa, 2023
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tempo para re/desenhar



022. Rio Medlock a atravessar Deansgate Square,
2020. Manchester, Reino Unido.

Imagem de Brian Buller.
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O renascimento hidrico das
cidades europeias

Tem vindo a crescer de forma acelerada o nUmero de projetos,
iniciativas e propostas legislativas que direta ou indiretamente
visam oregresso da dgua ao centro das cidades contemporéneas,
entendendo este elemento tanto como provedor de maior
conforto climdtico, de novos ecossistemas e de melhor qualidade
do ar, como gerador de atmosferas qualificadas para o habitar e

catalizador da vida social das comunidades.

[& escala do territério/cidade]

As inUmeras propostas de planeamento urbano em que o
elemento hidrico é protagonista enquadram-se, essencialmente,
em frés grandes temas: (1) o desencobrimento de rios, ribeiras e
canais (o processo de river daylighting); (2) a criacdo de espaco
publico a partir do desenho de bacias de retencdo de dguas

pluviais; e (3) o redesenhar do fundo dos vales como possibilidade

de criacdo de corredores ecoldgicos.

023. Projeto de daylighting do rio Nieuwe Mark,
coberto desde 1950 até 2007. Breda, Holanda.

Imagem produzida por GreenQuays.
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024. Fluxo histérico do Bievre no sul de Paris, onde
se encontra com o Sena perto do Jardin des
Plantes, 2022. Paris, Franca. Mapa de Elijah Wolfson
e Chris Wilson, para o jornal TIME. Fonte: Paris Urban

Planning Agency.

. Rio que nunca foi coberto
. Rio j& descoberto
. Projeto/plano para descobrimento do rio

. Rio ainda coberto

025. Leito do rio Cheong Gye Cheon apds processo
de daylighting em 2007. Seoul, Coreia do Sul.

Imagem de Brad Lancaster.
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[a escala do territério/cidade]

[01] o desencobrimento de rios, ribeiras e canais (0 processo de

river daylighting)

A guestdodapresencadadguano espaco publicotem ganhoum
pesocadavezmaiornaspoliticaseuropeiase, consequentemente,
na comunicacdo social. Na Europa, inUmeros rios e sistemas de
canais tém vindo a ser revelados, frazendo a dgua encanada &
«luz do dian —, processo conhecido como daylighting, gerado no
contexto do combate as alteracdes climdticas. Existem, de facto,
planos na agenda da Unidio Europeia que ambicionam, até 2030,
recuperar 25000 km de rios de curso livre. Por um lado, colocao-
se a hipoétese de aproveitar as vias navegdveis do interior das
cidades para o fransporte de mercadorias. Por oufro, levanta-
se a possibilidade de gerar novos ecossistemas ao longo dos
seus leitos.!! E exemplo disso o daylighting do rio Biévre, em Paris,
atualmente em desenvolvimento. Apds um estudo meticuloso,
0s espacos a que se tem dado prioridade de infervencdo sdo
agueles onde o rio «escondidoy» cruza um jardim ou um parque,
dada ariqueza natural que Ihes € intrinseca e a flexibilidade que
apresentam parareceberem o rio a superficie. Serve de modelo o
projeto para o Parc Kellermann, desenhado pelo atelier Agence
Thierry Maytraud (ATM)'?2, onde um parque se torna o novo leito do
rio. Segundo os autores, «trata-se de reincorporar este parque d
sua natureza geogrdfica original [permitindo] o desenvolvimento
de uma biodiversidade fauna/flora em meio urbano denson'.
Além de corresponder ao surgimento de uma nova ilha de
frescura na cidade consolidada, este projeto permite a geracdo
de um novo ecossistema, tem um papel central na regularizacdo
da temperatura média do ar e possibilita até o usufruto de novas
prdticas aqudticas.'

Apesar de dispendioso, este processo tem aberto inUmeras
possibilidades que ultrapassam as vantagens explicadas
anteriormente. Faculta novos meios para o controlo de cheias e
inundacoes que tém causado enormes estragos nas cidades, e
também de longos periodos de seca provocadas pelas elevadas
temperaturas.'’® Além disso, um excelente exemplo do impacto
econdmico de uma acdo deste carisma é o projeto para o canall
Cheonggyecheon, em Seoul (2005). Esta nova linha de dgua,
ligada a um rio subterr@neo, ndo sé atua como canal de alivio
das cheias como se tornou numa atracdo turistica que recebe
milhares de visitantes, sendo agora entendido como revitalizador

econdmico dos bairros adjacentes.

"5, a. Interreg Europe - Daylighting rivers, 2021.

2. Desenvolvimento do estudo de viabilidade
e projeto base.

3 Agence Thierry Maytraud (ATM) - Parc Kellermann:
Renaissance de la Bievre, 2021 (traducdo da autora)
" NUGENT, Ciara — Paris buried a river 100 years ago.
Now the city needs to Resurface it to combat Climate
Change. TIME, janeiro de 2022

5 Snigdha Garg, chefe de investigagcdo de
adaptacdo ao C40 (uma coligagcdo de 97 cidades

que procuram ser lideres climdticos) Cit. NUGENT,

Ciara — op. cit.
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026. Vista sobre o lago do Parque Oeste da Alta de
Lisboa, 2019. Lisboa, Portugal.

Imagem de Vitor Oliveira.




[02] criacdo de espaco publico a partir do desenho de bacias de

retencdo de dguas pluviais

Tem-se assistido, também em Lisboa, & criacdo de bacias de
retencdo das dguas pluviais na cabeceira dos vales, de forma
a diminuir o risco de cheias em zonas de maior vulnerabilidade
pela sua natureza geomorfoldgica. Estes equipamentos, apesar
do seu cardcter intrinsecamente funcional e pragmdtico, tém
a capacidade de gerar d superficie enormes planos de dgua,
gue ndo sé contribuem para a regulacdo da amplitude térmica
do ar e a criacdo de uma atmosfera agraddvel, como para o
desenvolvimento de novos parques em seu redor, alimentados
muitas vezes pela dgua acumulada.

Dois projetos para o Alto do Lumiar revelam estas caracteristicas.
A primeira intervencdo foi realizada no jd existente Parque da
Quinta das Conchas e Quinta dos Lilases, onde foi inserido um
lago com 3000 m2 de superficie, para o qual pende uma grande
drea relvada, de modo a recolher as dguas pluviais e, assim,
controlar a velocidade com que esta chega a rede publica de
escoamento subterrdneo.'® O segundo projeto € o do Parque
Oeste da Alta de Lisboa, desenvolvido desde a sua origem
como resposta aos problemas de drenagem, tirando partido da
depressdo do relevo natural.'” Tendo, novamente, um lago como
principal elemento do sistema hidrdulico, o sistema de tanques e
lagoas que o completa permite o armazenamento tempordrio
das dguas pluviais caso os lencdis subterrdneos ndo admitam
mais caudal.'® Desta forma, tirando partido de uma das maiores
ameacas da Lisboa contempordnea, abre-se a possibilidade de
criacdo de novas atmosferas — novos parques, lugares singulares
e renovados ecossistemas dentfro da cidade — gerando espaco
publico de cariz orgénico e permitindo novos atravessamentos

permedveis em dreas densamente edificadas.

' Trata-se de um projeto promovido pela C&mara
Municipal de Lisboa (Direcdo Municipal de Ambiente
Urbano/Diviséo de Estudos e Projetos).

7 BELES, Ana Sofia Sequeira — Usos e vivéncias de
dois parques na zona Norte de Lisboa: Conexdo entre
a Quinta das Conchas e dos Lilases e o Parque do
Vale Grande. Lisboa: Instituto Superior de Agronomia.
Universidade de Lisboa, 2018. 119 p. Tese de Mestrado
em Arquitetura Paisagista. p. 47

18 SGAL, Sociedade Gestora da Alta de Lisboa, SA -
Relatdrio, Plano de Pormenor da Malha 14 do PUAL,

2009



027. Imagem do projeto para o Corredor Verde FoE 3
Estruturante do Vale de Alcéntara - vista do troco

=
adjacente ao Aqueduto das Aguas Livres, 2020. i S b o AN

Lisboa, Portugal. Autor desconhecido. Disponivel na

E

CML.




[a escala do territério/cidade]

[03] o fundo dos vales como possibiidade de criacdo de

corredores ecoldgicos na cidade

Sdo bastante exemplares da possibiidade de criacdo de
corredores ecoldgicos os estudos que tém vindo a ser levados a
cabo em dois vales lisboetas que representam grandes fronteiras
do planeamento urbano da cidade. Atualmente, apresentam-se
a partir de um corpo de vale desconexo, fraturante e densificado
por estruturas arbitrdrias que geram um espaco descontinuo: o
Vale de Chelas e o Vale de Alcéntara.

O projeto para o Vale de Chelas, do atelier de arquitetura
paisagista NPK'?, vem dar resposta & necessidade de articulagdo
enfre cotas ao longo do corpo do vale e de unidade enquanto
sistema linear, a partir de um novo corredor ecoldgico. Para isso,
sdo definidas algumas prioridades que véo além da preocupacdo
com a gestdo dos recursos naturais, como a potencializacdo do
patrimdnio cultural e a criacdo de novas pracas e equipamentos
publicos que possam estimular a vida social daqueles que
aqui habitam.?® Aceitando as descontinuidades geradas pela
topografia e os espacos verdes e bairros residenciais isolados pré-
existentes, leva-se a cabo um processo de unificacdo de todo
o ambiente urbano e social, ativados pela arficulacdo com os
sistemas ecoldgicos.

O plano para o Corredor Verde Estruturante do Vale de Alcantara
vem sobretudo realcar a oportunidade que a reestruturacdo
ecolégica de um vale pode representar para uma regeneracdo
profunda deste troco de cidade, atualmente uma das mais rigidas
fronteiras de Lisboa. Este vale, até hoje tomado pelo automodvel e
pela ferrovia, assistird ao desenvolvimento de novos ecossistemas
e, especialmente, ao desenho de um atravessamento ciclo-
pedonal (atualmente impossivel) ao longo do seu corpo,
permitindo caminhar desde o Parque Florestal de Monsanto ou
o alto do Parque Eduardo VIl até o Tejo.?' Por ser uma operacdo
de enorme envergadura (ao longo de 3 quilbmetros do vale,
abrangendo cerca de 13 hectares) serd faseada em quatro
grandes segmentos, desenvolvendo-se enfre Campolide (Parque
Urbano Quinta do Zé Pinto) e o Tejo, ao longo do eixo marcado
pela atual Av. Ceuta. Este novo corredor ecoldgico contempla,

por fim, a gestdo dos recursos hidricos, enquadrando a ETAR de

Alcéntara como garantia de dgua para rega e reaproveitando
a dgua pluvial recolhida no “caneiro de Alc@ntara”. Tirando
partido dos beneficios naturais caracteristicos a um fundo de
vale, o microclima humido permite uma densa plantacdo e uma
constante frescura, e a dgua que por gravidade aqui é recolhida
possibilita novos usos operacionais e estéticos, sendo em alguns

lugares, revelada & superficie.

As intervencdes de grande escala nos sistemas hidricos da
cidade sdo, portanto e na sua maioria, centfradas na resposta
a sifuacoes de grande urgéncia e que tém vindo a ser sujeitas
a atencd@o da comunicacdo social, como o escoamento de
dguas pluviais. Contudo, estes projetos de grande escala (salvo
algumas excecdes) sdo maioritariamente reativos, poucas vezes
preventivos, sendo muitas vezes encarados como atos isolados,
ignorando o progresso da cidade a longo prazo.

Em cidades de topografia acidentada, como é o caso de Lisboa,
observa-se sobretudo a possibilidade de intervir aolongo do corpo
dos vales, onde ainda existe a possibilidade de renaturalizacdo.
Gracas ao microclima que apresentam, propicio d geracdo de
novos ecossistemas, & possivel projetar novos parques urbanos
lineares, mesmo se descontinuos, a partir da presenca da dgua
subterr@nea e & superficie. Em cidades planas, como Viena,
interessa sobretudo a possibilidade de redescoberta do leito dos
canais, hoje soterrados, como novos lugares de respiracdo da
cidade. Desta forma, é possivel a criacdo de uma longa ilha de
frescura, contrapondo as ilhas de calor urbanas, e o surgimento
de uma nova interface dos diversos sistemas subterrdneos.

Além disso, observa-se ainda uma enorme dificuldade na
articulacdo entre estas novas estruturas ecoldgicas, associadas a
presenca assumida da dgua d superficie, e a cidade consolidada.
E necessdrio desenhar o limite destes lugares, para que sejam
mantidos e preservados ao longo da histéria, e projetar a sua
fransicdo para as cofas mais elevadas, de forma a estarem
vinculados & cidade pré-existente e participem da sua vida

puUblica, dando resposta as necessidades dos seus habitantes.

19 Atelier responsdvel pelo plano para o Corredor
Verde Oriental e Parque Hospitalar Oriental, em
parceria com o atelier Falcdo de Campos.

2 SILVA, Rita— Novos usos para o patrimoénio industrial
do vale de Chelas. Lisboa: Faculdade de Arquitetura,
2018. p. 91.

2 ALEMAO, Samuel — Corredor Verde de Alcantara
permitird ir a pé e de bicicleta de Monsanto até ao

Tejo. O Corvo, setembro de 2016.
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028. Corte construtivo do volume cenfral da
Adega Clos Pachem, com esquema do sistfema de
arrefecimento através da recirculacdo da dgua

dia-noite, 2017. Desenho de HArquitectes.

(na pdgina oposta)

029. Vista sobre a cobertura da Adega Clos
Pachem, revelando o sistema de arrefecimento na
cobertura, 2020. Tarragona, Espanha.

Autor desconhecido.

169-22°

18°-20°
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[a escala do edificio/casal

Interessa também referir alguns exemplos do uso consciente
e aperfeicoado da dgua no interior dos préprios edificios,
normalmente  associado & termodindmica. Pelas  suas
caracteristicas quimicas, a dgua constitui um elemento central
no que diz respeito ao desenho de lugares com comportamento
térmico otimizado a partir de meios passivos ou cuja artificializacdo
é reduzida ao minimo. Tanto pelo uso da sua prépria matéria,
como pelas atmosferas (como os jardins interiores) que pode
gerar, esta pode vir a revelar-se o material construtivo chave da

casa do futuro.

[01] a dgua como regulador térmico do edificio

Ainda que de forma localizada e pouco divulgada, surgem na
Europa, diversos projetos que compreendem a dgua a partir
da sua capacidade de resposta as necessidades climdticas
dos edificios. E disso exemplo a adega Clos Pachem, projetada
por HArchitectes enfre 2013 e 2019. Desenvolvendo-se a partir
de um enorme volume central que alberga as cubas onde é
fermentado o vinho, este lugar e os espacos que o envolvem sAo
criteriosamente desenhados, de forma a recorrer ao minimo de
elementos artificiais possiveis. Por umlado, os espacos ajardinados
qgue compdem o exterior, assumem radicalmente a sua funcdo
técnica: cobrindo uma sucessdo de telhados, € neles que a
dgua da chuva é armazenada, fransbordando sequencialmente
para os que se encontram poucos metros abaixo. Assim, além de
regar a vegetacdo, € elevada a sua capacidade de refrescar
tfodo o ambiente exterior pela lenfiddo com que corre sem ser
desperdicada.?? Por outro lado, no que diz respeito ao grande
volume central, tanto a cubicagem como amatériasdo escolhidas
de forma a garantir a frescura permanente do ar: este espaco é
desenhado com a maior altura interior possivel para permitir que

o ar quente se estratifique na parte superior, longe das pipas, e,

além disso, serve-se das espessas paredes de tijolo macico para

manter a estabilidade térmica do interior. Por fim, a estratégia
mais engenhosa deste projeto consiste na opcdo fomada para a
cobertura da adega: um telhado de arrefecimento — «E criado
um sistema fechado de recirculacdo de dgua entre dois niveis, um
superior em contacto com o exterior, onde a dgua dissipa o calor
durante a noite, por radiacdo, e um inferior que, durante o dia,
em contacto com a lgje, fransmite a frescura para o interior [por
receber o calor que se acumula junta & mesmal. Existe uma troca
em grande escala entre o interior do edificio e a temperatura do
universo que [...] € uma fonte inesgotdvel de arrefecimenton?.

Assim, este processo de projetar e construir € encarado enquanto
criador de um objeto participante dos ciclos naturais (estacoes
do ano, ciclo dia-noite, etc.), tirando o mdximo partido dessa
relacdo. Paraisso, serve-se da dgua de forma tdo simples quanto
engenhosa, assumindo-a como elemento capaz de realizar ricas
fransferéncias com o ambiente envolvente e, por isso, resolver

toda a climatizacdo necessdria ao uso eficiente deste edificio.

65

2 HArchitectes - Celler Clos Pachem 1507

% |dem, ibidem.



24 CARNEIRO, Isabel — O Jardim de Inverno: Disposifivo
espacial de regulacdo térmica no Espaco Doméstico.
Porto: Faculdade de Arquitetura. Universidade do
Porto, 2022. Tese de Mestrado em Arquitetura. pp. 7

e 40.

[a escala do edificio/casa]

[02] os jardins de inverno e estufas enquanto interface ambiental

Interessa também referir sobre o modo como a dgua foi sendo
encarada de forma menos direta, ou melhor, incluida nas opcoes
de projeto como geradora de micro-ecossistemas que permitem
um habitar mais qualificado do espaco doméstico. Tém vindo
a ser referidos, de forma cada vez mais frequente, a presenca
de pequenos jardins, estufas e hortas nos projetos de habitacdo
(coletiva ou individual) tanto pela qualidade estética e espacial
que garantem, como pela forma como capacitam o habitat
domeéstico.

No que dizrespeito ao conforto climdtico, estes sGo elementos de
enorme relevancia. Propde-se, entdo, que a arquiteturaresponda
ao clima através de estratégias passivas, assumindo o Jardim de
Inverno enquanto dispositivo espacial de regulacdo térmica.
Isabel Carneiro, para defender esta ideia, centra-se sobretudo
no periodo que precedeu a segunda grande guerra — «com o
modernismo, a estufa perdeu o seu cardter objetual e passou a
ser pensada a partir da sua esséncia. O jardim de inverno passou,
assim, a fazer parte da linguagem da arquitetura — e com
grande eficdcia devido ao dominio do vidro, da captacdo solar
e do entendimento complexo do ambienten. Refere ainda a Vila
Tugendhat, projetada por Mies van der Rohe como exemplar na
optimizacdo térmica a partir do jardim interior: além das grandes
superficies envidracadas que definem a casa, maximizando o
ganho de energia solar, o jardim infegrado no espaco da sala
funciona como estratégia passiva na regulacdo da temperatura
interior, sombreando a sala no verdo e retendo a radiacdo solar
no inverno.?

Assim, a incorporacdo de vegetacdo em espacos interiores
fechados deixou de ser exclusiva ds estufas de producdo e
a engenhos agricolas, alargando ao espaco doméstico as
qualidades que |lhe sdo inerentes; transformando a dindmica
doméstica e funcionando como dispositivo bioclimdtico. Desta
forma, tanto pela sua natureza formal e estética, como pelas
suas caracteristicas fisicas naturais, os jardins de invernos sdo
impreterivelmente um elemento a considerar ao projetar edificios

climaticamente confortdveis e sustentdveis.
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030. Jardim de inverno da Villa Tugendhat, 2010. Brno,
Republica Checa. Mies van der Rohe, 1930. Imagem

de Alexamdra Timpau.

: - 031. Planta do piso comum da Villa Tugendhat, onde
e e TDeE WD H AT BT m e W foi desenhado o espaco do jardim de inverno a
j sudeste. Mies van der Rohe, 1930.
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032. Pessoas a mergulhar no rio Sena, perto da Pont
du Carrousel, enquanto uma onda de calor atinge
a capital, julho de 1949. Paris, Franca. Imagem da

Agence France-Presse (AFP).




Apds a leitura do renascimento da dgua as mais diversas
escalas do habitar urbano, entende-se a dgua como elemento
da maior relevancia no desenvolvimento da cidade do futuro,
apresentando diversas possibilidades de apropriacdo gracas as
caracteristicas que a definem. No que diz respeito aos edificios,
€ necessdrio extrair destes exemplos as suas duas maiores
qualidades e tirar delas o méximo partido:

Enquanto garantia de condicdes favordveis ao habitar, devem ser
projetados para uma enorme flexibilidade, permitindo variadas
apropriacdes do seu interior, diversos programas e multiplas
mudancas ao longo do seu ciclo de vida;

Enquanto lugares de reacdo ao ambiente em que se enconfram
e participantes dos ciclos naturais, devem ser encarados como
objetosintegrados no desenho urbano e pecas fundamentais (ou
até elementos chave) da articulacdo entre os diversos sistemas
da cidade.

Ainda assim, grande parte destas propostas (da escala da
cidade a escala do edificio) sGo assumidas como intervencoes
estratégicas e praticas, que ddo respostas a problemas concretos
e resolvem assuntos finitos e isolados. Esta andlise deixa algo a
desejar no que diz respeito ao entendimento destes espacos
naturalmente climatizados e qualificados a partir da sua vocacdo
infrinsecamente comunitdria, bem como relativamente a sua
capacidade de desenhar lugares de fransicdo da cidade. Uma
vez que todo o pensamento acerca da Arquitetura e do seu
papel narelacdo entre o Homem e a Natureza se deve aproximar
da consciéncia de uma realidade una e infegrada — assumindo
a dgua como seu instrumento primordial —, ndo se permite que
se encerre exclusivamente na resolucdo de contratempos.

Por fim, Carlos Marti Aris, mencionando a obra de Barragdn,
lembra que «[os] lugares puUblicos [...] sGo, sobretudo, espacos da
esperaq, dispositivos visuais que [...] nos preparam “para enconfrar
o outro”. SGo cendrios dispostos a favorecer a compreensdo
contemplativa do mundo»®. Assim, a cidade contempordnea
s6 atingird os seus objetivos quando for capaz de compreender
0 que estd por trds do desejo de um renovado contacto com
a Natureza manifestado pelos seus cidaddos — a profunda
procura de simesmos e de relacdes humanas duradouras que os
signifiguem. A dgua serd, entdo, o insfrumento mais competente

para conceber lugares que o permitam.

25 ARIS, Carlos Marti — La cimbra y el arco. Barcelona:
Fundacién Caja de Arquitectos, 2005. Cap. Il. p. 69

(tfraducdo pela autora).






. |

viver a beira rio



Desencobrir um rio é permitir aos lugares que este atravessa uma
nova vida. O canal Wien pode ser, na cidade de Viena, ndo
sé catalisador de uma maior qualidade de vida, mas também
revelador de um sistema subterrdneo de enorme riqueza ainda
por ativar. Assim, habitar o novo edificio na Karlsplatz, que se
ergue a partir deste rio que agora corre a céu aberto, € acima de
tfudo usufruir de um espaco urbano onde velocidade e descanso,
frabalho e casa, cultura e educacdo se enconfram de forma

qualificada.



A partir de uma leitura da cidade de Viena, é possivel identificar a
importdncia que orio Wien desempenhou no seu desenvolvimento
morfolégico. A Karlsplatz, em particular, teve a sua origem gracas
a uma curvatura invulgar do rio, desenvolvendo-se ao longo
das suas margens até ao inicio do processo de encanamento
do mesmo. A partir da hipdtese colocada nesta tese, procurao-
-se, neste caso concreto, revelar o rio — até hoje coberto —,
permitindo o seu usufruto e fornando evidentes consequentes
beneficios para a vida na cidade. Além disso, a partir desta
operacdo torna-se possivel redesenhar e revalorizar o sistema
subterr@neo de transportes existente, tfransformando todo o novo
territério a cota do rio num grande parque linear. Este novo lugar
é ativado por um programa comercial e permite interligar os
diferentes sistemas da cidade, desenvolvendo a conexdo enfre
as diferentes infraestruturas.

O novo parque torna-se o acesso privilegiado ao edificio de
habitacdo proposto, a partir de uma nova biblioteca publica.
A cota da rua, os espacos desenhados preveem também uma
ocupacdo por programas que permitem o usufruto publico,
pertencendo assim ao “chdo comum” da cidade e garantindo
lugares de afravessamento do lote.

O edificio desenvolve-se em dois volumes independentes,
albergando duas fipologias distinfas — a sul, habitacoes
tempordrias e a norte, habitacdes unifamiliares. Em ambos os
casos, é privilegiado o atravessamento visual entre o pdtio interior
e o rio, convidando a cidade ao espaco da casa e vice-versa.
Ao longo das fachadas, o edificio abre-se progressivamente ao
seu contexto, reagindo das condicdes urbanas que encontra,
expandindo-se para o espaco comum gerado pelo canal Wien.
Surge, entdo, uma nova forma de habitar a cidade, onde é
possivel a coabitacdo de diferentes ritmos e estilos de vida,
suportados por um espaco publico qualificado pela presenca

permanente do rio.



033. Vista sobre o canal Wien em direcdo &
Karlskirche, 1822. Blick vom linken WienfluBufer gegen
die Karlskirche. Karlplatz, Viena. Pintura a éleo, de

Johann Friedrich Wizani. Museu de Viena.

034. Cobertura do canal Wien no frogo adjacente
a Karlskirche, 1898. Karlsplatz, Viena. Autor

desconhecido.
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035. Regulamento do canal Wien, no froco
adjacente ao edificio da Wiener Secession, 1898.
Wienflussregulierung. Karlplatz,Viena. Imagem

de Friedrich StrauB. Museu de Viena.

036. Mercado alimentar sobre o froco do canal
coberto, cruzando a Karlsplatz (ao fundo a catedral
de Santo Estévao), c. 1900. Der Naschmarkt in Wien.

Naschmarkt, Karlsplatz, Viena. Imagem de

August Stauda.









daylighting canal Wien

1+1+X [sociedade - cidade]

(na pdgina anterior)

Planta de Viena com local de intervengao

e trogcos do canal descoberto e a (re)descobrir
01. Canal que nunca foi coberto

02. Troco do canal a revelar (proposto)

03. Edificio de habitacdo (proposto)

04. Karlsplatz

Planta da intervengdo na Karlsplatz, cota 168 (rua)
01. Secession

02. Parque linear do canal Wien

03. Edificio de habitacdo na Karlsplatz, com
atravessamento pedonal através do pdtio, espacos
de restauracdo e comércio e acesso a biblioteca a
cota do parque do canal

04. Acesso ao estacionamento

05. Acesso pedonal a cota do canal

5 20m
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o rio como catalizador
da vida puablica

Planta da intervengdo na Karlsplatz, cota 163 (canal)
01. Secession

02. Parque linear do canal Wien

03. Mercado (repondo o comércio existente ao
longo do espaco resultante da cobertura do canal)
04. Estacionamento

05. Biblioteca do parque do canal, com acesso aos
pisos superiores do edificio de habitacdo

06. Acesso Universidade Técnica de Viena

07. Acesso ao cais da linha U4

08. Acesso ao cais da linha U1

5 20m
L. 1 ©
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o rio como catalizador
da vida puablica

Universidade Técnica

de Viena

Edificio de habitacdo na Karlsplatz Rec

hte Wienzeile Ul Mercado

rrrrrrrrrrury

Acesso ao edificio

=

Biblioteca
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Planta a cota 163 (biblioeca-canal)

01. Parque linear do canal Wien

02. Biblioteca - exterior coberto

03. Biblioteca - drea de consulta de livros
04. Biblioteca - drea de estudo

05. Biblioteca - acesso & rua

06. Biblioteca - arquivo

07. Acesso aos pisos de habitacdo

08. Acesso Universidade Técnica de Viena
09. Mercado do parque do canal

10. Galeria expositiva

— ©



Planta a cota 173 (habitagao)

01. Corpo de habitacdo familiar

02. Habitacdo unifamiliar 154 m?

03. Habitacdo unifamiliar 123m?

04. Corpo de habitacdo comunitdria (para
residéncia tempordria de estudantes universitdrios)
05. Zona de refeicoes comum

06. Estudio 19m?

07. Galeria exterior de acesso aos estudios

08. Lanternim de iluminacdo do acesso subteréneo
a cota da biblioteca

09. Pdtio publico a cota da rua

2 5m
I ©




viver a beira rio
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Alcado nordeste - Operngasse

Fachada do edificio que se abre progressivamente
de sul para norte, da frente urbana de ruido a frente
de parque, expandindo-se totalmente nas varandas

virada ao rio das unidades familiares.

2 5m
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Corpo de habitagdo tempordria/comunitdria

Corpo de habitagc&o familiar

Rechte Wienzeile

Mercado
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Acesso a biblioteca a partir da Operngasse Biblioteca Rechte Wienzeile Esplanada coberta Parque

Corte transversal CC'

(na pdagina seguinte)
037. Ambiente do parque linear proposto ao longo
do canal Wien com vista sobre o novo edificio, 2022.

Karlsplatz, Viena. Imagem produzida pela autora.
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viver a beira parque







A dgua € uma das principais chaves de leitura da cidade de
Lisboa. Ora pela sua topografia acidentada, marcada pelo
escoamento natural de afluentes do Tejo, ora pelos diferentes
sistemas de abastecimento criados co longo de séculos, é
possivel ler a forma como este elemento marcou profundamente
o desenvolvimento da sua morfologia urbana.

No entanto, com o crescimento acelerado da cidade e a
primazia dada a velocidade e a eficiéncia, é agora claro o
desaparecimento da dgua nos lugares que antigamente reuniam
os cidad&os. A cota baixa, cobriram-se as antigas ribeiras,
confinando-as a grandes canais subterr@neos. A cota alta, com os
novos sistemas de filtragem, tratamento e bombagem de dgua,
foi deixada de parte toda a infraestrutura ligada ao Aqueduto
das Aguas Livres, em parte abandonado, em parte musealizado.
Neste momento, € irrisério colocar a hipdtese de regresso a Lisboa
de antigamente, mas a dgua, enquanto elemento gerador de
vida, terd um papel central na revitalizacdo da cidade que
hoje conhecemos. A possibilidade levantada é a da criacdo de
novos parques e jardins, de novas ilhas de frescura geradas pela
presenca da dgua em cada lugar. No fundo do corpo dos vales
projetam-se novos corredores ecolégicos para a cidade, e junto
as linhas de festo é urgente iniciar um processo de criacdo de

novos jardins no cora¢cdo da malha urbana.
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a agua e a cidade

038. Ribeira de Alcéntara debaixo do arco grande
do Agueduto para montante, 1939. Lisboa. Imagem

de Eduardo Portugal.

039. Obras de encanamento da ribeira de alcdntara
- vista tirada do viaduto Duarte Pachedo, 1945. Vale

de Alcdntara, Lisboa. Imagem de Eduardo Portugal.

(na pdgina oposta)

Planta de Lisboa

com marcacdo do sistema humido dos seus vales,
do sistema de abastecimento do Aqueduto das
Aguas Livres e limite do Corredor Verde Estruturante

do Vale de Alcéntara.

500 2000m
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a infraestrutura hidrica,
geradora de espaco publico

qualificado

1+1+X [sociedade - cidade]

Jardins, parques e edificios de excegao
associados ao Aqueduto das Aguas Livres

e ao Caneiro de Alcantara

A.00 Aqueduto das Aguas Livres

A.01 Novo braco do aqueduto (proposto)
A.02 Reservatdrio das Amoreiras

A.03 Reservatdrio das Aguas Livres

A.04 Reservatdrio da Mae d'Agua das Amoreiras

J.01 Jardim de Santo Condestavel (proposto)
J.02 Jardim Manuel da Maia (proposto)

J.03 Jardim do Reservatério (proposto)

J.04 Jardim do Quartel (proposto)

J.05 Jardim da Parada (Jardim Tedfilo Braga)
J.06 Jardim da Estrela

J.07 Tapada das Necessidades

J.08 Jardim das Amoreiras

J.09 Jardim Botdnico

J.10 Jardim Principe Real (Reservatério da Patriarcal)

J.11 Praca da Alegria

J.12 Miradouro S. Pedro de Alcdntara
J.13 Avenida da Liberdade

J.14 Parque Eduardo VI

J.15 Campo dos Mdrtires da Patria

J.16 Jardim do Torel

100 400m
\ I D

E.O1 Escola de Santo Condestdvel

E.02 Escola Manuel da Maia

E.03 Quartel do Comando das Forcas Terrestres

E.04 Basilica da Estrela

E.05 Paldcio das Necessidades

E.06 Museu de Arte Antiga
(antigo Paldcio das Janelas Verdes)

E.07 Paldcio de S. Bento
(antigo Mosteiro de S. Bento da Saude)

E.08 Museu Nacional de Histéria Natural e da
Ciéncia (antigo Noviciado da Cotovia, Real
Colégio dos Nobres, Escola Politécnica e
Faculdade de Ciéncias)

E.0? Igreja e Convento do Carmo

E.10 Teafro Nacional de Sao Carlos

E.11 Edificio Sede da Nova Medical School

(antigo Hospital de Sdo José)

C.00 Caneiro de Alcantara

J.17 Corredor Verde Estrutural do Vale de Alcéntara



A.00
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a infraestrutura hidrica,
geradora de espaco publico
qualificado

J.05

J.06

J.07

Planta do vale de Alcantara
jardins e parques gerados pela infraestrutura hidrica

e bairros adjacentes

A.00 Aqueduto das Aguas Livres
A.01 Novo bragco do aqueduto (proposto)
A.02 Reservatdrio das Amoreiras 108

C.00 Caneiro de Alcéntara

J.05 Jardim da Parada (Jardim Tedfilo Braga)
J.06 Jardim da Estrela

J.07 Tapada das Necessidades

J.08 Jardim das Amoreiras

J.14 Parque Eduardo VI

J.17 Corredor Verde Estrutural do Vale de Alcéntara

J.18 Parque Florestal de Monsanto

B.01 Bairro da Liberdade - Serafina
B.02 Bairro de Campolide

B.03 Bairro da Bela-Flor

B.04 Bairro de Campo de Ourique

B.05 Quinta do Loureiro

50 200m
\ | © Ja8
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novas ilhas de frescura
no interior dos quarteiroes

Campo de Ourique é o bairro escolhido para exemplificar a
hipdtese levantada, por se apresentar no lugar de encontro
entre o grande planalto da cidade de Lisboa e um dos seus mais
profundos vales — o Vale da Ribeira de Alcdntara — e assim
possibilifar o desenvolvimento de uma proposta infegrada nos
diferentes sistemas. Com mais de 22 mil habitantes, este bairro
apresenta apenas um espaco publico arborizado e qualificado
— o Jardim da Parada — que se revela imprescindivel nesta
malha ortfogonal rigida e densamente construida, mas que €,
ainda assim, completamente insuficiente para a intensidade de
vida que aqui existe.

E a partir da infraestrutura hidrica que véo brotar novos jardins,
ocupando o interior desqualificado de quarteirbes até hoje
ocupados com consfrucdes informais e ilegais ou apenas
desaproveitados. Ao longo do braco do aqueduto que atravessa
o bairro (definindo a rua Ferreira Borges) nasce o Jardim do
Reservatdério das Amoreiras e o Jardim do Quartel. Além disso, um
novo braco do aqueduto que percorre a rua Maria Pia permite
a criacdo de vdarios espacos de respiro e de fransparéncia em
relacdo aos vales que encontra. E este novo froco que permite a
criacdo de outro grande espaco verde no interior do quarteirdo
da Escola Manuel da Maia. Estes lugares de enconfro do bairro
resultam entdo do esvaziamento e reabilifacdo de espacos que
até agora representavam verdadeiras fronteiras a articulagcdo
do bairro com o seu contexto e sdo ativados pela infraestrutura
hidrica, por programas publicos e pela rede de transportes que

0os afravessa.
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040. Aqueduto das Aguas Livres na Rua Ferreira
Borges (froco do ramal que vai para a Estrela),
c. 1940. Campo de Ourigue, Lisboa.

Imagem de Eduardo Portugal.

1h

041. Chafariz da meia-laranja e aguadeiras, 1907.
Rua Maria Pia, Lisboa. Imagem de Joshua Benoliel.

Arquivo Municipal da Cédmara Municipal de Lisboa.
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novas ilhas de frescura
no interior dos quarteiroes

1+1+1 [comunidade - bairro]

Corredor verde estrutural

‘ Caneiro de Alcéntara do vale de Alcantara

Corte esquemdtico da infraestrutura hidrica proposta

Cruzamento dos sistemas de abastecimento e
recolha de dgua, tirando partido dos ambientes que
podem naturalmente gerar.

. dguas pluviais (retencdo e recolha)

. dgua potdvel (abastecimento)

7/, areas hUmidas
s

Tanque de recolha
de dguas pluviais

e filtragem

Novo troco do aqueduto
- canal de abastecimento




Bacia de retengdo

de dguas pluviais

Jardim interior

de quarteirGo

Logradouro

Rua

103

Aqueduto




o jardim como polo relacional

-

J.03 Jardim do Reservatério
24 030 m?

J
C.

C.00 Caneiro de Alcantara

(na pdgina seguinte)
042. Jardim Manuel da Maia, visto a partir da bacia

de retencdo de dguas pluviais. Rua Maria Pig,

Lisboa. Imagem produzida pela autora.
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os edificios e os transportes
enquanto infraestruturas

socliais

Planta do jardim do quarteirdo da Escola Manuel da

Maia e algcado do edificio proposto na Rua Maria Pia

A.01 Novo braco do aqueduto (proposto)

E.02 Escola Manuel da Maia

E.12 Edificio-infraestrutura na R. Maria Pia (proposto)

J.02 Jardim Manuel da Maia (proposto)

J.17 Corredor Verde do Vale de Alcantara (froco)

P.01 Largo Freitas Gazul

P.02 Praca/recreio Manuel da Maia

P.03 Praca do parque (sobre o reservatédrio de dgua
abastecido pelo aqueduto)

P.04 Miradouro Maria Pia (sobre o reservatério de
daguas pluviais recolhidas na bacia de retencdo
do jardim para rega do parque)

T.01 Extensdo da linha de elétrico 28

T.02 Reativacdo da linha Campolide-Alcdntara Terra

Este exercicio de subtracdo, legitima ao mesmo tempo a
densificacdo necessdria para dar resposta d cada vez mais
urgente crise da habitacdo. Assim, a rua Maria Pia (enquanto
linha de encontro de Campo de Ourique com o Vale de
Alcantara) € escolhida como local estratégico a intervencionar,
fransformando a ideia de limite que sempre Ihe foi associada
numa chave de inferligacdo e conexdo de duas realidades
desiguais. Esta linha é redesenhada através de um novo edificio,
definido pela infraestrutura que suporta: o novo braco do
aqueduto, capaz de alimentar o parque, complementado por
um sistema de retencdo e filfragem da dgua pluvial recolhida nos
jardins e ruas a cotas mais elevadas.

Estainfraestrutura hidricarigida e perene gerauma estrutura capaz
de dar resposta as necessidades do habitar contemporéneo,
resolvendo nela todas as exigéncias técnicas e estruturais de
um futuro edificio, tirando partido das caracteristicas inerentes
a um grande corpo de dgua. Assim, permite a construcdo de
uma estrutura leve e mutdvel ao longo do seu eixo, qualificada
espacial e climaticamente para a habitacdo coletiva. Esta
segunda camada é capacitada para a adaptacdo aos ciclos
naturais, tirando partido da climatizacdo passiva tornada possivel
pela estrutura base.

Desta forma, além de assegurar a ativacdo do espaco publico
do jardim (pelos habitantes e novos programas que pode vir a
receber) e a conexdo das cotas de Campo de Ourique e do
grande parque do Vale de Alcéntara, este edificio-infraestrutura
garante aflexibilidade necessdria d sualongevidade, adaptando-

-se as mais diversas exigéncias.
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os edificios e os transportes
enquanto infraestruturas
sociais

Corte programadtico e infraestutural

Relacdo dos jardins, parques e corredor verde do
vale com o bairro de Campo de Ourigque € a sua
vida social - gerada pela infraestrutura hidrica,
ativada pelos edificios de programa habitacional e

comunitdrio e pela rede de fransportes pUblicos.

C

Avenida de Ceuta Caneiro de Alcantara

2 10m

Bairro da Quinta do Loureiro

Ascenssor para atravessamento pedonal da linha férrea

ol



Linha Campolide-Alcéntara Terra

Estacdo de caminho de ferro

Rua Costa Pimenta

Corredor verde estrutural do vale de Alcéntara

|

[

S

0

Espaco reservado a

programas comunitdrios ou

de usufruto do parque

Acesso Parque - Rua

Maria Pia, através do

edificio-infraestrutura

Rua Maria Pia

Bacia de retencdo de dguas pluviais

Jardim Manuel da Maia

Extensdo da linha de elétrico 28

Praca/recreio

Acesso ao Largo Freitas Gazul

Escola Manuel da Maia
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edificio-infraestrutura

1+1 [eu com outro - rua/casda]

(na

pdgina oposta)

Corte construtivo tipo

01.

02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.

09.

10.

Esq

infraestrutura durdvel

Estrutura em betdo armado ativado por uma rede
capilar alimentada pela dgua filtrada do tanque
inferior, aumentando a enércia térmica do edificio e,
em caso de temperaturas extremas, funcionando como
sistema de aquecimento e arrefecimento radiante
Cobertura em zinco com junta agrafada, com
alcapdes de acesso ao depdsito de dgua superior
Tangue de dgua potdavel

Piso em gradil metdlico de I&dminas inclinadas,
impedindo a visibilidade entre pisos e garantindo

a circulacdo de ar

Viga metdlica composta 200x40mm, em chapa de
aco de 8mm

Frente de fechamento dos ductos infraestruturais e
portas em painéis de fricapa de 27mm/32mm pintados
Zona de filtragem de dguas pluviais e bombagem
Tanqgue de dgua filtrada

Pavimento em calcada retificada 80mm, aplicada em
cama de areia 30mm

Isolamento térmico em XPS 60mm

. Impermeabilizagdo com tela polimérica sobre

pendente em betdo leve

. Lage em betdo armado 250mm

. Camada de regularizacdo em betdo pobre 80mm

sobre o enrocamento 150mm

. Membrana isolante + membrana drenante pitons 20mm

. Lancil com drenagem préfabicado, do tipo KerbDrain

m

xt b

D NI

uema de apropriagcdo da infraestrutura

A. Apenas infraestrutura (hidrica e social)

10 50m

. construcdo reversivel

16.

18.

20.
21.
22.
23.

24.

25.

Estrutura em madeira lamelada de pinho nérdico

vigas 15x30cm, pilares 15x15cm

. Lamelas de vidro basculantes 50x110cm

Canteiro em chapa de a¢o galvanizada de encaixe
na estrutura de madeira para plantagcdo de jardins ou

hortas nas varandas e regulacdo térmica do interior

. Caixilharia corredora-elevadora em madeira

Estore de rolo para sombreamento

Estore translucido

Portada vensiana basculante com ripas de madeira 45°
Pavimento em tricapa 40mm, em painéis 440x215cm,
sobre isolamento acustico em cortica 60mm

Laje em painéis tricapa 50mm

Deck de perfil liso em pinho nérdico 50mm

B

it b

_ NI

B. Infraestrutura + frente de rua

B

A

_ [ S

C. Infraestrutura + frente de rua + frente de parque
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a infraestrutura capacita
o edificio e qualifica o habitar

1+1 [eu com outro - rua/casq]

\

P

i

Esquemas de regulagdo climdtica passiva

. infraestrutura durdvel
. construcdo reversivel
. radiacdo e correntes de conveccdo de farde

. radiacdo e correntes de conveccdo de manhad

Cendrio de inverno

De manhd, as portadas da fachada de rua
permitem que a radiacdo penetre o espaco interior,
fransferindo calor para o eixo central que estabiliza
as diferencas térmicas no edificio. Ao final da tarde,
na frente de parque, as estufas fechadas acumulam
radiacdo solar, aquecendo o interior habitado &
medida que o libertam progressivamente o calor.
Assim, ciclicamente, o edificio vai retendo todo o
calor diurno, sendo a sua inércia térmica reforcada
pela presenca da dgua e impedindo que esse calor

se perca durante a noite.



ol U

it

Cendrio de verdo

De manha@, as portadas da fachada de rua impedem
0 ganho de calor, sombreando o interior e deixando
que circule o ar fresco. Ao final da tarde, na frente
de parqgue, a radiacdo solar encontra o edificio
j& filtrada pela vegetacdo, diminuindo os ganho
térmicos e permitindo, novamente, pela abertura
das estufas, a ventilagcdo natural dos espacos. Por
fim, o longo eixo central, pela dgua que o compde,
funciona como exfrator de calor, acumulando em
si o calor diurno e libertfando-o para a atmosfera
sobretudo durante a noite, firando partido dos ventos

catabdticos do vale.
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a infraestrutura capacita

o edificio e qualifica o habitar

1+1 [eu com outro - rua/casq]

Planta base e propostas de apropriagdo

programdtica diversa

O eixo cenfral garante a flexibilidade dos usos que o

edificio pode vir a receber, concentrando em si as

infraestruturas necessdrias ao habitar e libertando,

por isso, o desenho das tipologias.

(na pdgina seguinte)

043. Ambiente interior do edificio de habitacdo
proposto, do coracdo infraestrutural em betdo
armado & estrutura leve de madeira que recebe
0s pequenos jardins para regulacdo térmica. Rua

Maria Pia, Lisboa. Imagem produzida pela autora.

Tipologia habitacdo tempordria, piso 2
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Tipologia habitagdo familiar, piso 2 Tipologia programa publico (ex. escola), piso 2
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formar voltar pensar garantir criar

polos relacionais anatureza espaco-tempo a andabilidade proximidade



DURABILIDADE

_desenhar infraestruturas rigidas capaz

de resistir aos ciclos naturais e deém resposta
a problemas de maior escala

REUTILIZACAO

_assumir a possibilidade de desmontagem e
montagem, acompanhando os diversos usos que o
edificio vier a receber

REATIVIDADE

_resistir, pela sua adaptabilidade, ds caracteristicas

dos lugares e comunidades que enconfra e quer inferligar
_equilibrio entre elementos perenes e reversiveis, garantindo
um edificio capacitado mas flexivel

ADAPTABILIDADE
_capacidade de adaptacdo aos cilcos naturais
(dia-noite, estacdes do ano, geracoes,...)

ESCALA HUMANA

_tipologias que permitam a apropriacdo por diversos
estilos de vida, agregados familiares e fempos de estadia
_edificios que consigam receber diferentes programas

a longo prazo, acompanhando as necessidades locais

CLIMATIZACAO PASSIVA

_dar primazia e firar partido da relacdo com
a luz natural e a dgua presente no espaco
publico e no interior do edificio

_usufruir da venftilacdo natural

_aproveitar a dgua enquanto

regulador térmico passivo

HIDROLOGIA

_conhecer o escoamento superficial

_tirar partido da estrutura linear dos vales
capaz de interligar lugares

VERDADE

_libertar o fundo do corpo do vale restituindo parte
da sua vocacdo original natural

_permitir a consciéncia completa do ciclo da dgua

QUALIDADE

_desenhar lugares qualificados pelas caracteristicas
naturais da dgua

_regulacdo térmica passiva do ambiente urbano

_possibilidade de geracdo de novos ecossistemas

ATMOSFERAS

_pargues e jardins urbanos gerados pela presenca da
dgua (visivel e sensivelmente)

_pdlos relacionais junto as estruturas publicas, relacionais
por natureza

TIPOLOGIAS

_novas tipologias de espacos de dgua na cidade

_variedade de escalas de relacdo com o tecido
urbano, cosoante a escala relacional procurada

DENSIFICAR
_desenhar a transicdo entre cotal altas
muito densificadas e o fundo de vale
_projetar edificios de habitacdo
que resolvam problemas
de espaco publico






La arquitectura construye el escenario, prepara el
acontecimiento, lo acoge cuando se produce vy lo
evoca cuando ha concluido. Es, pues, espacio pero
también es tiempo.

Carlos Marti Aris
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VALSA D’AGUA

do espaco publico ao doméstico:
desenhar para o conforto climatico e a coesdo social

maria arez lopes



