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Resumo

O presente estudo analisa o impacto do vinculo aos animais de estimagdo na ansiedade e
solidao, bem como o papel do suporte social em adultos portugueses. A satide mental ¢ uma
preocupacao crescente, com niveis elevados de ansiedade e soliddo, agravados atualmente por
varios fatores, tais como, o agravamento significativo da instabilidade socioecondémica
acentuado pelo periodo pandémico, € mais recentemente pela instabilidade geopolitica. Além
disso, outros acontecimentos, tais como, a crise das alteragdes climaticas, assim como o
aumento do custo de vida e a digitalizacdo intensiva tém tido impacto na agravagdo das
problematicas psicoldgicas da populagdo, nomeadamente a ansiedade. Com base na teoria da
vinculacdo, propde-se que os animais podem funcionar como figuras significativas, embora a
literatura apresente resultados inconsistentes relativamente ao seu impacto na saide mental dos
individuos.
O suporte social percebido € um conceito que se destaca na literatura, como protetor central do
funcionamento psicoldgico sauddvel, associando-se a menores niveis de ansiedade e soliddo.
As evidencias propdem duas possiveis fungdes para o vinculo aos animais: uma fungdo
complementar, quando integrado numa rede social percebida como disponivel e estruturante, e
uma fun¢do compensatdria, quando substitui rela¢cdes humanas fragilizadas, podendo associar-
se a maior vulnerabilidade.
No que diz respeito a metodologia, consiste num estudo quantitativo, transversal. A amostra
total ¢ de 355 adultos tutores de animais de estimagdo. Sdo testadas diferengas de grupos,
regressoes lineares entre as variaveis, bem como os efeito de mediacao e moderagao do suporte
social.
Os resultados sugerem efeito negativo do suporte social, na ansiedade e soliddo, corroborando
o papel protetor desta varidvel. O vinculo aos animais de estimac¢do revelou impacto positivo
na ansiedade e soliddo, contrariamente ao esperado. Por fim, ndo se verificou um papel de
mediagdo, mas os resultados evidenciaram significativamente o papel moderador do suporte
social.

Palavras-chave: Vinculo aos animais de estimagao, suporte social percebido, solidao e

ansiedade



Abstract

The present study examines the impact of attachment to pets on anxiety and loneliness, as well
as the role of social support among portuguese adults. Mental health has become an increasing
concern, with high levels of anxiety and loneliness currently exacerbated by several factors,
such as the significant worsening of socioeconomic instability intensified by the pandemic
period, and more recently by geopolitical instability. Furthermore, other events, including the
climate change crisis, rising living costs, and intensive digitalization, have contributed to the
worsening of psychological issues within the population, particularly anxiety. Based on
attachment theory, it is proposed that animals may function as significant attachment figures,
although the literature presents inconsistent findings regarding their impact on individuals’
mental health.

Perceived social support is a concept highlighted in the literature as a central protective factor
for healthy psychological functioning, being associated with lower levels of anxiety and
loneliness. Evidence suggests two possible functions of attachment to pets: a complementary
function, when integrated into a social network perceived as available and supportive, and a
compensatory function, when it replaces weakened human relationships, potentially being
associated with greater vulnerability.

Regarding the methodology, this is a quantitative, cross-sectional, and correlational study. The
total sample consists of 355 adult pet owners. Group differences, linear regressions between
variables, as well as the mediating and moderating effects of social support, are examined.
The results suggest a negative effect of social support on anxiety and loneliness, supporting the
protective role of this variable. Attachment to pets showed a positive impact on anxiety and
loneliness, contrary to expectations. Finally, no mediating role was found, however, the results
significantly highlighted the moderating role of social support.

Keywords: Pet attachment, perceived social support, loneliness, anxiety
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Introducio

A literatura cientifica tem evidenciado, a saide mental, como uma emergéncia de saude
publica que se reflete diretamente na populacao adulta, através dos elevados niveis de
sofrimento emocional. Uma em cada seis pessoas, antes da pandemia, na Unido Europeia,
apresentava problemas de saude mental. Esta situacdo agravou-se significativamente apds o
periodo de instabilidade global vivenciado durante o periodo pandémico (European
Commission, 2022). Segundo a Comissdao Europeia (2022), 46% dos cidaddos da Unido
Europeia relataram ter experienciado problemas emocionais ou psicologicos nos ultimos 12
meses. Sendo que cerca de metade destes participantes, ndo procurou qualquer tipo de ajuda

O sofrimento psicoloégico da populagdo adulta agravou-se significativamente no pos
pandemia da COVID-19, sendo que a ansiedade se destacou como uma das problematicas mais
prevalentes nesse periodo. Uma revisdo sistematica publicada em 2025, destacou os niveis
elevados de ansiedade (superiores a 40%) e depressdo (entre 17.1% e 63.2%) nos paises da
Europa, assim como o impacto psicologico significativo e persistente, destas problematicas, na
populagdo adulta (Gongalves et al., 2025).

No contexto portugués, cerca de 22% da populagcdo apresentava algum tipo de
perturbagdo mental em 2019, valor superior a média europeia (16,7%), sendo a ansiedade (cerca
de 9%) e a depressao (cerca de 6%) as perturbagdes mais prevalentes (OECD, 2023).

A soliddo ¢ uma problematica relevante em Portugal com cerca de 12% a 13% da
populagdo a relatar sentimentos persistentes. Também no contexto europeu os valores sdao
semelhantes, sendo que no periodo pandémico aumentou para aproximadamente 25%,
evidenciando o impacto do isolamento social na saude mental (European Commission, 2022).
Apesar disso, Portugal mantem-se como um dos paises com mais consciéncia das intervengdes
na solidao, 60% dos respondentes relataram estar a par das intervengdes (Schnepf et al., 2024).

A ansiedade tem-se associado a efeitos prejudiciais ao nivel do funcionamento fisico,
emocional e social, que persistem frequentemente mesmo ap6s a sintomatologia desaparecer.
Neste sentido, consideramos a ansiedade como uma das problematicas mentais com maior
impacto na qualidade de vida dos individuos, diminuindo-a e provocando a incapacidade dos
individuos (Hohls et al., 2021).

No que diz respeito a soliddo, segundo Perlman e Peplau (1981), consiste na
discrepancia entre os relacionamentos sociais desejados e os efetivamente percecionados.

Segundo Santini et al. (2020), a soliddo esta associada ao aumento da sintomatologia ansiosa e



depressiva, sendo que esta relagdo ¢ bidirecional, uma vez que a ansiedade e a depressdo
também poderdo contribuir negativamente para a saide mental dos individuos (Birken et al.,
2023).

Por satide mental, entende-se um estado de satde psicologica, bem-estar, que permitira
ao individuo ultrapassar e adaptar-se aos desafios e adversidades ao longo da vida. Para além
disso, a saide mental permitird ao individuo o um funcionamento que ira promover as suas
potencialidades ao nivel profissional, pessoal e social. O estado de saude psicologica afeta as
dimensdes cognitivas, afetivas e comportamentais do individuo (WHO, 2022).

Neste enquadramento, o suporte social tem sido demonstrado como um fator protetor
eficaz, estando associado de forma consistente a indicadores mais baixos de ansiedade (Cohen
& Wills, 1985). Segundo Slavich (2020), as relagdes sociais percecionadas como seguras €
disponiveis contribuem para a redugdo da percecdo de ameaga social, favorecendo a saude
psicologica.

No que diz respeito ao suporte social percebido, entende-se pela percecdo que o
individuo tem, da disponibilidade da rede de pessoas significativas e proveniente de trés fontes:
familia, amigos e outros significativos (Zimet et al., 1988).

No sentido de compreender a importancia dos vinculos na saude mental, a teoria da
vinculacdo de Bowlby (1984) constitui um dos principais referenciais tedricos. Segundo o
autor, a vincula¢do ¢ um mecanismo inato orientado para a procura de proximidade emocional
e seguranca, permitindo a regulacdo do afeto e o desenvolvimento de modelos internos de
funcionamento que influenciam a forma como os individuos procuram apoio, regulam as
emocdes e lidam com a ansiedade.

A literatura sugere que os estilos de vinculagao estdo associados a diferentes estratégias
de regulagdo das emocdes. Enquanto os estilos de vinculagdo seguros promovem estratégias
adaptativas, os estilos inseguros, particularmente o ansioso, associa-se a hipervigilancia,
aumento do afeto negativo e maior vulnerabilidade emocional (Mikulincer et al., 2003).

Com base no enquadramento prévio, varios autores sugerem que os animais de
estimagdo podem assumir um papel relevante enquanto fontes de suporte emocional e figuras
vinculativas complementares, com potenciais beneficios psicoldgicos para o humano. Levinson
(1962) e Sable (1995) destacaram o potencial dos animais de estimacao no que diz respeito a
capacidade para oferecerem conforto, aceitacdo e seguranca emocional, principalmente em
contextos de adversidade. Zilcha-Mano et al. (2011), sugerem que a qualidade do vinculo ao
animal de estimacdo, € ndo a sua posse, ¢ que poderd ter impacto os efeitos psicologicos

observados. Meehan et al. (2017) sugere que quanto maior o vinculo ao animal de estimacao
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maior a relevancia do mesmo na sua hierarquia de relagdes, sendo que os animais poderao ser
considerados uma fonte de suporte complementar.

Contudo, a literatura ¢ inconsistente quanto ao impacto do vinculo aos animais de
estimacao nos indicadores de saide mental. Enquanto alguns estudos reportam efeitos positivos
relativamente a soliddo, a capacidade de regular as emogdes e ao senso de valor pessoal e
existencial outros estudos sugerem efeitos neutros ou negativos, tais como o esforco financeiro
associado e situagdes de habitacdo (Brooks et al., 2018).

Deste modo, persiste uma necessidade de compreender melhor a relagao entre o vinculo
aos animais de estimacdo, a ansiedade e a soliddo, bem como do papel do suporte social
percebido. Assim, o presente estudo propde-se analisar a relagdo entre o vinculo aos animais de
estimacdo, os niveis de ansiedade e soliddo em adultos portugueses, explorando o papel do

suporte social percebido, quer como efeito mediador, quer como moderador.
I. Enquadramento teodrico

Vincula¢do humana e os animais de estimacio

Segundo Bowlby (1984), a vinculagdo define-se como um sistema comportamental
inato, que tem como principal funcdo a busca de proximidade, seguranca e regulagdo
emocional, principalmente em ambientes ameacadores, através de uma figura significativa.

Entende-se por regulacdo emocional, os processos através dos quais os individuos
identificam, avaliam e alteram as suas respostas emocionais, tendo como objetivo a adaptacao
as exigéncias do contexto (Gross, 1998). Este processo pode envolver estratégias cognitivas,
comportamentais e fisioldgicas, sendo fundamental para o funcionamento psicoldgico
adaptativo. Dificuldades na regulagdo emocional t€m sido associadas a niveis mais elevados de
ansiedade, depressdo e sofrimento psicoldgico, uma vez que a incapacidade de monitorizar,
avaliar e modular adequadamente as respostas emocionais pode levar a emocdes desadaptativas
em intensidade, duragdo ou contexto (Gross, 2015).

Segundo Bowlby (1984), os estilos de vinculagao, podem ser entendidos como modelos
internos de si e dos outros, formados na infincia e que influenciam a forma da experiéncia
subjetiva dos relacionamentos, podendo estes assumir um padrdo seguro ou inseguro.

Ainsworth et al. (1978), categorizaram os estilos como seguro e ansioso e evitante. A
partir do seu trabalho de investigacdo, organizaram caracteristicas fundamentais na
compreensdo das funcdes da figura significativa no processo de vinculagdo, tais como a

proximidade, procura de contacto, angustia de separacdo e regulagdo emocional. Estas
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caracteristicas permitem compreender porque ¢ importante, para os individuos estabelecerem
relacdes significativas ao longo do seu desenvolvimento. Para além disso, os estilos
vinculativos, sdo importantes na compreensao da ansiedade por parte dos individuos na resposta
a separacao da figura vinculativa, a incerteza e a perce¢ao da ameaga a relagao significativa.

Segundo Bowlby (1984), a figura vinculativa desempenha duas fung¢des cruciais no
desenvolvimento da crianca, a de porto seguro (safe heaven), que permite proporcionar conforto
e protegdo relativamente as situacdes percebidas como ameacadoras. A figura vinculativa
também desempenha a fun¢do de base segura (secure base), o que permite ao bebé explorar o
ambiente de forma segura. A auséncia destas fungdes estd associada a respostas ansiosas e
dificuldades ao nivel da regulagdo das emogdes.

A teoria da vinculagdo permite-nos compreender de forma mais ampla, a importancia
da relagdo desenvolvida entre a crianca e a figura cuidadora. Apesar disso, a literatura sugere
que a vinculagdo é um processo que acontece ao longo da vida, acompanhando o individuo
durante o seu desenvolvimento, ndo sendo exclusiva da infancia, expressando-se nos diferentes
tipos de relagdes (Bowlby, 1984; Hazan & Shaver, 1987).

Teoria da vinculacdo na relacdo Humano-Animal

Segundo Levinson (1962), o cao pode ter um papel terapéutico na relacdo com o ser
humano. Também Sable (1995) explorou como a relacio com um animal de estimagdo pode
ser promotora de suporte emocional ao longo do ciclo de vida, principalmente em situagdes
geradoras de ansiedade. Estes autores, sugerem que o facto de os animais serem percecionados
como nao avaliativos, disponiveis e previsiveis pode facilitar lagos afetivos mais estaveis.

Beetz et al. (2012) demonstraram que as interagdes entre o humano e os animais de
estimacgao, tais como o olhar, o toque e o contacto fisico, podem ativar mecanismos hormonais
semelhantes aos que ocorrem na vinculagdo humana, especificamente a libertagcdo de oxitocina
e a reducao da libertacao de cortisol. Estes sistemas hormonais estdo também associados a
diminui¢do dos indicadores de ansiedade. Também Uvnéds-Moberg et al. (2015) sugerem que
as interagdes com animais de estimagdo podem ativar os mesmos sistemas neurobiologicos,
ativados na relacdo entre a mae e o bebé, assim como nas relagdes romanticas. Através deste
processos, facilita a regulacdo das emocdes, e a reducao dos niveis de ansiedade.

A aplicagdo da teoria da vinculagdo de Bowlby (1984) as relagdes entre o ser humano e
o animal de estimagdo, permite uma melhor compreensao da mesma. Segundo Zilcha-Mano et

al. (2011) os animais de companhia podem desempenhar fungdes semelhantes as das figura
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vinculativa, desde que a relacdo entre o ser humano e o animal seja promotora de proximidade,
que represente uma base segura e que gere desconforto perante a separacao.

Meehan et al. (2017) sugerem que os animais poderdo representar figuras vinculativas
para os seus tutores. Muitos percecionam os seus animais de estimagao como fontes adicionais
de suporte social, sendo estes enquadrados na hierarquia das relagdes. Apesar desse facto,
consideram os animais como uma fonte distinta dos amigos, familia e outros significativos. Os
mesmos autores evidenciam que os tutores com maior intensidade de vinculo aos seus animais
de estimagdo percecionam maior suporte social do que os tutores com vinculo menos intenso.

Estas caracteristicas promovem o recurso aos animais de estimacdo em momentos de
vulnerabilidade emocional. Krause-Parello et al. (2019) que as interagdes entre os humanos e
os animais poderdo promover benéficos psicoldgicos e fisicos, tais como redugdo dos niveis de
solidao e promoc¢ao de uma melhor atividade fisica (Krause-Parello et al., 2019).

Também, Prato-Previde et al. (2022), sugerem que a relacdo entre o ser humano e o
animal de estimagao se tornam positivas através da empatia, da antropomorfizacao e do vinculo.
Por antropomorfizagdo entendesse a atribuicao de caracteristicas humanas aos animais. Estes
processos promovem a percecao por parte do ser humano, de responsividade por parte do
animal (associada ao antropomorfismo), o que podera gerar um vinculo mais intenso.

Contudo a relagdo humano-animal ndo ¢é linear, Prato-Previde et al. (2022)
conceptualizam a relagdo entre o ser humano e o animal de estima¢do como um fendmeno
multifacetado e ambivalente, no qual processos como empatia, vinculagdo e antropomorfismo
podem promover tanto relagdes adaptativas quanto dinamicas disfuncionais, dependendo do
contexto relacional e das caracteristicas individuais. O vinculo pode tornar-se disfuncional
quando excessivo, como acontece, por exemplo, no acumulo de animais (animal hoarding).
Estes processos distorcidos podem levar a que os beneficios psicoldgicos do ser humano levem
a negligéncia, abuso e sofrimento do animal. Neste sentido, parece que a qualidade do vinculo
poderéd depender da interagdo entre fatores relacionais, emocionais e individuais do tutor, tal
como a forma como animal ¢ percecionado na relagao.

Por fim, tal como referido anteriormente, existem diferentes modelos internos de
vinculacdo (seguro, ansioso e evitante) (Ainsworth et al., 1978), que se traduzem em formas
diferentes em como os tutores se vinculam, também aos animais (Zilcha-Mano et al., 2011).
Neste sentido, sugere-se que individuos com estilos de vinculagdo inseguros, nomeadamente os
ansioso, podem tendencialmente desenvolver vinculos mais intensos aos animais de estimacao,
promovendo uma fungdo compensatdria em relagdo as fragilidades nas relacdes humanas.

Estudos indicam que os individuos com menor suporte social apresentam maior tendéncia para
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atribuir aos animais fungdes de substituicao interpessoal (Azkona, 2025; Serpel, 1996). O que
¢ congruente com a hipdtese compensatoria de Zilcha-Mano et al. (2011).

Para além, desta potencial fungdo compensatoria, os animais também sao evidenciados
como podendo funcionar como fonte complementar do suporte social, integrando as redes
relacionais do individuo, e diferenciando-se do suporte social (humano) (McConnell et al.,
2011; Meehan et al., 2017). Segundo Northrope et al., (2024), o vinculo intenso aos animais de
estimacao associado a um estilo de vinculagdo inseguro, podera representar um risco para a
saude mental. Os mesmos autores, evidenciam que a relacdo com o animal, podera funcionar
como uma possivel compensacao das dificuldade associadas as relacdes humanas.

Diferencas entre espécies no Vinculo aos animais de estimagdo

Segundo Topal et al. (1998), os caes apresentam processos de vinculagdo semelhantes
aos das relagdes entre humanos. Nesse sentido, os autores sugerem que a relacdo entre o ser
humano e o animal de estimag@o podera ser andloga a relagdo entre a crianga e os pais. Através
de uma adaptagdo do estudo Strange Situation de Ainsworth et al. (1969), os autores puderam
observar a procura por proximidade, a base segura fornecida pelo tutor e os comportamentos
de stress associados a separagao (Topal et al., 1998).

No que diz respeito aos gatos, sdo descritos na literatura como uma espécie mais
independente e menos direcionada para a interacdo social com os humanos, em comparacao
com os cdes. Esta comparagdo conduziu a interpretagdo de que os gatos estabeleceriam vinculos
com menor intensidade (Turner & Bateson, 2014). Contudo, Vitale et al. (2019) contrariam esta
ideia, demonstrando que os gatos sdo também capazes de desenvolver com os humanos,
vinculos seguros, evidenciando comportamentos semelhantes ao dos cdes tais como a
proximidade e a regulag@o dos seus comportamentos de stress na presenca do dono.

Desta forma, as diferencas de vinculo entre cdes e gatos, sdo multidimensionais,
envolvendo a personalidade dos animais, o contexto e a interpretagdo dos tutores do
comportamento dos animais. Apesar disso, os cdes demonstram comportamentos mais
consistentes e previsiveis, ao contrario dos gatos. Contudo os vinculos ndo sdo mais ou menos
intensos, devido exclusivamente a espécie em si (Turner & Bateson, 2014; Vitale et al., 2019).
Importa salientar que a interpretacdo dos comportamentos dos animais, assim como a perce¢ao
dos mesmos, ¢ também influenciada pela cultura, e pelas caracteristicas individuais do animal,

que poderao ser mais ou menos adequadas ao estilo de vida do tutor (Serpell, 1996).
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Contradicoes da literatura: beneficios e limitacoes

As potencialidades da relagdo entre o ser humano e o animal de estimacdo sdo
amplamente reconhecidas na literatura cientifica, apesar disso, os resultados continuam
inconsistentes no que diz respeito ao impacto psicologico do vinculo aos animais de estimagao.
A literatura destaca a inconsisténcia nos dados, sugerindo beneficios, limitacdes e impacto
neutro (Brooks et al., 2018; Northrope et al., 2025).

Brooks et al. (2018), reporta efeitos positivos, nomeadamente a diminuicdo de
sentimentos de soliddo e preocupacdo, melhoria da autoestima e do humor, promog¢do da
atividade fisica e promogdo da interagdo social. No entanto, os resultados sdo inconsistentes,
incluindo também efeitos neutros e negativos, tais como esfor¢o financeiro, dificuldades ao
nivel da habitacdo, o facto de ser visto como um obstaculo aos objetivos e a potencial morte
dos animais.

Uma revisdo sistematica, com 116 estudos, analisou 22 um vinculo aos animais de
estimagao mais intenso esta associado a maior sofrimento psicoloégico, sendo que o estilo de
vinculacdo ansioso foi associado com elevados sintomas de sofrimento psicoldgico (Northrope
et al., 2025). Também Wells et al. 2022, evidenciaram que individuos com niveis elevados de
vinculo ao animal de estimacdo poderdo apresentar vulnerabilidade emocional.

Tal como referido anteriormente, as inconsisténcias da literatura tém sido sugeridas
associadas aos padrdes de vinculacdo dos tutores, ou seja, os modelos internos de vinculagao
poderdo impactar o processo vinculativo, também com os animais. Os tutores que apresentam
um estilo de vinculacao inseguro, sdo pessoas tendencialmente mais ansiosos, € nesse sentido
poderdo desenvolver vinculos mais intensos como resultado de uma possivel compensacao
relativamente as vulnerabilidades dos seus relacionamentos interpessoais.

Lass-Hennemann et al. (2022) verificaram que a relagdo entre o vinculo aos animais de
estimacao e o sofrimento psicologico ¢ totalmente mediada pela vinculacao estabelecida pelos
individuos as relagdes humanas, sugerindo que niveis elevados de vinculo ao animal podem
refletir padrdoes de vinculagdo insegura e funcionar como estratégia compensatoria face a
dificuldades nas relagdes interpessoais, através da substituicdo (Azkona, 2025).

Desta forma, apesar do vinculo aos animais de estimacao estar associado a um aumento
da percecao do suporte social, assim como a promogao da satude psicoldgica (McConnell et al.,
2011; Meehan et al., 2017; Chen et al., 2025), estes efeitos psicoldgicos do vinculo estdo

dependentes das caracteristicas individuais do tutor e do enquadramento social do mesmo.
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Neste sentido, o vinculo ao animal de estimac¢do poderd assumir uma fun¢do complementar,
quando integrado numa rede de suporte social (McConnell et al., 2011), ou uma fun¢ao
compensatoria, principalmente com individuos com estilos de vinculagdo inseguros ou com
fragilidades ao nivel das relagdes interpessoais (Azkona, 2025; Lass-Hennemann et al., 2022;
Zilcha-Mano et al., 2011).

Desta forma, apesar dos resultados sugerirem beneficios associados ao vinculo aos
animais de estimacao, os resultados permanecem inconsistentes, sendo que o vinculo podera
constituir um fator protetor ou vulnerabilizante, consoante as caracteristicas individuais e
relacionais dos individuos (Brooks et al., 2018; Northrope et al., 2025; Prato-Prevides et al.,
2022). Desta forma, torna-se pertinente analisar o papel do suporte social percebido na relagao
entre o vinculo aos animais de estimagao, a ansiedade e a solidao.

Funcgdo complementar e funcao compensatoria do vinculo aos animais de estimacdo

A inconsisténcia da literatura no que diz respeito aos efeitos psicoldgicos do vinculo
aos animais de estimag¢do, tem sido associada aos diferentes enquadramentos relacionais e
estilos de vinculacao dos tutores (Northrope et al., 2024; Prato-Prevides et al., 2022). Neste
sentido, autores tém distinguido as diferentes fun¢des que o vinculo aos animais de estimagao
podera desempenhar, de forma a compreender a variabilidade dos seus efeitos na saude
psicoldgica dos seus tutores. Esta distingdo organiza-se em duas fungdes, através da funcao
complementar e da fungdo compensatoria.

Por funcdo complementar podemos entender as situagdes em que o vinculo aos animais
de estimagdo surge inserido numa rede de suporte social humana. Entende-se que neste contexto
social o animal ndo substitui as relagdes humanas, surgindo como fonte adicional de companhia,
conforto emocional e regulacdo afetiva (McConnell et al., 2011; Meehan et al., 2017). Esta
perspetiva € congruente com o modelo de stress buffering de Cohen e Wills (1985), que
sugerem que as relagdes significativas poderao funcionar como fator protetor face ao sofrimento
psicologico.

Por outro lado, quando o vinculo aos animais de estimagado estd integrado num contexto
de fragilidade relacional, o animal de estimag¢do pode desempenhar um papel central enquanto
recurso regulador, promovendo conforto e seguranga. Desta forma, o animal de estimagao
podera compensar a fragilidade ou indisponibilidade de uma rede de apoio social (Azkona,

2025; Zilcha-Mano et al., 2011). Azkona (2025), sugere que os individuos que relatam menor
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suporte social, tém maior tendéncia para atribuir aos animais de estimagdo fungdes de
substitui¢do interpessoal (compensatdria) (Zilcha-Mano et al., 2011).

Segundo Serpell (1996), os animais de estima¢do podem assumir significados
emocionais e relacionais diferenciados para os seus tutores dependendo das necessidades
afetivas e do contexto interpessoal do individuo. Para além disso, segundo o autor, os animais
podem ser percecionados como companheiros ¢ membros da familia.

Esta perspetiva ¢ corroborada por Lass-Hennemann et al. (2022), que evidencia que a
relacdo entre um vinculo mais intenso aos animais de estimac¢dao e maiores indicadores de
sofrimento psicologico era totalmente mediada pela ansiedade de vinculagdo nas relagdes
humanas. Os autores sugerem que alguns individuos poderdo desenvolver vinculos mais
intensos com os animais de forma a compensar a fragilidade ao nivel das relagdes interpessoais.

Desta forma, o impacto psicologico do vinculo aos animais de estima¢do nao depende
apenas da sua intensidade, mas sobretudo de uma possivel funcdo relacional que este podera

desempenhar num sistema social mais amplo.
Suporte Social

O suporte social tem sido reconhecido na literatura como um dos principais
determinantes de satide mental ao longo ciclo de vida. De uma forma geral, podemos sugerir
que falta de relagdes sociais positivas esta associado a estados psicoldgicos negativos como a
ansiedade e a depressdo (Cohen & Wills, 1985). Segundo os mesmos autores, o suporte social
pode estar relacionado com a satide psicologica através do main effect, ou seja das experiéncias
positivas promovidas pelos relacionamentos, tais como sentimentos de pertenga e integragao
social. Por outro lado, o suporte social também poderd influenciar positivamente a saude
mental, através do stress buffering, ou seja, evitar experiéncias negativas, tais como problemas
econdmicos ou judiciais (Cohen & Wills, 1985).

Enquanto conceito, Zimet et al. (1988) define o suporte social percebido como a
percecao subjetiva de que existe a disponibilidade de uma rede de apoio social, composta por
familia, amigos e outros significativos. House (1981) define quatro tipos de suporte social, o
emocional, instrumental, informativo e de avaliagdo. Segundo o autor, o suporte social consiste
nos recursos promovidos pelos relacionamentos que permitem a adaptagao. c

Segundo Cobb (1976), o suporte oferecido pela rede de relagdes proximas, leva o
individuo a acreditar que ¢ amado, valorizado e que faz parte de uma rede de comunicacao e

obrigacdes marcadas pela reciprocidade. A perspetiva do autor destaca a dimensao subjetiva do
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suporte social, destacando que a percecdo de pertenga e de aceitagcdo constitui um fator central
na promogao de saude mental particularmente em contextos de adversidade.

Desta forma, e segundo os autores, podemos assumir que o suporte social ¢ um
constructo multidimensional, e que podera exercer diferentes formas de apoio, € que por isso,
podera ter diferentes impactos, mediante a sua func¢ao na vida do individuo.

A importancia do suporte social para a saude mental tem sido consistentemente
evidenciada por estudos que demonstram que a rede de suporte social assim como a sua fungao
etd relacionada com sintomas de ansiedade e depressdo (Santini et al., 2020). Neste sentido,
Cohen & Wills (1985), tal como referido anteriormente, propuseram o modelo de stress
buffering, que € corroborado pela perspetiva de Cobb (1976), segundo o qual o suporte social
tem o efeito protetor que reduz os efeitos negativos associados ao sofrimento psicoldgico.

Também Cobb (1976), evidenciou a importancia do suporte social ao longo da vida, em
momentos criticos, tais como a gravidez e doenga, contribuindo para menos complicagdes e
uma recuperagdo mais rapida. Segundo o autor, a perce¢ao da disponibilidade do apoio
contribui para que o individuo faga uma avaliacdo menos ameagadora das situacdes adversas e
para a mobilizagdo de recursos mais adaptativos, reduzindo a vulnerabilidade emocional.

Para além da fun¢do anteriormente referida, o suporte social tem sido concetualizado
como um recurso fundamental para a satisfacdo das necessidades psicologicas tais como a
seguranga, a pertenca e a validagdo emocional (Baumeister & Leary, 1995). Também Thoits
(2011), evidencia sete mecanismos a partir dos quais o suporte social podera influenciar
positivamente a satide psicoldgica. O autor evidencia a influéncia social, a autoestima, o suporte
emocional, instrumental e o0 apoio ativo enquanto mecanismo de coping.

Por outro lado, a fragilidade das redes de suporte social tem sido consistentemente
associada a sentimentos de solidao, isolamento social ¢ um maior risco de desenvolvimento
sintomatologia ansiosa e depressiva (Cohen & Wills, 1985; Santini et al., 2020). Neste sentido,
o suporte social ndo consiste apenas num recurso externo do individuo, mas principalmente
como uma experiéncia subjetiva estruturante do individuo, que, através de mecanismos como
pertenca, influéncia social e proposito e significado, influencia de forma significativa a
adaptacao emocional (Thoits, 2011).

Suporte social: diferenciacdo de conceitos

Segundo House (1981), o suporte social € um conceito vago, ndo existindo uma

definicdo Unica. Nesse sentido, a literatura tem vindo a evidenciar a importancia de se

18



diferenciar o suporte social recebido, do suporte social percebido, uma vez que esta distingao ¢
fulcral para compreensao do efeitos das relagdes interpessoais na satide mental dos individuos.
Para além disso, tal como referido anteriormente, existem diferentes tipos de suporte social,
nomeadamente: suporte emocional (afeto, empatia e cuidado); suporte instrumental (ajuda na
pratica ou material); suporte informacional (conselhos, orientagdo e feedback) e suporte de
avaliagdo (suporte que ajuda a pessoa a avaliar-se).

Neste sentido, o suporte social recebido consiste no apoio disponibilizado pela rede
social do individuo, que poderad ser observado através da sua frequéncia ou tipo de ajuda
disponibilizada objetivamente (House,1981). Por outro lado, segundo Zimet et al. (1988), o
suporte social percebido diz respeito a perce¢do de que existem pessoas disponiveis,
nomeadamente familiares, amigos ou outros significativos, que oferecem interagdes de apoio
sentidas como adequadas e tuteis. Esta concetualizacdo do constructo, sugere que a influéncia
do suporte social na satide psicologica ndo depende exclusivamente da existéncia objetiva de
redes de apoio social, mas sim, da forma como estas sdo percecionadas e internalizadas pelo
sujeito.

Desta forma, podemos concluir que pessoas com redes de apoio social semelhantes
podem ter experiéncias diferentes, em fun¢do do apoio que percebem das suas redes.

A literatura sugere que existe uma diferenca, no que diz respeito a influéncia na satide
psicologica relativamente ao suporte social recebido e o suporte social percebido. O suporte
social percebido apresenta associacdes positivas mais consistentes com os indicadores de
ansiedade e depressdo, funcionando como recurso central na regulacdo emocional e satde
mental (Cohen & Wills, 1985; Lakey & Orehek, 2011; Thoits, 2011).

Segundo Lakey e Orehek (2011), o suporte social percebido influencia a satide mental
através dos mecanismos reguladores das emocdes que surgem das interagdes do dia a dia.
Segundo os autores, que criticam a o modelo de stress-buffering de Cohen e Wills (1985), o
suporte social percebido ndo emerge da disponibilidade antecipada da ajuda, mas sim da
continuidade das relagdes, e da sua capacidade para promover afeto positivo, ou seja, da
qualidade das relagdes e do seu potencial regulador. A literatura recente reforca esta perspetiva,
evidenciando que niveis mais elevados de suporte social percebido se associam a menores

niveis de ansiedade, depressao e solidao (Santini et al., 2020; Wang et al., 2018).
Ansiedade

No que diz respeito as perturbagdes mais prevalentes globalmente, a ansiedade destaca-

se, constituindo a segunda perturbacdo mental mais prevalente no mundo. Segundo o Global
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Burden of Disease Study 2019, o nimero de pessoas com perturbagdes de ansiedade consiste
em 4% da populacao mundial, cerca de 300 milhdes de pessoas. Esta problematica consiste
numa das principais problematica incapacitantes da vida dos individuos ao longo do tempo
(vears lived with disability), afetando o funcionamento psicologico e qualidade de vida dos
mesmos (GBD 2019 Mental Disorders Collaborators, 2022). Para além disso, ap6s a pandemia
houve um aumento de 76.2 milhdes de casos (25.6%) de ansiedade no mundo (Santomauro et
al., 2021).

Também na Europa, as perturbacdes de ansiedade constituem um problema. Um
relatério da Comissdo Europeia (2022), sugeriu que uma em cada seis pessoas apresentam
problemas do foro psicoldgico, sendo que se destaca a ansiedade como uma das perturbagdes
mais prevalentes (European Commission, 2022).

Relativamente a Portugal, segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE) cerca de
32% da populagdo portuguesa, com mais de 16 anos (inclusive) demonstra um quadro de
ansiedade generalizada, em que 10.4% apresenta niveis preocupantes. As mulheres
apresentaram niveis superiores (38.2%) em comparacdo com os homens (24.7%). Os idosos,
ou seja, individuos com mais de 65 anos destacaram-se como a faixa etaria mais afetada pela
ansiedade. Estes dados confirmam que as perturbagdes de ansiedade constituem uma
problematica relevante em Portugal, com impacto significativo no funcionamento psicoldgico
e na qualidade de vida dos individuos (Instituto Nacional de Estatistica, 2025).

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), a
perturbagdo de ansiedade refere-se a um conjunto de respostas emocionais caracterizadas por
sentimentos de apreensdo excessiva, preocupacdao persistente e ativacdo fisiologica,
frequentemente acompanhadas por comportamentos de evitamento (American Psychiatric
Association, 2013).

A perspetiva humanista concetualiza a ansiedade como uma experiéncia associada a
conflitos intrapsiquicos e dificuldades no processo de autorrealiza¢do. Segundo Rogers (1959),
a ansiedade emerge quando existe uma incongruéncia entre o self experienciado (real) e o self
ideal, particularmente quando o individuo internaliza condi¢des de valor que comprometem a
expressdo auténtica de si.

Na perspetiva cognitiva, de Beck e Clark (1997), os modelos que concetualizam a
ansiedade, enfatizando o papel dos enviesamentos nos processos de avaliagao cognitiva. Os
autores propdem que a ansiedade resulta da interpretacdo de estimulos ambiguos como
ameagadores, envolvendo hipervigilancia, antecipacdo negativa e sobrestimacdo do perigo

percebido. Também Barlow (2002), concetualiza a ansiedade como uma perce¢do da
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incapacidade de controlo perante possiveis ameagas futuras. Para além disso, sugere um modelo
que evidencia a vulnerabilidade psicoldgica, bioldgica e especifica, que afetam diretamente a
experiéncia através da imprevisibilidade e falta de controlo.

Desde os contributos classicos de Bowlby (1984), que a ansiedade tem sido evidenciada
como uma resposta emocional a perce¢do de ameaca da disponibilidade da figura de vinculagao.
Situacdes de separagdo, incerteza nos relacionamentos ou inconsisténcia na resposta da figura
significativa tendem a ativar respostas ansiosas, relacionando a ansiedade com o sistema de
vinculag¢ao (Mikulincer et al., 2003).

Ansiedade na populacgdo adulta

A investigacao recente indicou que o periodo da pandemia foi particularmente sensivel,
sendo que os jovens adultos (entre 18 e 39 anos) demonstraram niveis elevados e persistentes
de ansiedade. Cerca de 40% dos jovens adultos apresentaram niveis clinicamente significativos
de ansiedade, superiores aos adultos de meia-idade (31%) e os mais velhos (20%). Estes niveis
de ansiedade tornaram-se mais acentuados também apds a pandemia, sendo que as principais
razoes evidenciadas sdo a precariedade laboral, incerteza econdmica ¢ instabilidade nas
transi¢des do ciclo de vida (Villaume et al., 2023).

A faixa etaria da meia-idade, ¢ um periodo em que a ansiedade tende a manifestar-se de
forma mais persistente e funcionalmente impactante, estando frequentemente associada a
exposi¢do prolongada a stressores cronicos. A literatura indica que, neste periodo do ciclo de
vida, a sintomatologia ansiosa se relaciona sobretudo com a acumulagdo de exigéncias
profissionais, responsabilidades familiares e pressdes econdmicas (Carr, 2023).

A literatura evidencia que, nos adultos com 65 ou mais anos de idade, a ansiedade tende
a estar frequentemente associada a preocupagdes com a saude fisica, perda de autonomia e
reduc¢do das redes de suporte social. Estudos longitudinais sugerem que a solidao e a fragilidade
do suporte social contribuem para agravar o sofrimento psicoldgico (Santini et al., 2020; Wang
et al., 2018).

De forma a complementar, alguns estudos identificam fatores associados aos
relacionamentos interpessoais, como moduladores da ansiedade ao longo da adulticia. Niveis
reduzidos de suporte social percebido e sentimentos persistentes de soliddo, tém sido
consistentemente associados a maior intensidade e persisténcia dos niveis de ansiedade em

adultos de diferentes faixas etarias (Gabarrell-Pascuet et al., 2023; Mann et al., 2022).
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Este enquadramento refor¢a a pertinéncia de considerar varidveis relacionais, como o
suporte social percebido e a soliddo, enquanto mecanismos centrais na compreensdo da

ansiedade em adultos.
Solidao

A soliddo tem vindo a ser reconhecida como um problema de satide publica a escala
global. Uma meta analise com 57 estudos de 113 paises, revelou niveis problematicos de
solidao ao longo do ciclo de vida. No que diz respeito aos adultos, estima-se uma prevaléncia
entre 2.7% e 21.3% (Surkalim et al., 2022). Uma em cada seis pessoas no mundo ¢ afetada
pela soliddo, enquanto em Portugal, um em cada 10 portugueses admite sentirem-se sozinho a
maior pare do tempo, ¢ 871 mil pessoas morrem por ano, por causas associadas a solidao
(OPP, 2024).

Segundo Perlman e Peplau (1981), entende-se a soliddo como a experiéncia emocional
negativa resultante da discrepancia entre as relagdes sociais desejadas e as efetivamente
percebidas pelo individuo. Por outro lado, o isolamento social consiste na falta objetiva de
contactos (Holt-Lunstad, 2022). Esta distin¢cdo ¢ importante porque remete a experiéncia de
soliddo para a subjetividade do individuo, o que ¢ congruente com Russell et al. (1978) e Russel
(1996) que relacionou a soliddo a estados emocionais negativos, como ansiedade e depressao,
assim como relacionou a experiéncia a qualidade percebida das relagdes e nao aos indicadores
objetivos de contacto social.

Posteriormente, Hawkley e Caccioppo (2010) conceptualizaram a soliddo como uma
experiéncia subjetiva que vai além da dimensao emocional, envolvendo processos biologicos e
cognitivo, tais como um sinal adaptativo que alerta o individuo para défices nas ligagdes sociais,
promovendo a motivagdo para a reconexao. Contudo, quando persistente, a soliddo torna-se
disfuncional, associando-se a hipervigilancia social, a distorgdes cognitivas negativas e a
dificuldades na regulagdo emocional.

Por fim, é importante distinguir o conceito de soliddo e de solitude. Segundo Tillich
(1959), a solitude consiste na experiéncia positiva de se estar s6 enquanto a solidao resulta do
sofrimento associado a perce¢do do isolamento. Cacioppo et al. (2010) reforgou a ideia de que
a soliddo ¢ a experiéncia subjetiva de uma desconexao das relagdes sociais, que se distingue de
apenas se estar so.

Solidao e implicagoes para a sauide mental e fisica
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Tal como abordado anteriormente, a soliddo constitui uma das principais problematicas
associadas a saude psicologica, especificamente, tem sido associada a indicadores elevados de
depressao, ansiedade e risco de suicidio (Hawkley & Caccioppo, 2010). Também Holt-lustad
et al. (2022) evidenciaram que a soliddo esta ao mesmo nivel de risco para a saude que o
tabagismo e obesidade. Segundo o mesmo autor, a soliddo aumenta em 29% a probabilidade de
doengas cardiovasculares, 32% de ter acidente vascular cerebral (AVC) e reinternamento
hospitalar em 55% (Holt -Lunstad et al., 2015). Também Xia e Li (2018), relatam que existe
um risco acrescido de 50% de morte prematura, em pessoas com relagdes sociais fracas, sendo
esta fragilidade em quantidade (nimero de pessoas) ou qualidade (emocional). Birken et al.
(2023) sugere um ciclo vicioso entre solidao e sade mental.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (2025) os Jovens adultos sdo uma das faixas
etarias mais afetadas, nomeadamente entre os 18 e os 29 anos (17.4%)).

Uma meta analise com 23 estudos longitudinais concluiu que o impacto da solidao na
saude se pode dar através de trés vias principais. A primeira ¢ através da via comportamental,
ou seja, através do sedentarismo e tabagismo. Em segundo lugar, podera dar-se através da via
psicoldgica, nomeadamente a baixa autoestima e menor capacidade de enfrentamento. Por fim
temos a via fisioldgica, particularmente o aumento da pressao arterial e alteracdes do sistema
imunitario (Valtorta et al., 2016).

Segundo um estudo longitudinal de 10 anos, com uma amostra de 3005 adultos, a
solidao tem um papel mediador entre o isolamento social e a ansiedade e depressao, impactando
diretamente a satide mental dos individuos. Para além destes resultados, os autores sublinham
o caracter bidirecional desta relagdo, ou seja, maiores niveis de ansiedade e depressao também
se associam a um maior nivel de soliddo. Neste sentido, os autores sugerem que ndo basta ter
muitas relagdes, ¢ importante a qualidade das mesmas e como a pessoa as perceciona (Santini
et al., 2020). Também Wang et al. (2018), através de uma revisdo sistemdatica com 34 estudos
longitudinais evidencia que, menos suporte social percebido estd associado a pior saide mental,
principalmente em quadros ansiosos. Desta forma assume-se, que os autores sugerem que a
soliddo e o suporte social percebido sdo fatores relevantes na prevengdo das perturbacdes
mentais.

Relativamente a uma perspetiva psicobiologica, Slavich (2020) sugere, que a percecao
de desconexdo social ativa de forma sustentada os sistemas neurobiologicos de resposta ao
stress, principalmente no que diz respeito ao eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA),
promovendo a libertagdo prolongada de cortisol e promovendo processos inflamatorios

sistémicos, e as alteragdes no funcionamento do sistema nervoso parassimpatico,
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nomeadamente através da redugdo do tonus do nervo vago. As desregulacdes destes
mecanismos estdo associadas a emergéncia e manutencdo de estados ansiosos, tais como a
hipervigilancia emocional, aumento da reatividade ao stress e dificuldade na regulagao
emocional, contribuindo desta forma, para a vulnerabilidade a psicopatologia e para o
desenvolvimento de doengas fisicas cronicas.

Desta forma, a evidéncia cientifica sustenta que a soliddo constitui um determinante
central da saude mental e fisica, sendo a sua persisténcia ao longo do tempo, potenciadora de
risco de psicopatologia, e comprometedora da regulagdo emocional, aumentando

significativamente a probabilidade de adversidades ao nivel da satde.

Articulacio entre o vinculo aos animais de estimacio, suporte social, solidao e ansiedade

Foram apresentadas anteriormente, as principais variaveis do estudo: o vinculo aos
animais de estimagdo, o suporte social percebido, a ansiedade e a soliddo. Apds o
enquadramento teérico de cada uma das varidveis, torna-se pertinente integrar os contributos
evidenciados anteriormente, de forma a compreender como estas variaveis se articulam entre
si. Esta abordagem integrada permite ndo s6 aprofundar a compreensdo dos processos
psicoldgicos envolvidos, mas também sustentar a formulagcdo do modelo conceptual que orienta
o presente estudo.

Suporte Social percebido, ansiedade e soliddo

O suporte social percebido tem sido evidenciado como um fator protetor fundamental
na saude mental, influenciando diretamente a os quadros de ansiedade e soliddo. De acordo
com o modelo de stress-buffering (Cohen & Wills, 1985), a percecdo da disponibilidade de
apoio social contribui para a forma como os individuos avaliam cognitivamente situacdes
potencialmente ameacgadoras, reduzindo a perce¢do de risco e promovendo respostas
emocionais mais adaptativas.

A evidéncia empirica corrobora esta perspetiva. Estudos longitudinais demonstram que
niveis mais baixos de suporte social percebido estdo associados a niveis mais elevados de
ansiedade, destacando-se o papel da qualidade das relagdes e da perce¢do de isolamento, mais
do que a simples auséncia de contactos sociais (Santini et al., 2020). De forma consistente,
Wang et al. (2018), evidenciaram que o suporte social percebido associa-se a melhores
indicadores de saude psicologica ao longo do tempo. Esta relacdao ¢ ainda refor¢ada por uma

meta-andlise recente que confirma que niveis mais elevados de suporte social estdo
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significativamente associados a menor sintomatologia ansiosa. Apesar disso a soliddo
apresentou efeitos mais fortes na sintomatologia psicologica (» = .40) (Gabarrell-Pascuet et al.,
2023). Adicionalmente, evidéncias em contextos clinicos sugerem que o suporte social atua
como recurso psicologico na atenuagdo da ansiedade, mesmo em situagdes de vulnerabilidade,
como em contexto hospitalar (Liu et al., 2024).

No que diz respeito a solidao, segundo Hawkley e Caccioppo (2010), niveis baixos de
suporte social associam-se a niveis mais altos de soliddo, ndo obstante a dimensdo da rede de
suporte. Assim, a soliddo emerge ndo da auséncia de relagdes, mas da percecao de inadequacao
ou insuficiéncia do apoio disponivel. Esta relacdo tem sido corroborada através de diversos
estudos, que sugerem uma relagdo entre niveis mais elevados de soliddo, niveis inferiores de
suporte social percebido e niveis mais altos de indicadores de ansiedade (Mann et al., 2022;
Park et al., 2020; Surkalim et al., 2022).

Neste contexto, o suporte social percebido assume-se como um mecanismo central na
saude psicoldgica, influenciando simultaneamente a ansiedade e a soliddo. Para além das
relagdes interpessoais humanas, a literatura tem vindo a explorar o papel do vinculo aos animais
de estimacdo enquanto fonte complementar de suporte social. McConnell et al. (2011)
evidenciaram que os animais podem funcionar como fontes complementares das figuras
significativas, ndo substituindo, mas complementando.

Com base na teoria da vinculagdo e segundo alguns autores, os animais podem
desempenhar fungdes semelhantes as figuras de vinculacdo, oferecendo conforto emocional,
previsibilidade e sensagao de seguranca (Meehan et al., 2017; Zilcha-Mano et al., 2011).

A investigacdo sugere que, em contextos de fragilidade relacional, os animais de
estima¢do podem assumir um papel compensatério, funcionando como fonte de apoio
emocional e pessoa substituta, quando o suporte humano ¢ percecionado como insuficiente
(Azkona, 2025; Zilcha-Mano et al., 2011).

Para além disso, estudos sugerem que niveis elevados de vinculo aos animais podem
associar-se a pior saude mental em individuos com padrdes de vinculagao inseguros, indicando
que o vinculo ao animal pode refletir tentativas compensatorias face a perce¢dao de
indisponibilidade do suporte humano (Lass-Hennemann et al., 2022; Northrope et al., 2024;
Zilcha-Mano et al., 2011). Por outro lado, estudos indicam que um vinculo mais forte ao animal
pode também reforcar o suporte social percebido. Chen et al. (2025) sugerem que esta relagao
podera ser parcialmente explicada por mecanismos como a reavaliagdo cognitiva e empatia.

Evidéncias adicionais mostram que o vinculo aos animais de estimagdo pode associar-se a
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menores niveis de ansiedade e depressdo, particularmente em mulheres com maior
vulnerabilidade relacional (Zebrowska et al., 2024).

As evidéncias anteriores sugerem que o suporte social percebido constitui um
determinante central da saide mental, influenciando os niveis de ansiedade e soliddo. Neste
contexto, o vinculo aos animais de estimacao pode ser compreendido como recurso relacional
complementar que podera contribuir para o ajustamento psicologico.

Vinculo aos animais de estimacdo, suporte social percebido e os seus efeitos no sofrimento

psicologico

A literatura tem vindo a explorar o papel do vinculo ao animal de estimagao enquanto
recurso relacional que pode complementar o suporte social do individuo. Este interesse surge
das evidéncias de que os animais de companhia podem desempenhar fungdes relacionais
relevantes, semelhantes as das figuras vinculativas, principalmente promovendo proximidade,
conforto emocional e sentimentos de seguranca, assumindo fun¢o de safe heaven e secure
base (Meehan et al., 2017; Zilcha-Mano et al., 2011).

Desta forma, os animais podem ser fontes de suporte emocional e de disponibilidade
relacional, contribuindo para o ajustamento psicologico. Estudos sugerem que os beneficios
associados ao vinculo tendem a ser mais evidentes quando funcionam de forma complementar
e ndo de forma substituta (McConnell et a., 2011).

As evidéncias empiricas sugerem que a relagdo entre o vinculo aos animais de
estimacgado, o suporte social e a saude mental ndo ¢ linear. Por um lado, fragilidades relacionais
tendem a associar-se a maiores niveis de person substitution, que por sua vez se associam a
piores indicadores de satide mental, sugerindo uma possivel fungdo compensatoria (Akzona,
2025; Northrope et al., 2025), que ¢ congruente com a hipdtese de compensacdo de Zilcha-
Mano et al. (2011). Por outro lado, a literatura também sugere que o vinculo ao animal de
estimacao pode assumir uma fun¢ao complementar nas relacdes humanas, podendo associar-se
a niveis mais elevados de suporte social e indicadores de satde psicoldgica, através da empatia,
regulacdo emocional e facilitacdo social (Chen et al., 2025; McConnel et al., 2011).

Adicionalmente, evidéncia recente demonstra que o vinculo ao animal de estimagado
pode coexistir com niveis mais elevados de sintomatologia depressiva e solidao, sugerindo que,
em determinados contextos, este vinculo pode refletir processos compensatdrios face a
vulnerabilidades emocionais ja existentes (Kulari & Pereira de Castro, 2025). Estas relagdes

tém sido analisadas segundo a hipdtese compensatoria (Zilcha-Mano et al., 2011), na qual, para
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alguns individuos o animal podera funcionar como recurso substituto perante as fragilidades
relacionais (Azkona, 2025). Para além disso, os vinculos aos animais de estimacdo, mais
intensos, podem associar-se a maiores indicadores de sofrimento psicoldgico em individuos
com estilo de vinculagdo inseguro, sugerindo que o vinculo podera assumir uma fungao
compensatoria face a indisponibilidade de suporte social (Northrope et al., 2024).

De forma mais especifica, quando o vinculo ao animal assume uma fungdo
compensatoria face a percecao de indisponibilidade ou fragilidade do suporte social humano,
pode refletir vulnerabilidades relacionais, ndo contribuindo necessariamente para a reducao da
solidao e podendo, em alguns casos, intensifica-la (Azkona, 2025; Ellis et al., 2024; Northrope
et al., 2025). Assim, a relacdo entre o vinculo aos animais de estimagao e a soliddo revela-se
ndo linear, dependendo de fatores individuais, do contexto relacional e do significado atribuido
arelagao com o animal.

Para além da soliddo, a relag@o entre o vinculo aos animais de estimac¢do ¢ a ansiedade
também explorada. A literatura sugere que embora a interacdo com animais possa contribuir
para a regulacdo das emogdes e perce¢do de seguranca podendo reduzir as resposta fisioldgicas
associadas ao stress e a ansiedade (Beetz et al., 2012; Uvnés-Moberg et al., 2015). Por outro
lado, quando o vinculo assume uma fungdo compensatdria relativamente a fragilidade das
relagdes interpessoais, vinculos mais intensos aos animais de estimacdo poderao associar-se a
maiores niveis de ansiedade e sofrimento psicologico, essencialmente em individuos com o
estilo de vinculacdo inseguro (Lass-Hennemann et al., 2022; Northrope et al., 2025; Zilcha-
Mano et al., 2011).

Deste modo, o vinculo aos animais de estimagao pode funcionar simultaneamente como
um recurso emocional adaptativo e como um indicador de fragilidade relacional, dependendo
do enquadramento em que se desenvolve. Em situagdes de suporte social humano adequado,
tende a assumir uma fun¢do complementar e protetora, contribuindo para o suporte social
percebido e para a saide mental (McConnell et al., 2011; Meehan et al., 2017). Em contraste,
quando o animal se torna a principal ou exclusiva fonte de ligagdo emocional, pode associar-se
a niveis mais elevados de soliddo e ansiedade, refletindo vulnerabilidades no suporte social
percebido (Akzona, 2025; Brooks et al., 2018; Northrope et al., 2025).

Em sintese, em contextos de elevado suporte social percebido, o vinculo tende a assumir
uma fungdo complementar, associando-se a melhores indicadores de saude psicologica. Por
outro lado, em contextos de baixo suporte social, pode assumir uma fun¢do compensatoria,

associando-se potencialmente a maior vulnerabilidade emocional
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II. Método

Questio de investigacio

De que forma o vinculo aos animais de estimagdo impacta os niveis de ansiedade e
solidao, e qual o papel do suporte social nesta relacao?
Objetivo geral

Analisar o impacto entre o vinculo aos animais de estimagao e os niveis de ansiedade e
solidao, assim como o papel do suporte social moderador e mediador nesta relagdo, em adultos
portugueses tutores de pelo menos um animal de estimagao.
Objetivos especificos

Os objetivos especificos deste estudo sao os seguintes: (1) analisar o efeito do vinculo
aos animais de estimacao nos niveis de ansiedade; (2) Analisar o efeito do vinculo dos animais
de estimagao nos niveis de soliddo; (3) Verificar o impacto do vinculo aos animais estimagao
no suporte social; (4) Constatar o efeito do suporte social nos niveis de ansiedade; (5) Analisar
a efeito do suporte social nos niveis de solidao; (6) Testar se o suporte social medeia a relagao
entre o vinculo aos animais de estimacgao e os niveis de ansiedade; (7) Testar se o suporte social
medeia a relagdo entre o vinculo aos animais de estimac¢ao e a solidao; (8) Testar se o suporte
social modera a relagdo entre o vinculo aos animais de estimacao e os niveis de ansiedade; (9)
Testar se o suporte social modera a relagao entre o vinculo aos animais de estimagao e a solidao;
(10) Analisar as diferencas de vinculo aos animais de estimagdo em fun¢do do sexo, da posse
de animais (c3o e gato) e da faixa etaria; (11) Analisar diferencas nos niveis de soliddo em
funcdo do sexo, da posse de animais (cao e gato) e da faixa etaria; (12) Analisar diferencas no
suporte social percebido em funcao do sexo, posse de animais (cdo e gato) e faixa etaria; (13)
Analisar diferencas nos niveis de ansiedade em fun¢do do sexo, da posse de animais (cao e

gato) e da faixa etaria.
Desenho do Estudo e Hipodteses de investigaciao

O presente estudo assume um delineamento quantitativo, transversal, tendo como
objetivo investigar o impacto do vinculo aos animais de estimagao na ansiedade e solidao, bem
como analisar o papel do suporte social em adultos portugueses tutores de pelo menos um
animal de estimacao.

Trata-se de um estudo quantitativo, uma vez que recorre a analise estatistica de dados
numéricos, obtidos através de instrumentos psicométricos padronizados de autorresposta, com

o objetivo de examinar relagdes entre variaveis psicoldgicas previamente definidas. A recolha
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de dados ocorre num Unico momento temporal, caracterizando-se assim como um estudo
transversal.

Com base na revisao da literatura e nos objetivos delineados, foram formuladas as
hipoteses de investigacao. A literatura evidencia de forma consistente que o suporte social
percebido constitui um fator protetor da saude mental, associando-se a niveis mais baixos de
ansiedade e soliddo em adultos (Cohen & Wills, 1985; Santini et al., 2020; Wang et al., 2018).
Assim, espera-se que niveis mais elevados de suporte social percebido impactem negativamente
a ansiedade (H1a) e a solidao (H1b).

Adicionalmente, estudos no ambito da relagdo humano-animal sugerem que o vinculo
aos animais de estimagao pode associar-se ao suporte social percebido, funcionando como um
recurso relacional complementar ou compensatoério (Azkona, 2025; McConnell et al., 2011;
Meehan et al., 2017; Zilcha-Mano et al., 2011). Assim, formula-se a hipotese de que o vinculo
aos animais de estimagdo impacta positivamente o suporte social percebido (H2).

Relativamente a relagdo direta entre o vinculo aos animais de estimagdo ¢ a saude
mental, a literatura apresenta resultados inconsistentes, sugerindo associagdes positivas,
negativas ou nulas (Brooks et al., 2018; Northrope et al., 2025). Deste modo, formulam-se
hipdteses direcionais, esperando-se que o vinculo aos animais de estimacdo tenha efeitos
negativos nos niveis de ansiedade (H3a) e de soliddao (H3Db).

No sentido da analise das relagdes entre as variaveis, ¢ fundamental distinguir
concetualmente os conceitos de mediacdo e moderacdo. Segundo Baron e Kenny (1986), a
mediacdo refere-se a um processo explicativo a partir do qual, a variavel independente
influencia uma varidvel dependente, através de uma terceira variavel, que intermedia esta
relacdo (varidvel mediadora). Por outro lado, a moderacdo consiste em quando uma terceira
variavel (moderadora) influencia a forca e a direcdo, entre a variavel independente e variavel
dependente. Neste sentido, permite identificar em que condigdes € que essa relacdo ¢ mais ou
menos intensa (Baron & Kenny, 1986).

No enquadramento do presente estudo, o estudo do papel mediador ¢ moderador do
suporte social, € pertinente, uma vez que permite aprofundar a compreensao do papel do suporte
social na relagdo entre o vinculo aos animais de estimagao e os indicadores de ansiedade e
soliddo. Por um lado, esta andlise permite avaliar se o vinculo aos animais de estimacao
influencia a ansiedade e a solidao indiretamente através do suporte social percebido, sugerindo
assim um possivel mecanismo explicativo subjacente as potenciais associagdes das variaveis.

Através da andlise do papel moderador do suporte social, pretende-se explorar se a

relagdo entre o vinculo aos animais de estimacao e os indicadores de ansiedade e solidao, varia
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em fun¢do dos niveis de suporte social percebido. Através desta clarificagdo, pretende-se
contribuir para a distingdo tedrica entre a possivel fun¢do complementar e compensatéria do
vinculo ao animal de estimacao.

Desta forma, considerando os contributos tedricos que distinguem a fungdo
complementar e compensatéria do vinculo entre o ser humano e os animais de estimagao,
propde-se testar um modelo que integra efeitos de mediagdo e moderacdo. A hipotese da
mediacao tem a sua base, no facto de o vinculo aos animais de estimagdo poder contribuir para
aumentar o suporte social percebido, quer através da sua fungdo complementar quer da fungao
compensatdria, e através disso impactar os niveis de ansiedade e soliddo (Azkona, 2025;
McConnell et al., 2011; Meehan et al., 2017; Zilcha-Mano et al., 2011). Especificamente,
propode-se que o suporte social percebido desempenha um papel mediador na relagao entre o
vinculo aos animais de estimacdo e a ansiedade (H4a), bem como na relagdo entre o vinculo
aos animais de estimagdo e a solidao (H4b).

Adicionalmente, propde-se que o suporte social percebido possa moderar a relagao entre
o vinculo aos animais de estimagao e a ansiedade (H5a), bem como entre o vinculo aos animais
de estimagao e a solidao (H5b), influenciando a intensidade destas associagdes em fungao dos
niveis de suporte social percebido. As hipoteses de moderagdo baseiam-se na perspetiva de que
o efeito do vinculo aos animais de estimagdo nos niveis de ansiedade e soliddo esteja
dependente do contexto relacional do individuo, uma vez que mediante a disponibilidade de
relacdes ou a falta dela, o vinculo podera ter fungdes distintas (complementar ou compensatoria)
(Azkona, 2025; Lass-Hennemann et al., 2022; Zilcha-Mano et al., 2011).

Desta forma e com base na revisdao da literatura e nos objetivos delineados, foram
formuladas as seguintes hipoteses (Figura 1):

Hla: O suporte social percebido tem um efeito negativo nos niveis de ansiedade.

H1b: O suporte social percebido tem um efeito negativo nos niveis de solidao.

H2: O vinculo aos animais de estimagao impacta positivamente os niveis de suporte
social percebido.

H3a: O vinculo aos animais de estimacao tem um efeito negativo nos niveis de

ansiedade.

H3b: O vinculo aos animais de estimagdo tem um efeito negativo nos niveis de

solidao.

H4a: O suporte social percebido medeia a relag@o entre o vinculo aos animais de

estimacao e a ansiedade.
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H4b: O suporte social percebido medeia a relagao entre o vinculo aos animais de
estimacgao e a solidao.

H5a: O suporte social percebido modera a relagao entre o vinculo aos animais de
estimagao e a ansiedade.

H5b: O suporte social percebido modera a relag@o entre o vinculo aos animais de
estimacgao e a solidao.

Hé6a: Esperam-se diferencas no vinculo aos animais de estimac¢ao em func¢ao do sexo,
da posse de animais de estimagdo e da faixa etaria.

H6b: Esperam-se diferengas nos niveis de soliddo em fung¢do do sexo, da posse de
animais de estimagao ¢ da faixa etaria.

Héc: Esperam-se diferengas no suporte social percebido em fungao do sexo, da posse
de animais de estimacao e da faixa etaria.

H6d: Esperam-se diferengas nos niveis de ansiedade em fun¢do do sexo, da posse de

animais de estimagao ¢ da faixa etaria.
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Figura 1.

Modelos de investigagdo
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Nota. O modelo de investigagdo deste estudo integra quatro conceitos. Os trés primeiros serdo operacionalizados
através de variaveis de nomenclatura semelhante obtidas através da pontuagdo total dos instrumentos abaixo
descritos. A ansiedade serd operacionalizada através da subescala de ansiedade obtidas pela pontuagao respetiva
dimensdo do instrumento DASS-21. O vinculo aos animais de estimacdo é assim a variavel independente, a

ansiedade e a soliddo as variaveis dependentes, e o suporte social  a variavel mediadora e moderadora.

Participantes

A amostra do presente estudo € constituida por 355 participantes adultos, de ambos os
sexos. Como critérios de inclusdo, definiu-se idade superior a 18 anos e ser tutor de, pelo menos
um animal de estimacao.

Relativamente a caracterizacdo sociodemografica, verificou-se uma predominancia do
sexo feminino (88.7%; n = 315) comparativamente ao sexo masculino (11%; n = 39) e um
participante preferiu ndo indicar o sexo (0.3%; n = 1). Os participantes apresentam idades
compreendidas entre os 18 e os 81 anos (M =41.55; DP = 10.60), sendo a maioria pertencente

a faixa etaria dos 35 aos 50 anos (53%; n = 188).
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No que respeita ao estado civil, a maioria dos participantes ¢ solteira (42.8%; n = 152),
seguida de casados (25.9%; n = 92), em unido de facto (21.4%; n = 76), divorciados (8.5%; n
=30) e viuvos (1.4%; n =5). Verifica-se ainda que a maioria ndo tem filhos (50.7%; n = 180),
sendo menos frequentes os participantes com um (24.2%; n = 86) ou dois filhos (20.8%; n =
74) (Tabela 1).

Tabela 1

Caracteriza¢do sociodemografica dos participantes (N = 355)

Variavel n %

Faixa Etaria

18-34 93 26.2

35-50 188 53

>50 74 20.8
Numero de Filhos

0 180 50.7

1 86 24.2

2 74 20.8

3 14 3.9

4 1 3

Total 355

A maioria dos participantes ¢ de nacionalidade portuguesa (98%; n = 348), sendo as restantes

nacionalidades residuais (Tabela 2).
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Tabela 2

Caracterizagdo dos participantes segundo a nacionalidade (N = 355)

Variavel n %
Nacionalidade
Portugal 348 98
Lituania 1 3
México 1 3
Franca 1 3
Espanha 1 3
Brasil 1 3
Reino Unido 1 3
Canada 1 3
Total 355

Relativamente a coabitacdo, 19.2% (n = 68) residem sozinhos, enquanto os restantes

vivem com uma ou mais pessoas, sobretudo com companheiro/a (54.6%; n = 194) e/ou filhos

(43.9%; n = 156).

No que concerne ao contacto com familiares, a maioria mantém contacto com a mae

(80.3%; n=285) e com o pai (63.1%; n = 224), sendo também relevante o contacto com outros

familiares (65.9%; n = 234) (Tabela 3).
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Tabela 3

Caracteriza¢do dos participantes segundo coabitagdo, e contacto com familiares (N = 355)

Variavel n %
Coabitantes
0 68 19.2
1 121 34.1
2 94 26.5
3 60 16.9
4 10 2.8
5 2 6
Total 355
Coabitantes
Pai 32 9
Mae 56 15.8
Companheiro 194 54.6
Avos 5 1.4
Filhos 156 43.9
Outros Familiares 36 10.1
Nao Familiares 6 1.7
Amigos 9 2.5
Ninguém 60 16.9
Total 554
Contacto com Familiares
Pai 224 63.1
Maie 285 80.3
Avb e/ou Avo 93 26.2
Filhos 152 42.8
Outros Familiares 234 65.9
Total 988

Nota. Os totais excedem N devido a possibilidade de multiplas respostas.
No que se refere a formacdo académica, predominam os participantes com licenciatura ou
bacharelato (43.7%; n = 155), seguidos do ensino secundario (24.8%; n = 88) e do mestrado

(15.2%; n = 54) (Tabela 4).
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Tabela 4

Caracterizagdo dos participantes segundo a formagdo académica (N = 355)

Variavel n %
Formagao académica
Ensino Basico (1°ciclo) 1 3
Até ao 9° ano de escolaridade (3°ciclo) 21 5.9
Até ao 12° ano de escolaridade (secundario) 88 24.8
Frequéncia universitaria 34 9.6
Licenciatura ou bacharelato completo 155 43.7
Mestrado 54 15.2
Doutoramento completo 2 .6
Total 355

Relativamente aos animais de estimag¢ao, o nimero varia entre um e 16 (M = 2.04; DP
= 1.67). Cerca de metade dos participantes possui apenas um animal (50.4%; n = 179),
seguindo-se aqueles com dois (26.2%; n = 93) e trés animais (12.1%; n =43). As espécies mais
comuns sdo 0 cdo (62.3%; n = 221) e o gato (40.3%; n = 143), sendo as restantes pouco

representativas (tabela 5).
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Tabela 5

Numero e espécies dos animais de estimag¢do dos participantes (N = 355)

Variavel n %

Numero de animais de estimagao

1 179 50.4
2 93 26.2
3 43 12.1
4 14 3.8
5 6 1.7
6 11 3.1
7 3 8
8 4 1.1
10 1 3
16 1 3
Total 355

Espécie dos animais de estimagao

Cao 221 62.3
Gato 143 40.3
Coelho 5 1.4
Passaro 12 34
Tartaruga 4 1.1
Cavalo 1 3
Ovelha 1 3
Cabra 1 3
Porco 1 3
Porco da India 1 3
Furdo 1 3
Total 391

Nota. Os totais excedem N devido a possibilidade de multiplas respostas.
A maioria dos participantes refere ter tido pelo menos um animal de estimacao durante
a infancia ou adolescéncia (82.5%; n = 293). Quanto ao esforco financeiro associado, a maioria

considera-o moderado (58.6%; n = 208).
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Tabela 6

Existéncia de animal de estimagdo na infancia/adolescéncia e atual esfor¢o financeiro para

manter o animal (N = 355)

Variavel n %

Animal de estimacdo na infancia/adolescéncia

Sim 293 82.5
Nio 62 17.5
Total 355

Atual esforco financeiro

Pequeno 86 24.2

Meédio 208 58.6

Grande 61 17.2
Total 355

Em termos profissionais, a maioria encontra-se empregada (69.6%; n = 247).

Relativamente ao tipo de contrato de trabalho, predomina o contrato sem termo (66.9%; n =
202) (Tabela 7).
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Tabela 7

Caracteriza¢do dos participantes segundo a profissdo/ocupag¢do e o regime de contrato de

trabalho (N = 355)

Variavel n %
Profissdo/Ocupagao
Estudante 16 4.5
Apenas trabalhador 247 69.6
Trabalhador/Estudante 49 13.8
Reformado/aposentado 7 2
Trabalhadores domésticos/donas de casa 14 3.9
Membros das for¢as armadas ou de seguranga 6 1.7
Desempregado 16 4.5
Total 355

Contrato de trabalho

Recibos verdes/Trabalhador independente 58 19.2
Contrato a termo certo 42 13.9
Contrato sem termo/efetivo 202 66.9
Total *302 85.1

Omissos 53 14.9

Nota. Percentagens baseadas nos casos validos (n = 302); 53 participantes nao responderam.

Por fim, os participantes distribuem-se por 19 distritos, sendo Lisboa o mais
representado (36%; n = 128), seguido do Porto (15.5%; n = 55) e Setbal (13.3%; n =47). A
maioria encontra-se a viver perto do seu agregado familiar (89%; n = 316), enquanto 11% (n =

40) se encontram deslocados (Tabela 8).
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Tabela 8

Distrito de residéncia e desloca¢do do agregado familiar (N = 355)

Variavel n %
Distrito de residéncia
Lisboa 128 36
Porto 55 15.5
Setubal 47 13.2
Faro 21 5.9
Leiria 14 4
Aveiro 13 3.7
Santarém 13 3.7
Coimbra 12 34
Braga 11 3.1
Madeira 7 1.9
Vila Real 6 1.7
Evora 6 1.7
Castelo Branco 6 1.7
Viseu 5 1.4
Guarda 3 .8
Beja 3 .8
Acores 2 .6
Portalegre 2 .6
Braganca 1 3
Total 355
Deslocados
Sim 316 89
Nio 39 11
Total 355
Instrumentos

O protocolo do presente estudo ¢ composto por cinco instrumentos: a solidao foi
avaliada pela Loneliness Scale (UCLA), a saide mental (depressdo, ansiedade e stress) foi
medida através da Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS), o vinculo aos animais de
estimacdo foi operacionalizado através da Lexington Attachment to Pets Scale (LAPS), o
suporte social foi medido através da Multidimensional Scale of Perceived Social Support

(MSPSS) por fim foi utilizado um Questionario Sociodemografico.
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Lexington Attachment to Pet Scale

A Lexington Attachment to Pet Scale (LAPS) na sua versao original foi desenvolvida
por Johnson et al. (1992) com o objetivo de avaliar a relagdo que o tutor tem com o seu animal
de estimacdo através de trés dimensdes: apego geral, substitui¢do de pessoas e direito e bem-
estar do animal. A sua primeira versdo apresentava 42 itens, e posteriormente foi atualizada
para 23 itens, mantendo as qualidades psicométricas. A versao portuguesa foi adaptada e
traduzida por Gomes (2017) e, tal como na versao original, apresenta trés dimensdes. Contudo
as nomenclaturas foram alteradas, passando a designar-se por: vinculo (10 itens), que avalia a
ligacdo emocional ao animal; proximidade (8 itens) que mede a percecdo de proximidade e
interacao com o animal e importancia (5 itens), que operacionaliza o avalia o papel do animal
na vida da pessoa, assim como o significado que lhe atribui.

O instrumento, ¢ de autorresposta e esta estruturado com base numa escala de Likert de
5 pontos e varia entre 1 (“discordo totalmente™) e 5 (“concordo totalmente™). A pontuagdo final
¢ obtida através do somatorio de todos os itens, sendo que o 8 e 21 sdo invertidos. Quanto mais
elevada for a pontuacdo, maior serd a ligagdo e a qualidade da relacdo afetiva entre o
participante e o seu animal de estima¢ao (Gomes, 2017; Johnson et al., 1992).

Relativamente as qualidades psicométricas, na sua versdo original o instrumento
apresentou um alfa de Cronbach total de .93 sendo que, nas suas subdimensdes apresentou
valores entre .80 e .90: apego geral a. = .90; substituicao de pessoas a. = .85 e direito e bem-estar
do animal o = .80 (Johnson et al., 1992). A versdo portuguesa apresentou um nivel de
consisténcia interna total de .86, variando as dimensoes entre .78 € .95 : vinculo a = .95;
proximidade a = .86 e importancia a = .78 (Gomes, 2017).

UCLA Loneliness Scale

A versdo original da escala UCLA Loneliness Scale foi criada por Russel et al. (1978),
com o objetivo de avaliar os sentimentos subjetivos de soliddo. Em 1996, Russel desenvolveu
uma terceira versao procurando ultrapassar as limitagdes das versdes anteriores: o facto de todos
o0s itens apresentarem conotagdes negativas, o que constituia um possivel risco de enviesamento
das respostas dos participantes. Nesse sentido, a versao de Russel (1996) integrou 10 itens com
formulacdes positivas e 10 itens com formulagdes negativas, e para além disso incluiu uma

linguagem mais simples para os participantes.
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A versdo portuguesa foi adaptada e validada por Pocinho e Farate (2010). A versdo
original era composta por 20 itens, contudo os autores eliminaram, devido a analise fatorial e
da fiabilidade, os 3, 6, 14 e¢ 20, dando lugar a uma versao de 16 itens organizada de forma
multidimensional, através das seguintes dimensdes: isolamento social, que € estruturada por 11
itens (7, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18 e 19) que reflete os sentimentos de afastamento e
abandono; e afastamento que ¢ composta por 5 itens (1, 2 4, 5 e 11), e se relaciona com as
percecdes de compreensdo, proximidade e ligagao emocional aos outros.

A UCLA ¢ um instrumento de autorresposta composto por uma escala de Likert de 4
pontos que varia entre 1 (“nunca) e 4 (“frequentemente”). A cotagdo final é feita através da
soma dos itens. Na escala original as pontuagdes variam entre 20 e 80 pontos, enquanto na
versdo portuguesa varia entre 16 e 64 pontos. Tanto na versdo original como na portuguesa,
pontuagdes mais elevadas correspondem a niveis mais altos de solidao percebida. Nao existe
pontos de corte definidos devido ao facto de a interpretacdo ser feita com base nas
caracteristicas da amostra.

No que diz respeito as propriedades psicométricas, a versao original apresentou um alfa
de Cronbach de .96 (Russel et al., 1978), enquanto a versao atualizada reportou valores de
consisténcia interna entre .89 e .94 (Russel, 1996). A versdo portuguesa demonstrou bons niveis
de consisténcia interna revelando .91 para a escala total, .87 para a subescala de isolamento
social e .81 para a subescala de afinidades (Pocinho et al., 2010).

Depression, Anxiety and Stress Scale

A versdo original da Depression, Anxiety and Stress Scale foi criada por Lovibond e
Lovibond (1995) com 42 itens. Posteriormente, esta versao foi atualizada e reduzida para 21
itens de forma a simplificar a avaliagdo e facilitar a aplicagdo reduzindo a sobrecarga nos
participantes. A versdo portuguesa, Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (EADS-21) foi
traduzida e validada por Pais-Ribeiro et al. (2004).

Este instrumento avalia trés dimensdes da saide mental: ansiedade, depressao e stress.
Cadauma das  dimensdes é composta por 7 itens, que no seu total perfazem 21. A subescala
de ansiedade inclui itens que refletem a ativacdo do sistema nervoso autdbnomo, nomeadamente
tensdo muscular e ansiedade situacional. Relativamente a subescala de depressdo centra-se em
dimensdes como a disforia, anedonia, desvalorizagcdo e desesperanga. Por fim, a subescala do
stress integra dimensdes como a irritabilidade, agitacdo, baixa tolerancia a frustracdo e

dificuldade em relaxar.
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As respostas sdo dadas através de uma escala de Likert de 4 pontos, que varia entre
0 0 (“ndo se aplicou amim”) e 3 (“aplicou-se a mim a maior parte das vezes”), tendo como base
de resposta a sintomatologia experienciada na ultima semana. A pontuagao das subescalas ¢
calculada através do somatoério dos itens correspondentes, variando entre 0 e 21 pontos. A escala
total varia entre 0 e 63 pontos. Se existir necessidade de comparar com a escala de 42 itens a
pontuacdo total deverda ser multiplicada por dois. No que diz respeito a interpretacgdo,
pontuagdes mais elevadas refletem pior estado de saude mental.

Quanto as propriedades psicométricas dos instrumentos, a consisténcia interna
reportada para a versdo original ¢é: ansiedade (.81); depressao (.91) e stress (.89) (Lovibond &
Lovibond, 1995). No que diz respeito a versao portuguesa: ansiedade (.74); depressao (.85); e
stress (.81) (Pais Ribeiro et al., 2004).

No presente estudo, apenas serd aplicada a subescala de ansiedade da DASS-21, ndo
serdo consideradas as dimensdes de depressao e stress.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support

A Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) foi desenvolvida por
Zimet et al. (1988) e ¢ constituida por 24 itens. Posteriormente, devido as suas inconsisténcias
psicométricas, foi reduzida para 12 itens. A versdo portuguesa foi traduzida e adaptada por
Carvalho et al. (2011).

O instrumento avalia a perce¢do do suporte social que provem de trés fontes: familia,
amigos e outros significativos. Cada dimensdo ¢ composta por 4 itens, sendo que a dimensado
de “outros significativos” reflete um grupo subjetivo que poderd incluir variadas figuras
significativas da vida do individuo que poderdo complementar os restantes grupos informais e
formais de suporte social.

Esta medida ¢ de autorresposta, e ¢ formada por uma escala de Likert de 7 pontos, que
varia entre 1 (“discordo completamente”) e 7 (“‘concordo completamente™). A cotacao total
consiste no calculo da média dos 12 itens, sendo que, deverd ser assumido o mesmo
procedimento para o calculo da pontuagdo de cada subescala. Por fim, no que diz respeito a
interpretacdo, pontuagdes mais elevadas refletem maior perce¢ao de suporte social.

No que diz respeito as propriedades psicométricas, na sua versao original demonstrou
um alfa de Cronbach de . 88 para a escala total e os seguintes valores para as subescalas: familia

.87; amigos .85 e outros significativos .91. Relativamente a versao portuguesa demonstrou uma
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consisténcia interna geral entre .87 ¢ .94 e no que diz respeito as subescalas a variar entre os

.90 e .94 para adultos portugueses (Carvalho et al., 2011).
Questionario Sociodemografico

De forma a recolher informagdes pertinentes sobre os participantes o instrumento
contemplou as seguintes varidveis: sexo; idade; estado civil; nimero de filhos; nimero de
pessoas com quem partilha casa; com quem coabita; familiares com quem mantém algum
contacto; nacionalidade; numero de animais de estimacao; se teve algum animal de estimagao
durante a infancia e/ou adolescéncia; esfor¢o financeiro para cuidar dos animais de estimacgao;

formacao escolar; profissdo/ocupag¢do; contrato de trabalho e distrito de residéncia.
Procedimento

O estudo ndo necessitou de aprova¢do do comité de ética, uma vez que se encontra
integrado no projeto de investigacdo “Soliddo, uma nova pandemia apoés a COVID-19”, ja
aprovado pelo Centro de Investigagdo em Psicologia da Universidade Autonoma de Lisboa
(CIP-UAL). Todos os procedimentos €ticos foram cumpridos, incluindo o consentimento
informado, a garantia de anonimato e a liberdade de desisténcia em qualquer momento durante
o preenchimento, assegurando o respeito pelos principios éticos da investigacdo em Psicologia
(OPP, 2024).

A participagao foi voluntaria, andnima e nao remunerada, tendo os participantes acedido
a um link disponibilizado através das redes sociais (/nstagram e WhatAapp). O link
disponibilizado permitiu aceder, em primeiro lugar, ao consentimento informado (Anexo 1),
onde os participantes assinalaram obrigatoriamente a caixa de verificagdo, onde poderiam
aceitar o consentimento informado ou terminar por ali a participacdo. S6 assim foi possivel
prosseguir para o preenchimento dos instrumentos. Caso ndo desejassem participar no estudo,
os participantes poderiam ndo assinalar a caixa e simplesmente fechar o formulario ou
abandonar a pagina.

O protocolo do estudo consistiu na apresentacdo do mesmo, com uma descrigdo sobre
a pertinéncia, objetivos, procedimento e condicdes €ticas da recolha de dados (Anexo 2), os
instrumentos que operacionalizam as variaveis e o questionario sociodemografico. Durante o
preenchimento puderam sair a qualquer momento, fechando o formulério sem que qualquer
dado introduzido fosse guardado ou associado a sua identificagao. A recolha dos dados foi feita

online através de um questionario na plataforma Google Forms (Anexo 3).
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I11. Resultados

Adequacio das Medidas

A seccao de adequagdo das medidas consiste na analise do grau de fiabilidade das
escalas e respetivas dimensdes, em que a consisténcia interna foi determinada pelo valor de
Alfa de Cronbach (a).
Vinculo aos Animais de Estimacio

A Tabela 9 apresenta a analise da estatistica descritiva da escala Lexington Attachment
to Pets Scale (LAPS), nomeadamente os valores de média, desvio padrdo, assimetria e
achatamento para os 23 itens desta escala. O item 20 apresenta a média mais elevada (M =4.75;
DP=0.71), enquanto o item 9 apresenta a média mais baixa (M = 3.67; DP = 1.34). Este padrao
sugere uma concentracdo das respostas nos niveis superiores da escala. Todos os itens sdo
constituidos por cinco opgoes de resposta (de 1 a 5).
Tabela 9

Meédias, desvios padrdo, assimetria e curtose dos 23 Itens da LAPS

Item N M DpP Sk ku

LAPSI1 355 3.83 1.09 -.56 -.64
LAPS2 355 3.89 1.13 -.96 .08
LAPS3 355 4.12 1.06 -1.239 9
LAPS4 355 4.10 1.06 -1.17 74
LAPS5 355 4.16 .99 -1.34 1.658
LAPS6 355 435 .95 -1.70 2.71
LAPS7 355 4.47 .86 -2.12 4.99
LAPSS8 355 445 .87 -1.84 3.10
LAPS9 355 3.67 1.34 -.678 =727
LAPS10 355 4.37 9 -1.74 3.213
LAPSI11 355 441 91 -1.87 3.56
LAPSI12 355 4.18 95 -1.28 1.51
LAPSI13 355 4.57 .79 -2.47 7.20
LAPS14 355 471 74 -3.31 11.99
LAPSI15 355 4.68 .76 -3.15 11.253
LAPSI16 355 4.64 739 -2.94 10.48
LAPS17 355 4.46 .867 -2.06 4.68
LAPSI18 355 4.74 71 -3.69 15.338
LAPS19 355 4.73 72 -3.62 14.734
LAPS20 355 4.75 71 -3.85 16.15
LAPS21 355 4.73 .79 -3.55 12.98
LAPS22 355 4.66 79 -2.94 9.513
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LAPS23 355 4.55 .85 -2.37 5.95

Nota. M = média; DP = desvio padrdo; sk = assimetria; ku = achatamento. Erro padrdo de assimetria = .13 para

todos os itens; Erro padrio de achatamento = . 26 para todos os itens.

A Tabela 10 apresenta a analise da consisténcia interna dos 23 itens da LAPS, com base
na correlacdo item-total corrigida e no valor do Alfa de Cronbach caso o item seja removido.
A escala total apresentou um Alfa de Cronbach de o = .96, evidenciando uma consisténcia
interna muito boa.

A andlise das correlagdes item-total corrigidas indica que a maioria dos itens apresenta
valores adequados, sendo maioritariamente superiores a .50. No entanto, alguns itens revelaram
valores mais reduzidos, nomeadamente o item LAPS9, “Eu adoro o meu animal de estimac¢ao
porque ele/ela nunca me julga” (r = .39), o item LAPSS, “Eu penso que o meu animal de
estimagdo ¢ apenas um animal de estimagao” (» = .39) e o item LAPS21, “Eu n3o sou muito
préxima/o do meu animal de estimag@o” (r = .33), sendo este ultimo o que apresenta o valor
mais baixo.

Verificou-se ainda que a exclusao de qualquer um destes itens conduziria apenas a
variacoes residuais no valor do Alfa de Cronbach, nao se observando melhorias substanciais
da consisténcia interna. Assim, optou-se pela manutengao de todos os itens, atendendo a sua
relevancia conceptual e ao contributo global para a escala.

O valor de consisténcia interna obtido para a escala total € superior ao reportado na
versao original da LAPS (a = .93) e também superior ao encontrado na versao portuguesa (a =
.86) (Gomes, 2017; Johnson et al., 1992).

Relativamente as dimensoes identificadas, os valores de consisténcia interna foram de
a = .96 para o fator Vinculo Emocional, a = .88 para o fator Proximidade e a = .88 para o fator
Importancia, indicando niveis de fiabilidade bons a muito bons.

Globalmente, a consisténcia interna das dimensoes e da escala total varia entre boa e

muito boa.
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Tabela 10

Analise dos 23 itens e fiabilidade da LAPS (N = 355)

Item M DP Correlagdo o se o item for excluido

item-total corrigida

Vinculo (a =.96)

LAPSI13 4.57 79 .80 .95
LAPS14 4.71 74 .83 .95
LAPSIS5 4.68 .76 .87 .95
LAPS16 4.64 74 .87 .96
LAPS17 4.46 .87 .86 .95
LAPSI18 4.74 71 .73 .95
LAPS19 4.73 72 .85 95
LAPS20 4.75 71 .85 95
LAPS22 4.66 79 .81 95
LAPS23 4.55 .85 .8 95
Proximidade (a = .88)
LAPS1 3.83 1.09 .60 .95
LAPS2 3.89 1.13 .54 .96
LAPS3 4.12 1.06 .66 .95
LAPS4 4.10 1.06 1 95
LAPSS 4.16 .99 .57 95
LAPS6 4.35 95 .76 95
LAPS 8 4.48 .87 .39 .96
LAPS21 4.73 .79 33 .96
Importancia (a = .88)
LAPS7 4.47 .86 .69 .95
LAPS9 3.67 1.34 .39 .95
LAPS10 4.37 .90 72 95
LAPSI1 4.41 91 5 95
LAPS12 4.18 .95 74 95

LAPS Total (a =.96)

Nota. M = média; DP = desvio padrdo.

Solidao

A Tabela 11 apresenta a andlise da estatistica descritiva da escala UCLA,
nomeadamente os valores de média, desvio padrdo, assimetria e curtose dos 20 itens desta
escala. O item com a média mais elevada corresponde ao item UCLA1, “Sente-se infeliz por
fazer muitas coisas sozinho”, (M = 2.54; DP = .79), enquanto o item UCLAI11, “Sente-se
completamente s0”, apresenta a média mais baixa (M = 1.56; DP = .81).
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Observa-se uma tendéncia para assimetria positiva em alguns itens, sugerindo uma
maior concentracdo de respostas nos niveis inferiores da escala, o que podera indicar niveis

globalmente reduzidos de soliddo na amostra.
Tabela 11

Meédias, desvios padrado, assimetria e curtose dos 20 Itens da UCLA

Item N M DpP sk ku
UCLALI 355 2.54 79 -.07 -40
UCLA2 355 2.39 95 .04 -93
UCLA3 355 2.04 91 40 -.80
UCLA4 355 2.28 .87 .07 -.76
UCLAS 355 2.45 .94 .04 -.89
UCLAG6 355 2.01 1.02 .56 -.90
UCLA7 355 1.80 91 74 -.64
UCLAS 355 2 1.10 .63 -1.02
UCLA9 355 222 .98 -25 -.98
UCLA10 355 1.62 .83 1.05 -.03
UCLAI1 355 1.56 .81 1.22 43
UCLA12 355 1.65 .84 1.04 12
UCLA13 355 2.07 91 .35 -.86
UCLA14 355 2.43 .83 -.90 -.60
UCLAI15 355 2.37 1 .08 -1.08
UCLA16 355 1.96 91 A48 -.85
UCLA17 355 1.86 .88 .68 -49
UCLAI18 355 1.94 1 .61 -.69
UCLA19 355 1.75 72 .80 -43
UCLA20 355 2.21 .93 .19 -.93

Nota. M = média; DP = desvio padrio; sk = assimetria; ku = achatamento. Erro padrio de assimetria = .13 para

todos os itens; Erro padrdo de achatamento = . 26 para todos os itens.

A Tabela 12 apresenta a analise da consisténcia interna dos 20 itens da escala UCLA,
com base na correlagdo item-total corrigida e no valor do Alfa de Cronbach caso o item seja
removido. A escala total apresentou um Alfa de Cronbach de o = .94, evidenciando uma
consisténcia interna muito boa.

A anélise das correlagdes item-total corrigidas indica que todos os itens apresentam
valores adequados, sendo a maioria superior a .50, o que evidencia uma boa homogeneidade
dos itens. O item UCLA14, “Vontade de ter companhia” apresentou o valor mais reduzido (r =

.41), embora ainda dentro de limites aceitaveis.
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Verificou-se ainda que a exclusdo deste item conduziria apenas a um aumento residual
do Alfa de Cronbach (o = .944), ndo justificando a sua remog¢do. Assim, optou-se pela
manuten¢ao de todos os itens da escala de forma a respeitar a estrutura conceptual.

O valor de consisténcia interna obtido ¢ ligeiramente inferior ao reportado na versao
original da escala (a = .96) (Russell et al., 1978), mas superior ao encontrado na versao
portuguesa (a = .91) (Pocinho et al., 2010), indicando uma consisténcia interna muito boa no

presente estudo.
Tabela 12

Andlise dos 20 itens e fiabilidade da UCLA (N = 355)

Item M DP Correlagdo o se o item for excluido

item-total
UCLAL1 2.54 79 .50 .94
UCLA2 2.39 95 71 .94
UCLA3 2.04 91 .53 .94
UCLA4 2.28 .87 .68 .94
UCLAS 245 .94 72 .94
UCLA6 2.01 1.02 71 .94
UCLA7 1.80 91 .76 .94
UCLAS 2 1.10 .64 .94
UCLA9 1.56 .81 73 .94
UCLA10 1.62 .83 75 .94
UCLALI1 1.56 .81 1 .94
UCLAI12 1.65 .84 .55 .94
UCLAI13 2.07 91 .58 .94
UCLA14 243 .83 41 .94
UCLAI5 2.37 1 .67 .94
UCLA16 1.96 92 .76 .94
UCLA17 1.86 .88 71 .94
UCLAI18 1.94 .94 S .94
UCLA19 1.75 .86 1 .94
UCLA20 221 93 75 .94
UCLA Total (a =

94)

Nota. M = média; DP = desvio padrdo.

Suporte Social
A Tabela 13 apresenta a andlise da estatistica descritiva da escala MSPSS,
nomeadamente os valores de média, desvio padrdo, assimetria e curtose dos 12 itens desta
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escala. O item MSPSS2, “Ha uma pessoa especial com quem posso partilhar alegrias e tristezas”
apresenta a média mais elevada (M = 5.80; DP = 1.39), enquanto o item MSPSS8, “Posso falar
dos meus problemas com a minha familia” apresenta a média mais baixa (M =5.11; DP =1.65).

Observa-se uma tendéncia para assimetria negativa na maioria dos itens, indicando uma
maior concentra¢do de respostas nos niveis superiores da escala, o que podera refletir niveis

elevados de suporte social percebido na amostra.
Tabela 13

Meédias, desvios padrao, assimetria e curtose dos 12 Itens da MSPSS

Item N M DpP sk ku
MSPSS1 355 5.73 1.38 -1.29 -40
MSPSS2 355 5.80 1.39 -1.47 -93
MSPSS3 355 5.54 1.46 -1.08 -.80
MSPSS4 355 5.24 1.56 -.72 -.76
MSPSS5 355 5.77 1.39 -1.23 -.89
MSPSS6 355 5.14 1.53 -.80 -.90
MSPSS7 355 5.18 1.54 -.87 -.64
MSPSS8 355 5.11 1.65 -71 -1.02
MSPSS9 355 5.44 1.51 -1.04 -.98
MSPSS10 355 5.63 1.53 -1.15 -.03
MSPSS11 355 5.33 1.65 -.99 43
MSPSS12 355 5.38 1.51 -1.02 12

Nota. M = média; DP = desvio padrio; sk = assimetria; ku = achatamento. Erro padrdo de assimetria = .13 para

todos os itens; Erro padrdo de achatamento = . 26 para todos os itens.

A Tabela 14 apresenta a analise da consisténcia interna dos 12 itens da escala MSPSS,
com base na correlagdo item-total corrigida e no valor do Alfa de Cronbach caso o item seja
removido. A escala total apresentou um Alfa de Cronbach de a = .95, evidenciando uma
consisténcia interna excelente.

Relativamente as dimensdes, os valores de consisténcia interna foram de a = .95 para o
fator Familia, o = .94 para o fator Amigos e o = .93 para o fator Outros Significativos, indicando
niveis de fiabilidade muito elevados.

A andlise das correlagdes item-total corrigidas indica que todos os itens apresentam
valores elevados, superiores a .70, evidenciando uma forte homogeneidade dos itens. Verificou-
se ainda que a exclusdo de qualquer item ndo conduziria a um aumento significativo do Alfa de

Cronbach, pelo que se optou pela manutencao de todos os itens da escala.
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O valor de consisténcia interna obtido para a escala total ¢ superior ao reportado na
versdo original (o = .88) (Zimet et al., 1988) e também superior ao encontrado na versao
portuguesa (a = .92) (Carvalho et al., 2011), evidenciando uma consisténcia interna excelente

no presente estudo.
Tabela 14

Anadlise dos 12 itens e fiabilidade da MSPSS (N = 355)

Item M DP Correlagao o se o item for excluido

item-total corrigida

Familia (o =.95)

MSPSS3 5.54 1.46 .89 .95
MSPSS4 5.24 1.56 92 .94
MSPSS8 5.11 1.65 .90 .95
MSPSSI11 5.33 1.65 .90 .95
Outros Significativos (a =
93)
MSPSS1 5.73 1.38 .90 .93
MSPSS2 5.80 1.39 .87 .93
MSPSS5 5.77 1.39 .86 .94
MSPSS10 5.63 1.53 .88 .93
Amigos (o =.94)
MSPSS6 5.14 1.53 .90 .94
MSPSS7 5.18 1.54 92 .94
MSPSS9 5.44 1.51 .90 .94
MSPSS12 5.38 1.51 .90 .94

MSPSS Total (a = .95)

Nota. M = média; DP = desvio padrao.

EADS-21 (Subescala de Ansiedade)

A Tabela 15 apresenta a analise da estatistica descritiva da subescala de ansiedade da
EADS-21, nomeadamente os valores de média, desvio padrdo, assimetria e curtose dos 7 itens
que compdem esta dimensao.

O item que apresenta a média mais elevada corresponde ao item “Alteragdes no coragao
sem exercicio” (M = 0.88; DP = 0.89), enquanto o item “Senti tremores” apresenta a média
mais baixa (M = 0.53; DP = 0.77).

Observa-se uma tendéncia para assimetria positiva em todos os itens, indicando uma
maior concentracdo de respostas nos niveis inferiores da escala, o que podera refletir niveis

reduzidos de ansiedade na amostra.
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Tabela 15
Meédias, desvios padrado, assimetria e curtose dos 7 itens da subescala de ansiedade da EADS-

21

Item N M DpP sk ku
EADS2 355 .61 .76 1.19 1.02
EADS4 355 .58 .76 1.19 .80
EADS7 355 .53 77 1.47 1.71
EADS9 355 74 .87 1.01 24
EADSI15 355 .64 .85 1.18 .55
EADSI19 355 .88 .89 .66 -48
EADS20 355 78 .90 92 -.14

Nota. M = média; DP = desvio padrio; sk = assimetria; ku = achatamento. Erro padrdo de assimetria = .13 para

todos os itens; Erro padrdo de achatamento = .26 para todos os itens.

A Tabela 16 apresenta a analise da fiabilidade dos 7 itens da subescala de ansiedade da
EADS-21 para o presente estudo, tendo por base a correlacdo item-total corrigida e o valor do
Alfa de Cronbach caso o item seja removido. A subescala de ansiedade apresentou um Alfa de
Cronbach de a = .89, evidenciando uma consisténcia interna boa.

A andlise das correlagdes item-total corrigidas indica que todos os itens apresentam
valores adequados, variando entre .57 e .81, revelando uma boa homogeneidade entre os itens.
Verificou-se que o item 2 poderia ser excluido, uma vez que a sua remocao conduziria a um
ligeiro aumento do Alfa de Cronbach (oo = .90). No entanto, optou-se pela sua manutengao,
dado que a consisténcia interna da subescala com a presenca deste item se mantém adequada e,
deste modo, ¢ possivel assegurar a comparabilidade dos resultados com outros estudos que
utilizam a escala original.

O valor de consisténcia interna obtido para a subescala de ansiedade foi superior ao
reportado na versao original (a = .81) e também superior ao encontrado na versao portuguesa
(o = .74) (Lovibond & Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro et al., 2004). De forma global, os

resultados evidenciam uma consisténcia interna boa da subescala de ansiedade.
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Tabela 16

Andlise dos 7 itens e fiabilidade da subescala de ansiedade da EADS-21 (N = 355)

Item M DP Correlagao o se o item for excluido

item-total corrigida

EADS2 .60 75 57 .90
EADS4 57 75 .67 .89
EADS7 .53 .76 .66 .89
EADS9 73 .86 73 .88
EADSI5 .64 .85 .81 .87
EADSI9 .88 .89 74 .88
EADS20 7 .90 7 .88

Ansiedade Total (a = .89)

Nota. M = média; DP = desvio padrdo.

Analise Descritiva das variaveis

A presente sec¢do apresenta a analise descritiva das principais variaveis do estudo,
nomeadamente o vinculo aos animais de estimagdo, soliddo, suporte social percebido e
ansiedade.

Vinculo aos Animais de Estimacao

A variavel vinculo aos animais de estimagdo foi operacionalizada através da Lexington
Attachment to Pets Scale (LAPS). A pontuacao total da escala, na amostra do estudo, variou
entre 21 e 105 pontos. Na amostra total (N = 355) observou-se uma média de M = 94.83 ( DP
=13.62), refletindo niveis elevados de vinculo aos animais de estimacao.

Solidao

A variavel solidao foi operacionalizada através do instrumento UCLA Loneliness Scale.
A sua pontuagdo total, na amostra do estudo, variou entre 20 a 79 pontos. Para além disso, na
amostra total, observou-se uma média de M = 41.14 (DP = 12.66), o que reflete niveis
moderados de solidao.

Suporte Social Percebido

A variavel suporte social percebido foi operacionalizada pela escala Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS). A pontuagdo total da escala, na amostra, variou
entre 12 e 84 pontos. Sendo que, na amostra total se observou uma média de M = 65.29 (DP =
14.66), o que reflete niveis elevados de suporte social percebido.

Adicionalmente, foram analisadas as dimensdes da MSPSS, constatando-se valores
médios mais elevados nas dimensdes “outras pessoas significativas” (M = 22.93; DP = 5.30),
seguida das dimensodes “familia” (M = 21.23; DP =5.97) e “amigos” (M = 21.13; DP = 5.73).
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Ansiedade

A ansiedade foi operacionalizada através da subescala de ansiedade da EADS-21, ou
seja, a Escala de Ansiedade, Depressao e Stress. A pontuagdo das escala variou, na amostra
entre 0 e 21 e posteriormente, tendo em conta a validagdo do instrumento ¢ multiplicada por
dois. Na amostra total, observou-se uma média de M = 9.43 (DP = 9.12), refletindo niveis
baixos de ansiedade.

Modelo de mediacdo e moderacao

Os resultados do modelo de investigagao foram obtidos mediante a analise estatistica
do moddulo PROCESS Macro de Hayes (modelo 1, para a moderagdo e modelo 4, para a
mediagdo) para o SPSS, testado com a amostra na sua totalidade (N = 355). Recorreu-se a 5.000
amostras de bootstrapping e a intervalos de confiangca com um nivel de 95% (Hayes, 2013).

Foram testados dois modelos de mediacao, nos quais se avaliou o papel mediador do
suporte social percebido na relacdo entre o vinculo aos animais de estimacdo (varidvel
independente) e a ansiedade e a solidao (variaveis dependentes). Adicionalmente, foram
testados dois modelos de moderacao, com o objetivo de analisar o papel moderador do suporte
social percebido nestas relacoes.

Relativamente a hipdtese Hla, verificou-se um impacto negativo significativo do
suporte social percebido nos niveis de ansiedade, confirmando-se a hipotese formulada (b = -
17, p <.001).

No que respeita a hipotese Hlb, também foi confirmada, uma vez que se verificou
igualmente um impacto negativo significativo do suporte social percebido na variavel solidao
(b=-.54,p<.001).

Quanto a hipdtese H2, ndo foi confirmada, uma vez que ndo se verificou um impacto
significativo do vinculo aos animais de estimacdo no suporte social percebido (b = .004, p =
.942).

No que respeita a hipotese H3a, o vinculo aos animais de estimagdo apresentou um
efeito positivo significativo na ansiedade (b = .08, p = .020, R? = .015), ndo confirmando a
hipotese inicialmente formulada. De forma semelhante, a hipotese H3b também ndo foi
confirmada, uma vez que se verificou um efeito positivo significativo do vinculo aos animais
de estimacdo na soliddo (b = .10, p =.039, R?=.012).

Relativamente as hipdteses de mediacao (H4a e H4b), ndo foram confirmadas, uma vez
que nao se verificou um efeito indireto significativo do suporte social percebido, uma vez que

os intervalos de confianga incluiram o zero (ver Figuras 2 e 3, assim como a Tabela 17 e 18).
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Figura 2
Resultados reportados pela andlise estatistica do modelo de mediag¢do (ansiedade como

variavel dependente)

Suporte Social

Vinculo aos Animais de Ansiedade
Estimagdo ¢’ =.08*

Nota. *p <.05; **p < .01; ***p <.001

Conforme ilustra a figura 2, o efeito que o vinculo aos animais de estimagao teve sobre
o suporte social percebido ndo foi significativo (a =.004; p = .942). O suporte social percebido,
por sua vez, apresentou um efeito negativo significativo na ansiedade (b = .17; p .001), e o
efeito direto do vinculo aos animais de estimag¢do também se mostrou significativo (¢’ = .08, p
=.020).

O efeito indireto ndo foi estatisticamente significativo, uma vez que o intervalo de

confianga incluiu o zero (Tabela 18), ndo se verificando assim um efeito de mediagao.
Figura 3

Resultados reportados pela andlise estatistica do modelo de mediagao (soliddo como variavel

dependente)

Suporte Social

Vinculo aos Animais de Solidao

Estimagdo c’'=.10*

)

Nota. *p <.05; **p <.01; ***p <.001
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De forma semelhante, conforme apresentado na Figura 3, o vinculo aos animais de
estimagdo nao apresentou um efeito significativo sobre o suporte social percebido (a = .004, p
=.942). O suporte social apresentou um efeito negativo significativo na solidao (b =- .54, p <
.001), e o efeito direto do vinculo aos animais de estimagao manteve-se significativo (¢’ = .10,
p = .039). Restantes valores na Tabela 17. Tal como no modelo anterior, o efeito indireto nao

foi significativo, uma vez que o intervalo de confianca incluiu o zero (Tabela 18).
Tabela 17

Resultados da andlise de mediacdo

Variavel Efeito b t p
Ansiedade a .004 .07 .942
b -.17 -5.22 <.001
c’ .08 2.33 .020
Soliddo a .004 .07 942
b -.54 -15.13 <.001
¢’ .10 2.08 .039

Nota. Coeficientes ndo padronizados (b). ¢’ representa o efeito direto.

Tabela 18

Efeito indireto do modelo de mediagdo

Variavel b IC 95%
Ansi -.002
nsiedade 00 [-.028; .025]
Solida -.005
olidao [-.091; .072]

Nota. Intervalos de confianca obtidos por bootstrapping (5.000 amostras).

Por fim, foram testadas as hipoteses de moderagdo (H5a e H5b), relativas ao papel
moderador do suporte social percebido na relagdo entre o vinculo aos animais de estimagao e

os indicadores de ansiedade e soliddo.

Relativamente a hipotese HS5a, os resultados evidenciam que o modelo ¢
estatisticamente significativo e explica 10.7% da variancia da ansiedade (R?=.107) [F (3, 349)
=13.98, p <.001], confirmando a hipdtese. O vinculo aos animais de estimagdo apresenta um
efeito positivo significativo (b =.079, t = 2.34, p = .020), enquanto o suporte social percebido
apresenta um efeito negativo significativo (b =-.179, t = -5.65, p <.001). A interagdo entre o

vinculo aos animais de estimacgdo e o suporte social percebido revelou-se estatisticamente
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significativa (b =-.005, t =-2.71, p = .007), indicando a presenca de moderagdo. A anélise dos
efeitos condicionais demonstrou que, em niveis baixos de suporte social, o vinculo aos animais
de estimacao associa-se a niveis mais elevados de ansiedade (b = .138, p <.001), sendo este
efeito reduzido em niveis médios (b =.076, p = .026) e ndo significativo em niveis elevados de
suporte social (b =.002, p = .968).

Relativamente a hipdtese HSb, também confirmada, verificou-se que o modelo ¢
estatisticamente significativo e explica 42.7% da variancia da soliddo (R?= .427) [F (3,351) =
87.12, p <.001]. O vinculo aos animais de estimagao apresenta um efeito positivo significativo
(b=.100, t=2.65, p = .008), enquanto o suporte social percebido apresenta um efeito negativo
significativo (b = -.54, t = -15.87, p < .001). A interagdo entre estas variaveis revelou-se
igualmente significativa (b =-.007, t =-3.49, p = .001), confirmando a hip6tese e evidenciando
um efeito moderador. Os efeitos condicionais indicam que, em niveis baixos de suporte social,
o vinculo aos animais de estimac¢do impacta positivamente os niveis de soliddo (b =.182, p <
.001), sendo este efeito atenuado em niveis médios (b =.095, p = .012) e ndo significativo em
niveis elevados de suporte social (b =-.011, p =.830).

Adicionalmente, foram realizadas andlises considerando separadamente as
subdimensdes do suporte social percebido. No que respeita a ansiedade, verificou-se que o
modelo com o suporte proveniente dos amigos ¢ estatisticamente significativo e explica 13.9%
da variancia (R? = .139) [F (3, 349) = 18.81, p < .001], sendo a relagdo entre o vinculo aos
animais de estimag@o e o suporte de amigos significativa (b = -.014, ¢ = -2.82, p = .005). Os
efeitos condicionais indicam que, em niveis baixos de suporte social proveniente de amigos, o
vinculo aos animais de estimagdo impacta positivamente os niveis de ansiedade (b = .142, p <
.001), sendo este efeito reduzido em niveis médios (b =.073, p = .030) e ndo significativo em
niveis elevados de suporte (b =-.024, p = .629).

Por outro lado, o modelo com o suporte familiar explica 7.2% da variincia da ansiedade
(R?=.072) [F (3, 349) =9.02, p <.001], sendo este impacto nao significativo estatisticamente
(b=-.010,t=-1.92, p =.055). O modelo com o suporte proveniente de outros significativos
explica 4.8% da variancia da ansiedade (R? = .048) [F (3, 349) = 5.85, p = .001], ndo sendo
estatisticamente significativo (b =-.009, t =-1.68, p =.094).

No que diz respeito a solidao, o modelo com suporte familiar explica 32.9% da variancia
(R? = .329) [F (3, 351) = 57.32, p < .001], apresentando uma relagdo estatisticamente
significativa (b = -.013, t = -2.13, p = .034). Os efeitos condicionais indicam que, em niveis

baixos de suporte familiar, o vinculo aos animais de estimag@o impacta positivamente a solidao
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(b =.173, p <.001), sendo este efeito reduzido em niveis médios (b = .098, p = .016) e ndo
significativo em niveis elevados (b = .024, p = .674).

De forma semelhante, 0 modelo com suporte de amigos explica 37.6% da variancia (R’
=.376) [F (3, 351) =70.42, p < .001], com uma relagdo estatisticamente significativa (b = -
012, t =-2.09, p = .038). Os efeitos condicionais mostram um padrdo consistente: impacto
significativo em niveis baixos (b = .146, p = .002) e médios (b = .086, p = .030) de suporte
social percebido, mas nao se verifica em niveis elevados (b =.001, p =.984).

Por outro lado, o modelo com suporte de outros significativos explica 23.8% da
variancia (R? = .238) [F (3, 351) = 36.56, p < .001], ndo apresentando uma relagdo
estatisticamente significativa (b =-.010, t=-1.60, p = .111).

Em sintese, os resultados indicam que o suporte social percebido constitui um preditor
significativo da ansiedade e da soliddo, exercendo um efeito protetor em ambas as varidveis. O
vinculo aos animais de estimacao revelou impacto significativo, embora de reduzida amplitude,
nos niveis de ansiedade (1.5%) e de soliddo (1.2%). Nao se verificou um efeito de mediacao do
suporte social. Contudo, verificou-se um efeito moderador consistente, evidenciando que o
impacto do vinculo aos animais de estimagdo nos indicadores de ansiedade e soliddo depende
dos niveis de suporte social percebido, sendo mais acentuado em contextos de baixo suporte
social e inexistente em contextos de elevado suporte social. Adicionalmente, estes resultados
sugerem que o efeito moderador ¢ sobretudo explicado por fontes de suporte social mais
amplas, como a familia e os amigos, ndo sendo observado de forma consistente no suporte

proveniente de outros significativos.
Analise das diferencas entre grupos

Foram realizadas analises com o objetivo de examinar diferengas nos niveis das
variaveis em estudo, em funcdo do sexo, das faixas etarias e da posse de animais de estimacao
(especificamente cdes e gatos). A normalidade das distribui¢des foi avaliada através do teste
Kolmogorov—Smirnov uma vez que a amostra ¢ superior a 50. Foi utlizado um nivel de
significancia de p < .05, sendo que na generalidade das variaveis foram identificados desvios a
normalidade, nesse sentido utilizaram-se testes ndo paramétricos nas anélises de comparagao.

Relativamente ao vinculo aos animais de estimacdo, verificou-se que a variavel ndo
segue uma distribuicdo normal em nenhum dos grupos do sexo masculino e feminino,
respetivamente (p < .01). Adicionalmente, o grupo “prefiro ndo dizer” foi excluido desta analise

e das restantes, uma vez que houve apenas uma resposta (n = 1), impossibilitando a avaliacao

da normalidade.
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Para testar a diferenca entre grupos utilizou-se o teste Mann-Whitney. Os resultados
indicam a existéncia de diferencas estatisticamente significativas no vinculo aos animais de
estimacao em fungdo do sexo (U = 3521.500; Z =-4.352; p <.001). A anélise revelou valores
mais elevados no sexo feminino (posto médio = 185.82), comparativamente ao sexo masculino
(posto médio = 110.29). Contudo, na interpretagdo destes resultados ¢ importante ter em
consideracdo a diferenga do nimero de participantes do sexo masculino (z = 39) e do sexo
feminino (n = 315).

Relativamente a posse de cao, por se terem verificado desvios a normalidade (p <.001),
utilizou-se o teste Mann-Whitney para a comparagdo entre grupos. Os resultados, relativamente
a posse de cdo, evidenciaram diferencgas estatisticamente significativas nos niveis de vinculo,
entre os grupos (U= 12645; Z=-2.309; p =.021), com valores mais elevados nos participantes
que possuem cao (posto médio = 187.78) comparativamente aos que nao possuem (posto médio
=161.87).

Por fim, no que diz respeito as diferencas de vinculo entre as faixas etarias, ndo se
verificaram diferengas estatisticamente significativas (H (2) = 0.856; p = .652).

No que diz respeito as diferencas de vinculo, em funcdo de ter ou ndo ter gato, a variavel
nao segue uma distribuicdo normal em nenhum dos grupos (p < .001). Neste sentido utilizou-
se o teste Mann-Whitney. Os resultados evidenciaram que quanto a posse de gato, ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (U= 13786; Z=-1.448; p
=.148).

No que concerne a soliddo, verificaram-se também desvios a normalidade entre possuir
cdo e nao possuir (p < .001). Nesse sentido foi utilizado o teste Mann-Whitney para a andlise
comparativa. Os resultados evidenciaram que, no que diz respeito a posse de cdo, verificam-se
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (U= 12692.500; Z=-2.257; p = .024),
sendo os niveis de soliddo mais baixos nos participantes que possuem cao (posto médio =
168.43) comparativamente aos que nao possuem (posto meédio = 193.78).

Em fung¢do do sexo e da idade, a varidvel soliddao ndo segue uma distribui¢do normal em
nenhum dos grupos (p <.001). Neste sentido, recorreu-se aos testes nao paramétricos (Mann-
Whitney e Kruskal Wallis) para a comparagdo entre grupos. Os resultados evidenciaram que
nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas em fun¢ao do sexo (U = 6064.500;
Z=-.129; p =.897), nem das faixas etarias (H (2) = 1.587; p = .452).

Quanto ao suporte social percebido, a normalidade da distribuicdo foi analisada em
funcdo das faixas etdrias, do sexo e da posse de animais (cdo e gato). Verificaram-se desvios a

normalidade em todos os grupos (p < .05). No que diz respeito ao sexo, nao se observou uma
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distribuicdo normal em nenhum dos grupos (p <.001). Por fim, quanto a posse de animais (cao
e gato), verificaram-se desvios a normalidade em ambos os grupos, quer nos participantes que
possuem cao/gato quer nos que nao possuem (p < .05),

Considerando estes resultados, e tendo em conta a presenca de desvios a normalidade
em todos grupos, optou-se pela utilizacdo de testes ndo paramétricos (Mann-Whitney e Kruskal
Wallis) para a comparacdao entre grupos. Nesse sentido, ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas em fun¢ao do sexo (U = 5929; Z = - 0.355; p = .723), da posse
de cao (U =13688; Z=-1.195; p = .232), da posse de gato (U = 14699.500; Z = -0.484; p =
.628), nem das faixas etarias (H (2) = 5.153; p = .076).

No que diz respeito a ansiedade, a normalidade da distribui¢do foi analisada em fun¢ao
do sexo, da posse de cdo, da posse de gato e das faixas etarias, verificando-se desvios a
normalidade em todos os grupos (p <.001).

Apbés a andlise da comparagdo entre grupos, ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade em fung¢do do sexo (U = 5157; Z = -
1.590; p = .112) da posse de cdo (U = 13267.500; Z = -1.476; p = .140), da posse de gato (U =
14717.500; Z =-0.245; p = .807), nem das faixas etarias (H (2) = 1.583; p = .453).

Em sintese, no que diz respeito as hipoteses formuladas relativamente as diferengas
entre grupos (H6a-H6d), os resultados revelaram o seguinte:

No que diz respeito a Hb6a, os resultados indicaram diferencas estatisticamente
significativas no vinculo aos animais de estimagdo em fun¢@o do sexo e da posse de cdo, sendo
os valores mais elevados observados no sexo feminino e nos participantes que t€ém cao. Portanto
a hipotese foi parcialmente confirmada, uma vez que apesar dos resultados anteriores, ndo se
verificaram diferencas em funcdo da faixa etdria. Contudo os resultados devem ser interpretados
com cautela, devido a diferenca consideravel entre o nimero de participantes de cada sexo.

Relativamente a H6b, identificaram-se diferencas estatisticamente significativas em
funcdo de ter ou ndo cdo, sendo os participantes que t€ém cdo, os que apresentam niveis mais
baixos de soliddo. Neste caso a hipotese foi parcialmente confirmada.

Quanto a H6c e Ho6d, os resultados ndo evidenciam diferengas estatisticamente
significativas no suporte social percebido nem nos niveis de ansiedade, em fun¢do do sexo,
posse de animais ou das faixas etarias. Sendo que nestes casos as hipdteses ndo foram

confirmadas.
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IV. Discussao
Discussao dos Resultados

Os dados sugerem que o suporte social percebido ¢ um fator central na redugdo dos
niveis de ansiedade e soliddo da amostra do presente estudo, corroborando a literatura que
identifica a percecao de disponibilidade das relagdes como um importante recurso para a saude
mental (Cohen & Wills, 1985; Santini et al., 2020). Para além disso, contribuem também para
a compreensao da complexidade e da ndo linearidade da relagao entre o vinculo aos animais de
estimacao e os niveis de ansiedade e solidao. Desta forma, propde-se que o impacto do vinculo
ao animal de estimag@o nestes indicadores, seja dependente da funcdo que desempenha no
contexto relacional do individuo.

Quando integrado numa rede de suporte social disponivel, o vinculo poderd assumir a
fungdo complementar, tornando-se uma fonte adicional de apoio emocional, proximidade e
regulagdo emocional. Por outro lado, em contextos caracterizado por fragilidade relacional o
vinculo tende a assumir uma fungdo compensatoria. Esta interpretagdo € consistente com a
proposta de hipotese compensatéria de Zilcha-Mano et al. (2011) e Azkona (2025), bem como
com estudos mais recentes que evidenciam o papel da vinculacdo insegura na relacdo entre o
vinculo aos animais de estimagdo e o sofrimento psicologico (Lass-Hennemann et al., 2022;
Northrope et al., 2024).

No que diz respeito as hipoteses Hla e H1b, o presente estudo confirmou, nesta amostra,
que os niveis mais elevados de suporte social percebido estdo associados a niveis mais baixos
de ansiedade e soliddo. Estes achados sdo congruentes com Yang et al. (2025), que evidencia o
papel do suporte social na redugdo dos niveis de ansiedade, assim como Santini et al. (2020)
que evidencia a qualidade percebida das relagdes sociais na reducao da solidao e do sofrimento
psicologico,

Relativamente a hipotese H2, nao foi encontrado um impacto do vinculo aos animais de
estimacao no suporte social percebido. Este resultado sugere que um vinculo mais intenso nao
se traduz num aumento suporte social percebido, ou seja, o vinculo aos animais ndo estd
relacionado, nesta amostra, com os niveis suporte social percebido. Podemos inferir, a partir
destes resultados, que apesar dos animais de estima¢ao poderem assumir fungdes relevantes ao
nivel emocional, ndo substituem as relacdes humanas. Esta ideia ¢ corroborada por McConnel
et al. (2011) que sugere que as relagdes com animais de estimacdo podem fornecer suporte
complementar, mas distinto do fornecido pelas rela¢cdes humanas. Também Baumeister e Leary
(1995) sugerem que os seres humanos precisam de relagdes humanas, e que estas sdo essenciais

para o processo de pertenca social, identidade e validacao social.
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De forma contraditoria, Chen et al. (2025) sugere que o vinculo aos animais de
estimagao podera associar-se ao suporte social percebido através de mecanismos psicologicos
indiretos, tais como a empatia ¢ a reavaliagdo cognitiva das emogdes. Ou seja, segundo os
autores o vinculo aos animais de estimag¢ao nao substitui as relacdes humanas, mas através de
mecanismos indiretos, tais como a melhor regulagdo das emogdes, maior sensibilidade aos
outros, poderdo favorecer o suporte social do individuo, criando melhores relagdes sociais.

Desta forma, ¢ crucial distinguir que o vinculo ao animal de estimagdo podera estar
dissociado da posse do mesmo. Ou seja, a simples posse de um animal de estimagao nao se
traduz necessariamente num vinculo intenso, sendo a qualidade d rela¢do entre o ser humano e
o animal de estima¢do um fator central na compreensao dos impactos psicoldgicos (Zilcha-
Mano et al., 2011).

Neste sentido, as diferentes dimensodes da relacdo entre o ser humano e o animal de
estimacao poderao estar associadas de formas diferentes, quer ao nivel da dinamica emocionais,
quer ao nivel das dindmicas relacionais (Meehan et al., 2017). Os autores sugerem que 0s
animais poderdo funcionar como fonte complementar do suporte emocional e fazer parte da
hierarquia de relagdes do individuo. Noutro sentido, a posse estd relacionada com o efeito de
catalisador social, ou seja, o facto de poder facilitar o contacto com outras pessoas (Guéguen &
Ciccotti, 2008).

De forma consistente, Wells et al. (2022) sugerem que niveis mais elevados de vinculo
aos animais de estimagdo podem estar associados a maior sofrimento psicoldgico. Isto parece
ocorrer quando os estilo de vinculagdo do tutor do animal ¢ inseguro. Segundo os autores isto
parece acontecer, devido ao facto de o vinculo com o animal de estimagdo servir para
compensar as relagdes humanas de vinculagdo insegura (Northrope et al., 2024). Azkona
(2025), corrobora esta ideia, uma vez que sugere que, pessoas com baixo suporte social t€ém
tendéncia para assumir os animais de estimagdo como person subsitute. Apesar de o animal de
estimacao oferecer apoio emocional, e poder ser uma figura vinculativa, esta relagdo podera
nao oferecer reciprocidade, reconhecimento e validagdo interpessoal, € por isso nao satisfaz a
necessidade fundamental de pertrenca (Baumeisteer & Leary 1995). Birken et al. (2023) sugere
que o sentimento de pertenga ¢ fundamental para reduzir o sentimento de solidao.

Neste sentido podemos assumir que o animal de estimacao pode ser visto como fonte
de suporte adicional, integrando a hierarquia das relagdes, mas nao as substitui (McConnell et
al., 2011; Meehan et al., 2017)

No que diz respeito as hipoteses H3a e H3b, os resultados apontam para um efeito

positivo do vinculo ao animal de estimagdo e os niveis de ansiedade e soliddo. Apesar de
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reduzida magnitude, estes resultados corroboram a interpretagao anterior, ou seja, sugerem que
os individuos com vinculo ao animal de estimagdo poderdo apresentar piores resultados de
saude mental (Northrope et al., 2025; Wells et al., 2022). Isto podera dever-se ao facto de
individuos com niveis mais elevados de ansiedade e solidao, poderem tender a investir mais na
relagdo com o seu animal de estimacdo, como forma de compensacdo pela fragilidade nas
relacdes humanas (Azkona, 2025; Northrope et al., 2024; Zilcha-Mano et al., 2011). Neste
sentido, o vinculo intenso ao animal podera refletir vulnerabilidades emocionais e relacionais
pré-existentes, mais do que constituir diretamente um fator vulnerabilizante.

Nas hipoteses H4a e H4b, verificou-se auséncia de mediacdo do suporte social
percebido, na relagdo entre o vinculo aos animais de estimagdo, a ansiedade e a soliddo. Este
resultado sugere que nesta amostra, o suporte social percebido nido constitui um mecanismo
explicativo desta relagdo. Neste sentido, sugere que o vinculo ao animal de estimacdo podera
atuar através de vias alternativas, nomeadamente ao nivel da regulagdo emocional, ndo
constituindo um suporte complexo, que facilite a validagdo, pertencimento social, apoio
informacional e instrumental (Baumeister & Leary, 1995; Cohen & Wills, 1985; House, 1981).

Apesar disso, o animal de estimagdo, tal como referido anteriormente podera
desempenhar o papel de figura vinculativa (Meehan et al., 2017), ¢ nesse sentido ser uma
alternativa as relagdes humanas, para a regulagdo emocional (Mikulincer, 2003). Contudo,
segundo Lass-Hennemann et al. (2022), o vinculo ao animal de estimag¢do ndo causa
diretamente pior satlde mental, mas ¢ mediado por estilo de vinculagdo dos individuos. Ou seja,
as caracteristicas do individuo, tais como o seu estilo de vinculacdo poderdo influenciar o
impacto do vinculo aos animais de estimacdo nos indicadores de ansiedade e soliddo. Sendo
que o vinculo inseguro esta relacionado com pior saide mental (Northrope et al., 2024; Zilcha-
Mano et al., 2011).

Por outro lado, o vinculo aos animais de estimagdo também estd documentado na
literatura, como podendo influenciar positivamente a saude psicologica. Segundo Zebrowska
et al. (2024), o vinculo aos animais de estimacao estd associado negativamente a ansiedade, e
Krause-Parello et al. (2019) sugere uma relacdo inversa entre o vinculo aos animais de
estimacdo e a soliddo em adultos mais velhos. Também Northrope et al. (2025) e Brooks et al.
(2018) sugerem resultados positivos na relagao entre o vinculo ao animal de estimacdo e a satde
mental.

A ambivaléncia nos resultados evidenciados pela literatura poderé ser explicada pelas
diferentes fung¢des que o vinculo aos animais de estimag@o podera ter no contexto relacional do

individuo, sendo que poderd variar entre uma fun¢ao complementar (McConnell et al., 2011;
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Meehan et al., 2017) e uma fun¢do compensatodria (Azkona, 2025; Zilcha-Mano et al., 2011).
Esta interpretagdo ¢ consistente com Prato-Previde et al. (2022), que sugere que a relagdo entre
o ser humano e o animal de estimag¢dao ¢ multifacetada e ambivalente, podendo assumir em
simultaneo funcdes adaptativas e desadaptativas, dependendo de fatores individuais e
contextuais, tal como o suporte social.

Para além disso, a anélise de comparacao de grupos deste estudo, sugere que quem tem
cdo, apresenta niveis superiores de vinculo aos animais de estimagdo e niveis inferiores de
solidao. Estes resultados sdo congruentes com Wood et al. (2015), que atribuem aos caes o
papel de facilitador da interacdo social. Sendo que, podera reduzir a soliddo, através do aumento
da probabilidade de conhecer pessoas, sendo que, segundo os autores cerca de 25% dos donos
de cées fizeram amigos através do animal.

Desta forma, o animal de estimagdo pode contribuir para reduzir a soliddo, através do
vinculo ao animal de estimacgdo, mas também através do efeito de catalisador social. Desta
forma o vinculo podera assumir diferentes fungdes: como estratégia de regulagdo emocional
em contextos de vulnerabilidade (fungao compensatoria), e por outro lado, como facilitador de
experiéncias sociais (fungdo complementar).

Neste sentido, um dos contributos mais relevantes do presente estudo, consiste na
identificacdo do efeito moderador do suporte social percebido (H5a e H5b) na relagdo entre o
vinculo aos animais de estimagao, a ansiedade e a soliddo. Os resultados sugerem que o impacto
do vinculo ao animal de estimag¢do nos indicadores de ansiedade e soliddo ¢ maior quando o
enquadramento de suporte social € baixo, e torna-se inexistente quando o contexto do suporte
social ¢ elevado. Estes dados sugerem que o efeito do vinculo ao animal de estimagdo nado ¢
consistente, sendo influenciado pelo enquadramento relacional do individuo.

Nos contextos de maior vulnerabilidade das relagdes interpessoais, que ¢ caracterizado
por suporte social baixo, o vinculo aos animais de estimagao tem tendéncia para assumir o papel
de estratégia de regulagdo emocional, em que o animal poderd funcionar como figura
vinculativa alternativa (Azkona, 2025; Meehan et al., 2017; Mikulincer, 2003), principalmente
em individuos com estilo de vinculagdo inseguro (Lass-Hennemann et al., 2022; Northrope et
al., 2024). Por outro lado, em contextos de elevado suporte social percebido, estas fun¢des
tendem a estar asseguradas pelas relagdes interpessoais, diminuindo a necessidade de recorrer
ao animal como principal recurso de regulacdo emocional (Baumeister & Leary, 1995; Cohen
& Wills, 1985; McConnell et al., 2011).

Os resultados, nesta amostra, sdo consistentes com o modelo de “stress buffering” de

Cohen e Wills (1985), que sugerem que o suporte social atua como amortecedor, reduzindo o
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sofrimento psicoldgico diretamente, mas também influencia o impacto de outros fatores
relacionais. Desta forma, o vinculo ao animal de estimag@o podera assumir diferentes fungdes
consoante a forma como o individuo perceciona o seu sistema relacional, como suficiente ou
insuficiente, sendo que o vinculo assume um papel mais saliente em situagdes de
vulnerabilidade relacional e menos relevante quando este se encontra assegurado.

Neste sentido, os resultados permitem propor um modelo integrador no qual o suporte
social humano assume um papel estrutural na protecao face a ansiedade e a soliddo, enquanto
o vinculo aos animais constitui um fator contextual, cujo impacto depende da funcdo que
desempenha no sistema relacional do individuo, que ¢ diretamente influenciado pelas
caracteristicas individuais do mesmo. Quando inserido num contexto relacional percecionado
como disponivel e suficiente, o vinculo tende a assumir uma fun¢do complementar,
contribuindo para a satide psicologica. Por outro lado, em contextos percebidos como frageis
relacionalmente, pode assumir uma fun¢do compensatoria, funcionando como estratégia de
regulacdo emocional, sem substituir plenamente as fungdes das relagdes interpessoais humanas.

Do ponto de vista pratico, estes resultados sugerem que intervengdes focadas
exclusivamente na promoc¢ao do vinculo aos animais poderao ser insuficientes para reduzir a
ansiedade e a solidao, sendo fundamental ter em conta a percecao do suporte social, por parte
do individuo. Os animais podem constituir um recurso complementar, mas nio substituto, no
contexto da promog¢do do funcionamento psicoldgico saudavel.

Em sintese, os resultados sugerem que o vinculo aos animais de estimagdo constitui um
fendmeno relacional complexo, cujo impacto na ansiedade e na solidao depende do contexto
interpessoal do individuo. Embora possa desempenhar um papel relevante na regulacao
emocional, ndo substitui o suporte social humano, sendo o seu efeito condicionado pela

disponibilidade e qualidade das relagdes interpessoais.
Limitacoes do Estudo

Os resultados do presente estudo, apresentam um conjunto de limitagdes que devem ser
considerados aquando da sua interpretacao.

O desenho da investigacdo constitui a primeira limitagdo, ou seja, o facto de ser
transversal impossibilita inferir relagdes causais entre as variaveis analisadas. Desta forma,
apesar de se ter identificado associagdes entre o vinculo aos animais de estimagao, o suporte
social percebido, a ansiedade e a soliddo, ndo podemos determinar de forma totalmente
inequivoca a dire¢do dessas relagdes, tendo em conta que nao sdo consideradas a possibilidade

de relagoes bidirecionais ou da influéncia de outras variaveis ndo contabilizadas.
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Também se considera uma limitagdo, a utilizagdo de instrumentos de autorrelato, uma
vez que esta metodologia de operacionalizagdo das varidveis estd sujeita a enviesamentos,
principalmente a desejabilidade social, o que podera comprometer a qualidade das respostas e
desta forma interferir com as associagdes encontradas. S3o, no entanto, fundamentais para a
determinagdo da vivéncia subjetiva (percecao) dos sujeitos.

No que diz respeito a recolha dos dados, esta foi realizada exclusivamente através de
questionarios online, o que podera enviesar a amostra, uma vez que restringe a participagao aos
individuos com acesso a recursos digitais € com maior literacia tecnologica, o que podera
influenciar a representatividade da amostra. Adicionalmente, o facto de a recolha ter sido feita
essencialmente através da plataforma Instragram, podera ter sujeitado a recolha ao algoritmo
da plataforma, o que atraiu necessariamente individuos com maior interesse pelo tema de
estudo, ou seja, pessoas com relacdo significativa com os seus animais de estimagdo. Acrescido
a isto, identifica-se também como limitac¢do, o facto de existir uma capacidade reduzida de
controlar o contexto da resposta, o que podera influenciar a qualidade ¢ a fiabilidade dos dados.

Além disso ¢ importante referir, que uma das estratégias utilizadas para recolher
participantes através da plataforma Instagram, foi a partilha de um video onde eram utilizados
dois caes e onde se apelava a participacdo a quem se identificasse com o projeto, neste sentido
considera-se que esta estratégia de comunicagdo pode ter tido influenciado a recolha de
participantes mais sensiveis ao tema e com maior vinculo aos seus animais de estimagao, o que
pode ter influenciado os resultados do presente estudo.

Uma das principais limitagdes do estudo, consiste no desequilibrio da amostra
relativamente ao sexo, sendo que esta ¢ maioritariamente composta por participantes do sexo
feminino. Esta predominancia pode introduzir um viés de sexo e limitar a generalizagcdo dos
resultados a populacdo masculina.

Por fim, ¢ importante considerar as limitagcdes ao nivel da adequagdo dos instrumentos
utilizados. Embora a UCLA Loneliness Scale seja amplamente validada para a avaliacao da
soliddo, esta encontra-se construida principalmente em funcdo das relagdes interpessoais
humanas. Desta forma, considera-se uma limitacdo, o facto deste instrumento poder nio ser
totalmente sensivel a avaliacdo do impacto do vinculo aos animais de estimagao na experiéncia
de solidao, uma vez que nao contempla diretamente a relacao entre o ser humano e o animal de
estimacao enquanto fonte de ligacdo emocional.

Em conjunto, estas limitagdes sugerem a necessidade de cautela na interpretacdo e

generalizacdo dos resultados, refor¢ando a importancia de investigacdes futuras que recorram

66



a desenhos longitudinais e amostras mais diversificadas que garantam uma maior

representatividade.
Inovacio e aplicabilidade pratica

Apesar de ja existirem estudos que estudaram modelos entre a vinculagao aos animais
de estimacdo e a saide mental, a literatura tem evidenciado resultados inconsistentes,
principalmente no que diz respeito a ansiedade e soliddo. Neste sentido o presente estudo
pretende contribuir para a literatura, ao integrar o vinculo aos animais de estimagao, a
ansiedade, a solidao e o suporte social percebido, através de um modelo que permita uma
compreensdo mais abrangente e integrada destas relagdes.

De forma adicional em Portugal, a investigacdo sobre o vinculo aos animais de
estimacao ¢ escassa, principalmente no que diz respeito a articulagdo entre esta variavel e outras
relacionadas com a saide mental. Este estudo, nesse aspeto, propde-se a ampliar essa
perspetiva, considerando que o suporte social percebido ndo é apenas um fator protetor, mas
podera ser uma variavel mediadora ou moderadora. Neste sentido, pretende-se clarificar as
funcdes que um vinculo poderd assumir na relacdo entre o ser humano e o animal, ou seja,
complementar ou compensatoria. Para além disso, propde-se também compreender, de que
forma ¢ que o vinculo aos animais influencia em diferentes enquadramentos relacionais.

Os resultados encontrados permitem ajudar a caracterizar o funcionamento psicoldgico
dos adultos portugueses tutores de animais de estima¢do, nomeadamente ao nivel da ansiedade,
soliddo, suporte social percebido e vinculo aos animais de estimacao. Esta andlise permite uma
compreensdo das diferentes dindmica relacionais associadas, que poderao ser promotoras de
saude mental, sugerindo que o impacto do vinculo ao animal de estimag¢ao depende da percecao
do suporte social disponivel.

No que diz respeito a praticabilidade deste estudo, espera-se que estes resultados possam
contribuir para a pratica clinica em psicologia, nomeadamente por permitirem uma avaliacdo
integrada dos recursos emocionais e relacionais do individuo. Para além disso, poderdo ainda
gerar conhecimento sobre o desenvolvimento de estratégias de intervengdo psicologica que
considerem o papel dos animais de estimagdo como recurso potencialmente regulador,
principalmente em contextos de soliddo e de ansiedade, e dessa forma promover a satde
psicologica.

Por fim, sugere-se que estudos futuros incluam a avaliacdo dos estilos de vinculo do

tutor dos animais de estimacao no modelo de investigagao.
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V. Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo a andlise do impacto do vinculo aos
animais de estimagdo nos niveis de ansiedade e solidao, assim como a compreensao do papel
do suporte social, como mecanismo mediador ¢ moderador. Espera-se que os resultados
encontrados contribuam para a compreensao integrada da relacdo entre as varidveis, uma vez
que evidenciam a complexidade das dinamicas relacionais entre as varidveis e a importancia do
contexto interpessoal na interpretagdo dos efeitos psicologicos do vinculo aos animais de
estimag¢ao na saude mental do ser humano.

No mesmo sentido da literatura, neste estudo, os resultados indicaram que maiores
niveis de suporte social percebido se associava a niveis mais baixos de ansiedade e soliddo.
Estes resultados foram ao encontro do papel central que o suporte social podera ter no
funcionamento psicoldgico saudavel, corroborando modelos tedricos tais como o stress
buffering (Cohen & Wills, 1985), e destacou a importancia da perce¢do do apoio da rede de
suporte social, na regulacdo das emogdes e na estabilidade psicoldgica.

Contrariamente ao que era esperado, ndo se verificou um efeito significativo do vinculo
aos animais de estimacdo no suporte social percebido. Estes resultados sugerem que o vinculo
ao animal de estimag¢ao ndo se traduz, geralmente, numa perce¢ao de maior suporte social. Para
além disso, este resultado sugere que o suporte social proporcionado pelos animais podera ter
efeitos positivos ao nivel da satide psicoldgica, mas ndo se pode generalizar, assumindo que €
uma relagdo complexa e dependente do contexto relacional do individuo.

De forma adicional, os resultados sugeriram efeitos positivos, ainda que de magnitude
reduzida, entre vinculo aos animais de estimagdo, a ansiedade e a soliddo. Estes resultados
reforgam a literatura, no sentido da relacdo ndo linear e potencialmente bidirecional.

A auséncia dos efeitos de mediacdo do suporte social sugere que este ndo constitui um
mecanismo explicativo da relagdo entre o vinculo aos animais de estimagao e os indicadores de
ansiedade e solidao. Apesar disso, os resultados apontam para um efeito moderador consistente
do suporte social percebido, o que demonstra que o impacto do vinculo aos animais de
estimacdo depende do nivel suporte social percebido. O vinculo aos animais de estimagao
associou-se a niveis mais elevados de ansiedade e solidao em contextos de baixo suporte social,
sendo que o efeito ¢ reduzido ou inexistente quando existe elevada percecdo de disponibilidade
de suporte social. Estes achados sustentam a distingao entre a possivel fun¢do compensatoria e
complementar do vinculo.

Neste sentido, os resultados permitem propor um modelo que integre o suporte social

humano como um fator central face ao sofrimento psicoldgico, enquanto o vinculo aos animais
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de estimagdo surge como recurso contextual, em que o impacto depende da sua integracdo e
funcdo, no sistema relacional do individuo. Em contextos em que o suporte social ¢ percebido
como suficiente, o vinculo tende a assumir uma fun¢ao complementar, contribuindo para o
ajustamento psicoldgico. Por outro lado, em contextos de vulnerabilidade relacional, o vinculo
pode assumir uma fun¢do compensatoria, ndo compensando verdadeiramente as fungdes
estruturais das relagdes humanas, contribuindo para mais sofrimento psicoldgico.

Em sintese, o presente estudo reforga a ideia de que o vinculo aos animais de estimagao
constitui um fenomeno relacional complexo, dindmico e dependente do contexto, cujo impacto
na saude mental ndo pode ser compreendido de forma isolada, mas sim em articulagdo com os

recursos interpessoais e o funcionamento relacional do individuo.
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Anexo 1 -Consentimento informado

=T _re= i
= -

CONSENTIMENTO INFORMADO PARA A RECOLHA E TRATAMENTO DE DADOS PESSOAILS

Declare que compreendi os objetives deste estudo, gue a informagfio por mim fornecida serd mantida confidencial ¢ apenas
utilizada de forma andénima para fins de iovestigaio cientifica. Compreendi que em qualgquer momento posss sbandonar a
minha participagio neste estudo ¢ solicitar junto do investigador a eliminggio da informagcio por mim fornecida, Sei que
esti prevista a realizagho de apenas uma recolha de dados,

Compreendi que a participagfio neste estudo, ou a recusa em o fazer, em nada me ir afetar, Tive oportunidade de oolocar
¢ esclarecer todas as davidas que tinha sobre esta investigagia.

1- IDENTIFICACAD DO RESPONSAVEL PELO TRATAMENTO DOS DADOS

Cooperativa de Ensino Universitdrio, CR.L. (CELULC.R.L) entidade instiuidosa da Universidade Autbnoma de Lishoa
Rua de Santa Marta 47 2* | 150-293 Lishoa

MIF: 50641238
invest yacao. ivac dadefiiautonomam
Coordenadora da [nvestigacho’ Investigador Responsivel: Luisa Ribein, mribe i atons msa pt

Co Investigador Responsdvel: Genta Kulari, gho laridatmtonoms pi

2- QUE DADOS RECOLHEMOS E CATEGORIAS DE TITULARES DS DeA TS

Dados dos particpantes: Sociodemograficos - Género, [dade, Estado civil, Milmero de filhos, Formagio csoolar, Mimero ¢ espdeie de animais
de estimacdo, Perceqdo de eslorgo Mmanceire para cukdar dos animais, Profisdo, Tipe de contrake, [Msrito de residéncia, Macional klade, Mimero
e tipo die pessoss coabitantes, Perda de familiares ascendentes. Medidas de solidde, ansiedade, depressdio, stresse, suporte social, vinoulo com o
amimal de estimagdio.

3- FUNDAMENTO JURIDICO
Comsentimente,

4- 0 QUE FAZEMOS COM OS5 SEUS DADOS (FINALIDADES)
Investigacio sobre “Solidio, uma nova pandemia apos a COV =19, comaplicsgo dnica.

- DURANTE QUANTO TEM PO ARMAZENAMOS 05 SEUS DADOS
O seus dados deixarko de ser tratados com a fnalidade da imsesigagio, loge que o Titular dos Dados retire 0 seu consentimente ou cineo anos
apds o fimdo estudao.,

7 - TRANSFERENCIA PARA PAISES TERCEIROS
A Cooperativa de Ensing Universithrio garante o cumprimento do rezulam eni.

E—- TREATAMENTO DOS DADOS
Mo serdo objeto de tratmento para decisies mdividuais suomatizadas, nem para delmigio de perfis.

9 - Fu'[F.DIDfA.R IMP[.EMENTHDAR PARA PROTECAD DOS SEUS DADOS CONTRA O ACESSO, A ALTERAL AD OU A
DESTRUICAC NAO AUTORIZADA
A Cooperativa de Ensino Universitdrio oma &8 precausdes necssdria ¢ lepalmente exigidas para garantic a proteids da informacko reoolhida
junie dos Tindares dos Dados. Entre outrss, estdo implemeniadss a6 sepuintes medidas tdenicas ¢ orpamizacionais para garantir & seguranca ¢
confidencialidade dos dados pessoais: seouranca Fiica (aravés de conirolode aoessos), soparacio Kaeica dos regisios, passwonds de scesso ¢ niveis
de soesao, Srewalls ¢ prowramas antivims.,

10— 05 5EUS DIREITOS

Todos os dados pessoats sio ralados de acorde com os lermos do previsto ne Regulamento LIE 2006679 do Parlamente Europeu ¢ do Conse lho
da Linide Buropeia, tendo os tiulres dos dados pessoais dirgito de aceder, livremenie ¢ sem resingdes, conlimmands, retificando, apagndo ou
hlogqueande os dados que hajam Facultada, bem como o direfto & portabilidade e & limitgde do tratamenio no que disser respeito a0 Titular dos
Dados, ou do dircito de se opor a0 ratamento, podendo exercélo por esorite, possoalmente nas nossas inswlagies ou através do
emai | investigacao privac klade, Eauonoma pl, sem qualquer encargo,

O Titular dos Dados tem o dirgiee de retir o seu consemtimente & qualquer alura, devendo para o efeite comactar-nos atravis do
enderege nvestigas seprivacidademauionoma, pi

O Titular dos Drados tem o direito de apresentar reclama gbe 4 Comissboe Nacional de Prodeg o de Dados ou a qualquer outra autoridade de contrale,

DATA: ¥ ¥

ARSINATURA:

O Investigador Responsivel aiba Ribeinn
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Anexo 2 - Apresentacao do estudo
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APRESENTACAO DO ESTUDO

A experiéncia e o sentimento de solidio so universais. Descrita como um sentimento desconfortivel de
alienacdo, perda e isolamento, a solidio assume paralelamente uma funcio desenvolvimental, impedindo a
procura de apoio social, e estabelecimento ou manutengbes de relagBes mterpessoais, solidas e vinculativas,

MNos (ltimos quatro anos tem-se assistido a um forte aumento da solidio entre adultos de 18 a 35 anos em toda
a Europa, especialmente durante os primeiros meses da pandemia, Portugal & o sexto pais com a maior subida
da soliddo, Constata-se que muitas pessoas se sentem abandonadas quer pela sociedade, quer pelas
instituigdes, quer ainda por aqueles que lhes sBo proximos, como & o caso da familia. A solidio pode ainda
resultar de fatores situacionais e de caracteristicas pessoais, como cada um de nds encara as diversas situagbes
problematicas da vida e como se lida com as adversidades do quotidiano. A solidio ndo comegou com a
pandemia, mas a pandemia destacou os sinais de alarme que ja existiam, sobre a solidiio, Neste imbito, o
presente estudo tem como objetivo analisar os niveis de soliddo nos adultos de varias faixas etirias no contexto
Portugués.

Convidamo-lo a participar no estiudo *Solidio, uma nova pandemia apds a COVID-197, que esla a ser
desenvolvido no dmbito do CIP — Centro de Investigagio em Psicologia, na Universidade Autonoma de
Lisboa, Estudos como este pretendem contribuir para o conhecimento de alguns dos fatores de risco e
protetores da solidio em adultos no contexto Portugués,

Assim, este questionirio tem por objetivos: 1) analisar a funciio do suporte social na reduciio de solidio; 2)
investigar o efeito da solidico na satde mental (depressfo, ansiedade e stresse); 3) estudar o efeito da
vinculagiio com animais na redugio da solidio; 4) analisar a fungfo mediadora da solidio entre o suporte
social e a vinculagfio com os animais ¢ investigar o efeito moderador da vinculagio com os animais neste
modelo de mediacio.

Este estudo & transversal. Os participantes preencherio um questionarnio, destinado a adultos (+18 anos) com
residéncia em Portugal. Toda a informagiio fornecida sobre si serda mantida anonima ¢ confidencial. Apenas
os resultados globais da investigagio seriio tornados plblicos, em apresentagdes ou publicages de cardcter
cientifico, preservando sempre o anonimato dos participantes, A participagiio neste questiondrio ou a recusa
em o fazer ndo o/a wd beneficiar ou prejudicar dirctamente, Em qualquer momento pode desistic da sua
participagiio ¢ solicitar junto do investigador que a informagiio por si fornecida sgja removida ¢ elimimada
deste estudo,
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Anexo 3 - Lexington Attachment to Pet Scale (LAPS)

LAPS (Johnson et al., 1992)
Yersho Portuguesa por Gomes (2017)

Para responder a este questionario, pense no seu amimal de estimagio, Caso tenha vanos, responda pensando sempre
no mesmo, ¢ escolha aquele com quem sente maior ligaglo aftiva,

Por favor, indique o seu grmn de concordincia com as seguintes afirmagdes, marcando a resposta pretendida,

Cada resposta estd pontuada de 1 a 3, sendo que | significa “ Discordo totalmente” ¢ 5 “Concordo totalmente™,

Responda apenas se tiver atualmente pelo

Lo
Il

12
13.

1%,
20

2.

e

23,

menos um animal de estimacio

O meu animal de estimagio significa mais para
mvim do que gqualguer um dos mcus amipos,
Muitas vezes eu confidencio com o meu animal
de estimagdo.

Evacrediio queos aninsis de estimagdo deveriam
ter os mesmos direllos ¢ prvikgos que os
miembros da Gamilia,

Ew acredito que o men mimal de estimagdio € o
meu melhor amigo.

Muitas veres, o8 meus senlimentos acerca das
pesscas sho  influenciados pela forma  como
reagem com o meu animal de estimagio,

Eu adoro o meu animal de estimagfio pongue
elefela & maiz leal do que a maior das pessoas que
eu gonheso,

Eu gosto de mostrar a outmas pessoas fotografias
do mew mnimal de estimagdio.

Eu penso que o mew animal de estimaglo & apenas
um animal de estimagio.

Eu ador o meu animal de estimagiio pongse
elesela manea me julza,

O meu animal sabe quando me sinto mal,

Eu falo muitas vezes com oulras pessoas acerca
do meu animal de estimagdo.

O meu animal de estimagio com preend e-me.

Eu scredite que gostar dos meus animais de
catimaciio ajuda a manter-me smudivel,

. Os animais de estimagho merecem tanto respeito

Conm on T mans,

. Eu e o meu animal de estimagho temos wina

relaghio mwito pordsina,

. Eu faria quase tudo para cuidar do meu animal de

eslimagiio,

, Eu brinco muitas veses com o meu animal de

estimagio,

. Eu conzidero que o meu animal de estimagho &

ura grande companhia.

O mew amimal de estimagiio fazeme sentir feliz,
Eu sinto que o mew animal de estimagiio faz parie
da minha familia.

Eu nio sou muite proxima/s do meu animal de
cstimagio,

Ser dono do meu animal de estimagdio faz parte da
minha felicidade.

Eu considero que o cu animal de estimagfio ¢ um
anmigo.

Discordo | Discordn | Nio concordo | Concordo | Concordo
totalmenie nem discordo total menie

1 2 3 4 5
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Anexo 4 - Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)

T

MSPSS (Zimet et al., 198¥)
Versio Portuguesa por Carvalho et al, (201 1)

Estamos interessados em avaliar o que pensa em relaclio as afirmacbes seguintes, Leia cuidadosamente cada
uma das afirmagdes. Utilizando a escala abaivo, indique como se sente acerca de cada uma delas assinalando
o respelivo espago com um X,

b )
32 8% 3 : % $% 3¢
E2 TE O OE OF OBE S
iz i 2|88 g%
2% 8% & 7|8 & <

E E
1 2 3 4 5 (] 7

I, Hi wma pessoa especial que se encontra proxuno
quando necessito,

2. Hi uma pessoa especial com quem posso parti lhar as
minhas alegrias ¢ trislezas

3. A muinha familia tenta ajudar-me verdadeirament e,

4, Tenho a ajuda emocional & o apoio que necessito da
minha famil i,

5. Tenho uma pessoa que € verdaderamente nma fonte de
conforto para mim,

6, O meus amigos realmente procuram ajudar-me.

7. Posso contar com os meus amigos quando algo corre
Tl

B. Posso falar dos meus problemas com a minha familia,

9, Tenho amigos com quem posso parti lhar as minhas
alegrias e tristezas,

10, Hi uma pessoa especial na minha vida que se preocupa
COm 05 meus sentimentos,

11. A minha familia esta disponivel para me ajudar a tomar
decisdes,

12. Posso falar dos meus problemas com 0s meus amigos
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Anexo 5 - Escala de Ansiedade, Depressao e Stress (EADS-21)

=T - P
= =

EADS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995)
Versiio Portuguesa por Pais-Ribeiro et al, (2004)

Por favor, leia cada uma das afirmagdes abaixo e assinale quanto cada afirmacho se aplicou a si durante a
semana passada. Nio hi respostas certas ou erradas, Nio leve muito tempo a indicar a sua resposta em cada
afirmagio.

2 E E E3
S E g E E';
= E] s T
- FEELET
2 2% 22 25
= CE S3 £¢

28 55 535 58§

S E 2% = E <=2
0o 1 2 3

Tive dificul dade em me acalmar

Senti 2 minha boca seca

Miio consepw sentr nenhum sentimento positivo

Senti dificuldades em respirar

Tive dificul dade em tomar iniciativa para fazer coisas

Tive tendéncia a reagir em demasia em determinadas situagdes

Senti tremores (por €x., nas mios)

Senti que estava a utilizar muita energia nervosa

Preccupei-me com situaghes em que poderia entrar em pinico ¢ fBwer figum

ndicula

10, Senti que niotinha nada a esperar do fiituroe

11, D por mim a ficar agitado

12. Senti dificuldade em me relaxar

13, Senti-me desanimado ¢ melancolico

14. Estive intolerante em relagio a qualquer cosa que me impedisse de termimar
aquilo que estava a fazer

15, Senti-me quase a entrar em pinico

16, Mo fui capaz de ter entusiasmo por nada

17, Senti que ndo tinha muito valor como pessoa

I8, Senti que por vewes estava sensivel

Mo g (o | B o Lt | R =

19, Senti alteragiies no meu coragio sem fazer exercicio fisico
20, Senti-me assustado sem ter uma boa razfiio para isso
21, Senti que a vida ndo tmha sentido
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Anexo 6- UCLA Loneliness Scale

Il |1
IH!
| -

Escala UCLA (Russell, 1996)
Versdio Portuguesa por Margarida Pocinho e Carlos Farate (2005)

As frases a scpuir descrevem como as pessoas 45 vezes se sentem. Para cada frase, mndique com que
frequéncia se senie da maneira descrita,

= Nunca

<+ Raramente

| Algumas vezes
&  Freguentemente

Sente-se infeliz por fazer muitas coisas sozinho

Sente que ndo tem alguém com quem falar

Sente que € insuportivel estar 56

Sente que tem falta de companhia

Sente como se realmente ninguém o compreendesse

Ja ndlo esti d espera que ninguém o (a) venha visitar, que lhe esereva ou telefone
Sente que ndo tem ninguém a qUem possa recormer

Miio se sente intimo de qualquer pessoa

O | =B | O L) ol | Lk | IR | ==

o

Sente que os que o rodeiam ja ndo comparti [ham dos seus interesses
. Sente-se abandonado
. Sente-se completamente so
. E incapaz de estabelecer contactos e comunicar com os que o rodeiam
. A suas relapdes socials sio superficiais
. Sente-se com muita vontade de ter companhia
. Considera que na realidade ninguém o conhece bem
. Sente-se isolado das outras pessoas
. Sentese mieliz de estar tdo afastado dos outros
. E-he dificil fazer amigos
. Bentese postod margem ¢ excluido {a) das outras pessoas
. Mesmo quando existem pessoas a sua volta, sente que elas niio estio consigo

[ 95 1) [y U G Y g Y QU G — -
| S G| -l | | o | | Bl |
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Anexo 7- Questionario Sociodemografico

= x| =
== e

Cuestionsirio Sociodemog rifico

Sexo: |:| Ferining |:| Masculino |:| Prefiro nfo dizer

ldade (anos): | |

Estado civil: |:| Solteiro |:| Casado |:| Divorciado
[] vidvo [ ] Unido de facto

N* de filhos: |:| N.” pessoas com gquem partilha casa: |:|

Com gquem partilha casa (assinale todos que se aplicam):

|:| Pai Maie |:| Companheiro'a
|:| Avos |:| COnitros familiares |:| Ninguém

D Filho (s) [ ] Amigos [ ] Mo Familiares
Assinale os familiares vivos com quem mantém algum contacto:

[] Mae [] Ppai [] Aver Avo

|:| Filho (5) D Outros Familiares
Nacionalidade { Pais): |
N* animais de estimagdo (atual): |:|

Espécie dos animais de estimagfo (assinale tantos quantos se apliquem):
|:| Ciio |:| Galo |:| Ohutra (especilique)

Teve algum animal de estimacfio durante a infincia/ adoleseéneia?

|:| Sim |:| Nio

Como classifica o seu atual esforgo financeiro para cuidar dos seus animais de estimagio?
|:| Pequeno |:| Meédio |:| Cirande
Formacio escolar:
|:| Ensino basico (1.7 ciclo)
[ ] Até 9.2 ano de escolaridade (3.° ciclo)
|:| Até 12.° ano de escolaridade (secundirio)
|:| Frequéncia universitdria
|:| Licenciatura ou bacharelato completo
|:| Mestrado completo
|:| Doutoramento completo
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Prohissio/ Ocupagiio:

|:| Estudante (ndo trabalhador)
:l Trabalhador/Estudante (especifique)

:l Reformado/ Aposentado

|:| Desempregado

Contrato de trabalho:
Recibos verdes/ trabalhador independente

:l Contrato a termo certo

:l Contrato sem termo/ quadro/ efetivo

Distrito de Residéncia:
:l Aveiro :l Lisboa
|:| Beja |:| Portalegre
:l Braga :l Porto
:l Braganca :l Santarém
|:| Caslelo Branco |:| Setubal
:l Coimbra :l Viana do Castelo
:l Evora :l Vila Real
:l Faro :l Viscu
:l Ciuarda |:| Agores
[ ] Leiria [ ] Madeira
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