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Abstract

This work has the theme of addiction; this is a complex reality, which mostly comes
within  many families, where often they do not know how to end.
Drug abuse is viewed by families as a problematic situation, which can perjurer throughout
life.

Thus, this project will try to open a light on the various forms of drug treatment in
Portugal, being addressed in depth treatment in therapeutic community context, analysis of
various types of approaches and interventions in the area of drug addiction. The existence of
comorbidity associated with problematic and how this is viewed. The activities carried out
during the school year in the therapeutic community Dianova, passed through participation in
various groups against the visit to Lisbon Alcoologia Unit, participation in prevention
initiative in the youth weeks of Torres Vedras and occupational activities along with users.
Presentation and analysis of two clinical cases undergoing treatment in the
community.Performing the same analysis and reflection and the process of relapse prevention
in individuals undergoing treatment in the therapeutic community, with the application
Toulousiana Coping Scale. Throughout the process of treatment in therapeutic communities,
the user will go through a reeducation process for a healthy life without any kind of
consumption and often there is resistance to this process, and to this end of the program there
is a therapeutic group prevention of relapse with the objective of enabling users to possible

relapse and how to avoid this process.

Keywords: addiction, family, individual, community therapy, and relapse prevention.



Resumo

O presente trabalho tem por tema a toxicodependéncia; esta ¢ uma realidade
complexa, que na sua grande maioria entra no seio de muitas familias, onde muitas das vezes
estas ndo sabem como por fim. A toxicodependéncia é vista pelas familias como uma situagao
problematica, que pode perdurar durante toda a vida.

Assim, este projecto vai tentar abrir uma luz sobre as diversas formas de tratamento
da toxicodependéncia em Portugal, sendo abordado em profundidade o tratamento em
contexto de comunidade terapéutica, analise dos diversos tipos de abordagens e intervengdes
na area da toxicodependéncia. A existéncia de comorbidade associada a problematica e de
que forma esta é encarada. As actividades realizadas ao longo do ano lectivo na comunidade
terapéutica Dianova, passaram pela participacdo em diversos grupos de encontro, a visita a
Unidade de Alcoologia de Lisboa, participacdo na iniciativa de prevencdo inserida na semana
da juventude de Torres Vedras e actividades ocupacionais juntamente com os utentes.
Apresentagdo e andlise de dois casos clinicos em processo de tratamento em comunidade.
Realizagdo da andlise e reflexdo dos mesmos e do processo de prevengdo de recaidas nos
individuos em tratamento na comunidade terapéutica, com a aplicacdo da Escala Toulousiana
de Coping.Ao longo do processo de tratamento em Comunidade Terapéutica, o utente vai
passar por um processo de reeducagdo para uma vida saudavel sem qualquer tipo de
consumos € muitas das vezes existe uma resisténcia a esse processo, e para tal no final do
programa terapéutico existe o grupo de prevengdo de recaidas com o objectivo capacitar os
utentes para possiveis recaidas e como evitar esse processo.

Palavras-chave: toxicodependéncia, familia, individuo, comunidade terapéutica, e

prevencdo de recaida.
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