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Resumo 
A recente reforma do Ensino Superior permitiu o ingresso na Universidade a pessoas 
maiores de 23 anos que interromperam os seus estudos. Esta nova realidade, com forte 
impacto individual, se por um lado pode acarretar dificuldades, por outro pode   
fomentar o empowerment individual. Este processo de capacitação académica e pessoal 
poderá ser vivenciado diferentemente por homens e mulheres. O seu estatuto socio-
profissional, os papéis familiares e sociais influenciarão variáveis como a motivação, as 
expectativas e a capacidade de adaptação de cada um. Serão apresentados os resultados 
da comparação entre géneros de uma amostra constituída por 242 alunos do ensino 
superior (um grupo ao abrigo do regime de maiores de 23 anos e um grupo de alunos do 
regime regular de ingresso) relativamente à Escala Portuguesa de Empowerment e a um 
questionário de ingresso no Ensino Superior construído para efeitos desta investigação. 
Será ainda analisada a relação com outras variáveis como a universidade frequentada e 
respectivo curso, estado civil e situação profissional.  
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