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Img. 113: Limites abrangidos pela RNET — Rede Natural do Estuério do Tejo
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Img. 114: Nevoeiro
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Img. 115: [dentificagdo dos Mouchdes existentes do rio Tejo | (1) Mouchdo de Alhandra (2) Mouchéo das Gargas (3) Mouchao do Lombo do Tejo (4) Mouch&o da Povoa
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Img. 116: Identificagdo dos Sapais existentes do rio Tejo (ocupam uma area de cerca de 13km?)
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Img. 117: Identificagdo das linhas de agua, salinas e comportas existentes do rio Tejo | (01) Portas do Fidalgo (02) Portas do Marqués (03) Portas da Rabina (04) Vala do Parcel (05) Comporta do M. L. Tejo (06) Vale de Mar de Caes
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CAPITULO 7 - UM ESPAGO DE MEDITAGAO: PROJECTO
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Img. 118: Ortofotomapa da Rede Natural do Estuério do Tejo,

o

0s quatro Mouchd

| Img. 119: de Sousa Pinto, Marta Sofia. Mouchao do Lombo do Tejo, 2012 [fotografia] | Img. 120: Parra, Alvaro. Esquema tridimensional da maré alta no rio Tejo | Img. 121: Parra, Alvaro. Esquema tridimensional da maré baixa no rio Tejo



7.1. MEMORIA DESCRITIVA

7.1.1. LOCALIZAGAO

O projecto localiza-se no centro da ilha, do lado poente (onde a corrente do rio € maior e onde se faz grande parte dos acessos da outra margem), fazendo
a travessia e a ligagdo entre a corrente movimentada do rio e o lago existente no Mouch&o (actualmente fechado por uma barragem, mas que constitui
grande importancia para as inUmeras aves que ai nidificam, estando protegido pela ZPE — Zona de Protecg@o Especial —, considerada um valor natural
relativamente a sua riqueza faunistica). O edificio é assim uma espécie de “charneira” que faz a ligagao entre estes dois meios.

Segundo o Regulamento Geral de Ruido (R.G.R. (Dec.Lei — 9/2007)) o nivel de ruido da area do Mouch&o do Lombo do Tejo ronda os < 55 dB Lden.
Deste modo, o seu factor de isolamento é tanto uma condicionante como um factor identitario, uma caracteristica particular, isolando-se assim dos meios
de comunicagéo e da cidade. O facto de esta ilha estar isolada cria consequéncias no meio de comunicagéo e factores a nivel do reconhecimento social
destacando-se, por sua vez, o meio a seu redor — o centro da regido metropolitana.

De uma forma sensorial (a nivel pessoal), podemos afirmar que o Mouch&o do Lombo do Tejo &€ um espago com uma paisagem inconcebivel e espantosa,
repleta de siléncio, longe do tumulto da cidade, onde se ouve apenas o som da natureza. O Mouchao &, por si mesmo, uma viagem de descoberta e de
permanéncia, onde o percurso que se faz nos seus limites contém, por si mesmo, caracteristicas meditativas e contemplativas. Deste modo, o principal
objectivo e conceito deste projecto é a preservagdo da paisagem, tentando reforcar estas ideias de protecg@o do territério e de limite através de um
edificio-fortaleza.

7.1.2. 0 SIMBOLISMO DA LUZ, O MISTICISMO DA SOMBRA

Tanto a meditagdo como a contemplagéo sdo um acumular consolidado de experiéncias, onde o individuo é levado @ méaxima expresséo da consciéncia
através de um ciclo de pensamentos, accdes, materializagdes, emogdes e designios.

Para a cultura egipcia, existiam trés nogdes do contacto com o sagrado: o espago, o saber e o cultos!.

No Templo de Horus, Edfu, por exemplo, a sua organizagéo € clara e revela uma limpidez e transparéncia na sua disposi¢do: € um templo que se
desenvolve em torno de um eixo que conduz ao espago primordial: 0 santuario. Trata-se assim de um eixo, ou um caminho simbélico que reproduz o
percurso do Sol para o mundo dos Deuses (“Duat”), demarcando um caminho da luz para a escuriddo através do qual eram recriadas condi¢des do mundo
primordial: 0 mundo dos mortos. Ao longo deste eixo do templo é visivel uma aproximag&o gradual da terra ao céu, traduzidos pela terra e pelo céu. Desta
forma, o intuito do templo era a criagéo de uma espécie de “plataforma” deste mundo primordial na terra.

Enquanto que na cultura ocidental o espago se constréi a partir do som e da luz (da auséncia de sombras), na cultura oriental 0 espago constréi-se a partir
da ideia de oclusdo, da sombra, na qualidade da penumbra e do siléncio que esta transmite, de forma sublime e natural. A sombra é assim uma arte
temporal e espacial, uma viagem de descoberta, uma imagem poética da alma que apura a sensibilidade e afirma a sua presenca: uma consciéncia
ingénua. Nas construgdes japonesas, nomeadamente nas casas de habitagdo, estas s&o protegidas pelo espaco externo imediato. O jardim e o muro que
delimitam o lote envolvem a casa, proporcionando uma relagdo suave e menos drastica da casa com o jardim. Enquanto que na habitagéo arabe, é a

propria casa que envolve um patio, na habitagdo americana, o patio protege a casa através dos proprios elementos da edificagao.

J. ASSMANN apud Rogério Sous

rio no Antig
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7.1.3. CONCEPGAO DO EDIFICIO: PROPORGAO, ESCALA E PERCEPGAO

A criagdo de um Espago de Meditagéo proposto para a realizagdo desta Dissertagdo de Mestrado, constitui duas premissas que reflectem as situagdes
tanto sociais, como econoémicas e politicas vividas presentemente: como podemos transformar a arquitectura numa experiéncia tao vigorosa e singular de
forma a que a sociedade se desloque a um local isolado, unica e propositadamente para visitar este espago tao misterioso e sublime e, simultaneamente,
tao banal e conceptual? E de que forma este espago podera ser valorizado pela sua localizagdo quase “descentralizada” numa sociedade extremamente
globalizada?

O principal conceito de projecto remete ndo para o presente e para o 6bvio, mas sim para o passado e o desmemoriado, para um nlcleo escavado na
terra, um refugio fortificado com zonas habitaveis, que confere espagos confinados e clausurados, evocando estratos temporais através da espacialidade e
da atmosfera. O que se procurou foi a evocagdo das memorias de tempos passados, memérias estas que caracterizam os lugares, fazem parte da sua
identidade, que funcionam como ancoras ou expdem o toque do homem sobre a natureza e o “intocavel” e que, muitas vezes, sdo esquecidos ou até
mesmo perdidos no tempo.

O Espago de Meditagao, composto pelo muro, pelo percurso e pelo edificio em si mesmo, onde ndo é descartavel a falsa arena natural, porque também
construida, € um elemento que surge como um ponto de referéncia na paisagem, impondo-se sobre o territorio, marcando o seu fim, ou o seu inicio. Eum
elemento que se propde sublime e misterioso e que gera uma certa curiosidade ao ser avistado, gerando diferentes perspectivas gragas as oscilagées das
marés. E um objecto que nao demonstra imediatamente o seu objectivo ou a sua época de construgdo, exprimindo uma relagdo com o meio em que se
encontra e funcionando como uma “charneira” viva entre 0 meio agitado do rio e a calma e suavidade do terreno. Foi gragas a sua implantagao deserta,
numa paisagem rural (e ndo numa paisagem urbana) que houve a possibilidade da criagéo de algo mais cenografico, com influéncias da antiguidade e da
arquitectura militar, sem haver o comprometimento com referéncias locais, apenas com a paisagem e o locus, o lugar.

Ao longo do percurso, este ndo altera as suas dimensdes, apenas altera a sua percepgéo do espago através das variagdes de luz, sombra e penumbra,
através dos efeitos cenograficos causados pelas diversas arcadas que compdem o percurso. Deste modo o visitante conserva nogdes e sensagdes de
estranheza, compressao e descompressédo, sem uma relagdo com a paisagem exterior, apenas com a arena natural exequivel no interior dos seus limites.
O facto de ndo haver contacto com a paisagem exterior no interior do espago de meditagdo, fortalece a relagdo do visitante com o espago, gera uma
concentragdo absoluta e uma sensagédo de isolamento. Deste modo, o visitante apura os seus sentidos, conseguindo sentir a textura da materialidade,
conseguindo observar a forma como a luz e a sombra interagem com esta, evocando as ruinas da antiguidade, onde a luz e a sombra penetram de forma
desordenada, dependendo da posigéo solar.

O edificio foi aqui tratado como uma ruina, como um elemento quase arqueol6gico encastrado na topografia, sendo apenas visiveis algumas das suas
arestas de formas angulosas e poligonais (as arestas do arquétipo baluarte). O edificio procura assim ter uma tradugéo de arquétipo, materialmente, sendo
o0 betdo o material predominante da construgéo, enquanto matéria Unica. Pretende-se que o edificio tenha esta imagem de ruina, de uma arquitectura
perdida no tempo, uma imagem de um vestigio arqueolégico em betdo rugoso (nas paredes e lajedo nos pavimentos), intocado, inerte, como se o edificio
“nascesse” do territorio. Nestas mesmas paredes de betdo, é subtraida matéria para dar lugar a arcos, cujo vazio & composto por 3.60m de largura,
distando 2m de intervalo entre eles. Este vazio, composto ndo sé pelos 99 arcos existentes, mas também pelo percurso interior/exterior pode traduzir-se
num ambiente cavernoso, num sentido de protecgdo da envolvente. O que se pretende é que o espago de meditag@o tenha um caracter intimista, onde a
paisagem e o proprio espago s@o os protagonistas. Pretende-se revelar e valorizar o siléncio existente no local, siléncio este que nos permite ouvir e

encontrar 0 nosso “eu” e o “outro”, onde a ideia de ruina enaltece o espaco e funciona como uma espécie de fortaleza num novo fragmento de histéria.
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Img. 125: Sanchez, Beatriz Chiner. Forum de Septimio Severo em Leptis Mag

tografia] | Img. 126: Kharab Shams, Siria, Séc. IV d.C. [fotografia] | Img. 127: Lo Curto, Giovanni. Kharab Shams, Siria, Séc. IV d.C. [fotografia] | Img. 128: Kharab Shams, Siria, Séc. IV d.C. [fotografia] | Img. 129:




O Projecto consiste na criagdo de um muro-percurso que faz a ligagdo entre o cais de chegada e o espago de meditagdo (que é a transformagdo e a
condensacédo desse muro-percurso num edificio). Pretende-se que o espago de meditagéo alcance o vazio da mente através de um percurso delimitado
por um muro continuo que marca o territorio, onde a meditagdo é condensada na parte interna do muro e a contemplag&o é feita sempre na sua parte
externa, em contacto com a paisagem e o territorio. Ao longo desse muro-percurso, no seu interior, encontram-se arcadas em trés niveis distintos mas
complementares: a contemplagéo, a concentragdo e a meditagdo. Pretende-se criar diversos graus de intensidade de sombra (passando pela luz, pela
penumbra e pela propria sombra), num sentido de profundidade, ou seja, criar a sensagdo de que os efeitos luz-sombra encerram uma densidade
silenciosa, um universo ambiguo, o que configura um toque zénico ao espago. Estas arcadas conduzem sempre a um espaco central, também ele
meditativo que simula o intervalo entre o espago e o tempo, onde a distancia entre o cheio e o0 vazio gera uma continuidade espiritual.

O Projecto, baseado na ideia de ruina transmite a sensagéo de paz como a forma de equilibrio entre a natureza e o espirito.

“O que importa reter é que a paz e a harmonia que exalam da ruina constituem uma indispensavel evasao do presente. Elas podem projetar-nos para fora
de nos proprios, para um lugar e um tempo fantasticos, sem limites, através da nossa ‘passividade positiva, pela qual 0 homem se torna cumplice da
natureza” 82,

A ruina além de falar do presente, remete sempre para o passado, a memoria. A ruina fala através da materialidade visivel e, sobretudo, do que € invisivel,
imaginado ou temido, contendo a virtualidade do declinio sendo deste que retira a sua forga, permitindo assim sonhar com o passado, despertar a memaria

& provocar a emogao e a sensibilidade. E um elemento sensivel ao tempo e ao espago, propiciando assim uma transfiguragdo temporal.
7.2. MEMORIA CONSTRUTIVA
7.2.1. MATERIALIDADE E TEMPORALIDADE

Como resposta ao enunciado pretendido — um espago de meditagao —, criou-se um percurso delimitado por um muro com a altura minima de 0.50m desde
o cais de chegada do Mouchao ao edificio. Este muro comega por ser um limite no territério, acabando por se condensar no espago de meditagéo, o
remate final do percurso e o espago primordial.

Pretende-se que a ocupagao do territério e deste novo espago seja feita durante todo o ano, de forma a explorar os diversos ambientes, temperaturas e
sensagdes deste espago, de um outro locus designado, com designio.

O contetido programatico do espago de meditagdo é composto pelo percurso iniciado no cais de chegada, (e iniciado no outro lado da margem,
nomeadamente nos portos de Alhandra e Vila Franca de Xira (principais pontos de acesso fluviais ao Mouchao)), rematado pelo espago de meditagéo com
uma altura total de 9.5m de altura. Este espago primordial contém o seu percurso no limite extremo, sendo que no interior da construgéo existe um vasto
patio de reflexao.

O muro desde o cais de chegada até ao espago de meditagdo tem cerca de 850m de comprimento. O percurso interior do espago de meditagdo tem cerca
de 730m de comprimento e 6 575m2 em termos de area total da arena natural. Em termos de area total (incluindo o percurso, a arena natural e as rampas),
0 espaco de meditagdo tem cerca de 13.200m2.

Acusticamente, o que se pretende na primeira fase da contemplagéo é uma “naturalizagéo” do espago, ou seja, ira preservar-se a paisagem actual da ilha,
sem melhorias, sendo apenas visivel o baixo muro (como um fio condutor) que guia o individuo ao espago final. No edificio, acusticamente, pretende-se

preservar e, até mesmo, intensificar o barulho da ondulagéo da &gua em contacto com a materialidade e o som do vento.

2FORTUNA, Carlos. Por entre as ruinas da cidad

das

http:

identidades ~ sociais. [Em linha]. [Consult

es.uc.pt/publicacoes/oficina/ficheiros/61.pdf
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Imgs. 130 a 133: Pereira de Sousa, Teresa; Gaivao, Tomas. Mouchéo do Lombo do Tejo, 2012 [fotografias]



Pretende-se que o edificio seja uma construgéo o mais pura, tectonica e formal possivel, remetendo para as construgdes das fortalezas (embora a sua
construgdo venha a ser feita em betdo armado e ndo em pedra, devido a exigéncias construtivas e também devido a uma imagem idealizada mais
contemporanea, uma interpretagéo contemporanea desta arquitectura militar. Algo que se torna bastante interessante pois, segundo a analise das diversas
cartas militares, este territorio nunca teve nenhuma arquitectura que o protegesse e o afirmasse, mesmo estando localizado no meio do rio Tejo.

Tanto as paredes do edificio/espago de meditagdo como o muro que delimita o territorio serdo construidos em betdo estrutural sem nenhum acabamento,
mantendo a rugosidade e irregularidade original do material, cujas faces aparentes terdo uma “natural” rugosidade obtida, como negativo, de uma tela
revestida a aredo grosso previamente colada aos painéis da cofragem. O pavimento do percurso interior sera em lajedos constituido por grandes placas
(1,00mx1,40m) de betdo, com estereotomia desencontrada, assentes em caixa de areia, enquanto que todo o interior do restante percurso exterior sera
em terra natural natural vegetal, que resultara da escavagao.

Todo o edificio, incluindo o muro linear na paisagem, sera construido em betdo estrutural, sem revestimento ou conforto térmico, de forma a criar uma
analogia entre a antiga tectonica militar (em taipa militar) e o caracter pétreo das fortificagdes. A textura destes elementos resulta das sucessivas condigdes
atmosféricas a que o material estara sujeito, conferindo uma rugosidade e uma sensagao de desgaste ao proprio betdo, sensagéo esta enaltecida quando
aluz e a sombra tocam na sua superficie. As paredes do espago de meditagéo tém 2m de largura, de forma a servir de muro de contengéo de terras e de
forma a remeter para as construgdes militares, definindo assim uma certa continuidade no espaco, transmitindo a sensagéo de ser um nico plano continuo
e linear. A sua altura é de 9.50m, altura inspirada na dimensao das colunas dos templos egipcios e romanos.

Deste modo, aquilo que se procura é um ruido exterior normalizado e natural durante o primeiro percurso do cais de chegada, e um ruido mais controlado

na parte interna do espago de meditagdo, naquele que sera um percurso pessoal e intrinseco.

‘GRADATIONS | SOU FUJIMOTO ARCHITECTS

‘Gradation will become the keyword for the future of architecture. For instance, there are infinite

colorific degrees between white and black, and innumerable values between 1 and O.

Conventional architecture systematizes our world in the name of 'functionalism', as if clearly

differentiated into black and white. How

ur contemporary lives are sustained by myriads
of unpredictable actions that lie between them. Unlike the internet, space is not capable of
switching from 0 to 1 instantaneously. Conversely, the allure of space must lay in its ability to
actualize in reality the possibilities of a gradation in between 0 and 1

Gradations lay dormant in diverse places. They can be found in bet

een: interiority and
exteriority; architecture and urbanism; furniture and architecture; private and public; theaters
and museums; houses and streets; matter and space; morning and night; comprehensibility and
incomprehensibility; and dynamism and immobility. In between multitude of concepts, we should
be able to uncover unforeseen gradations and provide them new forms. The idea of gradation

will herald the immense possibilities of architecture”. (Sou Fujimoto)
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CAPiTULO 8 - DESENHOS DE PROJECTO
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Fotomontagem de conceito
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Planta de implantagéo do projecto
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Planta de implantagao do projecto
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Corte da atmosfera pretendida



PAR 01

PAVO1  PAV02  PAV03 PAV 05 PAV 06

PAV 07

Corte construtivo com texturas | PAR 01 - P: trutural em betdo armado trutural em betdo armado | PA 07 - Cofragem perdida

) 0 armado 1x1.20x0.15m | PAV 02 - Areia (10cm) | PAV 03 - Laj
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Corte construtivo | P
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20x0.15m | PA

Areia (10cm) | PAV 03 - Laje estrutural em b

o armado |

PA
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biente pretendido | Ruina roméntica
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Fotomontagem do aml
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Fotomontagem da proposta
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Fotomontagem da proposta



CAPITULO 9 - EVOLUGAO DO PROJECTO | FOTOGRAFIAS DE MAQUETES







93




94




95







97




98




99




100







102



CAPITULO 10 - MAQUETES FINAIS DO PROJECTO
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“Viver no mundo sem ter a consciéncia
do significado desse mesmo mundo
€ como deambular por uma enorme

biblioteca sem tocar nos livros”.
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